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KbickapTyynap

AT® —aaeHo3MH Tpudocdat Kucnotachl
AT - apanallyyHyH Nponopunsanyy LeHrasnm
6.a. —balliKaya aiTkaHaa

BHC - 60p6opAayK Heps cUCTEMACHI

BCK - 6ynuyu, caimarbiHbIH KO/ieMy

©B —eHyryy BapuaHThbI

OOM - ayiiHenyK eH co0/yK MeKeMecu

OM - feHeHWH maccachl

MM - malicbi3gaHabipbliraH 4eHeHWH maccachl
OHK - fe3okcmpy6eHyKnenH Kucnotachl
X.0. -)KaHa 6aluka

X.6.y.C. - XaHa 6aLuKa yLyn CbIAKTyy

3)KA - 3aapaHblH »asnbl aHa 13K

KXKA - KaHZbIH Xannbl aHannsu

BK - Bapuauumsa koapgpumumeHTa

KMC - KbIpK MyYyH ceekTepy

KC - ketocTepons

KT - KomnbloTEpAMK TOMOrpagus

M.a. - MblHAalya aiTkaHaa

MPT mMarmmnuK pe3oHMNHeTbIK TOMorpaums
HC - HepB cucTemachl

MAN - nepgarornka WIMMAEPUHUH aKafeMUACHI
MM —ny6epTaTrblK Me3ru

MYP - nonuMepauK YblHXbIP PeaKLUAChH
PHK - pe3okcu py6eHyKNenH KucnoTachl
CTI - comatoTponTyK roOpMoOH

YYA - ynbTpa yHAY aHbIKTO0

0>KC - ONKeHyH >aLloo CblAbIMAYYNyry
3KT - anekTpo-Kapauorpadpums

33I - anekTpo-3HuUeanorpagus

Kupuwyy

3amaHban  cnopT  cnopTyynapAblH - OpraHu3MuHe  asbaraH-
Jali 4ol KyuTery Taacupnepau 6epun, aHbliH - MOPQOQYHKLMOHA-
AblK TY3YNyLWYH )XaHa WUWTeo MPUHUMNTEPUH Kbliina e3repyyro anbin
Kenyyfo. Byn 03ropyynop >Oropky Kenemgery »aHa KydToHyygery ¢w-
3VMKaNbIK XXYKTepAy aTKapyyHYH HaTbliikacbliHAa 6010T. Al amMy CropT-
TYK YKOrOpKY WATUANKTEPre XeTULIYY YeHEMMU 3L, XKOrOpKy Aeuraanre
KETOPYNTrOHAYKTOH, an OUAMKTUKTK anyy fdarbl cnoptyynapra ysak yoa-
KbIT 60t0 Tan6ail TbIHbIMCbI3 MaLLbIFyyHY, KOMTOrOH MLU-apaKeTTepan aKc-
TpemMangplK, MengelTuK LwapTTapfa aTkapyyHy >kaHa XOropky 4blgam-
KalinyynykTy Tanan Kbliat. YLyn ane ydypga CnopTTyH ap 6mp TypyHeH
XXOTOPKY WIArMAnKTepre >xeTuiyy 6apablK ane KaanaraHgapra 6arbiHa
6ep6eiiT XKaHa CMoOpPTUYHYH OpraHU3MUHUH TeHETUMKaNbIK 03roYenyryHe,
TanaHTblHA Aa KO3 KapaHabl 60n10T. MblHAan AnanekTuKanblK Gaina-
HbILUTYY/YK CMOPTTYK OPraHn3m fAereH TYLUYHYKTY >KapaTyy MeHeH 6up-
re CNopTyyfaH fa XaHa MawbIKTbIpYYyUyAaH Aa >KOropkKy 4ebepumnivktu
YKaHa MAMMUWIA Herm3genreH Ull-apakeTTepamn aTKapyyHy Tanan Kbinat.

Wnnmnii nsmngoonopgomn 6enrnnyy 60nroHAoN, agaMmaapablH KOHETH-
TYUWOHaNAbIK YXaHa nponopunoHangblik CBrOHOYKITY MLIHYHBY Bt
JVM MalbIKTbIpyydy MeHeH criopryyra cnopT MeHeH mallbiryyza rapMo-
NWANBIK OCYyN-OHYryyfe 6onyyra, COPTTYK Mallbiryynapfbl OTKOpyYyfae
MaLUbITYYHY YXeKenewwTupyyre >aHa CnopTTyK >XXOHLOMAYYNYKTY Tyypa
anbIKTOOr0, CMOpPTTYK TaHOOHY canaTtTyy >XXYprysyyro >kapgam 6eper.
AgamaapiblH KOHCTUTYLMOHANbIK 03reqo/lyKTOpy KyHYMAYK TypMmyLuTa
ap KaHgan osropyynepre gyywap 601yyCcyH XaHa anapra Ty3feH-Ty3 Ta-
acup 6epvn, 03ropTyyro 6010pyH 3CTeH Yblrap60o Kepek. AfamaapibiH
OpPraHU3MMHWUH MbIHAAl 03revoNyKTOpY AeHe TapousnbiK KOHYTyynopay
aTKapyyraouToinyy XaHa bllrainyy wapTTapibl KaMCbl3 KbliraHAbIKTaH,
CMOPTTYH Typ/iepyHeH CNOpTTYK cekuusnapra 6angapfbl Kabbin anyyga
YKaHa MalbIKTbIPYY XXYKTOPYH >KeKeNnewTupyyao acke anyy Kepek. ben-
rnnen Ketyydy nepce —O6yn xall oCnypym KypakTa AeHe Tapousi MeHeH
CMOPTTYH OpAy >XaHa MaaHUCK asbaraHfali »Koropy, aHTKeHW 6yn yyypaa
oanfapAbiH rapMOHUAbLIK OCYN-OHYTYYCYHYH Herusgepu Ty3ynor.

ByryHKy KyHAO0 afaMaapiblH XXaloocyHaa, 03rou®© xall Kypak mes-
rmnge, AeHe Tapbms MeHeH CMOPTTYH akTyanayynyry KyH caHan ecyyqo.
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AHTKeHUN, Ovp TapanTaH, AeHe Tapbms KeHyryynepyH arkapyy >XaHa
CNOPTTYH TYpNnepy MeHeH Malubiryy, AYWHeNyK [OeHrasnferm crnoprTyk
NATMNNKTEPre XeTuLyy afamaap y4yi esyHuye ane mofa 6onyn 6aparca,
9KMHUM TapanTaH, WIMMUA-TEXHUKa/bIK MPOrPeccTUH >XaHa akcesnepa-
LUMSAHbIH HaTbIMXacblHAa ajaMaapiblH AeH COONyryHaa YoH ©3repyynep
Xapanyyga. MbiHgaii ©3redenyktopayH 6aapblH 3amaH6an geHe Tapbus
afMcy XakLbl 6unyyre TUANULL XKaHa e3yHYH KeCcUnTuK apakeTuHAe Tyypa
KONLOHO 6UNyyCy Kepek.

CnopTyyHyH fgeHe 60V Ty3ynylwyH MyHe3400f4e >KaHa TaaHbin
ounyyge. aHblH TynKy OOKOHYH caHAblK GenrunepuH ©nyee aHa anap-
Abl Tyypa 6aanoo >KOropky MaaHure 33. OWOHAYKTaH MallbIKTbIpyy4y-
ra cnopTyynapibiH MOPQONOrUANbIK e3revonyKTepyH oKyn 6unyy >xaHa
TaNf00, KEepPeKTyy CMOPTTYH TYPYHYH MOP(ONOrUANbIK CYpeTyH Ty3yy,
CMOPTTYH Typnepy 60KOHYA XEeHAEMAYYNYKTY XaHa LWbIKTYYNyK Kpute-
PUANEPAN aHbIKTOO KECUNTUK YebepunInIvH XXoropynaTtyyra xapgam 6e-
peT. CnopTyynapblH, e3reye xawl MyyHAapAbIH feHe 601 Ty3ynyLyHaery
MyuynywTykTepay €3 ybarbiHaa aHblKTan Ounyy >kaHa anapibl Xoryra
KapaTta Tyypa KeHyryynepay >acoo, afapAblH [eH COONYTryH >KaKLiblp-
ThiM, AeHEe TY3YyNYLYH OH Ka/bINTaHyyCyHa a/ibil KeseT, CbiIMbaTTyynyryH
XKOropynarar XaHa LbIKTYY/YryH, TanaHTbIH avar.

Cnopt Mopdonorusackl cabarbl 601040K AeHe Tapousa Myranmmpe-
PUH, CNOPTTYH TYpAepyHeH MallbIKTbIpyy4dynapabl AaspAo040 >kaHa
anapfblH KECUNTUK agUCTUIUH XOropynatyyza 30p MmaaHure 33. AHTKEHW.
Oyn cabakTtbl Oryya®© CTyfeHTTep ajaMAapAblH, ap Kypakrtarbl CropTyy-
NapfAblH MalbIKKaH CMOPTYHYH TypyHO )Kapaiia geHe 60H Ty3ynyLyHYyH
©3reyenyKrepyH »kaHa anapfbl TaaHbin 6unyy 6ernnepuH, enyoe acnar-
TapblH XKaHa anapfbl KOM4OHYY bIKMasiapblH OKYM OWMLWET, afblHraH 6en-
rmnepav Tangoo >XXon40py MeHeH TaaHbILbILwaT.

“CnopT MOpGoNorusachl” oKyy KypasblH [aspAoofo HerumsvHeH 4yet
ANANK aHATOM-MOPQONOr aauCTepAuH, (U3MO0M0T OKYMYLUTYYNnapAbiH,
aipblkya POCCUAHBIH WAMMMO3LOPYHYH, TakTan anTkKaHga, cnopT mop-
(honorgopayH akbipKbl Me3rnnge >XYprysroH W3ungoonepyHyH, WinMuii
AMIEeKTEPUHUH KbIABIHTBIKTaPb! Ca/bllWTbIpMa Tan400 XXO0/ly MEHeH Kos-
JoHynay. KblprbisctaHzga 6yn wunvm xaHblgaH ©Hyryn Kefie xarar, an amu
KbIprbi3 XapaHaapblHbIH MOP(ONOrUsAIbIK 03ro40NyKTOPYHYH XblUbIH-
TbIKTapbl ywyra 4YeivH anbiHa anek. Owon cebenTeH, OKyy KypaiblHAa
KeNTUPWAreH agamiapAblH reHeTUKanbIK Ty3ynyLWwyHYH YayTTyK Mopgo-
NOTUANbIK Genrunepun, caHiblK KepCcoTKyUTepy >aHa ©3reusnyKrepy He-
rM3MHEH OPYC XapaHAapblHa XaHa crnopTyynapbiHa TaaH4bIK.

K

Cnopt Mopdonornacel  OKyy KypaiblH [aspAoofo  PocCUsiHbIH
Genrnnyy okymyLiTyynapbl aHa mopgonorgopy M.A. VIBaHULKWUIAAWH,
3. MaptupocosgyH, P.H. OopoxosayH, B.MN. INy6aHbiH, A.A. nagbl-
weBaHblH, B.A. HOKUTIOKTYH X.0. MAUMWUIA KUTENTEPU >KaHa IMIeKTepu
KEHUPW KONAOHYNay.

CropT mMopgoniormsackl OKyy Kypanbl AeHe Tapous barbiTbiHAarbl 6a-
KaiaBp >kaHa MarucTp akafemus/blK fapaxanapbiH bliirapyy TapTunTe-
PUH aHblkTaraH Kbiprbid Pecny6nnkacbiHbIn TUANLLTYY agucTUK O0KOHYa
XOropky 6unum 6epyy MaMm/IeKeTTUK CTaHAapTTapbiHbIH TananTapblHbIH
XaHa KbIprbi3-TypkK “MaHac" yHUBEPCUTETUHUH AeHe Tapous »KaHa cnopT
YKOropKy MeKTEOMHUH OKYyYy MporpammacbiHbiH HErM3nHae faspaaifbl.

Cnopt mMopgonoruacel okyy Kypanbl Kbiprbi3-Typk “MaHac” yHU-
BEPCUTETUMHMH JeHe TapOus XaHa CropT XKOropky mekteduHae, Kbiprbi3
MaM/IEKETTUK [eHe Tapbusa >kaHa CropT akajemuscblHAa >XaHa 6allka
OKYY >Kainapga feHe Tapbus 6arbiTbiHAA aAUCTUK XOropKy 6uimm anbin
XaTKaH CTyJeHTTepre »KaHa CropT KOMaHAalapblHbIH, KNy6AapbiHbIH Ma-
LWLIKTBIPYYYYynapbliHa CyHyLITanar.



1-6enym
CnopT MOPGONOrUACbIHA KUpULLYY

1.1. CnopT Mopthonoruscel OKyy xaHa
NANMUIA SUCUUNINHA KaTapbl

Cnopt mopdonoruscel (rpek, morplie - Tysynyw >aHa logos -
nnum), crnopl YyHyH AeHe 6O TyNKYCYHYH Ty3y/ylly >aHa OHYryycy
XKeHyHAery unum. An aeHe Tapbus >kaHa cnopT 60KHYa agucTepan Aa-
APA00A0 3L, KEPEKTYY >XaHa MaaHunyy cabaktapfblH 6upu. AHTKEHU, an
aHaToOMMS MIMMMHWH >KaHa cabarblHbiH aTtainawTbipbiiraH 6up 6enyry
KaTapbl COPTYyNapAblH AeHe OO Ty3y/nylWyHYH e3rovyenykKTepyH >KaHa
anapfblH ecyn-eHyryy, e3ropyy npouecCcTepuH u3ungereH waum 6onyn
acenteneT. Mblugainya aiTkaHga, crnopT MOPgONOrMACL aHaTOMUA MEHeEH
JeHe MafaHWATbIH 6avNaHbIWThIPbIN, CAOPTTYH MakcaTrapblH YXaHa Mun-
AeTTepuH buprenewHn yeyyyre e6enro Ty30T XXaHa Xapaamaallar.

CnopTTyK WWMepPAYYNYKTYH HerusumHge KaparaHga cnopTt Mop-
(hoNOrMAChI, Xannbl XaHa >Xeke crnopT Mopdonoruscbl 60ayn, 3K Yol
OenyKTeH Tygar.

XXannbl cnopT Mopdonormackl - 6apfblK 6MOMOrNAAbIK Mblii3am
YeHeMAYYNYKTepAY XaHa TYLWYHYKTepAy U3WNAENT, TanfanT aHa anap-
Abl HETN3AENT, TUANLWITYY TEPMUHONOMMANBIK Macenenepamn xaparamkaHa
Ka/binTaH4blpaT. OLWOHAONR 351e CNOPTTYH e3reyeflyKTepyHe XaHa Tanar-
TapblHa KapaTa 60ny4vy aganTauusnblK NPOLECCTEPANH XYPYLUYH W3WN-
[enT. bawkaya aiTkaHza, Xannbl crnopT Mopdonorus - 6yn cnopTyyHyH
OpPraHW3VMUHWH aHATOMUACBIH, TUCTOMIOMUACBLIH XaHa (U3M0NOrUACHIH
6aanoo 60nyn acenTener.

Xeke cnopt wmopdgonormacel - ap 6Up CNOPTTYH TYPYHYH
03reqyo/lyKTOpYyHe XapallaxaHa CnopTTyK MallbiryyHYH MernsuHae nai-
Aa 60nyydy CNOpTYYHYH OpraHM3MMHAErN €3repyyniopay >XaHa aHblH
AeHe Ty3ynylwyHAery anbmadblibyucrap XXeHyHAery 6unuman KamTbInT.
CnopT Mopdonorusigarbl 6yn 6enym, TeKWepyyHYH TypnepyH (aHblH
n4nHae enuyee, YeHee 6aanooUynyK X.6.y.c.), CNOPTTYK-KENBErTyYynyKTy
KOPPEKUMAN0O0 (KeHYTYYyHYH aTaibiH TypaepyH) MeTOAA0PYH W3UNLENT.

CnopT mopgonornsa okKyy npegMeT Katapbl TOMOHKY4OM mace-
nenepamn yeuer:

1 >Kannbl 6MONOrMANbIK HErn3ry NPOLECCTep >KaHa OpraHW3MAWH
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ThILLKbI Taacupnepre (Mallbiryynapra) oomn KaiATapyy peakuusicbl 60HoH-

ya TYLWYHYK 6epyy.

2. CucTemanyy Mallbiryynap MeHeH 6alinaHblliKaH esrepyynepay
Tyypa 6aanaii anyyra yupetyy.

3. Ap KaH[aV XbIHbICTarbl XaHa KypakTarbl agamfapibl u3nngeeno
CyObEKTUBAYY XaHa 00beKTUBAYY MeTOAA0PAY NaijanaHyy MeHeH coMa-
TUKa/bIK TUNTEPAN Tyypa aHblKTal anyyra yiupeTyy.

4. Ap KaHOail KypaKTblK Me3runge [AeHeHWH canmarbiHbiH KOMMo-
HEHTTEPWH 6aa/looHy YIHpeTyy.

5. [leHeHMH ap KaHfail abanblHa >XaHa 3ypyllyHa Kapail 6ynuyuayH
Ky4yH Tyypa 0/140€ero yipeTyy.

6. Hermsrn (umsmkanblk canatTapfbl 3yypa TecTupreere yhpetyy
»KaHa anapbl TecTorpausanoo.

7. KoHKpe3Tyy nonynsuusga COMaTUKanblK TUNTEPAN Taamn ubiryy
YUyH 03 angpiH4a 6aanoo TabnvuanapbiH Ty3yyre yipeTyy.

8. ComaTtuvKkanblK TWUNTEP >KaHa eHYryyHyH BapuaHTTapbl Y4dyH
KOMMIEKCTYY CMOPTTYK XKaHa [ieH COOMYKTY YbILJ004Y KEHYryynepay e3
anablHya UWTen YbiryyHy ounyy.

9. buonormsanblk  KypakTbl ~ 6aafiooHy  >kaHa  6GangapiblH,

eCcnypymaopayH edyryy rnpouecCuHMH e3rovenykTepyH yVIPETyy

numnia gucumnnunHa KatapbiHaarbl Macesnenep:

1 ®usmnKanbiK XXyKTepAyH (MaLLbiryynap) TaacupuHie opraHusMaeru
opraHfapfblH XKaHa cucTeManapfblH e3repyy e3reyenykKTepyH aHbIKTOO.

2. CnopTTyH ap Typy 60IOHYa, CNOPTYYHYH CMOPTTYK Yebepumsivk-
Ke XaHa MbIKTbI/IbIKKa XXETULYYCYH/E COMaTUKablK KepCeTKyUTepAYH
TYPYH €3repTyyHy a3alTyyHy aHbIKTOO.

3. Asnraukbl TaHLOO KPWUTEPWUIANIEPUH aHLIKTOO >KaHa CropTTyH
Typ/iepyHe Kapara 6alutankbl OpyeHTauusHbl 6epyy.

4. benrunyy Qu3vKanbliK canattapabl 3PdeKTUBLYY EHYKTYpyYy
MYMKYHZAYTYH aHblKTaraH mMapKepiepan aHbIKT0o.

5. [leHe Ty3ynyLuTery »>oropky CnopTTYK >blAbIHTbIKTAPra XeTyyHy
aNfiblH ana aHbIKTaraH esrevenlykTepay WinkTee.

6. KOHKpeTTyy CMOPTTYH TYpPYHEH pPeKOpAAyK HaTbliixanapra
XEeTyyre TOCKOO/IAYK Kbllyyyy [eHeHVWH KOMMO3uLuAnapbiHbiH MOpgo-
(hYHKUMOHaNAbIK €3revenyKTepyH aHbIKTOO.

7. TaHOQOOHYH (MOP(ONOrUANBIK, TUNTYY) 3H Naiiganyy, KeneyekTtyy
)XaHa Maa/ibIMAyy KpUTEPUANEPUH aHbIKTOO.
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8. CnopTTyK >KbI/ibIHTbIKTApra CcOMaTuKaiblK TUMNTEPAUH Taacup
TUIATN3yydy KOHKPeTTYY GenrnnepuH >aHa 61onorusanbik eHyryyHyH Ba-
puaHTTapblHa Taacup 6epyy4y 30Hanapabl aHbIKTOO.

9. CropTyyHYH  MOP(ONOrMANBIK  >XaHa  (PYHKLMOHaNAbIK
KepceTKyU4TepyHYH GalinaHblilTapbliH aHbIKTOO.

10. KOHKpeTTYyy CMopTTYyH Typy 60t0HYa cucTeManyy matlbiryynapabl
XYPry3yyr© binaiiblKTyy Xalll KypaKTbl aHbIKTOO.

CnopT mMopdonoruacel MAMMUHWUH Xapanbliwbl ONMMInS OKHAAPbI-
HbIH Naiiga 60nyLly MeHeH Tbirbi3 6ainaHbilTa. MblHAAH MULLEreH Xbln-
fap MypyH ane, TakTan alTkaHga, 6vu3guH 3amaHra YemnHku Il Kbinbiv-
Aa, KeHxe-®nasuini ONMMNNA OHOHAAPBIHBIH XXEHYYUYNepyHYH feHe 6ol
Ty3ynyuwly KaHfja 6onyyra TMANLL 3KEHAWTVUH XaHa aHblH 03reveniykTepy
XOHYHA0 6aca 6enrunereH. Owon Mesrnnge ane atneTTepanH LeHe 601
MYYenopyHyH abasibiHa, ecyLllyHe 4o MaaHun 6epunun, anapibiH 6aatbip-
OblK WATUNUKTEPU MEHeH TY/KY BGOKHYH >kaHa 6ynuyl KapyynapblblblH
ecyn eHyryycy Ty3 6aiinaHbiliTa 3KeHAUTMH OUNNLLIKEH.

CnopT MOP(ONOrMACBIHLIH €3 alfblH4a WIUMUIA TapMak XaHa OKyy
AUCLMNIMHACK! KaTapbl ecyn ubirbilbl, ONMMNUA OHOHAAPbIHBIH Kalbl
[00pJo KalipajaH eTKepyne 6awiTallbl XaHa feHe Tapbusa cucTemachl Me-
HeH CMOPTTYK ULWIMEPAYYNYKTYH TananTtapbliHbiH €CYN eHYryycyHo 6ait-
NaHbILLTYY.

KepyHyKTyy aHaToM >kaHa negaror, JeHe MafaHuATbl GUINMUHWH
HerusgeeuynepyHyH éupu MN.®. flecragT bupuHunnepseH 6onyn, cnoprt-
TYK XXYKTEP MEeHeH [ieHe TapbusHbIH afamiapfblH OpraHu3MmHe TUArn3-
reH TaaCUpWH >aHa anapfplH esrevenlyktepyH unsnngereH. KniinHuepask
OKymywtyy .®. Jlecra®TTblH CNOPT MOPgONOrmacsl 6ooHYa aMrekTe-
PVH >XaHa usmngoenepyH aHblH okyydynapbl A.A. Kpacyckas, E.A. Ko-
TUKOBa XXaHa M.®. ViBaHMLKWUIANep aHdaH apbl yNaHTbIWbIN, 6yn TapMak-
TbIH €3 anfblH4a OKYY AUCLUNIVHACH! KaTapbl 60/1yn HerusgenuwnHe Yos,
canbiMgapbiH KowyuwkaH. M.®. VeaHuukuii MBTIOATU (MamnekeTTuk
6opbopayK JleHVH opAeHn feHe Tapbus WHCTUTYTY) BUPUHYUM KONy OU-
HamMM KanblK aHaToMuA KadegpacbiH YOLWTYPYM, CropTyynapAbiH Cnopr-
TYK KbliMbIN-apakeTTepuHe (hYHKLMOHANAbIK XaHa aHaTOMUANbIK Tango0
XYPrysyy MNpUHUUNTEPUH >KaHa bIKMAIapbiH MLUTEN YblKKaH. ANraykbl
ybakta 6yn Tapmak “crnopT aHaTOMMWACHI” XaHa “AMHAMUKa/bIK aHaTo-
Mua” fen atanbin Kaarad. bapa-6apa aeHe TapOusAsbIK XXaHa aHaTOMUANbIK
n3nngeenepiyH TepefanruHe XaHa ap TapanTyynyryHa, wavumnii 6aany-
YNyryHa xapatua, CnopT aHaTOMUACHI CMOPT MOPMOIOTUACHI UMMM XaHa
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OKyYy AucumnanHackl 601yn TaaHblbIM, AeHe Tapbus XaHa cnopT agucTe-
PUH [aspAo040 KONLOHYNYYdy MaaHuyy OKyy npegmeta 60/1yn Kaigbl.

CnopT MOp(ONOrUACHI  WAUMWUHWH  AYAHONYK AeArasnre ecyn
eHyryycyHo B.B. byHak, B.A. Hukntiok, A.H. Tepyc, B.W. Tanbko 3.
MapTnpocoB >kaHa 6allika WAMMMNO340PAYH XXYPry3reH aKcrepumeHTan-
[bIK N3NNL0eNepy >aHa SMreKTepu 4o canbiMaapbiH KOLLYLLIKAH.

| n
1.2. CnopT moponorusicel NPeMeTHbINH MasMyHY,
MaKcaTbl XXaHa MUNAETTEPH

CnopT Mmopdonorusacbl NpeagMETUHUH MasMyHY [eHe Tapbusi >KaHa
CMOPTTYH MPaKTUKACbIHAH KeNWUM YbliraT XaHa aHAarbl KblMblI-apakeT-
TepAVH, afamaapiblH fAeHe 6Ol Ty3ynyllyHe TUIATU3reH TaacupnepuH
)KaHa Mblli3aM YeHeMayy e3revenyKTepyH MOpgodyHKUNOHANABIK bIKMa-
NapAblH XXapAamblHbIH HErmM3vHAe Tang00 Xyprysyy MeHeH GaiinaHbilTa.

CriopT Mopdonoruscel NnpegMeTa feHe Tapous 6akanaBpblH XaHa Ma-
TUCTPNIEPVH AaspPL00A0 HErn3rn ponay OMHOTOH XXaHa XXOropKy MaaHupe-
M OKyy AMCUMMANHACLI. AHTKEHW CNOPT MOP(ONOrusAcbl CNOPTTYK Ma-
WbITYyNapAblH HaTblKacblHAA CMOPTUYYHYH OPraHU3MUHWH KNeTKasblK,
TKaHAbIK, OpraHAblK >XaHa CUCTEMAMK TY3ynywyHaery agantaynasiblk,
KOMMNeHCaTOpPAYK, peakTUBLAYYNYK e3repyynepay »aHa ecyn eHyryynepay
N3NNLETEH UIUM.

CnopT MopoNornACbIHbIH anabiHAa TypraH Herusru Macene -
CMOPTTYH TYP/IOPY MEHEeH aKTNBAYY MallubIryyfa, >XOropKy [Jeurasnre
XEeTKNpyy4dy usnkanblK XyKTepay aTkapyyga naiga 6onyyvy 3bisHAyy
HaTblXanapabl MyMKYH 60nyLyH4Ya 60n1Typ600, nariga 601roH Tepc »Xak-
TapAbl XKokon, Gallikanap MeHeH Tel Kbllyydyy MYMKYHOYKTeEpPAy aublim,
crnopTyynapra eayHyH »Keke MyMKYHUYyKTEPYH TONYK KaHAyy naivigana-
Ha anyyCyH MLLKe awblpyy. XXeHekenneTyn anTkaHaa, CNOPTUYHY XXapbiM
XaH (MHBanMA) KbinyyaaH cakToo ((pu3nKanbIK XakTaH Aa, NCUXUKaNbIK
YKaKTaH aa).

XKoropyga aiTbinraH acrnekte CnopT MOP(ONOrUACbIHbIH MaKca-
TbIH 3KW TapanTaH anblin Kapooro 60n0T:

OUPUHYKN - CMIOPTUYHYH fAeHe 60l Ty3ynyLlyHAery Mopgonormsnbik
e3reyeslyKTepay acke aslyy MeHeH MallbIryy-OKyTyy NpoLeccum WUiIMmui
Herunsge eTkopyyre CTyLeHTTepAn Laspaoo;

3KWUHYY - CTy[eHTTepre, cnoptyynapra 60/1040K agucTepre aHTpo-
NOMeTPUKaNbIK W3UNAeeNepayH Herusrm MeTOALOPYHYH NpaKTUKablK
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XKONAOPYH >XaHa KeHAymaepyH yihpeTyy. OLLOHAYKTaH 6ys cabakTbiH
MakcaTbl - CTYAEHTTEPAW, AeHe Tapousa/bIK XXaHa CNOpTryK Mmalubiryy-
napapl, cnopTyynapAblH AeHe OOKHHYH Ty3ynywyHYH MOpPhONOrmsnbIK
e3revyenlyKTepyHyH HermsuHae yowTypyn eTKopyyre AaspAoo >KaHa
anapfbl aHTPOMOMETPUANbIK KEHAYMAEPAY Tyypa KOMAOHO 6unyy biKMa-
Napbl MEHEH TaaHbILTLIPYY XKaHa ynpeTyy.

HernsuHeH cnopt mopdgonorua cabarblHblH  MUALeTTepU
TEMEHKY/I0PA0H TyparT:

1. [leHe Tapbus xaHa CnopT aAUCTEPUHIH Xanbl 6UONOrUANBIK XaHa
aHaTOMO-MOP(ONOrUANbIK, YCYNAYK AaAPAbITbIH TEPEHAETYY;

2. CTyaeHTTepan CnopT MeHeH MallbIryyHYH HaTbliXacbiHAa 60nyy-
4y afaMaapablH OpraHn3MuMHAErM MopghoyHKLMOHANABIK e3repyynepay
e3 ybarbiHfa Tyypa 6aasiooro »kaHa aHbIKTOOro yipetyy. OLWOHAONM 3ne.
Tyypa aMec MalwbIryynapiblH Heru3uHae Ty3y/aroH natoMopgonorusibIK
abannap kaHa Tepc KepyHyLITepayH nainga 60nylly MeHeH TaaHbILTbI-
Pyy:& CTyfeHTTepAn cnopTyynapibliH AeHe 60/ Ty3ynyLyH XaHa (husu-
Ka/lblK ecyn eHYryyCcyH aHbIKTOO4Y MpaKTUKa/blK blIKMasiap MeHeH Taa-
HBILUITLIPYY XaHa KOA0oHYyyra yinpeTyy;

4. CTypeHTTEpre CrOpPTTYH TYPAepPYyHYH eKynjepyHyH OpraHvu3mMu-
HUH MOP(OMYHKLMOHANAbIK e3reveslyKTepPYHYH HEerusLepuH OKyTyy,
creunduKanbik KepCeTKYUTEPYH OWYYHY >KaHa anapabl usungen, tan-
[004y bIKManapblH YpeTyy.

5. CTyfeHTTepan OKyy-MallbIryy Mpoueccum MAMMKI XaHa yCynayk
Herusae eTkepe Guayyre >aHa CropTryK XeHAeMAYYNYKTepyH aHbIKT0O
yuypyHZa MopghoyHKUUOHaNAbIK MeTOLA0PAY Tyypa KONLOHO 6unyyre
Aaspnoo0.

6. >KannbicblHaH anraHga, CNopT MOPMONIOTUACBIHbIH - Ma3My-
Hy, MakcaTTapbl >aHa MWIAETTepW [eHe MafaHWsATbl >KaHa CcropT
NWMEPAYYNYTYHYH NPakTUKa/bIK TaXpbliibacbiHa, CNOPTYYNapAbiH Opra-
HU3MUHAErN Mbli3aM YeHemAayy e3repyynopayH naiiga 60nyycyHa >aHa
CNOPTTYH TYPNEPYHYH e3reyenlykTepyHe 6ainaHbliTyy 60/0T.

1.3. CnopT MOP(ONOTUACBIHbIH N3UNAE0 06LEKTUCHK XKaHa METOAA0PY.

CnopT MophoNornacbIHbIH U3nngee 06bLeKTUCU 60nyn 3 XalTarbl
6angapaaH 6awitan maTypaHTTbIK (aHrA, maturity - ecyn >XeTUnreH) Ky-
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pakka YennHKM >XaHa AeHe Tapous KeHyryynepy, CropTTyH Typfiepy Me-
HeH MallblKKaH ajaMaapablH OpraHu3mu acenTeneT.

Al 3MK afilamfblH OpraHM3Mun KneTkanapfaH Typart, an 17-KblibiMaa
thmsmk, 6ronor PobepT IMNyk TapabblHaH MUKPOCKOTY H XXapAambl MEHeH
JaNUNAEHTEH.

KneTkanap TKaHAbIH TypyHe >Xapalla anuTenuid, TyTyMAallTbip-
rbld, Oynuyl XaHa HepB KneTkanapblHa 6enyHeT. KneTka TKaHAbIH
TYPYHe MyHe3[yy KacMeTTepWH cakTar, CbIpTKbl KepyHyLly >XaHa (PyHK-
UMsAcbl 6OKOHYa aibipManaHat. Ap 6Up TKaHAa GenyHyyre >XeHaemayy
KneTKanap 60n0T. benyHyyaoH KMinH K33 6up 6enyry anddepeHumanms-
NaHart >XaHa 3CKMpPreH KneTkaHblH OpayH 6acar.

AnuTennin knetkanapbiHa OyT W4 KeudeWyHAEry u4yerv-kKapbiH,
KaH, MMa TaMbIpfiapsbl, AeM anyy XaHa 3aapatyTyry, 6e3aepanH TyTyry,
[EeHEHVH CbIpTbIH KanToody (3nugepmMuc), aipbiM 6e3 XaHa XbIHbIC K/eT-
Kasiapbl KMpeT.

OpraHmM3mManMH TUPUMUUAUTUHLE alipbiM 3NUTEeNUA KeTKaiapbl Yol
PO/b OMHOWT. Mucasbl, alikasaHga NerncuHOreH, Ty3 KUCIOTACbIH, OH 3KM
3/ XaHa WYKe nyeruge nencugasa, ammnasa xava balikanapibl Ybira-
pyyyy KneTkanap 6ap. [eHeHUH CbIpTbIHAH KanToouy 3MMTeNMIA KeTka-
napbl KepaTvH GeloryH CUHTE34eNT XaHa 6enyn ubirapat. An e3repynyn
KaTyynaHar fa, acTbliHAarbl TUpYY KfeTKanaphbl >abblpKOOLOH CaKTaMT.
Tyiyngyk anuTenuii Knetkanapbl kebeiyy hyHKUMACbIHA KaTblwar. bo-
OpAYH 3MUTENIMIn KNeTKanapbl OpraHu3mre KUpreH, tamak cuuupyyfeH
KWANH nainga 60N1roH yyny 3atTap/pbl Yblrapyyra KaTbiarT.

TyTyMAaWTbIprbly  TKaHAbIH  KeTKanapblHbiH - (POpMachbl  XaHa
(yHKUMACHI ap Typayy. Anapra KeMupyek, CeeK, KaH K/eTKaiapbl Ku-
peT. BOpNoH >XaHa TYTYMAAWTbIPrbly TKaHAbIH KneTKanapbl KomnareHam
CUHTE3[eNT, aHAaH K/eTKa apanbirbiHaa gpubpunna, Tanya, Topyonop x.6.
nainga 6onot. byn Knetkanap Typayy nonucaxapugnepan, rmanypoH Kuc-
NoTacblH CUHTE34eNT. Anap 60/CO WNIILLKEK Yeipe Ty3ymn, GOPMoH, Ty-
TYMAAWTHIPrblY TKaHAa TUpeey (YHKLUMSAHbI aTkapar.

Bynuyy TKaHbIHbIH KfeTKanapbl >KbIMPbIAyyra >XeHAemayy
Anap XblUl.Ma XaHa ckeneT OynyyHAapbliHbIH KfeTKanapbliHa 6enyHerT.
Xbinma 6ynuyl, KneTkanapbl KaH Tamblp, UYeru, Aem anyy >KOngopyHyH
OynuyugapblH narga Koinat. Ckenet 6ynyyHAapblHbIH KeTKanapbl CKeneT
OynuyL TKaHbIHbIH HErM3ru afeMeHTn 60/0T.

Heps knetkanapbl (HEAPOHAOP) HEPB TKaHblH Ty3eT. HeiipoH
(HepB Knetkacbl) - 6yn BHCHbIH Ty3ymayK-(|) a|Ba4 «
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HeilipoHgop 6upu-6mpn MeHeH 6GaiinaHbiiTa 60n0T. HelipoH 60p6opro
Kabblnl anrbiy (Cesruy), OpToNyK XaHa Kbl3MaTbl XXarblHaH KblliMbligaT-
Kbl4 60nyn 6enyHeT. byn yu TekTyy HeMpoHAOp apKblayy OpraHn3mManH
ap KaHgan OyynykTypyynepre »00Mn Kaltapyy peakuusnapbl, 6.a. ped-
NEKCTePU ULLIKE allbIpbIiaT.

Tupyy opraHusm 3u, Tataan ©3yH-03y ballkapyydy cuctema 6onyn
acenteneT. Tupyy KneTka - Oyn TbIHbIMCbI3 €3repyn >XaTkaH CbIpTKbl
YelipeHyH LWapTTapblHa 3L, OLTOMNYY LUMTOE PEXMMU MEHEH aBTOMATTbIK
TypZA© biyrainalbin TypraH Tataan cucTema.

TKaHfapAbl, OopraHfapAbl >kaHa cucTemanapfbl TY3TOH K/eTkanap-
AblH 6apAblK (DYHKUMSANapbl TUPYY CUCTeMaHblH )KOOM KailTapyyyy yd
NPUHUMOUHE CbIAAbIPbINTaH: AYYNYKTYPryyTyK, KO3rONryuyTyK >XaHa
peakTUBAYYynyK. Cnopt mopdonoruaceiHga AyynyKTypryuTykko gpusn-
Ka/IbIK XXYKTOpP, MallbIryynap, MawblKTbIpyydy Taacupriep Kupet. ByTyH
OpraHu3M TbMUKbl XKe WYKN AYYNYKTYypryyutepr© yHKunovangbik cu-
cTeManapfblH (HepBAMK, OYNUYHAYK, HepBAMK-OYNUyHAYK, AeM ayy,
XYpPeK-KaH Tamblp, >XYPOK-EMNKe, UMMYHAYK, HEnpo-uMMyHAYyK >K.6.)
XapAambl MEHEH KOO KavTapar.

XKoon KaliTapyy (HaTbli>kacbl KOHYM Kasnyy) OpraHuamauvH KOHCTK-
TYyUManbiK ©3reqyonykKTopyH© Ko3 KapaHibl. AHTKeHW, OMp aarbl (PyHK-
LMOHaNAbIK XbINbILLYY e XaHbliaHyy 60160c0 MOphoornanbIK Karipa
Kypyy 607MOK 3Mec.

MyHYH Herusu 60/1yn opraHjapzarbl XaHa TKaHfaparbl Knetkanap-
AblH 6upurnwn (keke PYHKUUAHbI aTKapyy YUyH), aHfaH KUAKH - (DYHK-
UMOHangblK cuctemanapga (opraHM3aMAauH LeurasinHie >annbsl Macene-
Nepamn aTkapbIlWw yyyH) 6upuryycy acentener.

CnopTt mMopdonoruacel TemoHgorygoin V3000 metoanopyHaH
Typar:

1. AHaMHe3 -(rpeKTUIMHEH - 3CTe0) - MeAuLMHasbIK Kesemengeea©
TeKLWepyynyyyaeH Cypoo apkbllyy anbiHraH esgykK maanbiMarTapibliH
XbINbIHAICHI.

2. Comartockonusa - (rpek TWIMHEH soma - [JeHe >kaHa ska-peo -
Kapoo) ©nueryy bIKMacblHa, e comatomeTpusara KaparaHga, LeHeHUWH
TY3YNyWYHYH BapuauusnapbliH YApeHYYHYH Kapan u4biryyra aHa Tak
CYpOTTEOre HerusfenreH ycysn.

3. AHTponomeTpus - 6yn afamfblH JeHECUHUH MOpPKOSIOrUANbIK
©3re4oNlyKTOpyH METOAMKaNbIK bIKManapAblH O6upreneLyycyHyH >ap-
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[aMbl MeHeH ofiyee XaHa 6aanioo (bOHAY, CaMaKrbl, KOKYPOK KenomyH
©nyoo, afamMAblH Y3YHYHaH XaHa TyypacblHaH KeTKeH enyemzopy X.0.)
aHbIH NYUHEH:

3.1. NHCTpyMeHTanablKk —MUKpPOCKonusa, peHTreHorpagusa (KT,
MPT), Y34, 3KI, 33I, gonnnep, CNMpoMeTpuUs, NHEBMOTaxoMeTpuA.

3.2. TabopaTtopuanbik: KXKA (KbHAbIH Xannbl aHanusun), 3XKA (3a-
apaHbIH XXannbl aHanmsn), 6HOXUMUANBLIK MOHOTpamMma, 6UONOTNANbIK
CYIOKTYKTapabl yoipers Tapatyy, MLP (nonnmmepank-ybiHXbIp peak-
LMAChI).

4. NHpekcTcp meTody - Oyn WIMKTENUM XKaTkaH KOPYHYLUTYH
[eHrsann GepunreH wapTrapja ywyn ane KOPYHYLWTYH AeHrsann 6aiuka
WapTTapfa KaHyanblK aiblpManaHbin TypraHabirblbl KepcoTyy4y Cablll-
TbIpMasnyy YOHAYK.

5. CtaHfaprrTap MeTofy: KalKTblH 6Vp TUMNTErn TONTOPyH (HOpMa-
[aH YblKKaH 0) CTaHAapTTap MEHeH Ca/bITbIpyy.

6. Koppensauunsa metogy (KuiimHku nart. correlatio - katbiw) - 6enru-
nepamH 03 apa baiinaHblILLbl.

7. MUKPOCKONTYK M3nngoo metoay. byn metog 6MONCUSIHBIH Xap-
JaMbl MeHeH aNblHraH opraHusmgern TkaHgapabl (KaHAblH KaeTKachl,
OYyNuyHAYH Y3yHAyCYy. Obl/DKbIP YeNauH ynrynopy x.6.) MOnekynapabik.
OpraHAblK, KMeTKasbIK, OpraHNKasblK AeHr3sNaepae U3HILe0ro X0/ ayar.

8. PEHTreHONOrnsANbIK METOZ - PEHTreH HypnapbIHbIH XapAambl Me-
HEH aTaiblH MAEHKara e Karasra npoekuusnaHraH 06beKTTEPAUH NYKK
TY3YNYLWYHYH U3WI1LEH ULLIN.

9. Komnblorepank Tomorpausa MeTogy - OpraHu3MAWH WYKK
Ty3yMyH Oy36ail Ty pyH. opraHfapAbl kKaTMapAaH KatMmapra KOMnbloTepAvH
XapAambl MEHEH U3NIA00YY METOA.

10. XKaHblbapnapra >XyprysynroH wetof. >aHol6apnapga ap
TYPAYY KbIAMbINABIK PeXUMAN Ty3yyro aHa anapfbl MOp(OnornanbiK
METOALO0P MEHeH U3WLeoro MyMKYHAYK 6eper.

11. ®yHKuMoOManblK AUNArHOCTUKANbIK MeTOALOpP: AWHAaMOMe-
TPUA, TOHUOMETPUA, CNUPOMETPUSA X.6.y.C.



14. [eHe Tapounsa aaucTepuH fadapaooLo crnopTt
MOP(OSIOTNACLIHbIH ~ MaaHUCM

CnopT MOpPMOIOrNACKHI XOropKy paspsaafarbl CropTyynapibiH Mop-

P ? 1lnanbik e3reqyenyKTepyk nsnngeose, anapablH agucTUrnHe xapawa
rntn/T° T B K CYPOITOPYH Ty3yyre wapT Ty3%n 6eper. AHbIH HaTbli-
TpeHepniepAv XaHa feHe Tapbuackl 600HYa agucTep-

° 0r° 5P PTTYK mawbiryynap yuyyH KepekTyy MOpP(ONorusnibiK
Tepuunepan TaHpooro ©6enre Ty3eT.” Mucanbl,” 00p artnetyunnepre,

MOPTTYK XKOFOPKY HaTbliXKanapra XeTuwn y4yyH, AeHECUHUH Y3YHYHaH
KETKEH enyemMy MaaHwnyy: AeHEHWH Y3YHAYry, OYyTTapblHbIH Y3yHAYTY
XaHa anapfblH cerMeHTTepu. byTTapablH Y3yHAYTY MeHeH CNOpTTYK Xe-
TULLIKEHANKTEPAHH OPTOCYHAA Kailpa Kenyyuqynyk KOppenauusbiK Kes
KapaHAbINblK 6ap. Owon ane Me3rnsge, CnopTTykK YeGepuuIMKTUH XKo-
3BeHoN01L MCHeH Tynky 60iayH y3yHAYry TEMEHAEWT, aipbiM K39 6up
y 6 POO’ eSleve caHAprH XaHa WANMHAWH MPOKCUMangyy arbiHga.
anun /  aP TypTynyy XaHa 0ynKyHyyAa XblbIHTbIKTbIH biNAblANaLbIHA
6enyry o yp »Y (KUM - 00OpAyKTapAbl KeTepyy) AeHEeHWNH XXOropKy
an Ty N YnuYBapbIHbIH caiMarbl MeHeH KobyHece 6annaHbInxTyy, an
MeHeH ATyJlyy aHa 6ynKyHyy - 6yTTapAblH 6ynyyHAapbiHbIH canmarsl
HblH O WBHBbLLT™  ~ op atneTTeP Kek fanbllyy, KeKYpeK KfeTkanapbl-
6alblTra>  U0™ ”03reye TYYpacbiHaH), Kabblpranapbl ropuMsoHTangyy
ACbIHBIH -~ Ha Bup 33 3gkelinn Typat, KEKYpeK KneTKaHbIH 3KCKypCu-
_ AL a3gbirbi» 6yn WapTTap WTaHra yu4yH TagHblY agHTTbIH KengurmuHe
XaKLbl TYPTKY GepeT.

yp ya6e£1,qa TypraHfa. Cropryyra KbiCKa Kon-6yTrap »aHa Kar-
T@UHgH KeTkeH ™, 18d onuemep apThbiKUbINbIKKA 33, aHTKEHU >KYKTYH
roH KaTbiWbMeHTV/B ™ 3e XaHa Xamball-KallKa XUAnK MyyHaapbiHa 60n-
rap., 'kn bla3sb,paak 601roOHAYryH KepceTeT, an 3Mu MblHAan aban He-

“NnnnudaN\IBIH nwtewn Yuyin abaaH Hatbliixkanyy 6onoT,

Tep yuyH TamaKTVKIVH TtonorPadlABIK kapTackl” 60KOH4Ya, o0p atneT-

Kblamblgyynyry STro¥l Y/ lylLlyHyH e140my >xaHa niAinHAMK MYYHaaPobIiH
XapbIM-XapTbliail 0 n? MaaHUress-TamaBiblH OYrynywyHyH endemy

CbIHNOKanAaWTbTYy XaH [daykkdl By ety A48 KaRSHARK £ XPHYH MibiAa

> ) pa  3mec (3K UOK KepceTKyuTep TeMOHKynepae 6alikanraH:
[EeHEeHVH, CaHAbIH, WbIMPAaKTbIH Xa3blITKbIY 6ynyyafapbiHAa, TaMaH4bIH
OYKTYypryu oynuyagapbiHaa). y P

K
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CMMHacTTap ydyH, 00p atnetTepiet ane, LJEHECUHUH Y3YHYHaH KeT-
KeH enyemy maaHure 33. [leHECUHWH Yy3yHYHaH KETKeH enyemy 6up a3
afe Kn4YnHe 601yN Kaica. TMMHACTTbIH ailnaHyy KbliMbINgapbl, 4eHEHWH
MHEPLMACBIHBbIH OacaHAalblHa anbin Kenet. WAnNY3sKTUK KepceTKyu
YUYYH FMMHacTTapja MAMHAWH >KaHa anakaH MyyHAapblHbIH KbIAMbIAY-
YNYry esreye MaaHure 33, OMypTKa TYTYMYHYH cepnuarnyturi 96-100%
MWKe awaT, an aMu 6yn KepceTKy4 KOHbKM MEHEeH yypkaraHgap, fibbka
Tebyyuynep XaHa AncK bipruiTyydynapaa 30-40% apl Ty3eT.

Cyyga cy3yyuynepgyH (oop atnetTepre >kaHa rmMmHacTTapra kapa-
raHga) geHecu 6up a3 y3yHypaak 60710T, GUPOK an aH4ya 4oL, MaaHure 33
amec. CyyuynayH rugpognmHaMuKanbiK canatbl AeHeCMHUH KanTa/lblHbIH
enyemy MeHeH aHbIKTanaT: MAMHAEPUHMH KEHEHAMII, Xamball CeeryHyH
yoafyry »aHa anapfblH KaTblllbl MEHEH.

HeMeK, CMOpPTTYK Mopdonorusiga TPEHEPAUH MpodeccnoHanibiK
L0AafApAbITbl MaaHWNyy opyHfa Typart. Jrepfe TpeHep CNOPTUYHYH opra-
HUSMUHLErN MYHe3ayy e3reyenykrepgy 6unbece, cuctemanyy mallbl-
ryynapfaH KaHfain esrepyynep 601yn »aTkKaHblH ce3bece, aHfa an e3yH
3amaHb6an TpeHep KaTapbl KepceTe anbaiT XaHa uwwn Tobokengyy 60n0T,
cebebn aHblH KONyHAA afaMfblH 3K HErn3rn 6annbirbl - aHblH A€H COOMy-

ry Typart.

1.5. CnopT MOpPhONOrnACbIHbIH TapbIXbli
ecyn eHyryycy

3amaHb6an cnopT MOP(ONOrMACLIHbIH XapanyyCyHYH Taburblid LwapT-
TapblHbIH 6MpY 60/1yN aHaTOMUSAHbIH KaTyy eHYKKeHAYTYy caHanat. drepae
XVII KbinbIMAarsl aHaTOMWUsa afiblHraH akTblnapAbliH CypeTrenyy me-
HeH MyHe3gence. XIX KblibiMgarsl aHaTOMUA - (PYHKLMOHaNAbIK acrek-
TTEPAMH €HYTYLY MeHeH, an 3Mu 3amaH6an mopdonorna - agamfibliH
JeHecnH m3nngeere KoMAOHYNyy4dy >akbl amangap >XaHa TeXHUKasbIK
Xabayynapabin KONAOHYLIY MEHEH aiiblpmanaHaT: an agamfblH OpraHus-
MUH BYTYH 6Up cucTema KaTapbl KaparaH cucTemasnyy blKMa XaHa aHblH
(hYHKUMOHANAbIK MYMKYHUY/TYKTEPYH MPOrHO3400r0 »KaHa bGallkapyyra
Kenyyre ypykcat 6epyyuy KnbepHeTUKablK bIKMa.

CnopT MoOpthoNornsacbiHbIH TapbiXbl 6aiblpKbl A00PNOPAOH Gepu
6awTanar. MN.d. NecradT 6enrunereHaeit, 6anbipkbl rPeKTEP XaHa pUM-
AMKTep, aflamiblH OpraHn3MuHe PU3nNKanblK KeHYryynepayH TaaCUpuMHUH
MYHe3y >aHa CropTTyH 6enrunyy 6up Typy MeHeH MallblKKaH CrnopT-
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yynapfblH MOP(OSIOTUANbIK €3revenyKTepy >XeHyHae GenrWY WP
TYLWYKYKKe 33 60NyLUKaH.

[leHe TapOMACLbIHbIH )aHa [AWHAMUKa/blK aHATOMWUAHLIH  WUAVMUK
CUCTeMacCbIHbIH Herusgeeyycy 60n1yn POCCUAHBIH Kep\HYKTy”. anau
aHa negarory M.®. NlecradgT (1837-1909-xk.) caHanaT. An A XblNbl
MeTepbypraa 6upnHunnepgeH 6onyn, geHe TapOMACbIMbIH Kerekunnepu
HWH KypCTapbIH YIOWTYpraH. byn KbiCKa KypcTap, AeHe rapoust agucrep n
fasipaaraH GMpuvHYM OpyC OKYY XKailbl 60ATMOH. 1917-XbIAAH KMWWH 0>N
KypcTapablH 6a3acbiHga CaHKT-Tepepbypr feHe Tapbns »aHa cnopT MH
CTaTyTy Ty3ynreH. KuiivH, M.®. /lecraTblH KeeHepoec 3M1erMH oaanan
[ieHe Tapbus aHa CnopT MHCTUTYTYHA aHbIH bICMbl G6epUTreH.

AfamblH aHaTOMMUACbIH M3WNAEEHYH >Kalbl blKManapbl >XeHyHfe
M.®. NecradT e3yHYH yHUKangyy “Teopusfiblk aHAaTOMUSHbIH HErN34cp
[ereH UWnHAe asraH. byn aMrek, owon 3aMaH y4yi asbaraHgan aanyy
6onyn, UIMMUK Kaubl Ke3 KapawTarbl usungoe 60/ITOH. >/ aMrern e
M.®. Jlecrat afamiblH AEHECUHUH TY3Y/YLUYH >XaHa aHblH OpraHf
HbIH, e3yH4Ye 6up (yHKUMANapbl MeHeH 60NrOH TbIrbl3  auiaHbIWT
KaparaH. AHblH ON-NMUKUpPK 60KOHYaA, ap 6Up opraHabiH Ty3\nywy >
(hopMackl aHbIH DYHKLUMUACKI MeHeH wwapTTanraH. M.®- Jlecragrt, a
A4a PEHTreHONOrNANbIK METOALY KOMAOHTOH OMPUHYM MUOHEP W
60n1yn, an bIKMaHblH UIUMWUW HErn3geedynepyHeH 60/MOH.

CrioptuynapfbliH TUrun >xe 6yn Mopdonoruansik 03le |
¥<OeHyH,q¢ KOHCTaTaUWs KbINraH Ker caHp,¥<y 3MI’6KT(?_P.

psopy: C.®. bapoHoB; /.M. Kpakossk; K.W. JlnunHa; A.1. yw P
ckuii; B.Konbpayul; ®. bax x.0.
CrnopTMOP(ONOrUACKIHLIH MAUMUM XaHa NPaKTUKabIKOHYTYY Y

Hermsru pongy MamnekeTTuk bopbopayk JleHUH opheHAayy geHe 1

WHCTUTYTYHYH aHaToMus Kadefpacbl OWHOroH. CnopTyynapfiblH C

G0OHYH MOP(OJIOTMANBIK e3reveNyKTopyun TepeHZeTun usunngee MNP e-
M.®. VBaHMUKNAANH >XETEKYMNUTUHAE >XYPry3ynreH. H. < unporos,
M.®. NMecragt, B.H. LLloBKyHeHKO, B.H. TOHKOB MeHeH HerusgenreH”aTta
MEKEHAMK WIUMAWH NPOrpeccuBiyy CanTrapblH eHYKTYypyH,
HULKWUIA aHaTOMUALA Xalbl opuruHangyy 6arbitrapfbl Ty3reH.

[ ) [ ] Ba
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2-6BNyMm
CnopTyYyHYH OPraHU3MUHUH H3NKabIK XXYKTOPrB 60/1r0H
N agantaynacobl

2.1. ApanTtaums XOHYHAB TYLIYHYK >XaHa aHblH 61M010ranbiK
Herusgepwu
Apantaumnsa - 6apAblKk TUPYY OpraHu3MAepAvH XaHa anapiblH op-
raH4apblHbIH XKallo0o Yeiipere KeHyy 6.a. biyrainnaHyy XeHaemayynyry
6onyn acenteneT. Agantauus OpraHU3MAWH TUPUYUIUTUHWUH HOpMas-
Ayy 60MyWYyH >KaHa aHblH YeiipeHyH ap KaHgain aktopnopyHa (Temne-
paTypasiblK, KnMmMaTTblK, OBUANKTUK XK.6.) )KaHa anapfblH e3repynyLiyHe
blLiranfaHblLLbIH KaMCbl3 KbliaT. YenpeHyH Kuwmnre TUArM3reH ncuxono-
TMANbIK, (U3NONOTUANBIK, Nefarorvkanblik X.6. Taacupnepn TbIHbIMCbI3
6onyn TypraHAblKTaH, afantauus peakuuacbl MUKW YeMpeHyH TYpyKTyy-
YTy caK1ooro a6arb|TTanraH.
nanTaunaibik MexaHu3Mepu eTe TaTaasl )aHa e3yHe
TaaHAblK coumangblk, 6UONOTUANLIK e3revyenykKTep MeHeH aHblKTanar.
ApanTauusHbiH Mblli3aM YeHEMAEPUH YipeHyyae 6uonorus, ¢usno-
norns, 6MOXMMnNA X.6. MIUMAEPANH XETULLKEHANKTEPWU NaliganaHbiniat.
KWLWWHWH OpraHM3MUHUH KeHYY peakuuanapbiHbiH Te3 (e3yHe TaaHabIK),
Xali 60nyydy (e3yHe TaaHAbIK amec) Tybaca Xe KMiMH naiiga 60nroH (ap
O6uUp opraHM3M yuyH XKekeue) Typnepy 6ap. AgantaunsHoslH Ty6aca Te3 pe-
akuuanapblHa 00pyTKYyY TaaCcuUpnepeH Kon-6yTTy TapTbin anyy, MawbIry-
yfa iemM anyyHYH )KaHa KaH arinaHyyHyH Te3feLn, cyykrta byndvyuaapabiH
TUTUPELLN, TEPUHUH Kyaypenyuwly, Kyyrymie >KapblKTbl Ce3rMyTUKTUH
XaHa bI3bl-4yyfia YryyHYH >oropynatbl X.6. KupeT. bynap matubiryy-
HYH HaTbliiXacblHAa esrepynet. Agantauus npoueccuHie afereHge op-
raHU3MAnH (YHKUMACHI By3ynaT, aHAaH KUAWH TONYK 3MeC KeHyy; aKbl-
pblHAA canbiWTbipMa TYPYKTYY KeHyn Kanyy 6aikanat. ®YHKUMAHbIH
Oy3ynyy Me3rmnvHae afanTauusaHbiH peakumsanapbl CUMNATUKaIbIK HepB
CUCTEMACbIHbIH aKTUBAYYNYTYH XOropynarar, KaHAa ropMoHZop Kobeier.
Byn 3aT anMallyyHy Ky4eTeT, KneTkanapfblH (DYHKUMUANbIK pe3epBAepyH
TONTONT, HaTblXKaja afjanTaunsaHbiH Te3 peakLusachl apakeTke Kenet. 3aT
afimallyy npoLUecCUHUH WUHTEHCUMBAYY/NYTYHYH y3aka co3ynywy 6up ane
KNeTka MUYMHLETN MexaHW3MAepAuH acebuHeH 60Nyn, KNeTKaHblH TreHe-
TUKaNbIK annapaTbiHbiH aKTUBAYYNYTYHE XaHa KIeTKaHblH KelemMyHYH
youoloLWyHa anbin keneT. OWOHAYKTaH Takail oop aT/eTKa MeHeH Ma-
WbIKKaHAap akbipblHAan MypyH KeTepe anbaraH 00p XXYKTepAy OOt ane
KeTepe bawiTaunT.
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Ap 6up afam yyyH agantauums XeHAeMAYYNYTYHYH aHblH TYKYM Ky-
YryuTyry, Xatlbl, IeH CO0NYTY XKaHa MaLlbIryy KepcoTKy4y MeHeH 6aiina-
HbILLTYY.

Takall MalwbIryy, ULWTBE XaHa 3C anyy PexuWMUH CakToo, AeH CO0O-
NYKTY YbIHA00 afanTauusHblH Anana3oHyH raHa KeuenTnecTeH, OLWOHAOM
ane Mypjarbl agantauus npoueccuHia XakwoelptaT. OWOHAYKTaH Urun-
eHaNblK FMMHACTMKa (3pTeL, MEHEeHKW Kepuaum-4yolonyy) >KaHa [AeHeHW
YbIL00 OpPraHU3MAMH 00pyra TYPYKTYY/yryH Xoropynarar.

[eHe Tapbus >kaHa crnopTKo 6GavnaHbIWTYy wnimaepge, CNOpTTYH
TaaCMPWHWH acTblHAa CNOPTYYNapAblH OPraHU3MUHWUH ap KaHaal opraH-
JapblHAarbl xaHa cucTemanapblHAarbl TaTaan Ty3ynywTBp >KaHa ajan-
TaUMANBIK e3repyLuTep >XeHYH/e XXeTULITYY Aeurasnge Keuupu 6unvm-
[ep TONTONroOH. Anap MakpoCKOMUANbBIK CbIAKTYY 371, MUKPOCKOMUANbIK
Jeuraangepse fa usnngeHun xypet. bapabik cuctemanapiblH Karipa Ky-
pynyynapbliHbiH HermsuHe (ceek, 6ynuyLl, XXypBK-KaH Tamblp cucTemana-
pblHAA) ainpbiM 6GMONOTMANBIK NPUHLMNTEP XaHa aHbl Tyypa 6aanoofory
3apbln 60NrOH TaaHbIN 6UNyy LWapTTapbl KMpeT.

NamblLL opriviemm e3yun-e3y Oallikapa ara TypraH 3H Mo cucTeMa:-
ra KMpet. AHbl aiiblpManan TypraH 03req4enyKTepyHO CUCTEMaHbIH XYpPYyM-
TYPYMYHAarbl canbllWTbipManyy €8 angbluyanyynyry jkaHa aHbl Ty3yn
TypraH 3nemMeHTTepAMH 3H Ken CaHblHbIH 60Mywy KupeT. YbIHAbITbIHAA
ajamiblH opraHMsMy KneTkanapfblH acTpomomusansik KOIMTOMOH caHpa-
PblHaH TY3yNnreH )kaHa O6YyTyHABI OpraHM3MuH WLLITEeCyHAB anapAbliH
ap GUPUHWMH (YHKLMOHANAbIK >XXBHAEMAYYNYTYW 3Cenke anyy A33paukK
MYMKYH 3MecTeli ce3unet. AnbetTe, ap GUP 3NEMEHTTUH XYPYM-TYpyMmy,

opraHmsmaern ap 6up kneTka aHblkTanraH (T.a., cebenryy wapTranraH),
OMpOK aHYanblK Aene Tak 3Mec, aHTKeHW anap farbl 6allika Kblpgaanjap-
[a e3yH KaHgal anbin XYPOpYyH aniblH ana Tak aiTyyra MyMKYHOYKTOP
XOK. Mwucanbl, 6ynuyuayk xunuenep AyynyryyneH ynam >blidpbinat, an
MU HepBAMK Xunuyenep AYyYnyryyHy OTKOpeT, 6GUpPOK OYNnyyHAYK Xun-
YeNepAnH XXbIAbIPbINbIWbIHBIH MHTEHCUBAYYNYTYH TONYTY MeHEeH anfbliH
ana amtyyra MyMKYH 3MeC, aHTKeHW ap Oup K/IeTKaHblH WULITEeLVHWH
WHTEHCUBAYYNYry 6up Heye (hakToOp/op apKblnyy aHbikTanaT (asbiKTa-
Hyydy 3aTTapfblH eTKOPryuYTyry MeHeH, K/MeTKaHblH WYKW annapaTHbIil
peakuuanapra gaspAbirbl MeHeH X.6.y.c.), ieMeK, 6apabirblH anfblH-abin
acenTen YbIryy A33p/MK MyMKYH 3mec. OWOHAYKTaH MbIHAan yuypnap-
Aa Kataan AeTepMUHU3M 6aiiKooro anblHraH KOPYHYLWTYH MyMKYH 60/rOH
WHTepnpeTaymsanaHblLWbiHA OPYH OOLLIOTOT.
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CnopT agamfiblH 6UONOrMUANBLIK XXaHa couuaniblk TabusaTbiHAa Taa-
cup Gepyydy KyuTyy chaktop 60nyn acentenet. AfamAablH (DU3MNKaIbIK
OHYTYLLUYH >KaHa MblHAan canaTtTapAblH, MUCA/bI: XXYPOKTYYNYKTY, LUam-
farainbIKTbl, Ky4TYYNyKTY, YblfaMayynyKTy XaKLWbIpTyyra 6arbITTanraH
napanyy aktopay Tyypa aMec naiganaHyygaH, 6yn ¢akTopnop 3bisH
anbin Kenyydy (hakTop/opro annaHAbIpbiibin Kanbllbl MyMKYH. YLlyra
6ainnaHbILITYy CNOPTTYH TAaCUPUHWH acTbIHAA KE/IUM YbIKKAH OpraHu3m-
Aerv ©3repyynopayH mbliizam YeHemMayynyryH GekuTyy maaHunyy 6onyn
ublrar.

CnopTTyK MLWIMEPAYYNYKTYH TaaCUPWHWH acTbiHAa OpraHvu3MAerv
mMopdonoruanbik ©3srepyynepay TYWYHLYPYY YUYH, 3MeCTETUNreHAeN,
YeHeKBI ceben-HaTblkanyy 6GainaHbil 6ap: (U3MKaIbIK XYK - XY-
MyLIYy runeptpodus - 6ynuyufyK caiMakTbiH YoLoroLwy. MallbIKTbI-
pyydynapiplH >aHa agucTepAvH Keuyny K33 6up ydyprapaa akbipKbl
XbINbIHTbIKKA XETULLIMHE GarbiTTanraH (aHblH YCTYHO KaHfgail ga 60nco
XeTyyre): CopryyHyH 6ynuyufyk canmarbiH ecTypyy >KaHa aHbl MeHeH
Katap Ky4TyK canartrappbl KyuTeHTyy. BUPOK MyHYH nuuvie TOMOMKYZBN
(J)akTwTp ncenke anbiHOam Kwuwr, Muauam, T LL 6up
OynuyuayK cuctemaga raHa XXyp6ecToH, ara afamfblH OpraHU3MUHUH
OyTyHZOI 6allika opraHiapbl XaHa cuctemanapbl a Kupuntep 6010T. YblH-
AbIrbiHAa, cebenTuk ((hu3nKanbiK XYK) XKaHa HaTblbkaHblH (6yn4yLayK
ca/IMaKTbl OCTYPYyY) OPTOCYH/A bipaaTTyy 03 apa bilirainnalikaH ap Typayy
cucTemanapabiH ©3ropMenyy (yHKUMOHANABIK KaTbILITapblHA Kapain Ta-
TaaN YMENeHWULLKEH YblHXbIP TypaT. Byn >xarfalifbl acenke riubaii Kooy
- [leMeK, opraHumM3sge >Xypyn T>'praH Herusru npoueccTepaH TyLyH600,

anap/pl 6allikapa andai Kcllyy AereHamn TyLyHaypoT.

Ap KaHfai Kailpa Kypynyynap Aaibima opraHusmgn 6yTyHAon 60i-
[OH KaMTbIAT >XaHa >KaHLyy CUCTEMaHbIH XXarbl >X00M KanTapyyuy-
NyK NpUHLUUNTEpU 6GOIOHYA WLLKe awbipbiiaT. An Tyryn opraHfapAblH
03yHfery o3repyynopgay, 6yTyHZOM opraHu3Maun, npmu3ma apkbliyy Kapai
ubIryy Kepek, T.a., a1apAblH XXarbl OpraHn3M yUyH naiganyy e xarbim-
CbI3[bIrblHAa Kapali KO3 KapaluTaH a/ibif Kapoo 3apbif.

CnopT MeHeH MaLLbIrYYHYH TaaCUPUHWH acTblHAa 6yNn4yH, CBOK XaHa
XYPOK-KaH TambIp CrncremManapbiHAa Mnporpeccusayy MopgOonormnsibiK
03ropyynop Xypyn TypaT. Anap >KOropky MallbIKTbIPYYy4y e MefgeLw-
TUK XXYKTepre crnoptyynapibliH OpraHM3MUHWH bLUrainaHyycyH Kamcbi3
Kblnar. CropTTyH Taacupu MeHeH naHza 601roH 6up opraHAarbl Xxe op-
raHgapAblH To6yHAarbl ap KaHAain 03ropyynop, 03YHYH apKacblHaH op-
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raHM3MAuMH cuctemanapbliHa XaHa 6alika 6apablk opraHjapaa Mopgono-
TMANbIK Kailpa Kypyynap MeHeH KenuwyyuynykTy anbin kenet. MbiHaai
e3 apa LapTTan TypyyuynykK, CNOPTYYHYH OpraHM3MUHAern mophonoru-
ANbIK €3repyynopayH XaHa aHblH (M3NKanbiK XyKTOPro 61Monorunanbik
)KaKraH blyrannawyy4vynyk Maubi3blH Yarbiifblpbin Typar.

N Ap  KaHfain opraHusmauvH MaaHunyy abanbl 6yn  aHblH - UYKK
4elipoOCYHYH TYPYKTYYNYryH Kapman Typyy 60/1yn acenTteseT, aHbl —OMe-
ocTa3 fen artavT. Nuykn YOWpOHYH romMeocTasblHbiH YarbibllbIiH ap 6up
NHANBUAYYMAY H ©3yHYH >Kal00 Me3rUAUHEH, WYKM OpraHAapAblH KaHa
O6yNUyHAYK CUCTEMAHbIH TY3yNyLWYHYH TYPYKTYYnyryHaH kepyyr© 60noT.
Byra kapabactaH 6apfblK TKaHAap XaHa KfieTkanap galibima ©3ynepyHyH
Xaloo npoueccuHge fanbiMa dKaublnavbin Typywar. Al 3MU UYKK Op-
raHgapAblH TKaHAbIK KypaMbl TYpyKTyy (cTabungyy) 60igoH Kana 6eper.
MbIHAAA TYPYKTYYNYKTY KamCbl3 Kbilyy YYYH 3BONHOLMUA YbITbIMAbIK YiO-
LLYY nNpuMHUMOMH TaHfgan anraH. byn, aHblH WYMHEH, OpraHuM3Mre >kaHa
npoueccrepre MmyHesayy 60/roH gy6n1épnoofo yarbiibin KepyHeT. OpraH-
AapAblH XYNTyynyry Cereq© keuyn 6ypyyra TaTblKTyy, aHTKEHW HOpMarn-
Ayy WwapTTapga opraHnmamn 1eun©o yuyH anapabliH 6Mp©o ane XeTuwTyy.
Apam 6up oeipery, 6up ©nkCcy MeHeH pene >kawan Xyp© 6epuin
MYMKYH, KaHblHbIH Y4YTeH 6Up 6eNyryH XoroTyy MeHeH fa >xalai 6epu-
WM MYMKYH. YIOWTYPYYHYH YbITbIMAYYYTY OpraHu3MauMH KOKYCTYKTap-
AaH cakTtan TypaT. BUpok owoHAoM 601Co Aa, MblHAAH TanTakbip ballkaya
XbIAbIHTBIKTAPAbl Aa Yblrapyyra 6010T: YblHAbITbIHAA 3Me Tanan Kbica,
opraHm3MaunH 6ekemamnru abgaH ane YoH. [leMek, opraHu3mManH hopMasbiK
MYMKYHAY!y AemMelikn KyHyMAYK Kblpaangapfa 4Yern »KoK kaHa abgaH
00p XYKTepr©® aa TypykTyy. Mopthonormsanbik Ty3ymaopayH ©HyrywyHyH
XaHa (YHKUMOHaNAbIK XXEHEeTYynepAyH HerusnHge opraHu3MAuH aHa
CbIPTKbl YOMPEHYH O6upumaurn xatar. byn asonwoums npoueccuHie
TEMEHKY/IOPro: 3l Yoy, caHAarbl blyravnawlyyyynyk peakunanapabid, Tu-
TN e OyNl MOP(ONOrMsANbIK KepyHyynepr© 33 60/roOH MexaHU3mAepAnH
Ka/ibINTaHbILWbIHA anbin Kengn. IK30reHAnK hakTopaopro peakumsa Kolnyy
KOHAEMAYYNYTY >KaHa WYKW YenpeHyH TYPYKTYynyryH Kapman Typyy
TUPYY CuCTeManapAblH 3BOMOUMANBIK XXaKTaH MLWTEeNMN YblkKKaH aganTa-
UMANbIK MexaHn3maepun 6onyn acenteneT. ThiWKbl YOMPOr© opraHU3MAVH
blLrannawyycy opraHu3MaepanH KONTEreH cucTemanapbliHbIH MYKe XaHa
OVpUMAELLKEH ULLIMEPAYYNYTY MEeHeH WULWKe allblpbliaT. An Hemporymo-
panablK MexaHu3mAep MeHeH XeHr© cablHaT.

Apantaums  TYWYHYTYHYH — acTblHAa  KepyHYLWTOPAYyH  kKaHa
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©srepyynepayH abgaH keuupy 4OMpocy xataT, anapAblH - MYMHEH
TOMeHLOKYLO0M 3KU Hermsru TonTy 60/yn KBpceTyyro 60not: a) geHo-
TUNTUK biyralwawlyynap (keke agantauus), MblHAQ aganTaunaibIiK akT
WHAVBUAYMAYH OYTYHAOW >KalooCyHAa 03ropy/sMO YOMpeHyH (akTop-
NOPYHYH Taacupu acTblHAa WWKe awart; 6) reHoTUNTyy blyrainawyy
(Typayk agantaums), an Tybaca XaHa TYpAyK blyrainnalyyHy yarbingbl-
pbin TypaT. MeanumHanbIK XaaTblHAarbl KONYynyK amrektep oeHOTUNTHK-
aflanTaumaHbl XaHa afamfblH OpraHU3MUHAET Y YIOLWITYPYYnapAblH ap KaH-
Jali 6ackbluTapblHAarbl aHblH MOPhOMOrUANbIK YarbliblWbIH UINKTOOrO
6arbiTTanraH. byn nnaHgaH anbin KaparaHga opraHusMAuH FUNOKCUAra,
hm3nKanbIK XXYKTOPro, aba bipaiiblHbIH LIAPTTapbiHbIH TaaCUPUHe X.0.y.cC.

GONroH afanTaumsiapbl KapawTbipbinaT.

AfanTaumsaHbl  Kapoofo 3KM MaaHunyy aktopgy 6onyn
KepcoTyyro 60n0T:

1 Ap KaHfain ane ajantauus y6akbITTbIH aipbiM Me3ruifepuHvH
nanHaern ayynyrynepayH taacupu actbiHAa navga 6onoT. byn 6up Heue
MYHOTTOH KOMTOIOH Me3runfepre 4yeiinH cosynat. Mucan kartapbl cesyy
OpraHu3Maern reHeTUKasbIK XbINbIWyynapasl Kentmpyyr© 6onor.

2. OpraHusmge afekBaTTyy XbliblWyynapabl MyHO340rOH afanTaums
- (MyHYH numHe Mopdonorusanbik ©3repyynopay Aarbl KAPrusreHpe) -
CbIPTKbI YelpeHyH ©3ropyynopy MeHeH XypeT. N.K. AHoxuH (1962) 6en-
runen KOpPCOTKOHAEN, aaanTuBayy peakuus €8 angbiHya 6yhepanH ponyH
OMHONT. AN CbIPTKbI YelipeHYH Taacup aTYYCYHYH 3((EeKTUCHH XyMLuap-
Tyyra )kaHa >alooro maaHwunyy npoLeccTepArH WYUHAETU KbIbILWbIN
KeTyynopay anfibiH anyyra apHaaraH.

Apantauma npouecc O6OKOHYA aHblH Herusr MasMyHyH aykaH
OKYMYLUTYynapfiblH ap KaHfaih KO3 KapalwTapbliHa KapabactaH, farbl
3Ne TONYry MeHeH Oyn aHbiKTaMaHblH YeuyMesieoCyHe KoLuynbaraH-
[ap Ko, owoHAoW 6o0nco ga, 6yn TYWYHYKKO Tyypa KefireH Herusru
KepyHyLITOpAYH ©nyomaopyH 6enrmnnoer© 6onot. AgantauusiHbliH acTbl-
Ha opraHM3Meryu blyrainnawbin KeTyyuyayK 03ropyynep kvpet. Mwuca-
Nbl, anapfblH QYHKUUOHANABIK MYMKYHUYYNYKTEPYHYH KeLenuwmn. WLLKe
GONrOH >KOHAOMAYYNYKTYH Kebelylly, CbIpTKbl Taacuprepre Kaplubl-
NbIK KepceTyyuynyKTyH oropynawbsl. MbiHAal TapMakTarbl agantauus
TUPYY CUCTEMaHbIH, aflapAblH CbIPTKbl YOpe MeHeH 60NroH TaTaan €3apa
MaMuienepuHnH MopgonormsanbiK Kailpa KypynyynapbiHbiH 6upgeH 6up
Hermsu 60nyLy MyMKyH.
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AjanTauusaHblH MaaHunyy gaktopy 6onyn opraHu3ManMH cucTemana-
PbIHbIH aBTOMATU3MIe XXeTULWM ULITeecy acenTeneT. byra CbIpTKbl AeM
anyy akTblnapblH Kamcbl3 Kblfyy XaHa XXYypeK-KaH TamMblp CUCTEMACbIHbIH
nwmepayynyry kupet. Ap 6up opraHra, ap 6vp QyHKLMOHaNAbIK cucTte-
mMara Xeke puTMAepu XaHa bilrainalyyHyH Anana3oHy TaaHablK.

OpraHu3manH 6ynuyHAYK WILIMepAYyYNyK npoueccuHaern mopgo-
(YHKLMOHaNAbIK e3ropyynep, Herm3uHeH, KyuTyK Tuiiewwenyy xykrepao®,
TyypacblHaH KeTKeH Taprbi1 6ynuyHaapgarbl runeptpogusaga, 6ynuyHayH
opraH Katapbl KOKCTPYKUMACbIHbIH Kaiipa Kypy/nyynapbiHAa, CEOKTepAyH
MOPMOOTUANBIK XaKTaH Kaipa KypynyyCyHAa, XYPOK-KaH TaMbIp CuCTe-
MacbliHAa X.6.y.C. Xepnepae KepyHyn kanaT. AfanTauusanbiK e3ropyynep
CMOPTUYYHYH KbIAMbIABIK annapaTTapbiHaa 6upaein amec.

CnopTyy aaucTeLlKen CNOPTTYH TYPYHYH e3redyenyryHe Kapai ca-
0aKTbIH Y3aKTbIlbl e CMOPTTYK Ye6epUUIUTUHUH LEHTI3U, KblIAMbINAbIK
mMacenenepan YeyyyHyH >Kongopy - Oyn esropyynep totangyy (kannbl)
Xe Nokanayy (Keprunuktyy) myHesre 33. baapblHaH Tyypacbl nokangyy
Kalipa Kypynyynapfbl CNOpTYyHYH OpraHusMWHAEru Xannsl e3repyynep
MeHeH 6MpAuKTe Kapoo Kepek. [lemeiige, NoKanfAblK e3ropyynep KayaH
raHa XyK Kebypeek enyemfie apakeTTeHIeH Xepje XaHa an cneuugpuka-
Nyy KepyHreHge e3yHyH opAay ubirar.

ApantauuaHblH 3KW 6GackKblYblH 60/1yn Kapoo Kabbln afbliH-
raH: OMpUHYM Gackbly - (YHKUMOHANAbIK ajanTaums ~ KayaH raHa
blLrainawyyuynyk (QyHKUMOHaNAbIK Aeurasnje >XypreHae OpraHusm-
AVH cucTeManapbliHAarbl agantauusanblK peakuuanapiblH eHyrywy me-
HeH MyHe3geneT. An aMuM MOPMONOTUANLIK e3repyynep NOAMMOPGHTYK
MYHe3ay a/bin >ypeT. DKMHUM 6acKbly - MOPGODYHKLMOHANAbIK afan-
Tauusa - KayaH raHa runep@yHkuUus opraHgapabliH MOPQONoOrusbIK Karipa
KypynyynapblHAa Yarbiibin KOPYHIeH Xepfe opay 6ap 60nroHgory cucre-
mManapAblH abanbiHa gan Kener.

2.2. XaHayy cucTeMaHblH peakuus Kbiyy NpuHUN6U

Ap 61p opraHM3MAVH XXaloo UWMEePAYYNYryHYH HEerusuHae, avibiH
CbIPTKbl Taacupnepre 60/ITOH 00N KanTapyyuyynyryHyH pegieKTopayk
NpUHUMGK xaTtaT. Tupyy OpraHusmepan Kypuan TypraH CbIpTKbl Yelipe
ara fjaibiMa TbIHbIMCbI3 Taacup 3TUN TypaT. YepeHyH TaacupuHe opra-
HU3M 6enrunyy 6mp peakuusnap MeHeH xoon 6epun Typat. Byn eHekel
pediekcTep yyypyHAa fa >XXypyn TypaT (Mucanbl, WilHe caloyga KOnayH
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4OYY/I00A0H XO0O0M Kbl/bIM TapTblIbIN KETULIKN) XaHa TaTaan peqnekTop-
AYK aKTblnap y4ypyHaa fa XXypeT, an CNopTYYHYH KblAMbINbIHbIH Kabin-
TaHbIWbIHbIH HETN3UHLE XYpET.

OpraHvn3mMAmMH Xawoo TUPUYUIUTUHUH pedIeKTOPAYK NpUHLUMGK Ha-
apblHaH MypJaaHblH CbIPTKbI YelipefeH Ke3 KapaHAblibIrbiHAa. Byn yuyp-
Aa falibiMa CbIpTKbl YelipeHyH WapTTyynyry acke anbiHat. byn maaHugeH
anbin KaparaHza, pedieKTopayK Teopus, TabuAaTTbl MaTEPUaUCTTUK Ke3
Kapaw MeHeH TYLIYHYyAe >aHa ajamfblH >Kalloo MNWMepAyYynyryHie
(hyHLameHTanayy >XeTuwKeHAWK 6onyn caHanat. bupok, M.K. AHo-
XWH 6enrunen KeTKeHAeN, KayaH raHa aHblbapnapfblH XaHa agamiblH
VWMePAYYNYryHYH TaTaan (opmanapbl XeHyHAe ce3 KbinraHga, ped-
NeKTOPAYK MPUHLMUN KETULLICU3AMK KblNaT, XXe an OpraHu3MAuH WYKK
TY3YNyLWYH, aHbl aKTUBAYYNYTYH, XYPYM-TYpyMyHAarbl 6up Makcart-
TYynyKTapAabl acenke anbai Kowowwar. 94 6onbogy aereHae, 6yn akrop-
nop pedniekc fereH TyLWYHYKKe Aa Knp6eiT. ThIWKbl UMMYbCKa KapaTta
OpraHu3MAnH peakuusacbl - Oy Taacup 3Tyynepre raHa »oon Kautapyy
amec. OpraHuM3MAuH peakums KblyyCyHYH Malbl3blHa Kapaid e3 WMYMHEH
- TaTaan UMKNgyy npouecc 60nyn caHanat, aHTKEHW aHAa anap ap KaHgal
TY3YMAYK KOMMOHEHTrepre KarblLLar.

YKeHeKei cxeMaHbl 31eCTeTUN KOENY: CbIPTKbl YeipeseH opraHu3Mm-
re KaHgangblp 6vp Kyd A, XK0oon KantapyyuynykK peakuusiHbl YakbipraH
UMMYNbC apakeT Kblngbl. OpraHU3MAUMH UMMY/IbCKA XO00M KanTapyyudy-
NYK peakumsachbl e3yHYH CbIPTKbl YENPeCcyH, NYKN YelipeHyH e3repyLuyHe
anbin KenireHgen Tak osrepTeT. A opraHM3MUHZE >KallaraH peakuuagarbl
MMNy/bCKa KalipagaH Taacup 3Tyyfge (a cxemacbl 60HOHYa) aBTOMATTbIK
TYpAe KaH4anblK Aeurasnfe CbipTKbl 4Yelipe OpraHn3MAUH peakuuachl
MEeHeH e3repy/ireHyHen >kaHa KautanaHraH A. WMMy/bCy OpraHusmre
e3repy/ireH CbIpTKbl Yelipe apKblyy TaacMpUH TUIATU3eT. [emek, KaiTta-
naHraH A MMnNynbCcyHa kapai A OpraHusMAMH peakuumsachbl 6yra YeuuHKK
peakuMsafaH ynam esrepyfireH esrepyysiep MeHeH 6GaiinaHbiwTyy 60nyn
TypaT, aHTKeHW anap OpraHuW3MAMH >Kawoo TUPUYUAUTUHWH HaTblKa-
CblHAarbl YenpegeH naHga 6on0T. ballkaya ainTkaHga, opraHusm ap gai-
bIM TUTUN XXe ByNn apakeT KaHZai aTKapbliraHgbIrbl Tyypanyy maanbimar-
Tapfbl anbin Typar. OWOHAYKTaH aHfa Kalipa KaTapyy4yynyk 6ainnaHbiL
KaHa/lbl KasibINTaHaT, an OpraHusmre casblluTbipManyy 60/yn XartkaH ap
KaHOan peakumanapAblH e3yHYH >ekeye UWMepayynyryH KOppekLuaioo-
ro MyMKYHAYK 6epeT.

PedpieKTOpAYK NPUHLMN  CbIPTKbl UMMYAbC MEHEH OpraHu3MAuH
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peakumMsACbIHbIH OpTOCYHAarbl Ty3 6ainaHblWThl AanungeiT. Tarbipaak
anTKaHga, CbIpTKbl CTUMY/N OPraHuM3MAWH peakuuAacbiH WULIKe alblpyyna
OWroTyy4dy Herusru ydyp 6onyn acentenet. BUpok, Tupyy opraHusMauH
TaTaan peakuusanapbiH 6alikapyy Y4YyH Ty3 GaiinaHblWTbiH 601yLWYy Xe-
TUWCU3ANK KbinaT. Kailpa KaTapbiMblK 6ainaHbill KaHanbl OpraHu3mre
aHblH UWMePAYYNYTYHYH HaTbIKacbl XXeHyHAe TUAMLWTYY Maa/bimaT-
Tapabl 6epun TypaT. Ty3 )aHa KaiTa KailTapbIMAblK 6GalinaHblll KaHan-
fapbl opraHusmgunH (opraHiblK, K/eTKa/blK )XaHa CyOKNeTKasblK) WMYKK
TY3yMAYK MepapxXuAacbiHbiH 6apablk 6acKbluTapblHAA apakeT KbliaT, aHga
anap 6apfblK opraHfapiblH MWWTeWnHe 6UPANKTYY Kenuwyyuynykty
Kamcbl3 Kblnbin 6epeT. AfamfblH OYyNUYYHAYK WUWMepAyynyryH 6alika-
pyy MexaHu3MWHWH Mucanbl 60toHYa KaparaHga HepB cucTemacbl MEHeH
601roH BYNUYHAYK XMUNYenepanH Ty3 XKaHa Kalipa KanTapbiMabiK 6alina-
HbILITapbIHbIH GapAblK Ty3yMAYK 3/eMeHTTEepUH Galikan Typyyra 60n0T.
XKynyHAYH MOTOHeMpOHZOPYHaH 6ynyyHfapra Kenun TypraH 6Gallkapy-
yuy-KOMaHganap akblpKbl HEPB XXunyenepu 60KOHYA XETun TypaT, aHAa
anap anrady XynyHAeH YblKKaH HEPBAUH anfgbl XXaK Tamblpnapbl apKbliayy
XYpeT, aHfaH KUAVH nepugepusnbik HepBAEPAUH KypamblHAa XXYpeT -
6yn KbliMbINAbIK annaparTbiH 60p60pPAYK HEPB CUCTEMACbl MEHeH Ty3
GalinaHbiwbl 601yN acentenet. BUPOK, opraHM3MAnH 6enrnnyy 6mup Kbli-
MbIIAbIK peakuUsCcbiH KanbiNTaHAbIPYY Y4yH, 60p6opAyK HepB cuctema-
CblHa, aHblH aTKapblNblWbIHA, KbIAMbIIAbIK annapaTHblil faspAbirblHbIH
abanbl XXeHyHAe MaanbiMaTTap Kepek 60n10T. byn maanbiMaT HepB cucTe-
MacblHa Kaiipa KaliTapbIMAbIK 6aiifiaHblll apKblyy Kenun Typat. aHga ces-
rM4y NPONpPUOLENTMUBAYY HEPBAUK €TKepryyTep nanganaHinar.

bopbopayk Heps cuctemacbl 6apAblK opraHjap MeHeH Ty3 (adde-
PEHTTUK) XaHa Kalipa KaiTapbIMAblK (3P¢hepeHrTMK - nponpuoLenTuBs-
[JVK >XaHa WHTepuenTMBAMK) 6alinaHbIWThIH XapAaambl apKblayy Oaii-
NaHbILLIAT, OWOHYH apKacblHAa WYKW opraHgapibliH 6upun-6upy MeHeH
KeNULLIYy4ynyry MymkKyH 6010 6awitaint. OpraHnsManH Ty3 XKaHa Kalipa
KaTapbIMAbIK 6aiinaHbil KaTapblHAa, OpraHAap apacbiHAarbl €3 apa Kat-
Hall cucTemacbliHa, 6Up raHa HepBAWUK 3NeMeHTTep naiganaHbinbacTaH,

OLLION 371 Me3rune ryMopanfbiK aHa 3HAOKPUHAMK cucTemanap aa Kos-
[OHYNaT.
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2.3. AfamiblH OpraHusM» QyHKUNOHaNAyy cucTema KaTapbl

AfamfblH opraHu3Mma eTe 3fie Tataan Ty3y/reH cucTeMa >kaHa a
€3 WYMHe KenTereH Ty3ymaykK Oenympepdy KamTbin Typar. >Kalloo
NWMepAYYNYTYHYH akTblnapblHblH apXWUTEKTYpachl TaTaan KaHa [uHa-
MUKaJlyy, aHTKeHW anapfa OLIOHYONYK Ken caHdarbl ap KaHgaw Tysymaep
TapTbinraH. >KawooHYH MaubI3blHbIH 3aMaHban cucTeManyy-Ty3ymayk
TY3ynyw TYLWYHYrY - OpraHu3MauH GapAblK feurasngern Ty3ymaepy
KneTkagaH Gawitan 03yHe YeluH TasHat - Oyn MeMKUHAUK UHTerpangyy
TY3YNYLWITYH GUPUMANIN XKaHa Y6aKTbinyy AUHAMUKaYy YIOLWTYpYyLuy.

Tupyy opraHusm (OYHKLMOHaNLYY CUCTEMAHbl €3 NYMHE KaMTbIn Ty-
pat gereH uges 1930-xbingapbl MN.K. AHOXWH TapabblHaH KUPrU3uUreH
XaHa an asblp 6uonorusaga GyHaameHTangyy Ty3ynyLTepayH XaHa uje-
AnapibiH 6upn 6onyn acenTeneT. ®YHKLMOHANALIK CHCTEMAaHbIH €3yHYH
(heHOMeHV OpraHM3MAuH ap TypAYY 3N1eMeHTTEPUHUH SUHaMUKanyy 6u-
PUKMECK, al ULLI-apakeTTepAeH nainganyy >KbIAbIHTbITbIH anyyra 6arbIT-
TanraH (yHKUMOHaNLyy CUCTEMaHbIH KOHLEMUUACHl ajaMAblH OpraHu3-
MUHe 6Up Ton GallKava Ke3 Kapall MeHEeH Kapooro aHa TUrun e 6yn
MLW-apakeTTepan aTkapyyra MyMKyHAYKTepay 6epeT. byn ke3 kapaluTtaH
anraHga, agamfbliH ap 6up KbliMbIfbl, aHblH UYUHAE CMOPTUYYHYH KblAMbI-
NbIH 3H Ken caHfgarbl MOpgoN0OruANbIK 3MeMEHTTEPANH PYHKLUOHANAbIK
XaKTaH GMPUTULLMHUH HaTbIXKacbl KaTapbl Kapooro 60/10T (ceek, balina-
HbILUTLIK-MYYHAYK annapat, 6yn4yHAYK, KaH >XaHa HepB CHCTeMacblHbIH
anemeHTTepun), Oynap Genrunyy 6up KblMbINAbIK 3(eKTre >XeTyyre
barbITTanraH. Ap 6up 6yn caHanbin eTKeH MOPGONOrMsnbIK Ty3yM, Kblii-
MbIIAbIK aKTblnapha e3yHyH 6enrvnyy Kbi3MaTTapblH arkapar, 6upok
Oyn Ty3yMAyK 3neMeHTTep “(YHKUMOHaNAblK aHcaM6/imMH” 6y3bacTaH
OVMPAVKTYY KenuwyyuynyK MeHeH HLUTEeCyHe >XONTo0 60n60iAT. dyHK-
LMOHaNAbIK cUcTeMaHbl ap Typayy 6ackbiutapra 6enyn anbin Kapooro 60-
NOT: KNeTKanyy. opraHfblK KaHa opraHu3MAvK.

MblHa yliynapgaH ynam, eHe Tapous KeHyryynepyHyH >kaHa croprt-
TYH TYpfepyHyH ajaMfblH OpraHu3MuHe TUIATM3reH ap TapanTyy Taa-
cupnepun TYLWYHYKTYY 6010 6awtaiT. Ap Typayy KbliMbIigbl atkapyy
ceek cucTemanapblHAa, anapiblH 6upukmenepuHge, 6ynyyHaapaa, UUku
opraHgapza, XXYpeKkTe, KaH Tamblpnapfa, W4KU CeKpeums opraHiapbiH-
[a, HepB cucTeManapblHAa, Tarblpaak anTKaHda, anapibl aTtkapyy >kaHa
KamcbI3 Kbllyy cUCTeEManapblHAa Aa 4yarbiibin KOpyHyn Typar. ®yHKUM-
OHaNAbIK CUCTEMaHbIH NOTUKa/bIK TY3yMAEePYyHAe 03reys MaaHure aHblH
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apakeTTepPVMHUH HaTbIKachl 33 60N10T. ApakeTTep HaTbIXKachl TYLUYHYTY,
apakeTTepAuH MakcaTbl CbisiKTyy ane, IM.K. AHOXMHAWH cucTeManyy
KOHLeNuusacbIHbIH 60pbopayK MNYHKTY 60nyn caHanaT. O3yH-e3y OGall-
KapraH cucTeMa OpraHusM YuyyH nainganyy fen caHanraH aHblH >Keke
NWIMEPAYYNYK TYWYHYTY apKbllyy aHblKTanat, aHTKEeHW apakeTTepaunH
HaTbIXKaCbIHbIH HENTpanayynyry, CUCTEMaHblH CTabuUNgewwyyCcyH >aHa
TYPYKTYY abanblH KaMcbl3 KbliaT. PYHKLMOHANAbIK CUCTEMaHbIH 6apAblK
3BeHOCYy OMpu-OMpuHEe Taacupayynyry MeHeH GainaHbllikaH, aHga 6Gall
anamMaHfblK e afawyydynyk 60n60WT, an, TeCKepUCUHYe, TeMeHKyael
60n1yn eHyreT: cucTeMaHblH 6apAblK KOMMOHEHTTEPU GMPU-OMPU MEHEH
Ovpre apakeTTEHWULUET, Tarblpaak aWTkaHga, anapfblH Ky4yTOHyLWy Oyn
GepunreH cucTema yuyH >ke OyTyHAOW OMp OpraHM3M Y4YyH nainganyy
XbIMbIHTBIKTbI anyy XonyHaa Kartanat. MblHAaH ynam, yHKUUOoHanabIK
cucTteMajia yHuBepcangyy yowTypryy (aktop HaTblxanyy 6onyn caHa-
nat. [lan ywyn Hepce raHa Kavicbl Xepje )KaHa Kaicbl ybakbITTa cuctema-
HbIH TUIWA XXe 6y KOMNOHEHTa UWKe KupuwepunH aHbikTan Typat (M.K.
AHOXVH, 1968). [lemek, e3yH-e3y XXOHIo casyyyy cuctemanapga, aHblH
NumHAe BMoNornANnbIK au, Hernsrn Gawkapyydy ¢aktop 6onyn, anapfbiH
NLWIMEPAYYNYTYHYH HaTbliXKacbl >KaHa CUCTEMaHblH KUAWHKW XYpyMm-
TYPYMY YUYH XXETULLKEH HaTblKaHbIH Nainganyynyry acentener.

YKaHbl6apnap AYNHOCYHYH bllrainaHbillyy MpPOLECcCUHAE HepBAWK
XaHa rymopanfblK peakuusnapablH YCTEMAYK Kblayy4dy AUHUANAPSI
Ty3y/ireH, anap asblpKbl yyypra raHa >koorn 6ep6ecTeH, OWON 3ne Mes-
rmnge colpTbl YOMPEHYH OKysfiapblHaH angbira Ketun fa typywar. An-
AblTa KETKeH uarbliyy npuHUMOM Keneyekke, 6010 3neK OKysdra, anfbiH
ana blyranawyyHy Kamcbl3 KbifaT. Byn NpHUHLMN cnopTyynapgbl Men-
fewTepre yblraapa, CTapT anfblHAarbl Mesrungepae, 03roye (puankanbik
XYKTepre opraHu3aMuH cucTemManapblHbiH Makcumangyy AaspablirbiH
KamcbI3 Kblayy MaaHbliHAA MaaHWyy pPofro 3a.

2.4. ApantauusiHblH avpbIM KoOWroiinopy

AjanTaunaHbl CbINaTTOOr0 OTyyAeH MypAa HErmsmHeH «romeo-
cTa3gblH»  MOpGOoNorManbiK  TYLWYHYIYHe TOKT0/100y3. [TOMeocTaska
6MONOrMANbIK >KakKTaH Keumpu TYLIYHYK 6GepreHae - an OyTyHAon op-
raHW3MANH CbIPTKbl YOMPEHYH O03repynme LapTTapblHa TYPYKTYYNyK
abangpl Ty3yydy npouecc Karapbl Kapanar. [omeocTas ap 6up napamer-
PAVH TYPYKTYYNYTyH Tanan KblibactaH OpraHuM3m CUMCTeMacbiHa KUPFeH,
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Ken napaMeTpiyy >KOHIO Ca/iblHyYy4yy >KO/I40P MeHeH KaMmcbl3 6onyLly
MYMKYH. Al 3aT a/iIMallyYyHYH, 3HeprMsHbIH XXaHa asblpKbl yuypgars! ma-
anbiMaTTapiblH TYPMYLITYK KOPCOTKYYTOPYHYH KOMMEKCTEPUH Kapmar
Kafbiwbl MeHeH aHblkTanat. KuiinHKM y6akbITTbiH YYypyHa OTYyAoO aii-
pbIM cucTeManapiblH KOPCOTKYUTOPYHZO XblbiWyynap 6aiikanat, 6upok
6apAblKk MakpocucTeMa XaHAyYNnyryH caktan Kanar. MbiH4an yvypja
FOMEOKMHe3 XXOHyunae c03 Kbinyyra 6010T. HermsmHeH MenKnHAMK-Mes-
rMAANK MoAenauH (OpraHmaMAuH) “ninnnyask” npoueccTepu 03repynor.
BapablK roMeocTa3fblK cuctemanap anapibl 6alikapyyHyH >Xannbl NpuH-
uMnTepuHe 33 6onywar - Oyn XKOHIO ca/blHyy4y aTaaHAawTbiK. MbIH-
Aain balKapyy4yynyk 03 apa Taacup aTyynopayH HermsuHie nepapxusnyy
cucTemanapfbl 6awikapyyHyH KON KOHTYPAYY/nyry >kaTaT, aHblH WUYMHAE
Xalloo NWMepayynyryHyH 3apbln 60/1T0H AeLrasuH Kapman Typyy Xony
MEeHeH alinaHa 4Youpore bllrainnawyy4dynyk ga kKowynar. VYku HolripeHyH
TYPYKTYYnyry - Oyn HAMBUAYanayy KO3 KapaHAbICbl3 Xalloo CypyyHYH
WwapTtbl 6onyn acenteneT. OpraHnsM abCcoNOTTYK TypykTawyyra 6arbit
anbacTaH, anapfblH 6enruny 6up YekTepAe KapMasbin KaiblllblHa 6arbiT
anart, y3rynTtykcy3 03ropyyAo KOHCTaHT naiga 6onot. [leHe Tapouschbl
cabakTapbl 6yn 03ropyynopro anbin 6ap6aiT, cuctemanyy XyprysynroH
MallbIryynap ampbiM cucTemanapga 03ropyynopro gemuare 6epert xaHa
GarbITTanT.

OpraHMsMAmMH >KYKTOPro >XaHa WLWMEPANKKE  bIHranawyycy
YKOHYH/OrYy Cypoo, Gallkaya aWiTKaHfa, aHblH falibiMa KailTanaHbin, Ke-
3urun TypraH abanbl abfaH Kbi3bIKTYy. MbIHLAA MOPMONOrUANbIK XaHa
(PYHKLMOHaNAbIK GannaHbiliTapbl TepeugeH waungen ypoHyy —I.M.
CeyeHOBAYH AMreKTepUHAE YalblngblpblAraH, aHAa roMeocTtas XaHa agan-
Taums 6ronormanbik 06beknepanH (yHAamMeHTanayy Ty3ynywTopy 6u-
pn-6Mpn MeHeH 03 apa OalnaHbiwTa 00MyN TypraHAbIrbiH Genrunerex.
Byn npouecctep 03 apa 6ainaHbiwTa raHa 60160CTOH, 6UPU-BUPUH TO-
NnyKTan fa Typat. FoMeocTata KasiblK XXOHI0 canyy akblp aarbiHaa aganTa-
LMS NPOLLECCUN aHbIKTan TypaT, Tarbipaak alTkaHga, opraumsmae ajganta-
uusra blurainawbin KeTyyyy roMmeoctaTukasblk npoieccrep 6ap.

Apantaumsa T\3 MaaHUCUHAE 4YOMPOro bllrainawbin KeTyyqynykTy
TYWyHAYpoT. Yeilnporo TOoAyry MeHeH blyraiinallbin  KeTKeH y4ypja
YOWMpPEHYH TaaCUPUH XOrotyn anyycy (KoK 601yn KeTWLUMW) XKOHYHJe CO3
Kblnlyyra Tyypa KeneT, aHTKEHM afanTauus 03 YernmHe XeTTu Aen Tabbliart.

Perynapfyy MalbIryynapAblH HaTtblidkacbliHAa afjantaums  npo-
Leccn fgavibiMa TYpPYKTYyy 6010 anbaiiT, an ydyH “XKONAOH ublrapyyuy”
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(haKToOP/IOp Kepek, anap CnopTYyHYH OpraHusMuH farbl >Kakbl LwapTTap-
ra KeHyn kKeTyyre maxoypnait. ApantaunsnaHyy XOHAemMAyynyry He-
TM3NHEH HepB CUCTEeMAcCbiHbIH MAaCTUKanyynyry, ropMoHangyy >XOHre
CanyyuyynykTyH esreyenyry, (GepMeHTTUK CUCTEMaHbIH aKTUBAYYNyry
MeHeH aHbIKTanat. AganTtauus NpoLecCUHWUH pauuoHanayynyryH 6aano-
OHYH KpUTepuii MeHeH Oyn MWMepAyYNyK y4YyH MuUHUMangyy “tonom”
KbI3MaT KblnaT. KblAMbIIAbIK XYK - Oyn cneundukanyy Qyynyktypryu,
an Knetka WYMHAEry aHepreTukara TaaCMpuH TUIATM3eT XaHa an 6apbin
KneTka WYMHAErv nNpoueccTepAy >XakWbIpTaT, OLWOHAOW 3/1e aKblpblH-
OblK MeHeH runepTpoduara anbin 6apar. KneTkaga aktveayy (yHKLUMO-
HangawkaH Ty3yMAYK >kaHa (pepMeHTaTUBANK GeNOKTOPAYH KYYTEHrOH
CUHTe3n OynuyHAapAa KpeaTUHAepPAWH TOMTO/YY X0y MEHEH XXYpoT,
aHfa KneTKanblK Ty3yMAYyH (YHKUMOHANAbIK KyO6aTTyynyryH KeuenTeT
XaHa 3ar anmallyy MpOoLEeCcCTEPUHUH XEUro CanblHbIWbIH XOoropynaTtar.
MbiHgaH ynam Te3feTWNreH >KaHa y3akka co3yfnraH afjantauHanbik
peakuusHbl 60nyn KepceTyy MakcaTka blnaliblK. Y3akka co3yfnraH
(TYPYKTYY) ajantauusHblH Herusm 601yn apakeTTeru Ty3ymAepAyH
CaHbl, afapfblH runepnnasuacel acenteneT. An (yHKUMOHanayy Kyéar-
TYYNYKTYH >KOropynallbiHa anbin KeneT. “AfanTaumsaHbiH Ty3yMAayK 6a-
acbl” TbIHbITYY MeHeH MallblKKaH CnopTyynapfa, MUKPO-; Makpo- >kaHa
Me30UMKAepAn nainfanaHyy MeHeH Y3rynTyKCy3 MallbIKKaH CropTyy-
napra KaparaHga abgaH >koropy 60n0T. Yyn 03ropyynepayH KonemyH©
)aHa MaLubIryy XYKTepAayH WUHTEHCUBAYYNYTYHO GaiinaHbIwTyy, an amu
alpbIM aBTOP/IOPAYH NUKMPY 60KOHYA, MalbIlYyHYH MOOHETY Aa MbIKTbI
apekT Geper, Oyn MOHOTOHAYY Tanuwbipmanap MeHeH KaTyy niaHpjal-
TbIpblNraH Xykrepro KaparaHga 6up Ton adexTtvshyy. Agantauyusaga
e3ropyynop >XeHyHae OUPAWKTYY anectoonop, Gynap XeHyHAe 3apbin
GONTOH XaHa TaTaasl NPOLECCTe XKOK. blurainnawbin KeTKEH KOHKPeTTyy
XYKTep 60KOHYa a/iblHraH KenToreH aHblkTamanap 6ap, 6MpoK Kenuynyk
TapabblHaH OupAei TaaHbINraH GUPAMKTYY aHblKTama oK. Byn Tuntyy,
aHblH WYMHEH WHAMBUAYaNAyy afantauusaHbl >KanmnbinawTblpraH aHblK-
TaMaHbl WUWTEN YbIlyYy KblAbIHYbINLIKTapbl MeHeH 6aiinaHblwKaH. Au-
pbIM aBTOP/OP afanTauusHbiH OHTOTEHETUKaNbIK (PaKTOP/IOPYH >KAKTO-
ouynap TapanTa Typar, 6allkanapbl —reHeTUKanblK XaKTbl Kapawart, a
MU YUYHUYepy - aHbl GBUOXMUMUASBLIK NMPOLLECCTEPANH TEPELANTN MEHEH
GannaHbIWTbIPbIWAT. PUNONOTUANBIK YeUMeneeHyH TONTOMAOPY Mop-
(honornanbiK Maubli3bl MeHeH raHa yekrteneT. KypakTbIK XaHa CrnopTTyK
MOP(ONOrUsAHbIH KoWronopy 6ap (heHOMeHAWH afanTauuscbiHbIH uue-
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NEHULLKEHWN ebIAKTYY OpraHusMAuH Ty3yMAOPYHAery agantaumsa ancbl3
yarblngblpbiarad, 6apAblk MyMKYHUYYNYTy »arblHaH ThIWKblI Taacupnep-
re Kapav anapfiblH peakuusiiapbiHbIH HOpManapbl MeHeH GalinaHbillKaH.
PeaKunsa HopMachbl - FeHeTnKTep TapabblHaH KUPTrU3WATeH TYyLYHYK. a
(PeHOTUNTMK MaHbI3ra 33. Peakuma Hopmacbl TYKyM Kyydynyk TapantaH
raHa eTnoCTEH, OLOA 3/1e Me3runge Yeipe MeHeH 60MTOH OpraHM3MAuH
ap TapanTtyy 6aapnalwlyycyHpa fa navga 6onot. bangapabiH 600HYH ecyLu
npoueccu ap KaHgaln KbliMbINAbIK LWapTTapAa TEMEHKYHY KepceToT: ap
TYPAYY WMHTEHCMBAYYNYKTOTY >KOOM KaWTapyyuynyK peakuHSHbIH TUrUN
e Oyn Taacup aTyynopy 60n1ot. OpraHusManH aPheKTUBAYY eHYryLIyHe
XKaKLWbl XXOHAOMIO 33 60/TOH OPTOYO KYPaKTbIK XYKTY Typrysyy - 0yn
Ken nniaHayy 4yKyn Mnpouecc >aHa al HepB CUCTeMacbiHblH anpbiM
TY3ynyLy ebiFKTyy ©cyn XXeTunyycy MeHeH >yka 6ainaHbiwirta. XXekenvk
03repMoNyynyK OpraHu3mMauH ecyy npoLecCUHWH ainpbiM cucTemanapbliH-
Aa 6MoNorunanbiK eHyryyHyH BapuaHTTapbl MEHEH Tbirbl3 GalinaHbIlWKaH.
OpraHn3smMavH MaLbIKTbIPYYUy XXYKTEPro Kapara »00n KanTapyyuy-

NYK peakuuscel 6enrunyy 6up yow, enyemie “opraHusManH Yompe MeHeH
60NTOH KOH(/IMKTUHUH" 3pexkenepu MeHeH TapTunke caibiHat. Oworo
Kapail 3anakanblK (haKkTOpAyH >XaHa peakUHSHbIH >XeKennk (reHeTuka-

NbIK) HOPMACbIHbIH KaTbllWbl, €CYY aKTUBAYYNYrY He CTUMY”N 6epreH TbiHY
MYHO3re 33 601yLly MyMKYH. 3repfe 4yynyryy opTouky (hakTop/iopro Ka-

pail Xbl/ica aHfa ecyy akTuBAyynyry TopmMo3fonot. byn abanga akcenepa-

UM (PeHOMEHWH TYLIYHAYPYY YUYH NainfjanaHyyra apaket acait, 61pok

Oyn runoTesa abfaH ken “kKapama-kKapLubliblkka” gyywap 6onot. Herusm

HOpMacbl CUHXPOHAYY 3MeC e3repysieT, a bipaTTyy >KaHa X0ormn KawTtapy-

yuy peakums ap 6up KypakTblK Me3rusige anblipManaHbin Xypyn oTypar.

25. ApfantauusHbiH - (H3HKaNblK >KYKTEPro 60MrOH MblH3aM
YeHeMAyynyry

OpraHun3mManH Gu3nKanbiK XXYKTEPro 00/TOH aganTauHsA/bIK peakLm-
ANapbl 34 KayaH anapfblH OMp 3/1e cucremara 00/iIrOH TaaCupy MeHeH Yek-
TeNnGeNnT, aHTKEHW alipbiM cucTemanapfiblH OpTOCYHAA aHblH 6Mpu-6mpn
MeHeH GainaHbiwbl 6ap 6010T.

MaaHunyy akTopnopayH 6mpun 601yn TemeHAery Mblii3am caHanar:
ap KaHzai opraHfap >e ap KaHfain KepceTKyuTep Y4YyH (DyHKUMOHanLyy
aKTVUBAYYNYKTYH CTUMYNALMACHIHBIH TOKTOM Ka/bllblHa eTyn KeTyy, Ma-
LUBITYY XXYKTEPAYH Gupfei aMec AeLraaiuHie XypeT.
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MallbITyy XYKTOPYHYH afanTauusaiCbiHbIH XYpPYLYyHAe NaHga 6o0n-
FOH Ty3ymaep >awoo MWWMepayynyryHae 6enrumnyy 6up y6akbITTbiH
apanbirblHAa 03yHYH Ca/ibIMbIH KOLLOT XaHa an yyypga onyTTyy aumblipma-
NaHblWbl MYMKYH. MalubIryy XXyKTepy ap KaHAaln KOHCTUTYLMOHaNnAblK
(comatukanbiK) TUNTEP XaHa 6MON0rnANbIK OHYTYLWYHAO 03rove Bapw-
aHTTapbl 6ap agamaap Kapa Kypynyynapra “sHeprusinblK-nnacTnkanbik”
TYPYKTYYNYyry MeHeH aliblpmanaHblilbl MyMKYH. K3sge opraHusm 03yHYH
TY3yMOPYH “KypMaHAblkka yanat\ ce6ebu (yHKUMAHbI caktan Kanyy
3apbl.

Mwucanbl, y3yH TYTYK CbiMan CeOKTYH afanTalusCbiHbIH paLuoHan-
Ayy (opmacbl XYKKO KapaTa anuusgunH, anapusguH >KaHa CeoK-m33
KEHAOUYHYH KeLenWmnHEH, KOMKe YeilnH Y3yHYHaH KeTKeH MNOTeHLM-
angyy ecyycyH cakTan KajyyCyHaH KOPYyHOT. MyHYH W4MH[E COOKTYH
CbIPTKbl YCTYHAOrY ocTeobnacTrap/'ceoKTy akTuBAYY TYpPAO >KapaTblLiar.
Coek Xapatyy coek 6y3ynyynapgaH awbin TyToT. COOK »apatyyga 4y-
Kyn >KOOHOKM KeTyy 60n160AT. MexaHVWKaHblH Mblii3amgapblHa blialiblK
CEEKTYH CbIPTKbl XXeKe 0N14eMy Xoropynar, aHblH GeKeMAUIN TUTUN Xe
Oyn OKWOLW KanbluAblKTa, KOMMAAKTTYY 3aTTblH KablHAbIMbIHAANA YXXOropy-
namt. byn agantaums opmacbl abfaH YHOMAYY, aHTKeHW >Kall ynrairaH
caiiblH Taburblii TypLO COOK 3aTTapblHbIH a3alibllbl Aa 6aikanat. Mukpo-
CKOMUA Aeurasnge an 4oy AnameTphern oCTeOHAOPAYH, XyKa KanTangyy
XXaHa UYKN KOHAOWYHYH KeuAWTMHWUH NaHga 601yLwyHaH KOpYyHOT.

CeoKTepAyH aganTauunsacbiHbiH paumoHanyy aMec opmach! CbIpTKbI
TyypacbiHaH KeTKEH eNYOMAepAYH CaKTaNbllbl XXe anapAblH KNYMpenmnwm
MeHEH MYHO3[0/0T - COOK acTbl XXaHa YCTYHAO0ry COOK Ty3YyNyLITOPYHYH
asalbllblHAH >Xe COOK OYy3ynylWYyHYH akTWBAEWYYCYHOH MaHga 60/0T.
Avapun3gnH kanTangapbl, COOK-M33 Kooy TapabblHaH KETKEH >XaHbl
COOKTYK 3aTTblH 6efyHyn KasnyyCyHaH XOOHOET, Oyl CeOK-M33 KaHaslbl-
HbIH MYKepULLINHe anbin KeneT. CeoKTepPAYH Y3YHYHaH Kapai ecylly, ecyy
30HACbIHbIH 3PTEP33K XOro.NnyLyHaH TOKTON Kanat. byn npouecc ceekTyk
3aTTblH KOOYPEOK YbIrbIMAAPbIH Tasnan KblnaT, aHTKEHW GeKeMAyynyKTyH
KepekTyy [eLrasimH KaMcbl3 Kbllyy y4yH 3apbli. COOK-M33 KOHAOMYHYH
KUYUPENULLIN XXYNYHAYH CbIMbIMAYYNYTYH HUKEPTET >KaHa XYNyHAyH
a3blKTaHYYyCyH Oy3ywly MyMKyH. AgfanTtauusHblH pauuoHangyy 3mec
(hopmacbl aH4a WULIEHUMAYY 3MEC XaHa aHblH Y3Yynyn KeTyyCyHe ablin
Kenet. AN CeeKTyK TpaBMaTusMmre kaHa MyyHAapAblH Me3ruacus Kapbl-
WbIHa cebenkep 60n10T. MyyHAYH ancbi3 3BeHOCY 60/yN KeMUpYeK caHa-
nat. AHbIH KfeTKanapblHbIH a3atoyCcy KyHAONYK LapTTapia XaublnapabiH
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TY3ynywy MeHeH KoMneHcaums 60n60iT. MyyHAYH MeXaHHKasbIK allblK-
Ya XKYKTYYNyry Kon yuypnapfa MyyHOYK KEMUPYEKTUH WYKepULLnHe
anbin Kenet. MblHAa4a akbIpKbIChl, PYHKUUANApAbl amopTu3aumusnaraH.
e3yHyH OydepanK KacMeTTepUH XKOroToT, an 3MW aHblH acTblHAA XKaTKaH
CEEKTYH Y4acrory TYpPYyKTYyy aliblKya XYKTYYNyKKe Tyw 60/10T fAa, >Ka-
pakaT anat. MyyHAyH KUAWHKW e3repyynepy, MyyHAyH GeTUHe CeekTyK
ypUyKTapabiH (0CTEO(HTTEPANH) NaHAa 60nylWyHa eTywWwy MYMKYH, 6yn
AedopmaynanaraH apTpo3 MeHeH askTamT. Kaa 6up ydypnapga Kemupuek
MNACTUHKACbIHbIH YCTYHAE LWWUIMA CbiMan TonTonyynap (KUCTOBHAHbIE
paspexxeHus) nailga 6onyuwy bikTbiMan. OcTeouTTepAuH nailga 6ony-
WYH pauuoHangyy fen acentece 60/10T, aHTKEHN YETTEPUHAErN CEeKTYK
ecyn KeTyy/siop KOMMeHCATOP/lyK MaaHure 33 60/MyLLAT XaHa >kaubl raHa
4OLLOKOLY MEHEH, anap >KarbIMCbi3 OOPYHYH Ce3MULLINK >KapaTbILaT.
CeoTrepfyH CypynyLly, Xall Kypak >aHa ap KaHgal agucTUKTeru cnopr-
yynapga “cnopTTyK LecTpyKuuanap" XeHyH[e aublK KepceTyynepay 6e-
peT.

PeHTreHorpagms MeTOAAOPYH >KaHa PEHTreHo(oTOMeTPUKa/bIK
aHanuM3anM KongoHyy mMeHeH A.MM. Ko3noe TapabblHaH afiblHraH OnyTTyy
penpeseHTaTHBAYY MaTepuanja, LWHAMUKa/bIK, CTaTUKa/lblK >XaHa CTa-
TOAMHaMUKanbIK (COKKYNYK) >KYKrep MeHeH 601roH CcnopTyynapAapbiH
CEeKTEPYHYH W3WNL0ENepYH KepceTeny.

KbIpK MYYHAYH CEOKTEPYHYH TbIrbI3A4bINbIHbIH OpTO40
KepCceTKYUYTepYH Ca/bIlUTbIpPyyAa, aBTop ecyy TapTubu 60toHYa TU3NITeH
TeMeHAeryaon katapnapgsl anrad (1 tabnmua):

I-Tabnuua
1-paspupagarsl cnoptyynapiblH KbipK MyYH COOKTOPYHYH OPTOYO ThITbI3/bITbl
(7-9 Xbln CNOPTTYK TakKwWanraH men unm) ocyy bipaarryynyryHga (%)

Ne n/n OH Con AccumcTpns Agucturu
KO3ppuuymeHT!!
1 67,8 65,6 +25 dyT60N4yNap
2 67.6 67,5 + Myuikepnep
3 69,3 67.5 +26 MMmHacTTap
4 70,6 70,9 -0,4 Oop atnetuunnep
5 77,0 77,0 0 Cyyuyngap
6 77,5 76,4 +11 Boneiibonuynap
7 79,8 7.7 +2,6 JNbixaybinap
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8 88,4 85,9 +2,9 dexToBanbLMKTEP

9 90,2 89,5 +0.8 ban6aHpgap

10 91,1 90,6 +0,8 Xokkeitunnep
JckepTyy: “+” OH 6U.MEK MaHXa; " con Gunek MaHxa.

KentupunreH MaanbiMaTTap, COOKTEPAYH ThIrbI3AbIrblua CMOPTTYH KOHKPETTYyY 6up
TYPYHYW TaacMpu XXeHYHAO Maanbimaan Typar.

MyHe3y )aHa y3aKTbIrbl 60I0HYaap KaHAam XXyKTep ceeKTepayH Aa ap
KaHAah TbIFbI3AbITbIH YaKblpyyCy aHblK. CTaTogMHaMUKaiblK MYHeE34ory
XYKTep (XokKenuunep, extoBanblwmkrep, 6anbamaap, nbhkayblnap), cTa-
TUKaNbIK Xe JUHAMUKaNbIK MyHe3[0ry XyKkTepre KaparaHga, ceekTepayH
ThIlbI3AbITbIHLIH KEN e3repyynepyHe ayywap 6onyuwar.

CnopTyynapfblH CeeKTKaHAAPbIHbIH €3repyynepyH WLl XXYKTEPYHYH,
XbIHBICTbIH, CMOPTTYK CTaXAbIH, Xallan >KaTkaH YefIKEMYHYH MyHe3yH
acke anbaii Typyn aHanu3geere 60160WT.

2.6. KomneneayumnanblK-blIaHbIKTALW TbIPYY NpoueccTepanH
MOP(ONOTMUASNbIK KOPYHYLITOPY

KomneHcaunsanblK-blNabiKTalWTbipyy npouecctep, MOphonormsnbik
Ke3 Kapall MeHeH KaparaHga, 3k Typnyy 60n0T: runepTpodus >KaHa
atpogus.

MnepTpogus - gen, opraHabiH QYHKUMANAPbIHBIH KYyYTEHAYPYNYY
(MHTEHCUPUKALKNACLI) MeHeH KOLWITONMOH, aHblH (YHKLMOHanablk 6up-
AVNKTEPUHUH MaccacbiHbIH YOLOLWYH aiTaT. FmnepTpodus opraHaapAabiH
KeNeMyHYH >KaHa ca/iMarbiHblH, KNeTKa/blK 31eMEHTTEPUNNH KENEMYHYH
aHa K33 6up ydyypnapaa opraHja KneTKaHblH CaHblHbIH, Gallkadya anT-
KaHga, runepnnasusiHbiH Kebenywy MeHeH MyHe3genyn Typat (1-cypert:
a, 0).

a). Muokapa 6ynuyHayK Tanyanapbl, nopmaga.
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6). Muokapg 6ynuyuayk TanyanapbliHblH runeptTpoguacel (bynuyd
TanyanapblHblH Te3 KeLenuwmn, runepxpoMmayy s4aponopyHyH
youorowy 6ankanbin Typar).

ATpogma - fAen opraHAblH KenemaepyHyH >aHa efnyomiepyHyH
KN4YMpeiyycy >kaHa OLIOHAON 3ne, anapAbl enymre anbin Kenyyuy KaeT-
KanblK 3IeMEHTTEPAMH canaTryy TypAe e3repyynepy MeHeH MyHe3genyn
TyPYyuy npouecc. ATpodus, gemeiige, agaMabliH OpraHU3MUHAErM naTto-
NOTUSANbIK NPOLECCTEPAN KOLUTOM Typar.

OpraH yuyH MyHe3fyy (DYyHKUWsSHbI aTKapraH (6ynyyHgap y4yH 6yn
6ynuyHayK Tanyanap 6010T, an 3M U CEEKTEP YUYH —OCTeoLnTTep X.6.y.C.),
napeHXMMaTo34yK KneTKanapfblH Kaipa Kypynyuwly, TUAWN eTKEH aHbIK
rMNepPTPOGIMAHBI XanraH4aH anbipmanan TypyLl Kepek, aHTKEHU aHja op-
TOAOrY TKaHAbIH (Mai XXe OUPUKTUPIMY TKaHAAPAbIH) YOLOKYLLY 60/0T.
XanraH runepTpodus Ken ydypnapfa napeHxvmmatosgyy KneTkanapgpl
OMPUKTUPIAY TKaHbl MEHEH afMaLLTbIPYyy TMOWM GOKHOHYa eTer Aa XaHa an
KYHYMAYK aloo4o aTpomsi MEHEH KOLLTONOT.

KyueTynreH 6ynuyHAyK WLITUH XYpYLIyHAe GalikanraH, KblAMbI/-
AblK annapat!blH >KaHa KaMCbI3[00 CHCTeManapbliHblH OpraHAapbliHbIH
(hYHKLMOHANAbIK aKTUBLAYYNYTYHYH XOropynawbl Oparv3MauH 3Hepru-
ANbIK YbIrbIMAAPbIHbIH Kebelylwy MeHeH 6ainaHbiwar. MyHYH WYMHEH
KNeTKanblK MNPOTOMN/a3MacblHbIH TaTaan OENOKTYK-NMNNAANK KOMMEK-
CTEPVHUH MONEKynanaphblH XXeHWN KblUKblfgaHraH mainga-mainga sy, Ken
caHfa 6enyHyn axblpallbliH KynyetoT. Byn npouecctep 0CMOTUKasbIK KaH
6aCbIMbIHbIH XXaHa PLHA034YH N XXOropynallbliHa anbin Kenet, 6yn KneTka-
HbIH LMTONMa3MacbiHbiH KebyLly MeHeH KOLWToMoT. MbiHaalabl KebyHue
OynuyHAyK Tanyanapga, anapAblH y3aK Y0aKbITTbIK JKblAPbIbILbIHAA
oavKaca 60n10T. TkaHfapabiH lunepemMmnacbiH (oallkaya aiTkaHaa, KaHablH

Kern Kenuiin) Yakblpyy MeHeH, auufoTWKaNbIK XblbIWyynap runeptpo-
(UAHBIH eHyTyLIyHe ebenre Ty3er.
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aHaH MyHY MeHeH K/eTKaHblH UYMHAErN TY3YMAEPAY CUHTE3 KblTyy YUYH
ONTNMangyy wapTrap Ty3ynoT. Ap KaHfal afMCTUKTEer cropTyynapabiH
MOPONIOrNANBIK €3r0HONYKTEPYH OKYN-YAPOHYY 6YryHKY KyHAYyH abaaH
MaaHunyy KOWronepyHyH 6Hpu 601yn caHanart, aHTKEHW OpraHvu3MauH
XKEeKeNMK MyHe3eMOJIOPYHOH >XaHa afUCTUKTUH TYPYHO >Kapalla Mallbl-
ryynap opraHM3MAuH Ty3ynyLuTyK KacueTTepuHe ap KaHgai Taacvp Geper.

KopyHywTepayH (yHKUMOHaNAbIK TapanTapblH TEPULWTMPYYro 6Ga-
rbITTa/iraH 3amMaH6an mMopgonorusanbik METOALOP TYPYKTYY TYPLO 3BOSIHO-
umsnaHbiwat. Mopdonorns Kaicbl Xepaei askran, U3M0N0rnsa KaskraH
baluTanapblH aHbIKTOO Gapa-6apa KbliiblH 60nyn 6apaTt XaHa anapfpliH
apacblHa YeKTepAu W3[00 KepeKTeNMHOenT fene. Ty3ynylITYH XaHa
(YHKUMSHbIH GUPUMANTI, OLIOHAON 371 NPHHUMNTYY 601YHOOCTYKTY
ooxomongonT. Popma - 6yn (YHKUMAHbIH Mblii3aM YeHeMAyy >XaHa
KEPEKTYY KOPYHYLLY. Irepae PyHKUmMsa hopMaHbl Nainga Kbinca, aHaa op-
Ma 6epunreH yHKLmMAra Taacup Kbifar, aHbl TYPYKTYY KbIfaT XaHaTyKyM
KyYyuynyk Typay 6ekuteT. OWOHAYKTaH “O6UoNoruanbiK gyHKUMANapabIH
maTepvangyy Herusgepu, - akagemvk B.B. KynpusHoBxasrangai (1974),
- MOPMONOrNSAHbIH arbiMbIHAA TaaHblbIN-6UANHCT”.

CyyHy CUHAMPYY MeHeH bGainaHblliKaH KneTKaHblH KoOywy (Haby-
XaHue) uuTonnasMaHblH TY3yMAYK 3M1€MEHTTEPUHHH KOHLEHTPaLUSAChIH
azaitar. XXbllibIHTbIFbIHAA aBTOMATTbIK Typa®© XKeHre canyy MexaHusmge-
pn “nwTen baliTaawlat” ga, aHaH KNeTKaHblH WYMHAErN GapAblK npolec-
CTep KNeTKaHblH MYMHAET Y Xalbl TY3yMAEPAYH CUHTE3MHE 6arbIT anbilar.
OLWeHTMN, KNeTKanblK akTUBAYYNYKTYH >KOFOPKY AELrasnu Kennmn ybirar.
Bawkaya ainTkaHga, arepae 6epunreH Tysymae QyHKUMA “TapablKKa y4uy-
paca’, aHfa Knetkagarbl PyHKUMANap, 3HeprusiHbl nainga Kbinbin >aTkaH
)KaHa TasiHblY KbliraH Ty3yMAepAyH MaccacblHbIH KWIAMHKK Kebelywy
MEHEH CWMHTEe3AWH aKTMBAEeWYyCy nairga 60n0T. byn CMHTE3 KneTKaHbIH
reHeTMKanblK annapaTbl MEHEH KamCbI3 Kbl/lbIHAT, KOMYY/YKKO TaaHbIMas
60nroH cxema 6otoHYa: AHK - PHK - 6enok.

Bnoxmmusanbik  npouecctep  runepTpopusiHbiH -~ MOPMONOrUANbIK
KOPYHYLUTOPYH LuapTTan Typar. drepge runepTpofmsanaHraH K/ieTKaHbiH
KONOMY >KaHa CbIpTKbl 6eTu ra3 aiMallyyga >xaHa mMetabonmamagern ocyn
Kefie )KaTKaH MYKTaX[blKTapAbl KaHaaTTaHAblp6aca, aHaa AHK pecuHTe-
3MHEH KWIMH K33 6up ydypnapga Knetka 601yHOT. Byn aHblH KOOMYHYH
)KaHa CbIpTKbl 6ETUHUH OpPTOCYHAa HOpMangyy 03 apa 6alinaHbilWTapAbl

Kalipa KanblbblHa KenTupeT. 3repge KaeTka 601yHYyro XXoHaoMayy 6o0n-
60co, aHAa an KeTKaHblH MUYMHAErM O3YHYH annapatbiH KelelTe anar,
Oyn KneTka, Mucansl, MMopuépunnanapablH, MUTOXOHAPUANAPAbIH CaHbIH
KebeilTeT, aHaH anbeTTe, OyN Npouecc 6ynuyHAYK Tanyanapia OpyH anar.

Bynuyuayk vwMepayynyk KaHuyanblK akTuegyy 60/1C0, OLIOHY0NYK
@KbIPOO MPOLECCTEPU KYUTYY >KaHa MeTabonM3MAWH MPOAYKTYynapbl
6ynuyHaapaa kebypookK Xbilbinat, 6yn anapfa OTKOH NaacTUKanbiK Mpo-
LLeCCTEPANH [euraaninH xoropynatat. ®Pusmkanbik XYKTOpAy aTkapyyfga
MLWITEN XaTKaH opraHaapAbiH (bynuyuaap, XXypoK) MUTOXOHAPUSANAPbIHbIH
CaHbl KO6OMOT. BynuyHAapfa »aHa COOKTOpAOo 6aikanraH runepTpoTyk
03repyynop Xypek-KaH TaMblp CUCTEMacbiHAA fa afeKBaTTyy Kaihpa Ky-
pynyynap MeHeH Tbirbl3 6aiinaHbiwiTa 6010T, aHTKEHN afamiblH OpraHu3-
MUHAErN npoueccTep GMPM-OMPUH WapTTan Typ6anTt. MmnepTpodmsHbI
YKOH raHa Kyu4oTy/reH >XXyMyLW Yakblp6aiiT, aHbl OpraHu3M Ke3oMo/fgon
TypraH >aHa aHblKTanraH 6up 6MoNOrnAnbIK 6arbITTYyNyKKa XXaHa Mak-
caTka blNaibIKTYynyKKa 33 60/1TOH MW LwapTTan TyparT.

Bynuyugyk uwmepayynyk, (uavKanblk KOHYTyynopgy artkapyypa
KneTKanapfablH 03YH-03Y XaublpTyy LUK/IMHE MakcaTKa 6arbiTTanraHayy-
NYK Taacup KblNaT, OLOHAYKTaH (U3NKaNbIK XXYKTOPAY €140, MyHY 03YH-
03y XaubIpTyy npoLeccun 6enruneHreH bup AeHrasnge Konmooro 60oT,
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OpraHm3mae eTyn XaTkaH 03ropyynep aHblH YOLWTYPYnyLWYyHYH ap
KaHAal [eurasngepuH Kosro ©ror. 3u, GUpMHYM 03repyynop KneTKanbiK
Aeurasnge nainga 6onywar. Ap 61p Knetka yuyyH Hermsrn 6MoXumusnbIK
MPOLECCTEPAMH Mbli3aM YeHeMAyy MenKMHAMK (Tarbipaak anTKaHaa,
MopONorusanbik) 60nyHyynepy 60/0T: KNeTKasblK 84p0A0 HYKNENHANK
a/iMaLLyy npoLeccTepn XypoT, pubocomanapia - 6ef0KTYH CUHTE3N, MU-
FOXOHAPHANapAa - ataviblH GMOXMMUANBIK KOLWYHAYNapaa HeprusHbIH
akkymynsaumsacel (A1® gopmacbiHaa), rnmanonnamaga - yrnesoanopayH
aXblpallbl. 3aT anMallyynapfblH 6apAblK Hermsru Typnopy KkneTkaga
YEeKMT3NK NoKanmsauyusara 33 6onywiat, 6ynap 6enruneHreH 6up rucro-
NOTUANBIK XaHa UWUTONOrMANbIK MeTOALOPAYH >KapAambl MeHeH aHblH
©3repyyniopyH aHbIKTOOro 060/1re Ty3oT.
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3-60nym
CnopT MOP(O/IOTU ACBIHbIH KYPaKTbIK 03r0Y0/TYKTOPY

3.1. KypaKTbIK 60nyLitypyy

KypakTblk MOph0/IOrns XaHa aHblH Tasa NpakTUKanblK MacenenepuH
yeuyyy TEMEHKYN0pCy3 MLLKe alnaiT: afamAblH XXaHa opraHnsmaunH (6yT
00MA0H) alpbiM cuUCTEManapbiHbiH EHYTYLY >KaHa eCyLIYHAery »>eke
Me3rnngepan Tak axblpaTbin Ouayy kepek. ©3reye 6yn macene TaHAoo0,
OpueHTauus, OrfruMangyy MalbIryy >XYKTepy MeHeH 6aHfnaHblWKaHga
Kyp4 TypaT, MblHAaH ynaMm, nefarorvkanblkK KaHa Malbiryy npouecctepu
MEHEH ThITbl3 GainaHblWTa. MallbIKTbIpyy4Yyra 6M0onoruanbik Tepew, 6u-
UM KepeK, aHTKEHW MbIHAAR 6MAMM OKyy4dynapAblH XXanal, raHa >orop-
Ky CMOPTTYK XXETULIKEHANKTEPre raHa >eTuLyycy Y4YyH amec, CnopTTo
Kenke YelnH Kanyyra, OLWOHAONM 3/1e CMOPrTy TalTan KeTKeH Ke3jde cana-
MaTTbIlbIHbIH Ybll, 601yLWY yYyH abfaH MaaHwunyy. An6eTTe, CyHyL Kbl-
NbIHFaH Mesrungepre 6enyLwTypyy OpTOYOM0TYN anblHran MaanbiMaTTap,
OWOHAYKTaH ap 6up cnopTyyraxekeye TakT0010p Tanan KblablHaT. BUpok
6yn penepnep (TasHbIY YeKUTTep), anap H6angap XaHa ecnypymaep MeHeH
nwTereHe Tel kenet. OWOHAON 3ne KapTal, afiaMiap MeHeH uLITereHae
CNOPT canamaTtTbIKTbl YbIHA0O XXaHa TUANLWITYY KypaKTbIK feuraange gu-
3MKanblK canaTTapibl XXaHa fleH COONYKTY Kapman Typyy 6acKblUbliHa eTeT
(2-Tabnuua).

2-Tabnuua
AfamAblH OHTOreHe3MnAerH NocTHaTanAblK 60NyWTYPYYAOPAYH XONA0PY
Kyparsbl Kau bl
blmblpkaii 1-10 KyHre yelunH
OMUeKTern Kypak 10 KyH - 1xKaw
Jpre 6ananbik 1- 3>kaw
BupuHUM 6ananbik 4 -7 >auw
SKNHUYM bananbiK 8-11 xauw 8-12 xaL
(KbI3g4ap) (6angap)
©cnypym Kypak 12-15 xauw 13-16 »aw
(kbI38ap) (6anpap)
42

banakartka XXCTKeH Kypak

ol §> 1 me3run
n *

N
8 i 0. 2 Me3run
b —

Ynraubin KanaraH Kypak

KapTay, Kypak
KeH Xalloo4ynap

Kyparsbl Xaubl

16-20 »xaw 17-21 »auw
(kbI3gap) (6angap)

21 - 35 xaw 22-35 xaw
(asn) (apkek)

36 - 55 aw 36-60 xaL
(asn) (apkek)

56 - 74 xaw 61-74 xauw
(asn) (3pkekK)

75 -90 >aw (3pKek XaHa asn)
90 »aluTaH oige

2-TabNNLaHbIH YeUMEeNeHreH ynaHAablCbl
MyHe3ayy 03ro4onyKTopy

blmblpKaii 1— 10 kyHro ComaToTponTyK roOpMOHA0 YKOTOpKY

yelivH

OMyekTern Kypak 10 KyH -
Xall

aKTUBAYY/YK.

1 >KalwooHyH 6UPMHYM XbifblHAA 6GanaHblH AeHe-
CHHVH Yy3yuayr)’ TOPenroHAoH 60/K0N MeHeH
apblM en4oMre YOHOET, OLUOHAOW 3ne WYKK
OpraHAapAblv, M33HUH >KaHa >XKYNYHAYH fAa
canmarbl KobelieT. 5-6 aliblHaa 6ana 3pKWH OT-
Ypyn >KaHa 03royo Ty3 Typyy Ty3ynyn XaTkaHza
(11-12-aanapga), 6ynuyHAyK TOHY CTyn KaiiTagaH
6enylwTypynywy >ypeT. blmblpkaiinapra TaaH-
AbIK MyYHAapasl 6Yryntkyd 6ynuyHaapablH »o-
rOpKy [AEHr3sfnfery TOHYCY aKbIpblHAbIK MEHEH

TEMEHJEWT.
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Jpre 6ananbik

]1- 3xaw

OpraHusm  KOHCTUTYLMACHINbIH ~ TUNTEPUHWH
OPYH anbllbl aiKblH KePYHO GawiTaiT. Balkaya
anTKaHAa, aCTeHMK 60Ny Xapbl K AYWHOro Kesce.
OMYPYHYH asrblHa 4YeiivH gan owon 60MA0H Ka-
nar.
Bana 03yHyH geHecuH 6alikapraHgbl 6une 6al-
TaliT. KOOpAMHaUMS TapanTap 00p KblliMbIngapabl
XacaiT. JHeprusacbiH KO6YPOOK GHp Kanbinta Ty-
pyy abasblH CaKTOOro KOpoTOT. KblAiMbIAra - asbl-
paak (aHTKeHU KebYHUYO MHepuus uLTen TypaT).
Byn KypakTa KanbIiNTaHbIM KanraH Taxpbliibachl
(aHblH MYMHAe KbliMbINAaTKbIY) abfaH MaaHure
0.
Cyypga cysyy, Kopkomgon my3 Tebyy, rMMHacTu-
Ka KblAMbINAATKbIY KOHAYMAEPAY aTkapa anbiw
yuyH. Bupok abgaH apTe aguctewtupyy 6anara
3bISIH /1bIM KENNLLN MYMKYH!
3TOH 3,5 >Kawka 4YeliMHKM KypakKTa KblliMblf-
[apOblH  KONEMYHYH KeueWnwn MeHeH 6Gaiina-
HbILUTYY (M3MKanblK canaTTapiblH bligaMaoocy
6aiikanat. byn KbliMbINAaTKbIY CUCTCMACLIHbIH
EHYTYLYH/AE GMPUHYN KOOMTYY ME3ru.

BupuHun
6ananblk

4 -7 xal

YKT00 pUTM U XKaHa CeprekTeHyycy TONyK Kabin-
TaHar.

CoMaToTPONTYK rOPMOH 6Mp KasibiMnTa TYLLOT.
BHp >xepre Typa an6oo (4ypkan Typyy) y6arsl 2,5
accre ko6oioT.

Bynuyy maccacbl < 1/3 M (aeHeHMH Maccacbl-
HaH).

5-7 >KawTapblHha TyNnky 6GOWAYH Y3yHAyry Tes
YOHOE OaluTaiiT: 6ana 6up Xbinga 7-10 cm re
eceT. banaHblH MeKrenTc OKYyCyHYH Galitasbl-
Lbl MEHEH GainaHbILLTYy KYHYMAYK KbIAMbIAAbIK
NWIMEPAYYNYKTYH Kypambl €3ropoT. A aubl
03 apKU MEHEH XXYPry3ynroH KbliiMblagapra 33
(cypoT TapTyy. abblWTbIPbIM 4anToo, >Xasyy
X.6.), AeHe Tapbua cabakrapbiHAa - 6yra YelinH
6enrncus gusnkanblik KeHyryynsp. MyHyH 6ap-
OblTbl KBNTOreH LWapTTYy-pednekTuBamk Gaiina-
HbILITAPAbIH (KaLibl KbIAMbINABIK KOHAYMAEPAYH
HernsaepvH) nailga 6onywyHa Typrky 6onyn
KeneT. 5-7 >kawTarbl Kypak KblAMbINGbIK (yHK-
LHAHbIH €HYTYLIYHYH 3KMHYM KOOMTYY ME3runu
60n1yn caHanat. 6-7 awTa 60ig>’H ocywy 8-10
CM e XXeTeT, OLLIOHAYKTaH Oyn Ke3au >xapbiM OpTo
6oiinyy (ke 14YOHOKY) CEKMPUK Aemn KOET.
[eHe Tap6us MeHeH MawbIryyHy 6awtooro 6o-
nor.

MekTenke 4eliMHKN Me3runge feHe Tapbuanbik
canmatTarbl Malbiryynap >Xyprysyn6oit. MHca-
Nbl, 6YNUYYHAY YbILOO, KOMKO YelWH Yblgamayy-
NYKKa XeTuwyy x.6.
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OQKWHUnM 8-11

6ananbl K

©cnypym
Kypak

xaw
(Kbl3-

fap).

12-15
Xavu
(KbI3-
Aap)

8-12 »aw bynyyy TKaumbIMbIH XaHa Hepn TanyanapbiHblH

(6anpap)

13-16  xaw
(6anaap)

mMopthonornanbiK  AnddepeHLMpoBKackl e3reve
WHTeHCMBAYY 7-8 XawTapaa 6onot. byn mesrunre
yeliH 6ana 6mp Hepcenepau SpKWH MaHUMyns-
LMA Kblia anar, Tataan KeHyryynopay arkapyyga
KONJOPYH >XaHa 6yTTapblH XCTULITYY Typfe Tak
KoopaMmnaumaga KapmaH anart. 7-12 xawTa 6ana-
HblH GYTKYNn OpraHu3M» ecyn >XeTwune GawTanT
XaHa 13-14 awblHAa TONyK (YHKUMOHangyy
OHYTYLIKO XeTeT. COMaTOTPONTYK TFOPMOH >KO-
FOPKY aKTUBAYYNYKTO 60M0T. DH XOropky 1xkauu-
TaH 12 alkKa YeliuH feHEeCUHWH eanmarbl 60ii-
[OyH ecyllyHe KaparaHia >XOropky 4ermHe eTeT.
[ekene MmaigblH TONTOAyWY >XYpoT (6angapaa
- 12 xawbIHAa, Kbidgapaa 11 xalbiH4a TOKTOWT)
Tumyc atpoguscel bawTanart.

KbIHBICTBIK XeTunyy Me3ruau.
AH[IpOreHfiep MeHeH 3CTPOreHAepAUH Xorop-
Ky aKkTUBAyynyry. 3MouMoHangyy TYPYKTYYnyK
TOMEHAONT, XYPYM-TYpYyMy HOpPManapbliHbliH 0Y-
3ynyLly GanKLLwT.
CKefeTTVH COOKTOPY Ka/binTaHbin 6yTOT - Op-
raHW3M 3H 4oL, PM3MKanblK KOHYryynopre fasp
6onyn kanaT. Kbi3gapablH AeHecuHAe MaligbiH
TOoNTONYLWY ynaHa 6eper.
BynuynpapgblH Maccacel = 1/3 OM (geHeHuH
maccacblH) Ty30T.
XKbIHbICTBIK XeTunyy (11-14 >caw) me3runuHge
6oingyH ocywy (Il 4oHowYy), e MnybepTaTTbiK
cekupuk (60iayH y3yHAYry GUPUHYM Xblgaphbl
11-12 cm rc ecco, akblpKbl Xbl/bl 6-7 CM e 0COT).
BoligyH ocyLuy YermHe >eTeT: Kbi3gap - 13 xalu-
Ta (6up xbinga 5,0-5,5 kr), 6angap - 15 XawTa
(6up xbinga 5,5-6,0 Kr).
My6epTaTTbik Me3runge TOW KeTKanapbiHbIH
efyemMy  Makcumasngyy 4ouoéT, Oyn Mmesrunge
6anfapfblH TOW KNeTKanapbiHbiH OYOMY  Kbi3-
fapra KaparaHga Ko6ypook ocoT.
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ban akat-
Ka XeTKCH
Kypak

o

Opo oIl O

16-20
xawu
(Kbl3-
Aap)

1 mes-
rmn

17-21  xaw
(6anaap)

15-16 xalTaH KUAWH ecyy TeMNTepu aKblpbiH-
[aii 6awTaiT, 6upok asangap 18-20 xallka, 3pKeK-

Tep 23-25 xallKa YeiimH oce GepuleT. SKUHUM
Ca/IMaKTblH KO6Oiyy Mme3runmHge 60OH ocyycy
Xainaint. KbisgapablH fjeHecuHe MaifblH TONTo-
NnyLy ynaHa 6eper.
BbynuyungapabiH maccackl = 40-45% M (neHe-

21-35 xaw 22-35 »xaw
(asn) (3pkek)
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HUH MaCC&CbIHaH).

Mop®honormaHbIH HErn3nrnH-
fie TKaHAapfblH XaHa KeTKa-
NapfblH  0CYn XXeTUNyycyHeH
afiamfblH (hr3nKanbIK
MYMKYHLYKTOPY TONyK 6Gaiika-
natr. Keke 03ro4onyKTopAyH
reHeTUKasblKk  Mmporpammach!
ayblKKa Yblrar, OpraHusm ThiLL-
Kbl (MaLLbIryynap) Taacupnepam
Kabbln anyyra gasp 6onor. y-
6epTaTTbiK mMesrunge benrunyy
GarbITTarbl MalbIryynapgsl Tes
Kabbln anyyHyH oGawiTanbiLbl
OpraHusMay MUKPOCTPYKTYpa-
NbIK JeHrasngc  mopdonorus-
NbIK XaKTaH blHrannawyycyHa

asibIn Kener.

Turun xe 6yn ThIWKbI Taacup-
Niepre KOnyH KeTyy "KeHeH ma-
Tepuangbik 6asaHbl” nanga Kol-
nat: GUpUHYMAEH, TUAWNWITYY
yHlupsnapabl  o3gowTyproll
WHTEHCU(UKauusra Ty34eH
Ty3 oon 6epreH KneTkanap;
3KMHUMAEH 6yNn yHKUMsNapapbl
KaliTanaraH KkneTkanap naiiga
60710T; yUyHUY[ieH - OpraHv3m-
[le TeH Ca/IMaKTyy/yKTy CaKToo
YUYH K/eTKanap Hernsru gyHk-
LMACbIHA bIHraiNaLlbin xaira-
LWbIM KeTyy MYMKYHOYryHe 33

60noT (romeoctas).



2 me3run 36 - 55 xaw 36 - 60 NndontouHAHbIH 6alTanbiLwbl.
(astn) Xaw (3pKcK)  ABTOHOMAYY HepB CUCTeMa-

CblHAa (>KaWOOHYH 6aanyynyk-

TapblHa KalipagaH 6aa 6epyy)

XaHbinyynap 605yLy MyMKyH.

Ynraiibin KanraH 56 - 74 alu 61-74 FopMOHAYK Kailpa  Kypyynap
KypakK (asn) Xaw (pkek)  (knumakc).  XKypek-KaH  Ta-
MbIp CUCTEMACbIHAA ONyTTyY
03ropyynep: Tambipnap WiAnn-
U33KTUTUH  XKOTOTOT, KaHAbIH
arbl.Mbl KOSIOM O >K0OMN KaiiTa-
par.

Perpeccusa 6awTanar.
60 >KawTaH KWAWH KeMUpYek-
TePAVH Y3YHOYTYHYH KbICKa-
pbilWbIHaH 60l KunumpeiieT,
OpTO 3cCh MeHeH 5 Xbinga

0.5-1.0 cm re YelinH.

75 - 90 xaw
(3pKekK >kaHa asn)

KapTtuH, Kypak
Ken atuoouvynap 90 xaLuTaH oiifo

* Kowwymyanap KOPCOTY/NrOH afabmaTTapiaH anbiHbiN KUPrusungu.

B.B. byHak MockBasiblK aHTPOMNONOrA0OPAYH 3MIEKTEPUHUH HETU3MH-
e ©cyyHyH 6acKbluTapblH KaHa (hasanapblH 607yn 4YblKKaH aHa 6yra
ap Typayy mamuie >kacaraH. An OHTOreHe3auH OYTKyn me3runvH yd 6a-
CKblYKa 6e/reH: nporpeccuBayy, TYPYKTYY XaHa pCrpeccuBiyy.

Mporpeccusgyy 6ackbly. byn, 6asanblk aHTPOMNOMETPUKabIK
KepceTKyuTepAyH TO/MIKYH CbIMas eCyynopy - 3H >XOropKy OCyy >XaHa
TOKTON KaslyynapAblH Ke3eKTellyycy MeHeH MyHe34enoT. byn 6acKblUTbIH
TOKTOLUYHYH Yeru - 60MAyH Y3yHyHaH OCMOM KasblLbl.

TypykTyy 6ackbi4y. Byn, TepuHWH acTblHAarbl Mali KaTMmapblHbIH
KeboMyLly MeHEeH KOLUO, AEHEHUH Xa/iNbl YOHOKLWY >XXaHa OCyLly MeHeH
MyHe3fenoT. CaiMak Kowyy WHAEKCTEPAMH OCYLIY - AEHEHUH ca/iMarbiH
KOGOWTOT. MHAMBMAre TMAMWTYY M3nKanbIK canaTrap TypyKraliar.

PcrpeccuBayy 6ackbly. Byn, Kenuynyk yuyypja feHefern cajimMak-
TbIH a3aiiblllbl MEHEH MYHO34eNeT, TYTYMAALUTLIPrblY TKaHAbIH Yop 60/y-
LUYHaH TEPUHWH CbIPTKbl KaTMapbl 03ropoT, KenbeT o3repet, oMypTKanap
OpTOCyHAarbl AUCKTEPANH OUIANKTUTUHWH a3aliblllblHaH y1aM AeHe y3yH-
Ayry 03ropoT, KblAMbINAbIH bINAAMAbITbI XaknaT XKaHa Hermsru Tambip-
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Napabiv Y0NYYyUyNnyK KbliAMbl/bl a3asT.
ToponreHfoH GawTan 7 awka YenvHKU Me3rungun, GananbliKTbiH

HelTpanayy me3runu gen anTbiwart. Byn Xbligapbl XbIHbICTbIK aHblpMa-
YbI/bIK - XbIHbICTbIK AMMOP(UN3M aublK GainkanoanT.

Meparorvkanbik TaXpblibaga nocTHaTanblK Me3rmigu
TEMOHAOTyAen 60NyWTypyy CyHyLITaNraH:

Bana 6akyara YeMnHKM - 3 XallKa YeinnH;
MekTenke YeinHKM - 4-6 xaly;
BawTanreiy Knacc - 7-10 »alu;

Opro knacc - 11-14 »au,

JKoropky knacc - 15 aluTaH »oropy.

1998 -Xbibl yWHONYK AeH COONYK MeKeMEeCUHUH (AAM) XbliHabl-
WbIHAA

1 xawTaH 18 allka YeliHKKN cyobekTunepan Gana gen aToo Ma-
Cenecy YeunmnreH. MblH4aH ynam - 6yn GanaHblH KyparbiH Me3rungepre
6onyLWwTYpyy CXemacbl 60/1yn 3CenTesnreH.

Cxemafja CEHCUTUBLHK Xe «KblibIH» Me3rungepav 6onyn Kopcotyy
CyHywTanraH. An TbiWKbl Taacupnepre arpbiM CUCTEManapAblH XXOrop-
Ky Ce3sMMTafiAblrbl MEHEH MYHO3J0/MOH, aHblH WYMHAE MallbIryynapibiH
XYTY [ia KUpeT.

TpeHep Yy4yH angblHfarbl 6ana Kaicbl Me3runge TypraHAbirbl
MaaHunyy 3mee. TpeHep 6anaHblH KblAMbIMbIHBIH TaKTbITbIH, Ky4yHYH On-
TUManayy OCYWYH >Xe WAWNY3IKTUTMH KaMCbI3 KbliFaH CUCTEMaA KaWCbl
9KCHWH, 6ana KOHKPETTYY KaiiCbl MallbIryyHYH TaacMpuHe TYpYLUTYK 6epe
anapblH TaKk OUANLLN KepeK.

B} |a vHTerpatmBayy nefarorvkanblKk aHTPONOMOrMs oon Gepun
MYMKYH, aHTKEHW af 6anaHblH ©HYTYLIYHYH ap KaHgal MyHe3L0MOMopYH

NPUKTUPreH ounum. byn aogaH MaaHwuyy >kaHa 00p Cypooro »oorn 6e-
PULL YYYH - KalCbl CUCTEMA ThbILKbl Taacupepre ayblkK, Kancbl cucTeMa-
napgbl asblpKbl yyypharbl 6aroiTranraH KOHYryynopayH »apgambl MeHeH
onp a3 fa 6osco bawkapyyra 60n0t? blpac, - 61MonoruanbIK KypakTbl 6a-
a/100 C) HyLwTanraH. YKeke OHTOreHe3au, aHblH Mblil3aM YeHeMEPUH XaHa
ara Tuewlenyy MexaHusMepau Tyypa >kaHa Tepey, TYLWYHYY MeHeH GHo-
NOrvANbIK KypakTbl Tyypa 6aanaca 600T.

Buonorvanbik KypakTbl 3KM nosuuusga 6Gaanaca 6050T: (hu3no-
NOTUANBIK XaHa Mop@onorusanbik (comatonornansik). Mesrungepre
60NyWwTYpYyy CXemacblHAarbl ap 6vup Me3runguH MOOHOTY 3MHE MEHeH
aHblKTaNraHblH TYLWYHYY 3apbli. AHbIH YCTyne, Oyn aarbiHa YelinH To-

TR WN
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NYK ULITENNN YblKnaraH cxemaja CEHCUTUBAMK Me3run ga naHga 6onywy
MYMKYH. W.A. AplaBCcKuiAgnH nuknpn 6otoHYa, 6ynap 60iro ketepyy
XaHa KblnbiMAap 6010 MLITENMN YblKKaH ainaHa YoipoHy e3genn'ypyy
Me3rnivHe 6arnanbiwTyy. OLWOHAYKTaH 6MOOrMANbIK OCYM XETUNYYHYH
MaubI3blH >KaHa aHblH 3TanTyy/nyryH TYWYHYY Y4yH  (unoreHesam
YAPOHYY KepeK. BanasbIKTblH TapbiXblii ©HYTYLWYHYH Y3aKTbIrbIH Yarbi/i-
Ablpyy akcenepaumsa (ot fat. acceleratio - Te3feTyy) xaHa petapgauus
(oT nar. retardatio - »aiinatyy) gen atanat. P.H. [lopoxoBayH y3akka co-
3ynraH 6alikoocy 60t0HYa, 3pKekTepae 60MaYH Y3yHAYry HOpMagaH allbl-
Wbl 5 KalluKa YelinH cakTanraH - 88% yuypAa, an sMu asngapia XblHbl-
CTbIK KanblNTaHyyfaH KuiunH 6yn TeHaeHums 90% ra KONTYK KblaraH. 5
XawTaH 20 alka YerHKM 60MAYH Y3YHAYTY HYH KOpPPensaunanbik 6ai-
NaHbiwbl 0,805-0,957 Ty3roH.

NHugmemaymayH 6apablk  MOphogyHKLUMOHANAbIK  KOPCETKYUTepy
XaHa 6MmonoruanbiKk Kyparbl 60KOHYa €3yHYyH TeuTyllTapblHaH allbin
KeTKeH eCyyHyH Oyn BapuaHTbl rapMOHAYK akcefepauuara TUAULITYY.
TeuTywTapbiHaH 6up, ke 6Up Heye MOP(OPYHKLUMOHANABIK KOPCOTKYYY
60KOHYa albIn KeTYyyHYy rapmMoHAyK 3Mec akcenepauus gen araca 60/0T.

10% ra>kakblH OKyyu4yfnapfa LeHeferv ToTanayy efnyemMaepayH opro-
CYHZa >KaHa 6MONOrnANbIK XETUYYCYH MYHO3LOMOH 3KMHUYMN XKbIHBICTbIK
OeNnrunepuHnH eHyryy AewurasngepuHie fan kenboouynykrop 6ankanar.

NHamMBMaymayH — TeuTywTapblHaH — 6apAblk  MOPMONOrnasbIK
KepCoTKyuTepy XaHa 61Monormanbik Kyparbl 600HYa ap'rta Kanyycy, rap-
MOHAYK peTapfauusHbiH naHAa 6onywy fen caHanaT. TeyTywTapbiHaH
ampbiM raHa MopgodyHKUNOHANAbIK KOPCETKYYTOPYHeH apTTa Kanca,
aHfia an ropMoHAYK aMec peTtapgauns 6onyn acentenet. An 5 % raHa oky-
ydynapja 6aikanar.

CropTTyH ap 6up Typy MeHeH npodeccuoHangyy Typhe Mawbira
0allTOOHYH KypaKTbIK YeKTepWU KOMTOreH UsnngeenepayH HerumsvHae ga-
NUNLEHUN, UINMUIA TYPAO aHblKTanraH (3-tabnuua)

50

3-Tabnuua

MpodeccuoHanayy cnopT MeHeH MallbIryyHy 6alliTo0 yYyH KYPaKTbIK YeKTep

XKaw Kyparbl
CnopTTyH TYpy

Cyyapa cysyy
Kopkom[oun my3 Tedyy
TeHHUc

CT1on TEHHUCK
AKpobaTuka

Kepkom rumHacTtumka
Nbka, xapbiw (1-3 Kv)
CnopTTyK cyyfa cysyy
JlbXa, cnanom
backet6on

CnopTTyK r’MMHacTuKa
Boneii6on

Xennn atnetnka (bin-
AaMAblKKa YypKOoo)

dexToBaHMA
XOKKel

YKeHnn atnetuka (opTo
apasblKKa 4ypKoo)

JlbXa, cnanoM-ruraHTt
(4eKT00M0py MEHEH)

Nbixa, ceknpyy

Kon ton

dyT60N

KOHbKM MeHeH 4ypKoo
Mapyc cnopty'

Kypol. cambo

Kanak MeHeH cy3yy
(baiipapka, kaHO3, aka-
LeMUANBIK)

Benocunen cnopty
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OK MeHeH atyy
bokc
Oop atnetunka

4-tabnuua
BangapAblH CropT MCKTENTCPUHAE ap TYpAyY CUOPTTYM Typropy 6otoHYa ca-

6akTapnbl 6alITO0 YyUYYH KypaKTbIK YeHe.Maep (KapnmaH B.J1. - 1987)

XKaw kyparbl  CnopTTyH Typy (6aluTankbl AaspAbirbl)

7—38 Cyyga cyTyy, CnopTTyK rmcHacTmuka
8—9 KoHbKknge kopkompgen Tebyy
7—10 CTON TCHHUCK XaHa TEHHUC
9—10 Cyyra cekupyy, nbixa crnopty' (cekugeH (TpaMninHAeH) CEKUPYY),
TOO fiblXa cnopTy, 6aTyTTa cekmpyy
9—12 JNbiXa xapblwTapbl
10—1 Kepkom rumHactuka, 6agMUHTOH
10— 12 KOHbKM MEHEH 4ypKOO CMOPTY, /ibKa CnopTy (CNOPTTYK KEHYTYYHYH
3KW Typgory mengewun), hyt6on, XXeHun atieTuka, napyc cnopry, Liax-
MaT, LUaLlIKu
11— 12 AkpobaTnka, 6acketb6on, Boneinbon, Kon TOM, Cyyfarbl MO0, XOKKei
Laiba MeHeH XXaHa TOM MeHeH, Xaa aTyy
12— 13 Kypew Knaccukanblk, 3pKvH, cambo, aT CropTy, KaibIKTbl Kanak

MeHeH aigan Xypyy (rpe6ns) akagemusnblK, OK aTyy, )eXToBaHuMs
12— 13 bokc

13— 14 Benocuneg cnopTy, 6Gailjapka >KaHa KaHO3HM Kanak MeHeH aligan
Xypyy
14— 15 Oop atnetuka

JckepTyy- MenfewTuk XyKTepAyH bIpaaTTyyayry >bla U4nHOeru
XapbllWTapAblH CaHbIHbIH KOGENyLlY MeHeH aHblKTanaT: 13-16 »kawTarbl-
nap - 5-10 mengewTeH awnoocy Kepek, 17-18 »awTarbinap - 20 ra yei-
MH. Ap Bup KypakTarbl TONTOP YYYH MeffelTepanH 6enrunyy TypropyH
eTyy OGekuTuneT: GawTanrbld MeKTen KyparblHAarel 6angap y4yH Mek-
TENTUH WYMHAErN raHa XapbllTapra Katbllyyra ypykcatr 6epunet, opTo
MEKTENTUH OKyYydynapbl Y4yH - LIaapAblK, ail 3MU >KOrOpKY KfaccTarbl
OKyyuynap - pecny6aukanbliK xaHa 6y rkyn cor3gyk Menjewltepre Katbl-

La anar.

XKoropyna KepcoTynroH 3kl Ttabnuuaga ga TeH npodeccrmoHanayy
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CNOPTTYH Typy MeHeH Mauwbiryynap 10 Xbiara >kalapbin KeTKeHAWrn
KepyHyn TypaT. MyHYH HermsuHzae MblHAaN XONLop MeHeH 6anaHblH op-
FaHU3MUHWH OCYLUYHO aKTUBAYY KUANUTULLNM XKaTKaHbIObI3Abl 3CKe aslbl-
WbIObI3 KepeK, OWon ane Mesrunge 6anaHbl 6ananbiK Me3ranNHEH anpbl-
raHbl6bI3fbl arnacak ga TyLYHYKTYY.

MbIHAaH ThilKapbl. Japbirepaep )aHa OKyMyLUTYYnap a3blpKbl CNOPT-
TYK PEKOpALop afamiblH OpraHu3MWHUH OGenrunyy MyMKYHYYnyryHyH
YervHeH 34aK 3/1e allbln KeTKEHWH aiTbiwar. [an owon cebenTeH npod.
AnNaHaceHKOHYH TMMKUpWM 60KOHYa, CrOPTTYK MeAuuMHa akblpblHAan
CNOPTTYK (hapMOKOJIOTUAra aHa TpaBmaTo/ioruns ra anaHbin 6apa ><arar.
AH[bIKTaH, ata-aHesiep, CNOPTTYH TUMKA Xe By Typy KaHAal TO6oKenauk
MeHeH 6ainaHbIWbIN TypraHbiH ayublK OUANLLN KEepek.

CeHCUTUBAUK Me3rUAEpPAUH  KeNUWKUH Ouyy >KaHa aHbl Tyy-
pa KONAOHYY YOH MaaHure 33. AHTKEHW (DU3MKaNbIK canaTt aHa aHbl
TECTUP/IOEHYH XXbIAbIHTBITBI 6-7 Xalka 4YenH “TUw” Kyparbl MeHeH
6ainnaHbIWTYy 60M10T, aHAaH KUAMHKW Me3runaepie - OCYYHYH XabblK
YOWPECYHYH MEEHEeTY MEHEeH: YauTblH Yblrbilbl, KOATYKTYH acTbl X.0.
MallbIKTbIpYY npoueccuHie 6angapibl TONKo 60nyy XaHa Tyypa 6arbiTka
canyy, 6yn KopcoTKy4Top GOtOHYAa KeHyryyrnopay atkapyy, 6allanamaH-
OblK MEHEeH YorynTkaHablkka KaparaHga »KaKTbl XeTULLIKeHANKTepan Ge-
PeT XaHa navganyy 6onor.

OHTOreHe3ae 6asanblk KOPCETKYUTEPAYH 03ropyLly

AjaMm ra MyHo34yy 601 TOH TYPYKTYY XaHa HEern3ru KOopCOTKY4TOpro
JAEHEHWH Y3YHAYTY XaHa ca/iMarbl KUpeT. bup Heye OKyMyLUTyynapAblH
NUKUpnepy 6GOKOHYA [AEHEHWMH Y3YHAYrY TYKyM KyydynyK >KakTaH an-
AblH ana nnaHawTbIpbiayynapra »aHa CbIpTKbl (hakTOPIOpro asbipaak
Jeurasnge ko3 KapaHgpl 6010T. An Tyryn MblHAalh Ky6atTyy (akTtop, Mu-
canbl, ayKaublNiblK, Gyn NPOLECCTUH OHYrylyH CbiHAbIpa anbaiTt. K.
TaHHep MHAMANLIK Gangapra Tywymcy3 Me3rungepae Kesemen KbliaraH
- [EHEeHWH Yy3yHAyry OCYWTYH WHTEHCMBAYYNyryH 6acaugaTkaH, GMpoK
TaMaKTaHYyHY >XaKWbIPTYY MeHeH - O0CYy WHTEHCUBAYYNYryH HOpMa-
nawTblpraH. 2 XbingaH KUAMH AEHEHWH y3yHAyry Oyn WTarrbiH XKalloo-
yynapblHa MyHO034yy 60/IFOH OPTOY0 YOHAYKKA YENUH XXETKEHAUTNH Gaii-
KaraH. bup ane aiimaktapgarbl feHEHVWH Y3YHAYTYHYH Ca/bIWTbipManyy
KepCeTKyuTepyuno Kapai, AleHEHWNH Y3yHAYTyHAa Me3r UavK TepMenyynop
6onyn TypapbiH KopceTKol. K33 61p Xbingapbl AeHEHUH Y3YHAYTY bIMbIp-
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Kainnapga fga y3syH 60MroHAyry MeHeH e3royesieHreH, a K33 6upge aHblH
TemMeHewy bGavikanraH. blmblipkainapgbiv LEHECUHUH Y3YHAYTY 6OKOHYa
TepMenyynepayH TONKYHY 3KW Ce0enTn Ke3aenT: GupuHumucn - couwman-
OblK CTATYCTYH Hadvapnan Ketuwwu, 6angapAblH a3 TOPB/ATeH XXbliAapbl;
3KMHUYUCKU —alipbIM aBTOPMIOPAYH MUKMPK BOKOHYA, BMONOTUANBIK XKaKTaH
8-9 bl MHTepBangarsl, 6awkanapablH NUKUPK 60t0HYa - 11-13 XbIN WH-
Tepsangarbl.

Oenenun ysyHayry. MNMocTHatangyy mesrungmH ©cyy npoLeccTepuH-
fe TYYHAY 3HAOKPUHAMK cucTemanap 3H YOH pofib OMHOWT. [eHeTuKTep-
OUH NUKAPK G0KOHYa, TeHfe caKTasbiN KaaraH maasbiMaTtTap, YOHLOPAYH
OpraHM3MUHAE KYUTOHYY XKaHa binAaMAablK MEHEH WLLIKE allblpbliaT, MbIH-
[la CbIpTKbl Yeilpene (Keumpu MaaHuge anraHga) “ypykcart 6epunet”.

MocTHaTangblk mesrunge ©cyy npoHeceHMe TaacMpun TURTU3reH
rapmMoHZOpPAYH Kebypeek MaaHuiyycy 601yn coOMaTtoTponuH, Xe Ccyy
rOPMOHY 3cenTeser.

[eHeHVNH y3yHYHaH KeTKeH enuyempepy >aHbl TOPONTOH 3pKek 6an-
papaa 50,3 TOH 53,2 cM re YyeilMH Tepmenun TypaT, an 3MuW Kbi3gapga -
49,0 geH 52,2 cm ra YeinuH. bimMbipKail MEHEH aHblH aTa-3HeCMHWH OpTo-
CyHZarbl 4eHEeHUH Y3YHLYTYHYH KOpPensauusanblk 6annaHbiWbliH aHbIKTOO
[A33PNMK MYMKYH 3amMmec. byn 6apfblK TUPYY TOPOTOH >XaHAyy 3aTTapra
MYHO34Yyy Hepce. [ocTHaTanblK Me3runguH 6UpUHYM XbINapblHAA Xa-
OO AEHEHWH Y3YHAYTYHa akTUBAYY YCTEKTYH KOLWIYNyLWy XypoT, an 22
JeH 27 CM re YeiliH Tepmenun TypaT. [eHeHWH y3yHAYry 6up >XbligaH
KWAMH 3pKek 6angapga 74-78 cm, a Kbisgapga 71-75 cm am Ty3eT. bup
XaLUTaH XeTW Xallka YeliH 6Up XbIAbIK KOWYyy YCTBKTBPY aKblpbiH-
paan 6acaHpan GawTainT.

OHTOreHe3anH mesrnnuMHae 9 xawTaH 13 Kalka YelnH Kbizgapaa
[AEeHEeHWH y3yHAyry 60toHYa 6angapgaH awbin TywoT. AnapablH OPTOCYH-
farbl abipMaybliblK 6-10 cM re YeiinH xeTeT. Anap KebyHue 4,7+2,3 cm,
Bapvaymsa KoapuumeHtn 49% dermHae Tepmenmn Typar. 13 xawTaH Kuii-
VH 3pKeK 6angapga 6origyH ©cyy npoueccm UHTEHCUBAYY YOL0€ 6allTaiT.

[eHeHnH y3yHayryHyH ©cyy npoueccn asngapfa 17 xawTa (76%) xaHa
apkek bangapga 20 xawTa (86%) TOKTOMT.

[eHeHNH Y3YHOYTYHYH YCTOKTEPYHYH Mbl/i3aM YeHeMAEpPUH 6unyy
YOH MaaHure 33, aHTKeHW 6afamblH HOpMangyy O©OHyryuly >XOHYHAe Ma-
anbiMaTKa 33 6onyn Typabbi3. byn 6unumgep KuiimHkn ©cyy npoueccum
Tyypa 6aanoofo fa maaHwunyy, 6yn sHAOKPUHAWK CUCTEMAHbIH (DYHKLM-
ACbl MeHEeH GalinaHbllWTyy. BUpnHUN Xbingapbl AeHeHUH y3yHayry 20-25
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CM re 4yelirH 4oLOET, ©cyy ap 6up aii cailbiH ap Typayy 6onyn esropyn
TypaTt, Terus 60n160iT. Arepge 6ana anraykbl TePT alibiHAa 8-10 cm re yeii-
MH KOLLEO, aHAa aHAaH KWAWHKW TOpT aija - 4-6 CM AW KOLIOT. DKMHUK
XbINbl AeHEHUH y3yHAYry 10 CM re YeinH YoL0&T, MbIHAA XbIHbICTbIK AN-
mMopgusm benruneHet. bangap, AeHeCUHUH Y3yHAYryHa 2-3 CM allbirbl-
paak KowoT. ©cyy bINAaMAbIrbIHbIH TEMOI ap 6mp ai caiibliH aKblpbliHAAMN
6acaHfai 6awTanT.

Byn me3runge naccuBhyy >XaHa akTUBAYY KOHYTYYNopAay aTkapyy Ke-
peK, anap MeHeH 6ynyyH cuctemacbliH ©OHYKTYpyyr© 60/10T, aHTKEHWN Byn
yuyypfa TaTaan KbliMbingap, mucansl, OTypyy, TasiHbiN Typyy, aKblpblH-
Aan >Xyrypyyre OTKOH 6acyy CbISIKTYY KbliMblIgap KaibinTaHat. bana
OTYpyn TypraHgbl, OyTYHYH yuyHa TypraHibl, Tel, caMakTyy/nyly cak-
TOO MEHEH Ca/ibIWTbIpMayy TasHbIN AeHeHWH MaccacbiHbiH 60p6opyHa
©TKopyn 6epyyHy YMpOHO GallTaiT. byn TaTaan 6yn4yHAyK CUCTEMAaHbIH
MYYHAYK-OMPUKTMPYYdy annapatTelH BHC meHeH €3 apa 6alinaHblLLbiH
Typrysyyra 6arbirranraH mesrun 6onyn acentenet. VimnynbcTtap nepude-
puagaH (KblMbINAbIK annapartaH) M3sHUH 60p6opyHa XXeHeTyneT- 6yn
MMNyNbCTapra Xoon KaTtapbl KblAMbINAbIK annaparTapra Kanpa KanTtapy-
yuynyk curHangap 6epuner, 6MPOK Aan OO/ M33re CUrHas XXOHETKeH
6ynuyHaapra xubepunbewn MymkyH. Ken »onKy KainTanoonop KbliiMbli-
AblK KOHAYMAOPAY KanbinTaHablpaT.

3y, MaaHunyycy 60nyn, KblAMbINAbIK KEHAYM-0Y N KOHKPETTYY Kblii-
Mbingap apkbinyy 6aliKapbinbin TypraH HepBAWK KneTKanapAblH 6up ane
YbIHXbIpbl 3Mec. OKLIOLW 3/1e KblMbIAap AaiibiMa ane 6up TpaekTopus
MeHeH aTkapblna 6ep6einT. AKbIpKbl adgekT 60nyn 6upoe ane Gonywy
MYMKYH, BMPOK ara XeTyyHYH oAy ap Typayy 6onywy MymMKyH. Tamak
XereHge “KallblKTbl GallKapyy” CbISKTYY XXeHeKel KbliMbIngbl aTkapyy-

HY YPOTYY YUYH aHbl XYy3 X0y Kaipa-Kalipa KaiiTanoo Tanan KbliblHaT,
aHTKeHW aHfja e3ropyn TypraH Kblpfaangapga Oyn Kolimbligbl atkapyy
YUYH “ce3yK” Ty3Yyy YUyH Kepek.

MyHyH 6aapbl Ky4TyK Tasiaa MeHeH )aHa [AeHEHWH 3BEHOI0pYHYH
y3yHAYryHa 60/roH MeWKUHAMK KaTblWbIHbIH - €3repy/nreH (oHyHAa
XypeT. MblHAaH ynam 2 xaluTarb, 6ana Macca-uHepumsnbiK MyHe3aeMecy
OOOHYa e3repTyn 3ypyyHy "6allkapyyHy" yipoHyLLIY KepeK, aHTKeHn Oyn
OH KONy TaTaangallbin Xypyn oTypaTt. Jan MbiHa OO y4YyH 613 geHe-
HVH Y3YHOYTYHYH OCYLUY XXOHYH/e KEHEHWUPIIK 3PKUH Ce3 Kbia anabbls,
aHfjaH KUnMH BYTYHAON AEHEeHWH >KaHa avipbiM 3BEHOMOPYHYH Maccana-
PbIHbLI 6GOPOOPYHAA XalirawyycyH 03repyynopy >XOHyHae aiiTabbl3.
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YKawoocyHyH yuyH4Yy XXbinbl. bana geHecuH 6Gawkapa 6unyyHy
YUPOHYN, O6enrunyy oup KeHaympaepre XkaHa ounrudtukTepre 33 6onyn
Kafgbl, an ce3 MeHeH GepwunreH OyipykTapra afekBaTTbiK rypze >oor
bepreHan yipeHeT XaHa aipbiM 6Up KblMblIAapabl aTkapa anat bu-
PUHYM XKaHa 3KMHYN CUTHANAbIK CUCTeManapiblH TYPYKTYy 6aiinaHbiwbl
KanbinTaHaT. banara amu, aipbiM (U3MKanbiK canatTapibl 6alikapyyHy
YAPETYYHYH Keperu >KOK, aHTKeHW aHbl Gangap 6akyacbliHaH >Xbl/ijaH
XbINra epKyHAETYNYN Xa3anraH geHe TapouscbiHaH ynaHTa 6all TauT.

TywyHaypebys -  (u3vKanbiK canartapibl eHYKTYpyy” fen Tbill-
Kbl TAACMP/IEPCU3 FEHETUKA/bIK MPOrpaMMaHbliH aybl/bllLbIHbIH Ta6UTbIN
npoueccy TyLWyHAYpyeT.

XKakwblpyy AereHAuH acTbiHAa (U3MKaNbIK canatTapfblH aHao-
FMANbIK eHYTyy npoueccy TyWyHAYpPYnoT, 6UPOK MblHAA TapOUAYbIHbIH,
JeHe TapouAachbl MyraIMMUHWH, XaHa MaLlbIKTbIPYYYYyHYH MakcaTTyy. 6up
6arbinyy Kuinuruwyynepy (MalbIKTbIpyy) 3CenKe KUpeT.

Yu xawTaH 6awiTan MeKTernke YelWUHKW KypakTa eHyryy Me3ruiu
GawTanat, an 5,5 xallka YeiirH ynaHaT fa, MeKTen XallblHAarbl Kypakka
eToT.

Yy kawTtaH 6awTan KOMMAEKCTYY (u3MKanblK —canartapgbl
OHYKTYpY/, AeHe Tapbusacbl MeHeH Mawbira 6awtooro 6o0n01. Cabakrap-
Abl abaH pauuoHangyy oTKopyn, KOPKOM MMHACTUKaHbIH 3/1eMEHTTEPUH
nainganaHyy HaTblikanyy 60n0T. TepT xawTaH 6awTan Kbi3gapabl cucTe-
Manyy TypAe KepKeM TMMHAcTMKa MeHEeH MalUbIKTbIpbIN, Menjelitepre
KaTbILWTLrpyyra 00s0T. bomkon meHeH 25-36 % Kbi3gap KeHyryynopay
Havap e3[eLTypYLLEeT )XaHa Me3rungyy kantanan Typbaca. anapfbl aTka-
PYYHYH KeHOYMZAEPYH OLOV 31e XOroTyn Kowowar. MblHAain Kbigap fe-
HECUHWH Y3YHAYTYHYH feuunTHble 1,5-2,5 curmara YeilvH eTeT aHa
an eHyryy sapuaHtel 0B “C” ra kupert.

MekTenke YelMHKN Kypak 7 »awTa askTauTt, Oyn yyyppa LeHEeHWH
y3yHayry 122 + 6,7 cm (Bapuaums KoapmumeHTn 5,4%) 60not1. Kblid-
MbIAbIK canatTap TONYry MeHeH KaHaaTTaHAblpap/blK Aeurasne Ka-

NbiNTaHgblpbinat. bana geHecuH ©3yHyH Kyudy, biK4amgyynyry, Lamja-
raiinbirbl MeHeH 6GallikapaT, 6MPOK 6yn canaTTapra 33 60nyy Aeurasnu
ap Typayy4e 60n0T, cTaHAapTTyy 3aMec LapTrapga 6yn 6uarndtukTepu
MEeHeH KeHAyMAepyH KONLOHO anyycy fa 6up Ton alibipmanaHart XaHa fje-
HECUHWH Y3YHAY!y MeHeH Koppenauusanbik 6ainaHbiwka 33 6010t (610-
NOTUANBIK eHYTYLWYHYH BapvaHTTapblH Yarbigbipyy). JeHeHUH y3yHayry
HErn3MHeH CeeK TKaHbIHbIH Y3yHyMWaH XaHa TyypacblHaH (Ka/blHAbITbI)
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WHTEHCUBAYY ecyLlly MeHeH Kartap 3fe, KeMMpYeK TKaH4apbIHbIH Kasibin-
TaHyYyCyHa [la K03 KapaHjpbl.

[eHeHnH canmarbl. bangapiblH  OpraHW3MUHWH  OpPYyHAYY
KepceTKy4yy 601yn [AeHeHWH canmarbl 3CEenTeneT, an KaHgauhgblp 6up
enyemfe 6anaHblH ecyn YOLOHLIYHYH AeHr33/IMH, aHblH ap KaHjav TaTa-
anablKTarbl KbliMblngapAabl aTkapyyra gaspAbirbiH 6up Ton ane MmyHeszgen
Typart. [leHeHWH canmarbl TepenreHfeH 6awwran 25 »aluka YelrH YoLoron
XXYpyn oTypart aHa 25 XawTaH 6awwTan 15-20 Xblara YenH TypykTyy
600H cakTanbIn Typar.

JeHeHWH canMarblHblH ecyLly ecyy Me3ruanHuH 55-60 Kr abl Ty3eT,
aHTkeHn an 20 acere YOL0BT, aeHWH y3yHayry 3,25 - 3,55 acere raHa ecer,
xe 110-125 cm re apau, xeteT. OCYy WHTEHCUMBAYY/NYTYHYH LUANTEMU
KNeTKanblK 3/IEMEHTTEPAUH aKTUBAYY ecyy blfgamablrsiHAA Yarbigsipbl-
NbIN KepPybIOT, OLLIOH/OM 371e aHblH HaTblXacbl 60/1yn, AeHEHVH ca/iMarbl
ap TypAayy TKaHfapfaH Typyn, e3yHyH 6V0/10rUsbIK XakTaH nporpaMma-
NawWTbIpbIITaH ME3rUIMHE 33 XKaHa ap KaHAain bingamablk MeHeH Kebeiyn
Typar.

P.H. lopxo. »xaHa B.E. IMeTpyxunH comaTuKa/bIK TUNTepan 6aanooso
TEMOHKY/O0l cxemanapapbl nainfganaHyyHy CyHyLUTanT:

[eHeHUH canmarbl = )Kannbl Mail canmarsl + Bynuyw, canmarsi
+ Ceek canmarsl + Cyy.

[leHEHNH ca/iMarbliH >KeHre canyy Keilreiy kentereH agampgapgbl
3CTETMKa/IbIK KO3 Kapall 60HHYa raHa Kbi3blKTbipbacTaH, XYypeK-KaH Ta-
MbIp OOpYynapbliHbIH TOBOKeN (hakTopy KaTapbl Aa Kbi3bIKTbIpaT. JeHeHnH
KOMMOHEHTTUK KypaMblH XaHa fieHe Tapbus KeHyryynepyHe 60/1roH »oon
KanTapyy4qynyk XMMU3MUH BUNYY MeHeH, JeHEHWH MacCacblH paLuoHan-
Ayy 6alukapyyra 60n0T.

MeavKaMeHTO34yy bIKManap MeHeH aMec, a ULWTEeNNN YblkKKaH pusn-
Ka/iblK KOHYTYYnop MeHeH aliblKTbipblaa TypraH 6up Katap oopynap Ybl-
rapblnrad - 6yn 6angapAblH rvnepTeHsnschbl, YrneBoAayK anMallyyHyH
Oy3ynyLly XaHa OLIOH/OW 3ne, 3HLOKPUHANK 00py/ap.

JeHeHWH MaccacblH XeHre canyyfa Kenuynyk tapabbiHaH (hu3mka-
NbIK KEHYTyynopay KONLOHYYHYH pony aHya 6GaanaH6aiiT. ®usmkasbiK
KeHyryynep 6angapfblH Tamakka 601roH TabWTUH ecTypeT XaHa macca-
HblH eCYWYH CTMMYyNAawTblpaT gereH aviblpManaHbin TypraH NuKuMpnep
—193p/IK TanawTyy macene. SKCnepuMeHTanayy usunageenep, LeHeHWH
KypaMmblH 3CKe anyy MeHeH, Tyypa Ty3y/reH Qu3nKablK KEHYTyynep aHblH
MacCacCbIHbIH 3L, XaKLLbl XXeHre canyydycy 601roHayryH fanusigeLlkeH.
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[eHeHVH canmarbl HerusvHeH Mali ajnMallyyHyH e3repyycyHyH
3CeOMHeH ©3repynyn TypaT, aHbl pauuoHangyy WHAuBMAyanayy TaMak-
TaHyy MeHeH Kalipa Kypyy MyMKyH amec. ©3rey© 6yn 6ana kesae abjaH
MaaHunyy, aHTKeHW af Ke3fe 3aT aimallyy MPOLEeCCTEPUHUH Hernsgepm
Typrysynar.

Man TKaHbl, GUPUKTUPYYUY TKaHAbIH ©3rede TypyH KOpcOTOr, an
KONnareHayy >aHa anacTUHAyy Tandanap MeHeH, niumgonaayy xaHa 6ap-
carai Knetkanap, ¢mbpobnacTrap XaHa Kanunnapnap MeHeH Maii KneTka-
NapblHbIH ThIrbI3 MaccacbliHan TypaT. TkaHgap 60/mxon meHeH 35,0% maia,
47,5% cyy, 11% oenok, 6,7% mMuHepanayy Ty3fapgaH Typar.

JpkekTepae, optoyo 18-20 xawTapaa 14%ke 4yeilMH maii 6010T, an
amu aangjappa - 24-26%.

[leHe MaccacblHbIH Maiibl XOK fern auTyy - ©© UATUANKTYY TePMUH
3MeC, aHTKEHW AeHeHW TONYK MaicCbl3gaHablpyy MYMKYH amec. Y3ak yba-
KbITKa YeinH ayka 60nyyaa aa feHede KaHparkablp 6up ©nuema© maii Kat-
Mapbl CakTa/bIN Kanar.

[eHeHVH MainnyynyryH aHbIKTO040 KebyHYe TOMeHAOry (popmynaHbl
KO/4OHYLLUAT:

MAM = (2,04 x HO) (3), apkeKkTep yuyH (Kr),

MAM = (1,75 x 10) (O), asangap y4yH (Kr). 3-aeneHnn yyHayry (cm).

MAM - maicbi3gaHablpblaraH feHeHWH Maccachl.

Bangapaa >xaHa xaw ©cnypymaepa© Mail KaTMapblH aHbIKTOO Y4yH
(hopmynanap 433pavK XOK, an amu 6ap 601roHLopYy 0NyTTyy aliblpMana-
HbIN TypaT. OWo 3n1e Xaw ©cnypymaepayH Mai KaTMap Maccachl XalblH-
JaXkaHa KbllWbIHAA ap KaHgan 6010T. 10 mail 6yKTOMAOPYHYH KanbluAbIrbl
KbiWwbiHAa 102 MM, an amu Xaikbl y6akbiTTa - 85 MM. CNOpPT MeHeH Ma-
WblknaraH aw ©cnypymgep 2,5-2,8 Kr 4yenH Mail MaccacblHaH KOLLY-
Wwar. FMMHacTMKa MeHeH perynapayy matlbiryynap Tepu acTblHAarb! Knet-
yaTKaHblH TOMOHZEWYHO anblii KenieT, ©3redy© akTUBAYY WMLUTEN >XaTkaH
OynuyugapiblH YCTYHEH, OMPOK KypcakTbliH Kantan 6eTuHae, cavpapjia
Mali 6yKTemaepy KebelieT.

[leHeHWH MaccacblHblH KYpaKTblK 03ropyynspy. [eHeHWH Mac-
cacbl XXEHYH[Eery WIMMWA 3MreKTepauH Kenuynyry Mali KaTMapbiHbIH
©3repyynepyH OHOI YeHeor© apHanraH. ©nyoenep Kom yuypnapfa Ka-
NNNEPAVH >Xe YNbTpa YHAYH Xaphambl MeHeH eTkepyneT. KanvnepauH
XapaaMbl MeHeH eTKeH YeHOBIOp XeTuwTyy Typa© BpauTapAblH KaHa
MaLUbIKTbIpYYyYynapAblH TanantapblH KaHaaTTaHAblpaT. Mali kaTmap mac-
CacblHbIH 03ropyynBpy, MenfelTepAuvH anfiblHAarbl XaHa MengellTuk
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ydypnapja naHza 601 roH CTpecCTUK KbipAaangapraxewumnn peakumnsa Kblbl-
wat. Kypaktblk ©3repyynep ©3yHyH KeTepyynopyH®© >xaHa TyLyynepyH©
93 6010T. bangapaa UMMHAMH apTKbl 6eTUHAEr BYKTOMAOPAYH MUHUMAT-
AYV yoHayry 8 awTa 6aiikanaTt, an amu Makcumangyy - 12,5 xatuTa.
Aangapaa. 6yn npoueccTepAnH oapAabirbl 1 XKbin 3pTe ©ror. PoCCUsiHbIH
Bop6opayK TUNKECUHUH TypryHaapbiHaa 84en 16 xaluka YelinH MaifbiH
Kobonywy 3.8aen 8,9 Kr ra 4YeinH 0onoT. An amu KbIprbi3cTaHablH TOO-
nyy paiioHgopyHAaa 6yn KypakTarbl 6angapia MaabiH K060iyLly 601roHy
2,5 TCH 6,4 Kr 4yelinH 60/10T.

[leHeHUH Maibl XXOK maccacblH 6aanoo, aHblH BCYLUYHYH TOSIKYH Cbl-
MaJl MYHEe3ro 33 3KeHJUIMH >XaHa an (IU3nKanbliK XXYKTBPAYH, pauuoHa-
Lyy TaMaeTaHyyHYH, >kalian TypraH perMoHiyH ©3ro4oniykTepy MeHeH
TbIrbI3 6aNaHbIWThITbIH GUNAMPET.

[eHeHWH canblWTbipMa canmarbl. [leHeHWH canbllTbipMa can-
Marbl, JEHEHWUH KOMMOHEHTTYY KypamblH MYHO340reH MOPQONOruaibIK
KEepCOTKY4YTOpP MeHeH raHa Koppenauusanbik 6alinaHbiwitapra 33 60n160-
CTOH, OLUOHAON 3Ne CNOPTTYK XeTULWKEeHANKTep MeHeH fa Tbirbi3 baiina-
HblwTa, ©3royo cyyga cysyyge. OpToyo, 3pKEKTUH LEHECUHUH Y3YHAYTY
170 cm xaHa canmarbl 65 Kr 6apabap 601roHA0, canbiWwTbipMa CcasiMak
1.064-1,067 r/cm Ty3BT, Tepy acTbiHAArbl Mali KaTMapblHAa 60/K0 MeHeH
15% ke uenH maii 60n10T. Vukn maii KaTMapbliHbIH Thirbi3abirbl - 0.930 1/
CM, an 3aMK canbllWTbipma canvak - 0,915 r/cM. ApbIK MaccaHblH CasbliLl-
TbipMa canmarbl - 1.100 r/cm, 6enoktop - 1,34 r/cm, MMHepanayy 3atTtap
- 2,982-3,337 r/cm.

KawbiHbiM ©Tyly MeHeH canblWTbipMa ThIrbI3AblK anmMawart: 9-10
XawTarbinapga - 1,062 r/cm, 13-14 xawTarsinapga - 1,073 r/cm. Aan-
fapga 6yn KepCOTKy4TOp TOMEH )aHa TYpyKTyy 6050T. Makcumangyy
MaaHunep 13-14 alwuTa oamkanar; ywyn afe mesrunge cyyga cysyygpory
XbIAbIHTbIKTAP TBMEHABWAT. KenTupunreH maanbimattap 6ynyyHAyK mac-
cacbl OpTOMO0 ©HYKKOH afjamgap ydyyH MyHO034yy. BynuyHoyk maccaHbiH
OCYLLY >KaHa CKeNneTTUH KybaTTyynyryHybl OHYTyLYy Ca/bIlUTbipMa cai-
MaKKa 4oL, TaaCUpWUH TNIArn3eT.

CnopTTYK KY4YryK yd MpasT KypewiTe, LUTaHraga, rvpsnbik CropTTo
agucTelWwTUpUAreH agamgapAblH apacbiHga 6ynyyHayH maccacel 48-52%
KOM 00/1CO, aHfa, AeHeHWH cyyda Cy3yyuynyry Henro 6apabap 6onoT.
Anap ronyk gaem anyyaa 6accenHinH Ty6yHO Tywi© anbiliaTt. YLyn CbisK-
TYy MaanbimaTTap 604N6UNLMHT MEHEH MallblKKaHAapaa Aa CypOTTONIEH,
OVpoK Tepew, n3nngoonep anapabliH 6yn4yHAYK MaccacbiHbIH Ca/lbILITbIP-
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Masnyy canmarbl, 00Op aT/eTuka MeHeH MallblKKaHAapAbikbiHa KaparaHja,
6up Ton a3 6onor. Cyygda cy3yyro TaHA00 XYprysyyao Kon-6ytraphbliH
Y3YHAYTYHYH KOPYHYKTYYCYHe )XaHa CeeKTYH XXblMa 6aluTapbiHbIH Op-
TOCYHJarbl apanblKTbiH 3HWHE Keuyn 6ypyy Kepek. XKallbIHbIH eTyLly Me-
HeH CeeKTepAyH canbiwTbipMa canmarbl Ca xxaHa K Tysgapbl “Xyynyn”
CbIPTKa YbIrbIN KETKEHAUTMHEH TEMEHENT.

Bup a3 kapama-KapLibl MaanbiMaTTapbl aMepuKanblK U3nIL004ynop
KepceToT. AnapAblH MaanbiMatTapbl 60K0HYa, CanblWTbipMa CaIMaKTbIH
HErnsru KepcoTkyuy - Oyn O6ynuyHAYK MaccaHblH OCyLly - MblHa OLION
“cyya Cy3ryutykTy" aHbIKTOO40 3eKe anbliHblWbl KepeK. KeKypoK Kypuo-
OCYHYH 6YNnuyHAYK MaccCacblHbIH XaHa ywyn 6ynuyHaapAblH YCTYHAOrY
Mail KaTMapblHblH BOYKTeNYyLTePYHYH >OOHAYTYHYH OCYLUYHE KOHY”N
Oypyy Kepek. busguH MaanbimaTTap 60KOHYa, Oyn MaaHwyy, aHTKewr
[eHEeHUH YCTynKy 60nyryHyH 6ynuyHpgapblH eHykKTypyyno >KOB “cyyga
Cy3yyuynyk 6opbopay” («LUeHTp nnaBy4yecTu») ball Tapanka Xblngbipat.

Cuctemanyy TypLo aspobuka (KaHa aHblH Typnepy) MeHeH Ma-
WbIKKaH afampapra 6ainkoo Xyprysyynop, cabaktapgblH OCyLly MeHeH
WANHAEPAVH, OenfuH, >XamballTbiH, CaHAbIH >XOOHAYTY KuuumpelriepuH
KepCOTYLUKeH, BUPOK AeHEHUH canmarbl KOOGOMET, AEHEHWH TbIrbI3AbITbl,
Ca/ibILTbIpMa Ca/iIMaK XXOropynauT, 6UPOK LEHEHUH CbIPTKbl Genyry Ku-
yumpemer.

YKopro xenuw Xyrypyy, OLOHAOW 3ne anble apanblkka bacyy ca-
NbIWTbIPMa CaIMaKTbl TYLWYPYYro, Maii-kaTMapblHbIH MacCacbiH YXOroTy-
yra anoin kenet. Cucrtemanyy Typhe Mallbiryynap 2 bl U4MHAE CanblLl-
TbipMa Ca/IMaKTbl TYLWYPYY XaHa Mail-KkaTMapblHbIH MaccacblH XOroTyy
O0KOHYa ULLIEHMMAYY HYOHAYKTapra XeTKeH.

BynuyHayk cuctema. Tupyy agamfbiH 6yn4yHAYK mMaccacblHbIH casl-
MarblHTak 6aasoo 0TO KblilblHXaHaTaTaan uw. baanooHyH ap KaHA4an bik-
mManapbl 6ap: GMOXMMUANBIK, METPUKa/bIK XaHa anapfblH ap KaHgain Mo-
angukauymanapbl. KebyHue MeTpUKaibiK biIKManapabl KongoHywar. XXaHbl
TOpPeNnreH bIMbIPKainAblH AeHECUHWH MaccacbliHbiH 21-23% »>e 0,75-0,77
Kr ceek GynuyHfapblHaH TypaTt. 3H TakK Aen acentene TypraH, AHCOHAYH
MaarnbiMaTTapbl 60t0H4Ya canmarbl 70 Kr bl Ty3reH 3pKekTepge 28 Kr
O6ynuyHayK macca 6onot. 20-35 >awTarbl TONTOP Y4YyH Oyn YOHAYKTap
22-36 Kr YerviHAe >karaT, )Xe 3PKEeKTep Y4YyH Tepmenyy uHTepsansl 31,4-
51,4% Ty3eT, an amMu asngap yyyH oyn kepcetkyd - 16,7-35,2% 6apabap.

Rossle et Roule nsmnngeenopyHae asngap yuyyH ovp a3 6alukaya caH-
nap 6enruneHreH. 22-35 xalliTa - AeHeHUH maccacbliHbiH 29,6% “OpTo4o
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eBponasnbiK asanfblH” JeHECUHUH Maccackl 58 Kr, an amu 6ynuyHOyK mac-
cacbl - HO.3TeH 20,8 Kr ra YeiirH 6010T Aen scenTtewleT. [JeHEHUH ap KaH-
fain 60N1yKTOPYHYH 6yN4yHAYK MaccacbiHbIH YOHAYKTapbl KELMPU YeKTep-
[e Tepmenun Typam

UoH agampapfblH ceek OynuyHpapbl 79% cyyaaH nypat, KieTka-
[aH CblpTKapbl CYOKTYK - 18.5%, 6enoktop —17,2%, main —2,6%. HOOr
6ynuyl, TKaHblHAA 1,4 T rIMKOreH 60n0T, ap KaHgain 6ynuyHAyK TONTOpAo
aHblH ap KaHfgal caHbl 60M10T. 1Kr 6ynyyHa KaHAblH KypaMbl 204aH 45 mn
re YelvH TepMenun Typar.

DPKEKTEPAMH eMyp XOoNyHaa 6ynuyHaapAblH TKaHbIHbIH caHbl 10 ace
KebeieT, an amun asngappga- 14 ace. bynuyHayk maccagarbl YCTEKTYH Op-
TOYO MaaHMNepu Xalloo Xbligapbl 60t0HYa 5-Tabnuuaga 6epunrex.

17 »awTaH KUAnH 6yn4yHLYK MaccaHblH e3repyfylly CbIpTKbl Taa-
cupnep (TamakTaHyy, (DU3MKanbliK XYKTep, reHeTUKablK e3redeslykrep)
MeHeH 6ainaHbllWTyy. BynuyyHAyK cuctema “auyblk” cuctemanapra Kupet
XaHa a CbIpTKbl Taacupiepre peakuus KbinaT (Mawbiryynap).

5-Tabnuua
>Kalwoo xblngapbl 60t0H4Ya 6yN4yHAYK Maccagarbl canmMaKTbIK (Kr)
KaHa naHbI3gMK (%) yCTOKTOpY

XKalu bl YcToK %
5-6 of 7,6
6-7 0,3 10,3
7-8 0,8 25,9
8-9 0,7 15,9
9-10 0,6 12,0
0-11 13 20,6
11-12 2,7 oo
2-13 3.8 29,6
3-14 14 9,8
14-15 3.8 21,1
15-16 18 9,0
16-17 3,8 16,1
17-18 14 5,6
18-19 -1,0 41
19-20 -0,3 -1
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20-21 19 74
21-22 -1,2 -4,9

Ceek OynuyHpapbl opraHusmpe KepekTyy (yHKUUsnaphbl aTtkapar.
XaHgyy opraHusmfie fAeHeHWH MaccacblHbiH 40% 6up raHa QyHKLUH-
AHbl - [EHEHWUH O6eNyKTepyHYH >aHa anapfblH MeNKUHLUKTE >XbI/bIM
XYPYYNepyH Kamcbl3TaHAbIpaT.

HernsmHeH 6ynyyH cuctemacbl TEMeHLOTYAeid 6aanyy hyHKuUmUanap-
[bl aTKapaT:

1) AeHeHW MeWKWHAWMKTE OpyHAALTbIpaT;

2) abangbl XKaHa No3aHbl CaKTaWT;

3) KON XYKTep Y4yl fleHeHWH MaccacbiHbIH Ky4YyH OCTYpOT;

4) WWTK aTkapyyfa AeHeHWH Hopmangyy TemnepaTypacbiH cakran
Typrygai Xbinyynyk 60m0T;

5) 03yHO TapTyy Ky4dyHO >kaHa aba MaMbl4acCblHbIH 6acbiMblHa Kap-
Thl ULWITK aTKaparT;

6) KaHAblH nepuepusara xaHa nepugepusgaH 60pbopro oTyycyHo
Xapjam 6epert;

7) AeHeHUH 60NYKTOPYHYH abanbl XXeHYHA0 60p60opAyK HEpB cucTe-
MacblHa kabapnian TypraH, peuenTopayk Tanaa 6osyn caHanar;

8) OynuyHayK TanuanapdblH runepTpodusacbiHa 0601r0 Ty3yyuy
rOPMOH CbISIKTYY 3aTTapAbl Yblrapar;

9) acymangyy ¢yTnapnapgbl TapTbin TypaT, Oyn MWTen >XaTkaH
OynuyHAYH TyypacblHaH KETKEH KeHellyyCyHYH MexaHUKasiblK KapMasbl-
LIbIHA 060/1r0 TY30T X.6.y.C.

BynuyHgap - cummeTpusanyy Ty3yMAop, Tarbipaak aTkaHza, Xyn op-
raHgap. MN.®. Nlecrad@T “KbI3bin” XaHa “ak” dynyyHAapabl, Xe Liamaaran
XaHa Ky4Tyy fgen 601yn KOpcoTer.

Ap Typayy aguctukTern cnoptyynapga 6ynuyHgap abgaH keuwvpn
YNbTPaMUKPOCKOMUANBIK >KaHa OGUOXUMUANBIK [eurasnjepge  okynyn
yiApoTynoT aHa AT® MWO3MHAWH aKTUBAYYNyry 60tH4Ya Knaccudumka-
umsanadein, | tun, W tun gen 60nyHOT. | TUN “Xail KblYKbINgaHAbIPYY-
yynap'5gen atanar. Anap KblUYKblngaHAblpyyyy (hepMeTTepan KamTbiraH
KOMNTOrOH MMWTOXOHApUANapra 33 60/ywaT XaHa KaH MeHeH KoOypoek
xabgbinat. TanyanapfbiH Il TMOM 3KM Knun Typro 60NYHIOH - Te3 -
konutukanyy tanyanap (I'T) e Te3 KblUKblIAaHAbIPraH-rMMKoNNTUKanyy
Tanuanap (KI'T). AblpmayblnbIKTapbl, 3KUHYM Tanyanap 3H Kon caHAarbl
FNIMKOTEeHre XXaHa KblYKbINTeKcn3s ATPTUH CUHTE3N YUYH KepeKTeNnHYyydy
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(hepMeHTTePANH XOTrOpKY AeHrasnnHe 33 6onylwyHaa, 6UPOK MUTOXOH-
apvanapsl a3 6on0t. K TTanyanapbl 3H MbIKTbl MyHO340MOJIEPTO 33, aHT-
KeHn anap 6aTt rnnkKonusgeneT xaHa KblYKblLaHAbIPbINraH GepMeHTTep-
[VIH YKOTOPKY [eHr33/IMHe XEeTULLET.

Turun xe. 6yn afamfblH ap KaHAal caHaarbl Tanyanapbl cbinarranrau
MYHO3/,0MONOPY MEHeH KOLIO ap Typayy Aa 6onywy MymKyH. KblYKbii-
AaHablpyyyy TanyanapfabiH (KT) yaubiibiwbl 3-ToH 98% ra ueiinH apana-
WbIN KeTMWWN TOoNyK biKTbiMan (M=50-59%). DpKekTephe aHa asangapaa
KbIYKbIIAAHALIPYYYY TanyanapiblH caHbl ap 6awkaya 601071 (6-Tabnuua)

6-Tabnuua
JINTPONOMCTPHKA/bIK KOPCOTKYUTOP XaHa 6ynyyH
Tanyanapbl UbIHTH NTCPUHNH KaTbILL bl

XX bIMbICbI InTponoMCcTpHKanbiK bynuyH
KOPCOTKyuTOp 6Honcnscl

AYem OMkr BM% CT KI% KI'1T [IT%
%

Kbngap 164,3 59,2 489 Mel 554 18,6 259
Y naugap 1795 75,3 528 Mc- 495 26,5 24.1
MaC

CnopT MOp®ONOrgOpyHYH U3MAA00 MLWITEPUHAE TOMOHAOTYAO0W Ma-
anbimaTTap 6ap: TpeabaHaa 6ewl ainbik mawbiryynap (KyHyHo 6up caart-
TaH, XymacblHa 4 >ony) makcumangyygaH 75-90% >XyKTep MeHeH >xal
TanyanapfblH caHblH Ko60MTOT (I TMM). YypKoo XyKTOpy, cyyda Cy3yy,
CNpUHTEPAUK AucTaHumsanap, Il TunTuH TanyanapbiHa KaparaHga, 6yn
TanyanapfblH KanblHAalWbIHA anbin KeneT, 6yn TanyanapAblH ainfaHacblH-
Jarbl KanunnspnapabiH caHbl KOGOVOT. Y3aKKa CO3y/iraH OpTOYO0 XYKTOPAO
MUKPOLMPKYNATOPAYK MOAYNAYH Pe3epBAUK Kanuanspnapbl aybliar xaHa
Xaupbl Kanunnapnap Ty3ynor.

KbICKa MO€HOT ro aTkapbl/iraH XXYKTOp OYN4yHAYH XYMYyLIYy runepe-
MUACbIHA anbin Gapnr.

XKymyLwidy rnnepeMusiHbiH 9KU 3Tabbl 00NYHYN KOPCOTY/NOT: KaH
OTKOPYYHYH pe3epBAUK XONLOPYHYWN aublfiblilbl XaHa KanuansapnapabiH
KbICbI/IbILWbI, OLIOHAOW 3ne TYPYKTYY XXYMyLI4y TUMepemMUsiHbl Kapman
Kanyy. benrunen Ketyydy Hepce, Oy/n 6yn4yH CUCTEMACHIH YKaHa aHbl Kam-

CbI3 KblNFaH [33pNIMK 6apAb.K MUKW Ty3yyuynepyH MallblKTbIpyyra XaHa
ecTypyyro 60n0T.
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ANfbIH ana MallbIKKaH afgamgap, 0ynuyHaapablH akTuBAYyY [, OLLIOH-
A0 3fe naccuBiyy fa YblHanyycyHaarbl KaHAblH >XYPYLUYHYH >Oropy-
nauwblHa, Kbi3yynyK MeHeH peakuus KbinblllaT. OH. akTUBAYY e3repyynop
apTepuonanapga 6arikanraH, anapfa >apblk 60/1yn TypraH TUIKe YOLLOET,
a/l aMKU BeHynanap KaHgauablp 6Up Keuyuryy MeHeH peakuus KbliblLLaT.

OPKTUK ubllanyy Yy4yypyHAa anpbiM OynyyHAapfblH ublLanyycyH
bawkapyy 60t0HYa GenywTypyareH MHEBMATUKaIbIK TOHOMETPUSAHbIH
opuruHangyy MeTognopyH kongoHyyHy B.H. YepHosa (1998) 6enrune-
reH.

V3NO00/10P 6ynuyHaapablH YblHaNYYCYH >XaHa 6OLWOWYH 6alika-
pyy. CNOPTYYHYH KBanuMuKauuacbl MeHeH XaHa aHblH aMCTHIH MeHTH
XOropKy (MweHUmayy) 6alinaHblluTa 3KeHOUIMH KOpceTKoW. Maubl
ryynapaa XblVbIHTbIKKA XXETYY YYYH TaK KbliMbligapbll ken 6onyuly
OynuyHAapAbliH YblHaNYYCYHYH XOropKyTaKTbIrbIHaas bIn Kenet. XXoropky
KBaMuUKaLHagarol cnopTyynap aipbiM 6ynyyHaapabiH YblHaNyycyH ?a'’k
aHblKTan anbliwat. Kyutym yy Typayy Kypowly MeHeH MallblKKaH CrnopT-
yynapfa, LWTaHrUCTTEPAe >KaHa rMpoBuKTepae 6YNYyHAYH YblHanyyCyH
aHbIKTOOHYH TaKTbIlb, OHP TOM ONYTTYY TYpAO alblpManaHbin Typat
(esroye asblpaak uYblHanyynappa), 6UpokK anap AeHeHWH OenyKTepyHyH
XbI/bIWbIHBIH  6ypUTapblH aHbIKTOO4O 34 KaHAail alblpmaybliblKTapra
Ke3fewunwnenT. A

OHTOreHesfe 6ynuyHAyH KyuyH ofiqoe. N3nngeeHyH >aHbl METOA-
nopy 6angapablH KaHa ecnypymgepayH 6ynuyu Kydy 60KHYa Maasbl-
MaTTapiblH ynaM XaubICbliH anyyra MyMKyHAYK 6epau. Bynuyy tontopy
apakeTTe 60/ron AeHeHWH 3BEHOIOPYHYH OpTOCYHAa MYYHAYK 6ypuyTap-
AblH e3repyLuyHe »kapawa OynyyHAyH KyyyH[e KOHKperryy esrepyynop
aHblKTanapl. bynuyw, Ky4y >xaHa aHblH 6yrynyy xaHa »asblny VAeLraanmHe
Xapalua e3repyynepy myyHgapga 6Hpael amec, an MyyHAyH opmMacbiHa
GaiinaHbiWTYy. Mucan Katapbl, 6yrynyy >aHa »asblNTKbIY XaMball-Kalu-

Ka XXUINK MYYHYHYH abCOMIOTTYK KYUYyHYH AMHamOrpammacbiH Kentupe-
613 (2-cyper).
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2-cypor. CaHfblH UANATYYUY XaHa XasblnTyyuy 6ynuyngapbiHbIH
Kyuy >aHa 6ypuTtapbl.

BynuyHaapAblH »Xa3bIITKbIY KYUYYHYH Makcumangyy maaHucy 90 rpa-
AYCTYK, an amm mMuHumangyycy —30 rpagycka gan Kenet. ByKTypryytyH
Ky4dy TECKEpM MaaHure 33 —makcumMangyy xamball-Kallka XUamnK myyH-
AyH 6ypuyHaa - 30 rpagyc, MuHumanayy éypuy —90 rpagyc.

Byn KepcoTKyuTepfyH MaTeMaTuMKasiblK KaTbllbl KapAuoui apKbl-
nyy cbinattanar. KaanaraH ane aku OGypuyTarbl Ky4yTyH MaaHWCWMH Marte-
MaTUKa/blK >XaKTaH >Xamball-Kallka XUANK MYYHYHYH Tak OpPTOCYHaH
OTKEPYNreH canbiWTbipManyy BepTuKan 60t0HYa caHAbIH ap KaHgai aba-
NblHAArbl aHblH MaaHUCKUH acenTeore 6onot1 (H.P. [jopoxos, 1996).

BynuyHAYH Ky4dyHYH OCYLLY OHTOreHe3fe Terns ypoenT, an 14 xau-
TaH 18 KallKa YeiiH OHTOreHe34MH aTanTapbiHAa (Ny6epraTTbiK Me3run)
KOHKPETTYY 6yNnuyHAYyH TONTOPY YYYyH MyHe3ayy 60/r0OH Mblii3aM YeHeM-
[AVIH HErn3nHie ocoT.

3.3. Ocyy npoueccTepyHH AMHaAMUKacChI

Ocyy npoueccTepuH YipoHyy - 6yn afamfiblH OpraHU3MUHUH >KeKe-
JINK OHYTYYCYHYW )XaHa reHeTUKablK MPOrpaMMachiHbIH WLLIKE allbipbl/ibl-
WbIH OKYN TaaHyy 60/yn caHanat. MblHAaH CbIpTKapbl, ecyy npoueccum
yWpoHyy - 6yn afamgapra ap kaHgain (opmanapiblH XaHa QyHKuuanap-
AblH KanbInTaHyy NpoLeccum TYLIYHYY YYYH Herus 6onyn 6eper, aHTKeHW
KaH4yasiblK [leHe MY4O0J/IOPYHYH OCYLUYH MYHO3[ErOH e3repyysnop: Heps
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CUCTEMACLIHbIH, 3HAOKPUHAMK XaHa UMMYHIYK CUCTEMaHbIH BereTatus-
AWK >KaHa COMaTMBAMK TaTaasl (PYHKUUACBIHbIH KepyHywy 6onyn acen-
Tenet. BUPUHUM XOMKY y3akKa co3ynraH 6aikoonop 18 XbliabliH apanbl-
rbIHAA, AEeHEHVH Y3YHAYTYHAArbl e3repyynepr© xyprysynet (ap 6vp 6 ai
cambiH). byn rpad ®onnbept ge MoHGeliap TapabbiHaH 1759-1777-X.K.
apanbirblHAA XYPrysynreH >kaHa an “Taburblil TapbiX” arTy'y amrekke
TUpKeme Katapbl XapbianaHraH (1.M. Tanner, 1964). AHfaH KMAMHKK aHa-
nunsgep 6otoHYa XX KblibiMgarbl 6angapgbiH ©cywyHgory ©cyynepayH
MyHe3y aH4aNblK gene anbipmanaHbaraHibirblH KepceTeT. Al aMy MaTe-
MaTUKa/bIK XXaKTaH UWTeN ybiryyaa ©CyyHyH bingaMabirbl XaHaTtesgewm
KYHAYH aKkTUBAYY/NYTyHe, 3KONOTMANbIK XaHa counaniblk (hakTopsiopro
Xapalua e3repyn Typapbl ganungeHam (A.J1. Ymxesckuid, 1973).

Kenuynyk ydypfa ceek-cynaepi© xaHa 6ynuyuayk ©nuempgepgery
XaHTbIK ©cyy, AieHEeHUH Y3YHAYTYHYH XaHTblK ©cylyH KaiTanan Typar,
6yn 6oopro, Kek 600pro, 6eMpekk© raHa Tuewenyy. bMpok 6allKa TKaH-
Aap farbl 6ap, e3yHyH ©cyy npoueccumn 6efyHreH reHeTuKarblK caatTapbl
MeHeH Ompaei XypreH.

ByTTapablH Mali canmarbiHAarbl XXaHTblK ©cyy, 3pKeKTepe XaHa asn-
napaa 6up raHa mail TKaHJapblHbIH Maccacbl MEHeH raHa aviblpmanaHbin
TypbacTaH, OwWos 3ne Me3runge ©CyyHyH MeeHBTTepy 6GOHOHYA Aa axbl-
pbiMaap 600T.

Byn MaanbiMaTTap XbIHbICTbIK AUMOP(HU3IMANH KamnbiNTaHbIWbIHAA
[33pNINK KepcoTMenyy Kener.

25-45 alwl Kypak - 6yn agamblH (DU3MKanblK MYyMKYHYYIyKTepy
TKaHZapAblH XaHa opraHjapAblH MOPONormsanbiKk ©cyn >eTunyycyHyH
HernsuHae ToNyry MeHeH KepyHreH mesrun. byn ydypga wHamsugyan-
OAblK ©3reyenlyKTopayH reHeTuKasblK MporpaMmMachl ayblibif, OpraHusm
ThIWKbI Taacupnepan (MawbIKTIPYY4YynyK) Kabbuil anyyra T0yry MeHeH
nasp 6onot. My6epTaTTblK ME3rMNANH GallTanblWbl MEHEH Genrunyy omp
Mallbiryynapra 601roH 6arbITTyynyk MUKpOTY3yMAYK feuraange Mopgo-
NOTUANBIK YIoMAapra 6arbiT anyyra yakbipar.

ApamaapabiH 84% HbIH eHECUHMH Y3yHYHaH Kapaii ©cyy npoueccu
TOKTONT, MblHAAQH Yynam, TasiHbIY-KbIAMbINAbIK annapaTTbiH Ka/blnTaHbl-
Wbl Aa asKTaliT, OMPOK an MblHAAH apbl XaKLblpyyra 6arbIT anyy y4yH
adblnbin Geper.

“OPKEKTUH LWapTryy LeHEeCMHWH” opToYyo y3yHAayry 174+4,2 cwm, an
3MM “afnfblH WAapTryy AeHEeCUHWH” opToYo y3yHayry 162,5+3,8 cm, ap-
KeKTepfe opToyo canmarbl - 70 Kr, aangapabikbl - 58 Kr bl Ty30T.
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[eHeHVH TyypacbiHaH KETKeH 0N4YOMAOPYHYH ©3ropyLly MeHeH 6aii-
NaHbILWKaH npoueccTep ynaHat. Xall Kypak eTKeH caliblH KEKYPEeK KeT-
KaHbIH (hopmachk! farbl ©3ropeT, aHblH Ka/bIMTaHblWbl OPTOYO 3CEN MEHeH
30 allka bapraHja TOKTOWT. Kon xaHa 6yTTarbl KOMNakTTyy 3aTTapfblH
Ka/bIHAbIrbl HYOHOET (an TYPYKTYY (DM3MKanblK XXYKTYH HaTbliiXKacbliHAa
60n10T). BynuyH TKaHAapbIHbIH XaHa MyYyHAapblHbIH GUPUKTUPIUY TKaH-
AYY KOMOKYY TY3yMAepYHYH Ka/ibiNTaHblWbl asKTarn, 60Hro XeTyy Mes-
rmnn Gawitanar.

YelipOHYH TaaCMpPWHWUH HerusuHge, yn mesruare 601roH opraHu3M-
OVH afanTauuAaChbIHbIH “UWITENNN YblKKaH,” KaslbINTaHraH CUCTEMAChI Xa-
TaT. Byn ylwyn KypakTblK Me3runferH Hermsru esredesnyk 60syn caHanar.
ThIWKbl TaaCUpNepan n TUrnn xe 6yn agantauusacbl “KeHeH maTepuan-
AblK 6a3acbiHa™ 33: GUPUHYMAEH, KNeTKanap TUANWITYY (YyHKUMANapabIH
bIHralnawKkaH WHreHcuprKaumacbiHa Ty340H-TY3 00N 6epyydy KeT-
Kanap: aKUH4YMAeH, 6yn (yHKUMANapAbl Kaltanan Typyydy KneTkanap;
YUYHUY[IOH, OpraHuM3MAeru Tew, caMakTyynyKTy cakTan Typyy YUyH KneT-

Kanapgarbl Hermsrn (yHKUMAra bluraniawbin Ketyyyy MyMKYHUYYynyry
(romeocTas).

ATanrad npoueccrep - (YHKUMOHaNAbIK (CNOPTTYK) MOpKosiorns-
HbIH 3H MaaHW/yy XXeTULLIKeHANTN. OpraHM3MAMH Xall KypakTbiK ©cyLuy
MeHeH, 6enrnnyy 6mp CbipTKbl Taacupnepre aa 601roH akbIpbiHAAN KOHYT
KETULLIMHUH cebenTepn ayblngbl. OMHe YUYyH MeKTernke YelnHKU Kypak-
Ta MblHAal (hM3MKanbliK canaTTapAbl, Mucanbl, GynuyunayH Kydy, »anmbl
YblAaMayYynyK X.6.y.c. - MawbIKTbIpyyra 60160CTyry TyLWYHYKTYY 6014y.

Boiiro >keTken KypakTaH GawiTan kapTaly npouecctepu 6awiTtana
GaluTaiT, anap owon 3ne Me3runge opraHn3MauH 6yTyHAen CUCTeMachliH
[ap0oo 351e KamTbl6alT, an akbIpblHAAMN aipbiM cucTeEManapia KapTalyHyH
anemeHTTepu Galikanat. byn npouecctep reHeTUKasblK XKakTtaH (KOHCTU-
TYLMANBIK) NPOrpaMManallTbipbliiraH XaHa anap ap Typayyd© xypor.

[eHeHnH canmarbl 6oVigyH 6upaein y3yHayryHa kapabactaH, 45 Kr
faH 250 Kr ra>kaHa aHfiaH fia )Koropyra 4eiivH 03ropyn KeTuwy MyMKyH.
[leHeHWH KOMMOHEHTTUK KypaMmbl CyyfaH + GeNOKTOH + MalifiaH + Mu-
HepangblK MaccanapgaH Typat. byn maccanapipblH YOLOHLY MeHeH an
BHCHbIH XaHa ropMOHAOPAYH TaTaasl TaaCUPWHWH acTbiHAA Kaibillbl
MYMKYH, OLUOHAOW 3/e, TaMaKTaHYYHYH >KaHa aHfaH aiblHraH 3Heprus-

HbIH KOPOTY/NYLUYHYH Aa Taacupy acTbiHAa 6010T. [eHeHWH caimarbiHbIH
XEHr© Ca/lblHbILWbI XeHYHAe OGupaeit TUNTErK >O00M XOK, aHTKeHW, Byn

(hakTop 6Up 3ne Me3rnnae KOHCTUTYLIMANBIK XaHa YoiipenyK (hakTopnop-
[yH TaaCUpWHe KaGbl/blLLbl TONYK bIKTbIMA.
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NHavBnayanayy TYpAO XYprysynroH 6ailikoonop Kemuynyk ydypaa
cnopTTo ©cyy NpoLeccTepuHe 6aiikoo XYprysyy MyMKyUayryH anyy yuyH
naiiflanaHbinat )aHa anapfblH MallbIKTbIPYy4y XYKTepay WHTeHCUBAYY
KOpPeKLManooro KongoHynat. Bupok BOCMru (6angap ocnypympep
CMOPTTYK MeKTenTepgern) cabakTap, ecyy NpoLEeccTepu, AeHEHNH Y3yH-
AYTYy >KaHa canmarbl 60lOHYa raHa 6unuMAM Tanan Kbinb6acTaH, OLION
ane Me3runae, Mallbiryy4dyyHYH AeHEeCUHWUH canMarbiH Ty3yn TypraH ap
TYpAyYy TKaHAapgarbl ocyy NpOLECCTEPUHUH 03reyonyKTOpyH GUAyyHY
Aa Tanan Kbinat. CnopT Mopdonoruscbl OCyy npoueccuHiern a6paaH
Tepew, AeTaNAyy MYHO340MOre MYKTaX, aHTKEHU, NIUMUIA XKaKTaH Herus-
AenreH Malibiryy cabaktapbliH OTKOPYY, MHAMBUAYMAAP CbISItOYY ane, 6up
6MONOrMsANbIK KypaKTarbl 6angap )amaaTblHAArbl ecyy npoLeccTepuHUH

03roYonyryH ap TapanTyy 3Cenke aaraH, Mallbiryy nporpammanapbiH Wil-
Ten ybiryya raHa 60nyLy MyMKyH.

3.4. MeKrenke YeMMHKW XXaHa MeKTen XallblHaarbl
6angapiblH KYpaKTblK 03reuBAyKTopY

MocTHaTaniblK OHTOreHe3fe afaMfblH OHYIYLYH >XaHa OCYLUYH
n3nNgeo xaHa Oyn Tataan npouecctepan 6Gawkapyy - 6YryHKy KyHAYH
ballKbl Keroy. ©NKOHYH TaTaan 3KOHOMMUKa/bIK abanbiHAa XaHa 6yn-
raHraH ainaHa-4oMpoHYH 3amaH6an LwapTTapbiHAa, AeHW CaK MyYHAApAbl
ecTypyy - abpaH Tataan macene. XX Kbl/biMAa rMnoKMHe3ns Kowreiy ga
Kowynay, an KenToroH oopynapfblH Herusu raHa 607160CTOH, OWON 3ne
me3runge, Guankanbik NoTeHumanibl onyTTyy TOMEHLOTYy4y Hepce 60-
nyn jarbl acentenert.

OpraHpapfblH XaHa TKaHAapAblH OHTOreHeTUKasbIK Kalipa Kypynyy-
NapblHbIH AMHAMUKACBIH U3WA4ereH 6UOXNMUKTED XKaHa (hM3MoNorLopayH
aMrerTepvHae KOPCOTKOHAOM, ap 6Up KypaKTblK Me3runge, 3aT aaMailyy
NPOLECCTEPUHMH AeUrasaniepu HepB XaHasHAOKPUHANK cucTemManapabiH,
COOK OynuyuaapblHbIH aKTUBAYY WMLITELWWN MeHeH 6up Ton 6GalinaHbiwwar.
MyHy cnopT mopdonory N.A. ApwaBCKUAANH N3NNAE0N0PYHYH HEFU3NH-
he Ty3ynreH (1967) cook 6YNUyKyHYH “3HepreTukanbiK” apexenepun bipa-
CTaliT: ap 6Mp KypaKTblK Me3runfe opraHiapAblH XaHa cucTemanapibliH
afiMallyy npoueccTepy XaHa KanbiNTaHbIWbIHbIH AeLraaijepyu KblliMblni-
AyYy aKTUBLAYYNYKTYH KeNneMy MeHeH aHblkTanar. OpraHusm, Konuynyk
yuypAa KbliiMblnga TypraH au yYou, agantaunsnblKk MyMKYHLYKTEPre, MblK-
Tbl peakTUBAYY/YKKe 33 60/10T, 00pyn Kanyy KOPKyHydy 6GacaHfawT.
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Mypyli KanbiNTaHbIN KanraH Ko3 KapawTtap 60tHYa, 6anaHbIiH opra-
HU3MW - 4oL, OpraHM3MAnMH MUHMaTIOPanyy Koudypmocy 6on4dy, 6yn ocyn
Gapa >KaTKaH OpraHu3M MEeHEH XXeTUWM KanraH OpraHu3MAuH KblAMbI/I-
[bIK 03re4yonyKTOPYH XaKWbIpTyyjda XKaHa A4apbinoogo OUpAUKTYY Mamu-
Nle )Kacooro anbin KenreH. Kopee, ap Typayy Kypakrtarbl 6angapiblH co-
MaTUKa/iblK 03r040JIYKTOPYHO GMpUHYMNepaeH 6onyn kouyn 6ypraHgap
_6\;n ckynbnTopsiop (anap aHaToMAOpP OONyMN 3CenTennLIET Aa) OOMIOH,
anap 6n3re MpaMOpAOH >acanraH LWeaeBpnepan KanTbipbi KETULLKEH,
aHfa 6anaHblH KypaKTbIK nponopumsanapbl abjaH TakK Yarbiigblpbl/ibin oe-
puUnreu.

XKaw ocnypymgopayH OpraHusMUHWUH UHAMBUAYaNnAyy ©OHYryyCcyHyH
GawTankbl 3TanTapblHa >KaHa 03roYONIYKTOPYHO  GaiinaHbITyy
nsnngoenopay M.®. Mecradpt (1898, 1912), H.M. NyHaobuH (1898), H.B.
Bsasemcknin (1901), B.W. Mysuk, /1.K. CeméHoBa, H.W. INypoea. M.M.
KomuoBa, b.A. Hukntiok, M.B. AHTPONOBaXKyprysyLuyn, anraykbliapiaH
6onyn, 6anaHbiH MOP(O-(HYHKLNOHANABIK €HYTYLYH W3UIA00T0 Herus
canblWwKaH. byn oKymywTyynap TapabblHaH, HEPBAMK XaHa 3HA0KPUHANK
cucTemanapblH TasHbIY-KbIAMbIIAATKbIY annapaT MeHeH 60/ITOH TaTaar,
03 apa KatbllwTapbl farbl aHblKTaraH.

BanaHblH OpPraHNM3MUHWH  KasbINTaHblWbl, WHTEHCUBAYY Kypyn
TypraH MopgoreHe3 MpoLeccTepy MeHeH MyHo340neT. OpraHusMAunH
eHYryLLy XaHa Ka/ibINTaHblWbl TErU3 aMec XypoT, Te3 ©cyy mesrungepu,
aHblH TOKTOM Kajsyy Me3ruifgepu MeHeH [a anmMallblibin TypaT, MblHAaM
ydyypa OpraHuM3MAuH TKaHAapblHAA WHTEHCUBAYY AMddepeHUnpoBKa
aHa opma naHga 6onyynap Xypor.

KypaKTblK eHyryy npoueccuHie opraHu3aMauH 6apablK Ty3ympepy
e3ropeT; XUMUANbIK, (U3NKaNbIK-XUMUSANbIK, MOP(ONOrUANbIK >KaHa
(hYHKUMOHaNAbIK.

KypakTbiK 03ropyynep 3aT a/iMallyyHYH >XaHa 3HeprusiHbiH XXypyLly
MEHEeH aHblKTanart, OLIOHAON 3ne Coek Oynyyunapbl bllrainnawbin »aHa
YOLLOHOH Typar.

Xawrtak 12 XallKa YeUMWHKN mMe3runge OpraHuUsMAuH Gapabik cu-
CTemanapbl x akw s poin, ecyn Opkynaent xana 13-14 xawwnga Tonyk
GyHKMUMOHANAYY eHyryyre xeter. Ceek CYynABpYy KanbnTawsn 6Gyrer,

TaAHb Y-Kudimb A gaTke y aNMapar au 4ol PU3MKaIbIK XyKTepre “gasp”
6ono GawTauT.

Byn“akuHumbananbik Me3ruHHLETEMOHKY/OpAY 60/yN KepcoTyyro
60N0T: anray y3yHyHaH oCyy TEMHW ainaHart - 8-10 xalTa, aHfaH Kui-
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WH aHblH blngamawwsl 11 awTaH 6awTan XbIHbICTbIK XETUIYYHYH 040-
ryHa yeiinH xypet (14-16 xawTa). Kbi3gapga 6apablk (GyHKUMONanabiK
atantap 1-1,5 XbINAblK MEEHETKE 3PTEP3IK XYpeT. bupok, yn mesrmnge
6angapAblH XKbIHLICTbIK XaKTaH ObllbIN XETUNYYCYHAErY axbipbiMaap
abaaH Tak 6alikana 6awiTanT, an 3-5 Xbl/ira YemnH cosynar.

Ywyn ane KypakTbiK Me3runge, UHANBUALWUH, aHblH OHYTYYCYHYH re-
HeTMKanblK NporpaMMachbiHa bifiaiiblK, NPONOPLUOHANAYY Ka/biNTaHbIWbl
XypeT. bangapfblH KONAOPYHYH WHTEHCUBAYY ecyH]y 6alikanat - “du-
ANMNUHANK TECT” XOK 60/10T. XKbIHbICTbIK AUMOP(HU3IMANH KasibiNTaHbl-
Wbl Tak GaikanaT. Kbi3gapAblH KOMAOPYHYH XaHa OyTTapbiHbIH KaTbl-
WbIHbIH KanbiNTaHbiWwbl 14-15 xawTa 6yTOoT, an aMu 3pKeK 6angapLbiKbl
18-19 alwkKa YeiirH ynaHar.

MekTen KyparbiHfarsl 6angapablH OpraHM3MWHWH TaTaan Kaipa Ky-
pynyynapbl, €3yHYH Kaanoocy MeHeH TaHjan anraH CnopTTyH Typy 6o-
tOHYa MaLLbIryy Me3rMaAMHUH y6aKTbiCbl MeHeH fan keneT. MyHyH 6Gaapbl
MeKTen XallblHgarsl 6angapiblH OpraHM3MUHUH ecyy 03roY0yKTEpPYH,
aHblH (PU3NONOTMANBIK MPOLECCTEPUHUH AMHAMMUKACLIH Tepew, usungen
YAPOHYYHY Tanan Kbinat, aHTKEHU, an Me3ruaae opraHnaManH 6yTyH/ou
6apablK cuctemanapbiHga MOP(ONOTUANBIK Kaipa Kypynyynap Xypyn Ty-
par.

Xaupl KbliiMbingapabl YRpoTyy 3neMeHTapAyy KblAMbINAbIK atorbl-
napAblH Taburbli KypaKTbIK KEPYHYLI e6enrenopyHo Herusgenet. bana-
NblK Kesgery 6awl anamaH, TapTUNCKU3 KbliMblAapAaH MakcaTka blnaibik
Ke/NreH KblIAMbINAbIK apakeTTep akblpbingan Ty3ynoT. KblAMbligbl aTka-
pyyda KONTereH WATWANKTYY >XaHa WATMANKCU3 apakeTTepan Kbifbin
KOPYYHYH apTblHaH MakcaTKa blfaiblK KenreH KbliMbINAbIK aKTblnapabl
OekeM/ee 3pKU MEHEH XXYPry3yareH KolAMblIgapAblH TY3YNYLYH aHblK-
TOOYY KepekTyy wwapT 6onyn caHanat. Mwucanbl, arepfe anap Tamak »aHa
6allka 6MONOrMANbIK MaaHUyy areHrTep MeHeH 6Up Heye XKOony OGekem-
Jenun Typca, 6anaHbliH KapMarn anyyudy KbliMblngapbl MakcaTKa bliainbik
KenreH MyHesro 33 6010 GallTawT.

BanaHblH ©HYrywyHyH 3H ajraykbl 3TanTapbivja NOKOMOTOPAYK
yHKUMA abgaH npumuTneayy opmanapia vuike awar. bana 1-2 XallbliH-
fAa KaHTun 6acapblH 3CTeANN. AHbIH KbIAMbINAbIK aKTUBAYYNYry ©HOp
npeameTy e CNOPTTYH KenTereH TypnepyHAo abgaH Tataan KbliAMbif
601yNn KanraH akLWbIpraH KbliMbINgblK popmanapra 6mp a3 ane OKLIOLL.

KbIAMbINAbIK ~ PYHKUMACBIHBIH - eHYTyLwy 6upaeli amec >Kyper.
TepenywyHOH 6up Xallka 4YeinH b6ana abaaH 6at ©cer. bananbik Kesu
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YUYH TYNKY 60AYH canmarbiHbIH ONYyTTYY Kebeyly MyHesayy. MekTen-
Ke YelMHKN KypakTa raHa (5-6 »al) KongopfyH mariga 6ynyyHaapbliHbIH
OHyrywy Te3getuneT. bana 6yn Kypakka 4elnH KONLOPYHYH MaH-
Xanapbl MeHeH TaK >aHa aHblK KbliiMbligapra XXOHAOMAYynyK anart.
Kbliimbilngapabl yinpetyyae Oenrunyy KblibIHYbIAbIKTAP MYyYHAapabl
Oyryntkyy 6ynuyHzapAbiH MOPGONOrnanbiK ©Hyrywy Myyuay asbii-
Tyydy 6ynuyHpapAblH ©HyrywyHyH awbin TypraHbl MeHeH LapTTasnar.
Byryntkyutopa®© xasbinTyydynapra KaparaHga »Xoropky ToHyc 6alikanar.
MyHY KeHyryynopay TaHZ0OA0 KeHyNr© anyy Kepek.
TaAHbIY-KbIAMbINALIK annapaTTbiH XXaHa perynauusHbiH 60pbopayk
MeXaHU3MAEPUHUH XeTUANLW AeHr33/IMHE KapaTta XaHbl KbliiMbligapra 33
60nyy XOHAEMAYYnyry eceT. bawTanrbly MekTen KyparbiHaarbl 6angap
6aT YeumMm >XaHa aTKapyyHy Tanan Kblayydyy KOKyCyHaH naHga 60/roH
KbIAMBINABIK Xargannapra canbllTbipManyy 6aTblpaak WAKeMAenuLeT.
YKaHbl KblAMbINAbIK KEHAYMAEPAY YWPEHYY XaHa GeKuUTYy bingamabirbl
KOMYynyK yuyypnapga myraiMManH 4ebepunnnruHeH, 6unyydy kowymua
XapaamgaH, cabakrtapra 60/roH Kbi3bIr>'yHy CTUMY/L00LOH Ke3 KapaHLbl.
OLWOHAYKTaH (h3MONOrMANbIK Aa, OLIOHAONW 3/1e nefarornkanblK niaHaa
fa KeHyryynopay aTkapyyHyH 6aacbl »kaHa TyLWwyHAypynywy, 6anaHbiH
KbIAMbIIAAPbIHbIH TYPYKTYY Ke3eMe/jeecy akTairaH.
KeHke meKkTen KyparbiHAa 6anfap KblAMbINgbIH TEXHUKAbIK Xak-
TaH TaTaan (hopmanapbiHa 33 60/yy XeHAeMAYYNyKKe XeTuwnwet. Byn
7-8 KypakTarbl >allTa >XOropkKy HepB MWLUIMepAYYNYTYHYH eHyryycyH
XETULWTYY [eHrasngern 6ackblUblHa XeTeT. Yyl Me3rusije ecyyHyH
MaaHuNyy 3Tabbl XKaHa HepBAUK KNeTKanapabliH Ty3yMAyK audhepeHuu-
pOBKachl afKTaliT. VYK PeUnMHUH KasbiNTaHyy MYMKYHAYTY YKMYLITY-
yfain Tte3 ©ceT - TYWYHYKTYYNyK, abCcTpakTyy O XYrypTyy Herusgepwu
BMpoK nukun (WwapTTyy) TOKTOM Kasyynap npoueccn ©cyn KeTunbereH

ryy KblAbIHAANT. .

banaHblH KbliMbINAbl YAPEHYY bINgaMAbIrbl  aHbIH CbIPTKbl Taacup-
nepre 6aw Wilyy AeLrasniuHeH Ke3 KapaHfipl. XKekeye eHyryy MpoLecCcuH-
fe 6angapga ap Typayy 6arbiTtarbl u3MKanbiK XYKTepre Oropky ce-
3MTangyynyk 6ankanat (Koontyy mesrun). Mucanbl, 6-8 xawTarsl 6ana
9-11 »awTarbl 6anara KaparaHia KOHbKM TeOyyHy 6aT e3fdelTypet; 8
XalwTaH 12 Kallka YeliHKA me3runge 6angap A33pavk 6apablK nNpakTu-
Ka/lbIK KEHYTYYNOpAY, aHblH UHMHEH XKOrOopKy aHa Tak KOOpAMHALMSHbI
Tanan Kbllyyyy KOHYryynepay atkapyyHy yMpeHyLleT, TaKTWUbAWK-KU-
HeCTe3nKanbIK CUrHaAap aHaIn3M XKakLbIpaT.
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ByTTapblHbIH OUp Me3rungeru KoliMbingapbl (Mucanbl, 3ku GyTtTan
OpAYHaH TYpPTY/yn CeKMpyycy) MeKTenke YelinHKN KypakTa abjaH KbllibliH,
aHTKEHW [arbl 3/e TepenreHAery Kanubinaw-peLmnpokTyy KoOpAuHaums
cakTanbIn TypaT. 7-8 XalwTa raHa 6yTrapfblH 6up mMe3runge cUMMeTpus-
Nyy KblAMbINAapb! Y4YH 3apbii 60/1TOH KOOPAUHALUAHBIH (PU3N0N0TNANBIK
MexaHusmaepu Obibin XeTnneT. KbliiMblngapasl KONAOPAYH Kaliublnatu-
PeLMNPOKTYY Mamunecn 6up mesrungeru, CUMMeTpUA/bIK KbliMbligapra
XeTyyCcy KeunpasK nainga 6010T. 8-9 xaliTa XYrypyy »aHa cyyga cysyy
bINAAMABITBI  MHTEHCUBAYY >KOrOpynaiT, an 3Mu 10-11 XKawiTa Xyrypyy
KaflaMAapblHbIH JKbIWTbIFbl MakKCUMangyy KepceTKyuTopre >eTeT, an
Tyryn 6yn >arblHaH anraHfa 10-11 >kawTarbl 6angap 12-14 »awTarbl
bangapaaH fa awbin TyLwer.

OcnypyMm aHa ynaH KypakTa anakcyy O XYrypTyyHYH Kalipa a-
panblllblHA GaiinaHbIWTYy Cyineo curHangapra kKapara LIapTTyy Kblid-
MbINAbIK petieKcTep KOHKPETTYYy, GyOMAyK AyynyKTypryutepre Kapa-
raHga Tesanpask TysyneT. OWOHAYKTaH Cylneo MeToAyH nNaijanaHyyra
apTbIKYbINbIK 6epunreH KbliMblngapabl YApeTyy (e3redye ynaH Kypakra)
(hM3NONOMMANBIK XKaKTaH HerusgenreH 6onyn caHanar. ©cnypymiep OH-
TOFOHAOPY MEHEH alibipManaHbIllaT, aHblH UYUHAE XKOrOpPKY KbIHMbIIAYY
aKTUBAYYNYKTE XaHa KblAMbIAbIH GallanaMaHabIrbiHAa (0/40KCOHAY-
ryHaa). YKbIHbICTbIK XETUNYYHYH GaluTanblll Me3ruanHAae M33HWH aHa-
NNTUKaNbIK-CUHTETUKANbIK (DYHKUMACBIHBIH MYMKYHZIYTY XOropynauT, an
Xaubl, Yarb1gblpyyHYH >XaHa YblHAbIKTbI TaaHYyYHYH >KOropKy ¢opma-
CbIHbIH Hernsu 60nyn Kbi3mat Kblnat. [leHe Tapous KeHyryynepyHyH Ma-
aHWCW >KaHa Maubl3blH TYLWYHIEHAEH KUMNH ecnypyMmAep anapabiH XaHbl
TypnepyH 6aT e3gelwTypo bawTaiT.
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4-6erym

CrnopTuyHYH MOpPhOYHKLMOHANABIK
03reyeNlyKTOPYH aHbIKTOO MeTOA0pPY

4.1. AHTPOMOMETPUAHBIH HETU3rY NMPUHLUNTEPU
1 XaHa xannbl Xobonopy

AHTPONOMETPUANBIK n3ungeenepay b6upaein yeHemre KentupuareH
MeTofMKa B0KOHYa XYPry3yy Kepek, aHTKeHU 0)'1, Kenuynyk enkenepge
Kabbln anbiuraH OGUPAWKTYY 4YeHeenepAyH TEXHWKACblH TaK CaKTOOHY
Tanan Kblnatr. JpexenepaeH 6vp a3 raHa YeTke ublryy, 4YorynraH mare-
puangapfblH 6aapblH 6y3yyra anbin KefieT XaHa Tak 3Mee XYprysynreH
enyeosiop u3MNAeeHYH 6apAblK MaaHWNyynyryH, 6GaanyynyryH >oro-
TOT. O6BbEKTMBAYY MaanbiMaTTapbl anyy YYyyH KOHKPeTTyy ajamaapAbl
OvpAeH raHa 4YeHOO Tanan KblblHAT, MblHAAW Mamuie asblpaak KaTaHblH
KeTuLWMHe Ko GepeT. UeHeenepAyH TexHUKacbl 6up KaparaHpa abgaH
KEHEKEeN KepyHreHy MEHEH aHbl MEHEH WL anbin 6apyy OL0Aro Typ 6ait.
AN YYYH aHTPOMETPUANBIK YeKUTTEPAMH XKairawyycy XeHyHAe Hycka-
mManapgarbl ap 6up “mainga” KepceTMmenepay Tak cakToo Tanan KbliblHar,
YyeHeenepe acnantapibiH abanbl, YeHee bIKMasiapblHbIH 6Up 06pasayy-
nyryHa kKeuyn 6ypyy kepek. Tak enyeenepy anyy, afblHraH enveenepay
caNbIWThIpYY, agamgarbl 6enrunyy 6ump YeKUTTEPUHWH OPTOCYHAA raHa
aHbIKTaNaT, Xe XyMLIaK TKaHAapAarbl Tak 6enruneHreH Yektep 60r0HYa
e/lveHerT.

CnopT MOPgONOrmAChl KnaccukanblK MOPQONOruabiK MeToaL0paAYH
)KaHa 3aMaHb6an rucTonorusanbIK XaHa aKCnepuMeHTaNablK bIKManapAbiH
Hern3nHae opraHU3MAMH TKaH4apbrHAarbl XaHa KnetkanapblHAarbl agan-
TaUMACbIHbIH Mbli3aM YeHeMAEPUH U3NNENT.

A3bIpKbl Me3ruge 6uoncusHbl (afamfblH OPraHU3MUHUH  Maiinyy
YXEPUHEH Kecun asiblHraH KUYMHEKEen TKaHbl) CMOPTTYK NpakTukaga nai-
JanaHyy apakertepu acanyyga. An CMOPTYYHYH OPraHM3MMHUH 00p
(hM3nKanblK XXyKTepre gasp 601yyCyHYH [AeLraanfepuH usuigee yuyyH
KONZAOHYNyyAa.

Mop(onorusanblK TecT-CUMNTOMAOPAY Tabyy >Kyprysynyn xarar,
aHblH >Kapambl MeHeH CMOPTUYYHYH OPraHU3MVHUH allblkya MallbIry-
ynapfiaH KWAMHKW abanblH aHblKTamn, affblH anyy ydyH nainfjanaHbinar.

BUpoK, MblHAAl METOLAOPAYH Kenuynyry wuiuMmuin nabopatopusnapibiH
CbIPTbIHAH YblIra 3/ek.
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CnopT MeHeH aKkTUBAYY MallblKKaHAAPLAbIH KEHUPU MOPMONOTUAbIK
TeKLWepyynepyH, Hern3MHeH, aHTPONOMETPUANBIC XXaHa PeHTreHorpa-
(hMANBIK METOALOP MEHEH XYpPrysor.

A3bIpKbl y6aKTa CNOpPTUYYHY W3WAgee nporpaMMacbl KeHeureH
XaHa an QyHKUMOoHangblk MyHe3r© 33. AHTPOMOMETPUS —CMOPTUYHY
N3WNA0EHYH HEru3rn >KaHa 3H MaaHwyy MeTody, OWOHAYKTaH ap 6up
CTYZEHT aHbl yipeHyyr© xaHa NpakTuKaga nainganaHa anyyra MUNgeTTyy.

AHTPONOMETPUANBIK N3UNLE0NOPAY XKYPry3yya© ToMeHAeryaon ta-
nanTapfbl CakTall Kepek, aHTKeHW an, 6up raHa Tak Maanbimartapibl 6ep-
6ecTeH, anapAbl canblWTbIpyyra 4a )Xo/ auyar.

1 WN3ungee KyHLYH OUp Me3rManHAe raHa XYprysynyuwy Kepek,
HErn3nHeH, A33pNNK KYHAYH OMPMHYM KapbiMblHAA (AHTKEHW KYHAYH
asrblHAa AEHEHVH eNnyeMy KbICKapbllbl MyMKYH). ©3rede 6yn 3pexxeHu
n3nngeefeHy KanTanoofo Keuysnre anyy Kepek.

2. TeKkwepyy >Xypyn >XaTkaHfa LeHEeHWH Myuyenepy TOMyry MeHeH
KUANMCK3 XblaHay 00MyLy Kepek. TeKWepunyyyy KaTtyy xaHa Ty3 asHT-
Ka XXblauannak »xe xyka 6ainakyaH Typrysynat. OWOHAYKTaH TeKwepyy
XYypryse TypraH 6enMeHyH nunHaern temnepatypa 18-200C 6onyuly Ke-
pex.

3. Tekwepyy MaanblHAa CNOPTUYYHYH 6Up KanbinTa Typywy abgaH
MaaHunyy (esrede y3yHAYKTY TeKLepyyae): Tynky 60MayH Ty3 TypyLly,
KOMAYH 3PKMH TYLWYpynywy, TU3eHUH Ty3fenyLy, COrOHYOKTOpAyH 6u-
purmun Typywy, 6yTTyH 6alwTapbl 6Mp a3 KanTangapdbl Kapan TypyLly,
MYTWUH TapTbiblwbl, 6alITbIH Ke3 MEHEH KynaKTblH ropu3oHTangyy aba-
NblHAa (HEMUCTUK TOPU30HTasIb) KapMasbllibl, MblHAA K€3 MEHEeH bli-
Abli XaKTapblH KaparaHga KynakTblH Y4y MEHEH OuUp YeKUTKe Gupaei
Jeuraange xarrawar. Y4 xalka YeliMHky 6angap mMbliH4an 601yn veHen-
OeiT, anapbl TakTalgblH, CTONAYH X.6. Ty3 HepcenepAnH YCTYHe XaTKbl-
PbIM YeHeLleT.

4. MeeHeTy 60KOHYa M3nUNJee y3akka YelinH co3ynballbl Kepek.

5. TakxXaHaTyypa enyeeHy CakToo Kepek. KainTanaHraH enuemaepayH
alblpmMayblNbIKTapbl 6UP Heuye X0y YevereHge 2-3 MM feH alunoocy Ke-
pek (Tynky 6oiayH y3yHAYTryH endeenepae 4MM re YeliMH esrepyynep
6onyn Typat). ©nyee NPOTOKONAOPYHA 3H >KaKblH XbIAbIHTbIK raHa xa-
3blnar.

6. YUeHeenepay XyprysepaeH MypyH efl4eeHYH Mporpammachl »kaHa
TEKLWEPYYHYH XXbIAbIHTbITbI TYLYPY/yyyy MNPOroKonAyK >kasyynapabiH
(hopmacbl nwTenun, gaspaanbibl Kepek. MpoTokongy Xyprysyyao© xap-
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faMubl Kepek, an aiTbinraH enyemgepay 6at, Tak XkaHa cabatTyy TONTy-
pyn Typylwy Kepek. Byn maccanbiK TeKwepyynepay TaK XXaHa canatTyy

eTKe[:7>yyHy Te3eTeT.

WN3unpeonopgy cTaHaapTTyy TeKLepyyaeH eTKeH acnanTap MeHeH

raHa XYyprysyy Kepek.
KongyH aHa O6YyTTYH Ky4aKTblK efnuyemMAepyH, Cynayk (ckener)

6yNuYyHAAPAbIH YblLanyyCcyH MalbiryyaaH KUAWH [apoo ueHeere Gon-
BOIT, aHTKEHN GyNuyuayH Kydy fia eN4e0ro TaaCMpPUH TUIATM3eT.

4.2. CnopT moponornacbiHaarel KongoHynyydy
npuoéopnop xaHa M3NNL00 biIKManapbl

4.2.1. AHTpPOMNOMETPUKANbIK bIKManap
CropTTyH nNpakTuKacblHAarbl aHTPONOMETPUKAbIK U3WAEE bIKMa-
NapblH NpUHUUNUangyy Typae y4 Tonko 6enyyro 6010T: a) KOHTaKTTyy
N3nN[00 bikManap; 6) KOHTAKTChI3 - apajiblkTaH enyee; B) 6uoncus.

KOHTaKTTyy M3MNA400 bIKMAacChl

CnopTyYyHYH [AEHECMHUH (hopMacbiHbIH TY3ynylly >KaHa TaTaa/fjbl-
bl €/IYEEHYH aTaiblH bIKManapblH Tanan KblnaT. A6faH KeHUpWU TaparaH
)KaHa KONAOHYNYM XYPreH efl4eeHyH 3KM biKMacbl 6ap: NpoeKLUHANbIK
(Ty3 )KaHa 0TMO) XaHa Aoronyk (3-cypot). ©N4OOHYH NPOEeKUHANbIK
bIKMacCbl aHTPOMNOMETPUANbIK YeKUTTEPAUH OPTOCYHAA XXYPry3yneT, an
6enrunyy 6mup Tern3ankTe (NpoekumsanaHraH) TypyLwy Kepek. bupaei sep-
TUKanayy TernmsgukTe (carmtangblkK KaHa (PPOHTaNAbIK) XKaTKaH Y3yHAYK
enyemMep y3yHyHaH KerkeH e, y3apTbliraH o/i4eM Aen atanar. ¥Y3apTbii-
raH enyempgep 60t0HYa afaMblH AEHECUHWH XXaHa aHblH ailpbiM CErMeHT-
TePUHUH (MUVHAWMH, aKbIPEKTUH, KeKYpeK KNeTKacbiHbIH X.0.) y3yHANTY

MyHe3qeneT.
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3-CypoT. BNYEEHYH MPOEKLMSAbIK bIKMACh

Fopu3oHTanayy Terum3guk MeHeH caruTangblK Term3gukTUH Kecu-
NNILNHAE XaTKaH YeKUTTEep XXaHa AeHEeHWH KOUTypnapbl anfbliKbl XaHa
apTKbl NPOEKUMANbIK enyemMaepay >Xe [AEeHEHWH TepeuauruH 4YeHeere
MYMKYHAYK 6epeT. Mucanbl, ropusoHTangblK TErM3LUKTUH AELr3annHae
3aapa 6enyn 4blrapyyudy ecyHAy apKbllyy eTKBH affbliKbl XaHa apTKbl
enyemay >ke ypn ropusoHTasblHbIH JEHT33/IMHAETN KEeKYpeK KneTKacbl-
HbIH TepeLanruH x.0.

opu3oHTanayy Term3gnukK MeHeH PPOoHTanAblK TEFU3AUKTUH KECUANLL
CbI3bIlbIHAA XaTKaH YEKWUTTep >KaHa AeHEeHWH KOHTypnapbl KanTajblHaH
KETKEH MPOEKUUANbIK ANamMeTpaepan e AeHEHWH TyypacbiHbIH KOMEMYH
yeHeere MyMKYHAYK 6eper.

BTMe AunaMeTpnepan 6aanoo bIKMacbl eN4eB LMPKYN4apbIHbIH Xap-
AaMbl MEHEeH YeKUTTEPAWH 3L XKaKblHKbl apanbirblH aHbIKTalT. MbIHAal
enyemaepre XxambalTbiH KEHAMIN XaHa aHblH YHOKYaCbl KMPET.

MpoeKLMANbIK XXaHa eTMe blKMasiapbl MEHEH aHbIKTa/iraH enyemzaop
CbI3bIKTYY el4eM/ep AeNn aTanbin. CaHTUMETPEPAE XaHa MUNTMMETPAEp-
Ae yeHeneT. Anap, KanblugaTtbiiraH UAPKYb MEHEH. XXe aHTPOMNOMETP Me-
HEH >XaHa ra3oMep MeHeH YeHeseT.

[oronyk (gyroBble) ONYEEHYH blKManapbl: €nyoenep AeHEeHWH
Y3YHYHaH KeTKeH CaHTUMETPAUK /leHTa MeHeH YeHeneT. byn bikMa MeHeH
KOOYHYO AEeHEHVWH TEMOHKY 6eNnyKTepy €n4oHOT: CaH, KOKYPOK, Kypcak
X.6., OLIOHAOW 3ne TynKy 60MAyH alipbiM G0NYKTOPYHYH XaHa KONfyH-
OYTTYH y3yHAYKTapbl (OTMOOHYH bIKMacbl CO3CY3 KEPCOTYNYLLY Kepek).

Ky4aKTbIK, OKOKTYK, KEHEHAMK enyemaepay veHeedy acnan (npmoop)
AaibiMa ropusoHTangyy, an aMu y3yHAyK endemaep yyyH - BepTukangyy
abanga xanrawbin TypyLly Kepek.
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[leHEHUH canmarbiHblH KOMMOHEHTTEPUHUH (Maid, 6ynuyH XaHa ceek
mMaccanapbl) 3CE6MHUH HErM3UHAEr YOLAYKTapAblH XaHa enyeMaepayH
aHbIKTa/bllWbl YEHEEHYH OPflyH 3CKe aflyy MeHeH WLliKe awat. Mucansl,
Mali MaccacblHbIH YOLAYTYH aHbIKTOO YUYYH aHblH KaMTbiraH YelipecyHyH
)KaHa OPWEHTUPUHWH 3PEXECUH 3CKe anyy MeHeH [eHEeHUH 6Genrunyy
My4YecyHe Tepu-mail OYyKTeMAEPYHYH Ka/blAbIfblH YeHee apKblayy
VLLIKe alar.

Teopuanblk aHTPONOMETPHALA NPOEKUUANbIK ETME eNYeMAEP HOH
MaaHure 33, aHTKEHW anap CynfepayH Tyypa enuyeMAepyH MyHe3[ewT.
CnopTTYK aHTPONOMETpMsAAA Xaa CbiMan enyemaep Kebypeek KOMAoHY-
nat, aHTKeHW anap OyNnuyH kaHa Maii maccanapbliHblH eHYTYLYH >XaHa
VHAMBUAYYMAYH AeHe Ty3ynyLyHYH e3redenyKTepyH ToNyK MyHe3aenT.

N3nnpeeHyH KOHTaKTTYy MeTOAyHa, OLOHAON 3ne, YCTynKy Ta-
AHbIY TaKTapblH anyy MeToAy Aa KupeT. KebByHue TamaH[blH, uelren
CEEKTEPYHYH TaKTapbl anblHaT. KUiinH anap rpagukanbik bikManap MeHeH

NWITENUN 4blirar.

N3MNJoOHYH KOHTAKTCbI3 biKManapbl

Bup Ton Kenemaepay YeHee YUyH U3UNLEEHYH COMATUKaiblK MeTO-
Ankacel 6ap. ballkaya aviTkaHAa, CMOPTUYYHYH XKeke e3reyenykrepy 6a-
anaHar - aHblH cyngepy, OynuyHy >kaHa Malibl Ke3 MeHeH eflyeHeT. byn
MakcaT yuyH 6annfblK LiKana KongoHynat. An TemMeHaerygei rpagauu-
AnapAa Kapanart: sl TEMeHKY, TEMEHKY, OPTOAOH TEMEH, OpPTO, OPTOLOH
XKOropy, 3L XXOropky. ByT aiitbinraH 6enrvnep 6GUpAEH >KeTure YelnHKM
6annga GaanaHat. byn MeTOAMKa WU3UNLEEHYH aHbIKTalraH KeHyryycyH
YKaHaTYPYKTYY MpakTWKaHbl Tanan KbinaT. byn MeToaayH KONAoHYNyLWYyHa
Y. WengoHayH comatotmnonoruscel (1940, 1941) anbiHraH.

Maccanblk Tekwepyyge oTorpammeTpus bIKMachbl KONLOHYNar.
Xannak (nnockas) (oTorpaMmMeTpus xaHa ctepeocdoTorpammeTpus 6o-
not. POTOrpamMmMeTpua CypeT apKblyy AeHEHUH efyeMaepyH, popmacbiH
XaHa MeMKMHAMK abanfapblH aHblKTaraHra MyMKyHAyK 6epet. Ctepeo-
thoTorpatms apkblnyy 6mp ybakbiTTa 6UpU-6MpMHEH Benrnnyy apanbikTa
XalralkaH 3aku (hoToKamepafiaH afiblHraH 3Ku CypeTTy Tangooro 60n0T.
OLWOHAOM 3Me KbI3bIKTbIpraH YeKUTTEPAWH MEeNKUHAUK KoopAuHaTana-
PbIH aHbIKTOOro 60/10T. CypeTTe ce3cy3 macwiTab 60/yLy Kepek.

CTepeopoTOorpaMmMeTpuanbiK MeTof 6alka aHTPONOMeTpuUs-
NbIK MeTOALOP apKbliyy KbliblHOaraH CropTUYHYH >XYMypy >kaHa Oall-
Kaya KOHTypjarbl [eHe My4ecyH 4eHeere MyMKYyHOyK 6epeT. O3reue
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oyn VMBWNOs0 bIKMachbl CNOPTUYYHYH [eHe Ty3ynyWwyHYH acCUMETPUACHIH
YWpPOHYY [0 ahdeKTUBAYY.

CtepeohoTOrpaMmMeTpuUsANbIK bIKMaHbliH 6Up Typy 60/1yn XKapbIKTbIK
KeCUInL MeTofy caHanaT. AHblH HernsmHe feHefe >XapblKTbIK CbI3bIK-
Tapabl anyy npuHLM6OM KoronraH. XXapbIKTbIK Cbi3blK XXapblK 6epyyuy nam-
NaHblH gnagparmMa KeHgey apkblnyy afaMfblH AeHeCUHEe >KapblK Kbliy-
YHYH XbINbIHTbITbIHAA Maiiga 6010T. Byn biKMa XXOHOKOMAYTY, XOropKy
MaanbIMaTTyynyry MeHeH avibipManaHar >xaHa CropTTYK NpakTukajarb! aH
MepcnekTUBAYY biKMa 6011yM 3CenTeseT.

N3nngeoHyH peHTreHAMK bIKMachl
(peHTreHoCKOMNMSA XaHa peHTreHorpagus)

AHTpononoruaga peHTreHOCKONUA MeHeH, Tarblpaak anTkaHaa, PeHT-
FeH annapaTTblHbIH 3KpaHblHAA Naliga 60/1roH PeHTreHOCKONMUs asblpaak
KONgoHynat. A/l aMu peHTreHorpadusa xaHa dgaioporpadus KeHUpn Ta-
pasiraH.

PeHTreHorpaus - (oTonneHKaja anblHraH 06beKTTUH KOJIEKONYY
cyperTy.

dnoporpagua - peHTreHannapatbiHbIH - 3KpaHbIHaH  MeHKa-
ra asblHraH TOMOHKY pa3mepjern cypetTep: 6x6 CM - YOH Kagpgarbl
tGnoporpadus, Xe 24x6 MM - KWUMHEKE Kagpaarbl toporpadgus.
PeHTreHorpammManap >kaHa (aroporpaMmanap opraHfapiblH Y3yHAYTYH
XaHa KeBAWUTMHWH enyeMepyH, COeK WYMHAErn KeMUKTepuH (KOMMak-
TTYY 3aTTblH KaNblHAbIrbI, Ty6Ka CbISKTYY 3aT) 6aasooro )aHa 4eHooro
MYMKYHUYynyK GepeT. OLWOHAON 3ne, XyMLWaK TKaHAblH (OynuyyH, Mmai,
Tapamblilw) ©N4YOMAOPYHYH 06bLEKTUBAYY MYHO340MECYH anyyra apaam
Geper.

Mawbiryy cabakTapblHblH WHTEHCUBAYYNYTYH >aHa Y3aKTbIlbIHbIH
TaaCUpWH >KaHa ap TYpAyY afUCTUKTerun CcnopTyynapiblH (U3nKaibiK
XYKTYH 03ro4©OnyKTOPYHYH XYNYHAYH Ty3yNyLWYHO TaaCUpUH W3WUNLE0
MaKcaTblHAa PEHTreHOMOTOMETPUKA/bIK M3NLE0 METOALOP KONAOHY/aT.

Byn MeTo4LyH MaHbI3bl -  pPEHTreHorpammanapfa CeekTyH
TY3YNYLWYHYH ThIrbI3fbIlbl CANbILTLIPLIIAT, &1 3MU PEHTIeHorpaMmmManap-
[la PeHTreH 3TafoHAoPY (COOK NaacTUHAChI, alOMUHWUIA KWH X.0.) Xaid-
rawkaH. flemeiige, 06beKTM TapTyyfda Kowymua TaacupnepaeH (3kcno-
3UUMAHBIH Y3aKTbIlbl, PEHTTEHMN/IEHKAHbIH €3revonyry, KopynywTtepayH
e3y) Kadyy yuyyH 6up mMe3rusge atasioH MeHeH OMPAMKTE KOO TapTyyHy
naingananbiwat. KbI3bIKTbIpraH 06beKTTUH XaHa 3TaNOHAYH CanbIWThbIpy-

YCYyH (DOTOMETPAMH XapaMbl MEHEH YbIrapbinarT.
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doTOMETP - OOBLEKTTMH XKaHa 3TaNlOHAYH pPeHTreHorpammachbiHaH
OTKOH XXapblKTbIH CaHbIH aHblKTaraH annapart.

ANbIHFaH CaHAapAblH XaHa TaTaan aMec 3CEeNTO0 XKOMAOPYHYH Kap-
JaMbl MEHEH CeeKTYH TbIlbI3fbIrbl e MUHepangblK KaHbIKKaHAbITbI
aHblKTanat. byn MeToa CnopTTYH TaaCUPWUHEH CEeKTery MUHepanabikK
anmMallyycy XeHyHA© MaanbiMat anyyra MyMKyHAYK G6epeT aHa CblHan-
raH CEEeKTYH >XYKKe >apalla Ty3fapabl 6enyn uybirapyy 03revenyryH fa
ounyyre 60noT.

4.2.2. ArnponomMeTpuKanbIK npubopnop

AHTPOMNOMETPUANLIK U3NNAEeNepAYH HErn3rn biKManapbiHbIH 61pK
aHTponomeTpusa 6onyn acenTteneT, 6allkaya aiMTkaHAa, WHAWBUAYYMAYH
eNYeMyHyH MyHe3gemecy. AfaMAbl YeHee y4yyH 6Gup Ton anmapartTtap
)KaHa acnanTap 4blrapbliraH, anap CbI3blKTyY, Ky4akTyy, Kenemayy, 6yp-
yTyy X.6. enyemaepay YeHeere bifanbIKTaWTbipbiiraH (4-cyper).

4-cypoT. KOMMNeKCTyy onueryy: AeHeHnH GOoH, canmarbiH
)aHa QYHKLMOHaNAbIK KBPCETKYUTEPYH enueedy npueop.
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XXannbiCblHaH aHTponomeTpus  Genrunyy 6up  NONYNAUMSHBIH,
6enrunyy 6vp reorpausanbik aiMakTbIH XKaLLl00UynapbliHbIH Xe 6up agu-
CTUKTWH, couMangblk TOMTOPAYH €n4oMAyK 6enrunepuHe MyHe3gem©
6epyy MaKkcaTblH Ke3[0iT.

CnopT MeHeH MallublKKaHAapra 6yn annapattapibl nariganaHyy Me-
HEH - CMOPTTYH ap KaHZai Typfnepy MeHeH MallblKKaH CnopTyynapra
eNyoOMAYyK MYHe3gemeNiep KOHnaT, anapfblH Tuewenyy enyeMmayk 6up-
ANKTEPW TaKTanat, OLIOHOW 3ne anapAblH 6upun-6upuHe 60MTOH KaTbill-
Tapbl aHbIKTaNaT.

MeaunumMHaga aHTPONOMETPUS/bIK MaanbiMatTap agaMibiH - Qu3n-
KanblK eHYTYLWYH YyApeHyye 3H YOH MaaHure 33. CnopTTo anap MeHeH
MaLlbIryy MPOLECCUHUH 6arbITTYyNnyryH aHa atheKTuBAYYNyryH CbiH-
[ooro 60707, Malwbiryynapasl 6alikapyyra, aHbl aHfaH apbl ynaHTyy-
ra 06beKTMBAYY MaanbimaTTapibl GepeT, CAOPTTYK >KETULLIKEHANKTEPUH
MPOrHO3400r0 MyMKYHAYKTepAy adaT. AHTPONOMETPUKabIK MaasibiIMaT-
TapAblH NPUKNagablK MaaHucy ga 6ap: cnopTTyK WHBEHTapnapabl, Xab-
AblKTapAbl 6allkaya Kbl/bIM Xacooro, CopTTyK KAAMMAEPAN YaK Kbl/bIm
TUryyre, TpeHaxXepnopay Tysyyre kapaam 6eper.
£ 4 | g

I-

5-cypoT. a - AHTPONOMETP, IEHEHWH Y3yHYHaH KETKEH 0n4omMaopay
0N4004Y MHCTPYMEHT; 6 - CbiAbIpblAMa LUpKy b (MnaHweTTyy) (MapTvH TbMHZE).

MapTuUH cucTemacbliHbIH MeTannAaH >acanraH aHTPOHOMETpPH
(5-cypoT) - >XaHTaillma MeTanngaH >kacanraH cTepXxeHu (e3ek) 6ap, 6up
XKarblHa KanblHAaTblIraH, y3yHayry 2 MeTp 601roH annapar. TpaHCNopTu-
POBKa y4yH an TepT 60NyKKe Yaubinat. Ap 6up 6enyk 50 cm geH Typyn,
XYMLIAK KyTyra canbliHaT. CTepXeHre KbliMblngyy My{Ta KUArmsuner.
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AHTPOMNOMETPAMH €30TyHAe KO MUAAMMETPAYY LWKana 6010T. bup Lwka-
na 0 feH 2000 MM Te YelnH, CTePXEeHAWH bINAbIA XarblHaH GalluTanbIn
YOKYCYHaH OyTeT. QKMHYM LUKana Teckepu 6arbnta 6000T - 0 YOKyCYyHaH
6awTaH Kornyn, y3yHAyry 1000MM AW Ty3yn TEMeH Kapai TyLlypynerT.
SKMHYK LWIKaNa aHTPOMOMETPAMH XKOrOpKY XarblH LWTaHFeHLMPKY/b Kbl-
NbIN NariganaHraH yyypgaa keperu TmeT. LLTaHreHUMPKY b KEHAMKTU XaHa
OKOKTYK e4eMAopAYy YeHee YUyH naifganaHbinat (6-cyper).

6-cypoT. LUTaHreHumpKysb

Ty3. eTMO guaMeTpnyy aHTPOMOMETP/ep MnaHKacbl MEHeH 4oryy
KblMbINgaraH My Tavbl XblNaslpyy MeHeH endeHeT. MblHAal enyee xep-
Aeii 6aluTan >XXOropkKy YeKUTKe YeMMHKM OUANKTU ablblKTalT. 614eeHyH
TakTbirbl 1,0 MMm.

KanblHgaTbiraH 4ow UMpKynab (7-cypeT) OUp >XarbiHaH BUWHT-
Ke WIMHMK TypraH MeTannfgaH )kacanraH 3ku OGyTakTaH TypaT. Limpkyn-
OyH 6yrarbl (bpaHLIN) - >KOropky arbl C-cbiMan Wiannun Typar, asrbl
KanblHAaTbINraH fOro0NopAoH Typar.
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7-cypoT. Ka/lbiHAATbIAraH 4oL, LUpKy/b

Byn acnan geHeHWH YCTYHAOTY anfblyKbl XaHa apTKbl YEKUTTEPUHUH
OPTOCYH 0OpyTnai, apanbiKTaH YeHeere MyMKyHAYK GepeT, 6allkaya ant-
KaH[a OHOKTYK )KaHa KeHAWK enuemMiep YeHener.

BpaHwanapAblH OPTOCYHAA TY3 XaHa Xaa CbiMasl UAUATeH pegyump-
NEHreH CbI3rbly —liKana 6ap, an 4oroonopayH OpToCyHAarbl anbiCTbIKTbI
KopceTyn Typar.

©3ropynmMo UMpKyb 6MP Kbliina XEHEKOWNETYNroOH LWTaHreHuup-
Kynb (8-cypeT). AN CbI3rbluTaH »aHa KbliiMblnayy mydTagaH Typat. byn
LUMPKY/lb MEHEH CEOKTYH Ka/lblHAbITbIH €14e040 KbI3bla allblKTapabl Ye-
HewweT. OnyeeHyH TakTbirbl 0,5 MM Te YelinH asbinart.

8-cypoT. O3ropy/niMo LUMpKy/b (MNanLWETTYy) KUuM efYOMAOP YUYH.

CaHTuMeTpnyy  neHTa. CnopTTyK  npakTukKaga  KOOGYH4O
CaHTUMETPNYY NIeHTaHblH  Typfiepy  KongoHynat. An  4yotonbaraH
4ynypeKToH XacanaT(9-cypeT). bupok 50-70 »ony 4yeHeoa© nainganaHbin-
raHgaH KuiinH Gyn NeHTaHbl anMalUTbIPbIM, XaubIiCblH KOMAOHYY Kepek.
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Vpeanayy 4YeHOO ydyH MeTannifaH »e 60NOTTOH XacanraH CaHTUMETPyy
NeHTanap abgaH Xakibl. AHTKEHV anap 4orN6aiiT XaHa XblpTblN6anT.
byn neHtanap meHeH 4yeHooge 1.0 cM re YeliMHKK alibipMadblfibIKTap Ke-
avn ybirat. OWOHAYKTaH H3ULeevy KaHai feHTa MeHeH YeHereHAurnH
TaK KepceTyn asblwbl Kepek. Ce6ebu, 6010T NeHTa MEHEH YeHereHpe
MaasibiMaTTapAbl Ca/bIWThIPYYyra X0/ aybiiar.

© o 5 s 6 5 10

9-cypoT. [nacTuk pyrne rkacobl.

Kanunep. Tepu-maii 6yKTeMAepyHYH ©n4eMyH YeHOO Y4yH aTaibiH
acnanTap - MasioXMCTOMETP, KyTUMETP XaHa Kanunep KongoHynat. bynap-
AblH NYMHEH Kanunep abgaH Keuumpw TaparaH acnan (10-cypeT). BynapapbiH
KapaaMbl MEHEH YeHeNreH Tepu-maii 6yKTemaepy ap KaHgan enyomaepay
KepcoTeT, aHTKEHN Maiinap XXeHUN ane Xblipbinbin TypaT. MblHAa 6ackiM-
AblH MaaHWUCW YOH, aHTKEHW NpubopayH 6yTTapbl MalidblH YCTYHEH KaTyy
pacblnar.

10-cypo r. KanunepguH Typnepy

Bupok 6YKTOMAOH 1 MM Kara KeTupuce, aHaa canmaktaH 1-2 Kr ra
YENVH XKaHbINbILWTLIKTAp Kenun ybirat, 6yn opraHu3Maerv »xannsl MaifbiH
10-20% Ty3eT. OwoHayKTaH [.9nBanbAcTbiH (1955) aTaliblH MeToAMKa-
NblK U3UNAEO0CYHO TasHbIN, Tepu-mMan OYKTeMLOPYH YeHOO annaparTapsbl
YUYH OUPAMKTYY Tanantap UWTENNN YblKKaH: CbIpTbIHAH OUIMHYYYY KOH-
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TakTTyy (en4yomMayk) acnanrtap TUK Byputyy 6x15 mm enuemayy gopmasa
60nyLly Kepek, yuTapbl XaHa X33KTepy 6up a3 xxymypy 6onyn Typar. An
3MU MbIHAA acnantapfblH cTaHZapTTyy 6acbiMbl 900 r, 6allkaya ant-
KaHga 10 r/MM2, BapuauusHbIH akbIpKbl Yern +2 r/MM2 ra yeivH 60/10T,
©nyeeHyH TakTbIrbl 0,1 MM, 6UPOK GapAblK Kanunepnepae enyeeHyH Tak-
Tbirbl 0,5-1.0 MM re YeinH XeTeT.

>Kamball uyeHermy (tazomep) (11-cypoT) Mm'euumHaga ane naiiga-
NaHbInGacTaH, CNOPT NPaKTUKacblHAA [a XaMbalTbiH caruTaniblK XaHa
(PpOHTANABIK KeNemyH aHbIKTall Y4yyH KeHupu KongoHynat. CaHpbiH
YCTYLKY >KarblHaH >XamballTblH KblpaapblHa YelinHKW Mail KabaTTapbiH

11-cyport. XKamball veHeruny

Ajam ce3cy3 aHTPOMOMETPUANbIK TYPKYKKe Typry3ynyn YeHenreHae,
0/H0 00,5 cm re YyelluH Tak 60M0T.

ATaliblH 0114€0M10p YYyH Npubopnop. ATaiiblH aHTPONOMETPUSANbIK
YEHO00/10p CMOPTYYHYH MOP(ONOrNANbIK 03roHM0NyryH >XaHa (M3nKanbiK
canaTblH 6aanoo y4yyH >XXyprysynaT. byn K33 6Mp KOHKPETTYY CMOpPTTYH
TYPNOPYHAO XETEKTO04Y MYHO3r0 33, OLIOHAON 371e Xall CnopTyynapabl
)KaHa CNopT MeHeH MallbIryyHY KaafiaraH OKyydynapibl CNOPTKO TaHA00-
[0 Aa naliganaHbinaT. MblHAaW M3KMA00M10PT0 XKOropyAarbl YeHOONOPAOH
CbIpTKapbl MyYHAApAblH KbIAMbINAYYNYTYH, aipbiM 6ynuyy, TONTOpY-
HYH Ky4TOPYH, CMOPTYYHYH (M3MKanblK canaTTapblH aHbIKTOO YuYyH
XXYPry3ynreH nUsnngoenop Kuper.

TOHMOMETP —feHe MYYONOPYHYH OpTOCyHAarbl GypuTapbl Y4eHOO
YUYH KONAOHy/nyydyy npuéop. Bbyn npubop MeHeH aKTMBAyYy >aHa
naccuBAyy KblMbIT YyuypnapbiHAa MyyHAapAblH TbiHY TeK canMakrta
TypraHgarbl )aHa LWWNTEMUHAETN 03ropyynepy 4veHeneT. FOHMOMETpnep
TY3yNnyLyHO Kapail 3Ku Typayy 6010T: KOHTaKTTbIK )XaHa rpaBuTalu-

Anbik (12-A cypor).
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12-71 cypoT.  KOHTaKTbIK XaHa rpaButauuanbik rOHNoMeTpIep

12-1M cypoT. FOHVOMETPAUH TYPOPY XaHa anapfbl KOMAOHYY bIKManapb!

KOHTaKTTbIK FOHMNOMETPNEP KblAMbINAYY OMPUKKEH 3KM GpaHLua-
AaH TypaT. bupoocy TpaHcnopTupre 6ekvn Typart, SKMHUMCK >Kebe MeHeH
6MpUKTMPUNET. XKebe 6Mp GpaHLUaHbIH 3KMHYM GpaHLUara Kapata KaHpain
6onyn »anrawkaHbliH KOpPCOTyn Typar.

KOHTaKTTbIK FTOHNOMETP/IEP MEHEH WLWTereHae anapfbiH 6paHiuana-
Pbl fleHe My4YON0PYHO BEKUTUANM, KblAMbIAra KeNnTupun Texkwepunet. W3-
WNLEHWN XaTKaH MYYHAYH CbI3bIrbIHA FOHWOMETPAVH LLAPHUPW TUIAKN Ty-
pyLy Kepek. K3sge KbliMbIN WWATEMUHUH ONYEMYH >Kadyy Kepek 60nyn
KanaT, MblHAAA yuypaa FOHMOMETPAMH XKaacblHa 03repy/IMosyy NpoBosikKa
pe3uctopyu (NoTeHLMOMeTp) Tarbin kowowar. OpomT 2-3 V KyuTyy TOK
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Kenun TyweT. An aMu Telenime KblliMbingyy 6paHLia MeneH GUpUKTUeT,
MbIH[A MexaHUKanbIK XanrawTblpyyAaH 3N1eKTp TOryHAarbl Ky4 nponop-
LUMOHaNAyy TapaiT. AHbl HaTbIKacblHAA €3YHBH-e3Yy Xa3rbluka KaTTa-
NbIN Ka3bl/bIM TypaT.

MpaBUTaUMANbLIK roOHUOMeTpsepde 6up ane 6Gpanwa 60107, anbl
MeNleH TPaHCNOPTUPAMH LUKanacbl KblAMbINLArbIC Kblbil 6ekKUiT. Byn
BepTuKangyy abanga 6ekeM kapman Typyyra LapT Ty30T. ['paBuTaumsibiK
TPaHCNOPTUPAMH OpaHLLMHAE YPKYION YbIrbin Typran »xebecu 60M10T, asbl
MeNieH MYYHAYH ainanyy OKTOPYN Kbisi Kecun 0n1400re MyMKyHAyK 6Ge-
peT. An 3MK acnanTbiH GpaHWNAepn KbliMbINAYY OKTOPAOrY 3BEHO/Op-
Ay Tekulepe anat. [OHMOMETPAWN 3KChyaTauusanoo abaaH ouoil, ©nyeese
abfiaH Tak KepceTeT, OLWON YUYyH NpakTUkKaga Ken KongoHynar. ['paBuTa-
UMSANbIK TOHUOMETP/IEP Menen UWTeof®© TeMeHKyNepay aCke anyy Kepek:
caHan 60/yy CbI3birbl - BepTMKangyy. I'paBuTauMsnbIK rONMOMETPAMH ap
TYpAYyynyTy - 6yn 6panwucus mogugukaumsa. MNprubop arinaHma TpaH-
NOPTUPAEH, CaMaKTyy >KebefeH ana afikak TYpyHAOry KapMaTKblyuTan
TypaT, an KbliMbINAyy 3BEHOHYH ydyHa GeKun, TPaHCMOPTMP MeNeH Kblii-
MblngarbiC 601yn 6MPUKTUPUNTEH.

©3repynMB LWWIKananyy UMPKY/Ib-TOHUOMETP - 03ropysMo Lmp-
KyNb Mefnien rpaBuTauusanblk FOAMOMETPAUH KOMOMHauMACbINaH Typat
(12-A. b-cypor).

LLlapnvpamnH apfambl MesieH 6eKUreHaurn yu4yH roHUOMETp ap KaH-
Jali TernM3anKTern MyyHaapabiH KbliiMbinbin ©m4Cii anart.

CKONMO30MEeTp - caruTtangyy Xana Qponrtangyy Terusgaukrerun
OMypTKa TYTYMYHYH WAWIIWWH enyor Typran npubop. BepTukangyy
LWITLIP/TYY CKOMMO30METP [A33P/NK XKOHOKOW Ty3ynywt© (13-cyport). An
0,5 cM apKbllyy OHON TELUNITEH KO30HEK apKblilyy OTKOPY/TOH BepTuUKan-
AyYy WTaHragaH Typar, al KO30HOKTOH MeTannfan »acanraH ysyHayry 30
CM GONroH LWITbIP 3PKUA XbIbIN Typar. MNpubop Menen uwTerenge sep-
TUKan4yy WwTblpnapgsl OMypTKa TYTYMYHYH KOHTypfapbl 60tof4a Terus
6aapblH XahrawTbipbln, 6UP a3 Xeuun yaiikan, WTbipgaH nanga 60nroH
CTEPXKEH XKana KOHTypAyH 6eTn 600nya KapaHgall Menen YuiAinn Ybirar,
OLUEHTMN - KOHTYypOrpamma asblHaT.
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13-cypor.
KasblK CbiMan CKONMO30METP. Ckonuosorpad:
l-wTaHra; Kp - Ckonuo3orpadtbl 6eKkuTyy;

& —cypeT TapTyyuy XabapiK
Il - wapHupayy 6MpuKTUpruy.
K- KypBuMeTp

2- KbliiMbINIAYY KasblKTap.

Ckonuosorpa) - CMONeHCK MamMneKeTTUK fene Tapbus UHCTUTYTY-
HYH aHaTtomus, 6MomMexaHuKa Xana MHpopmaTmka KagrogpacbiHga oison
Tabbinran. Mpubop oMypTKa TYTYMYHYH ap KaHgain abanga TypraHgarbl
(kapbIM >KapTbinain e TONyK wiAnnreH abanga) aHblH KOHTYpiapblHbIH
CYpOTY¥ TYLUYpO anar.

Ckonuosorpady) naHTorpagamu Typat (14-cypoT), an 1:2 KaTbllwbIHA
Kapali »ana “Il1”-06pa3ayy KbliLlblAraH 3BEHOMOPAYH O0BLEKTUNEPUHUH
TaK CypoTyH 6epeT, oMypTKa TyTyMy TONYry MejieH aiinaHgblpa Kapasbin
ybirar.

3BEHOHYH KOHTaKTTbIK Y4yHa, KepermHe >apawa KypBumeTp Oe-
KUTWUNET, &bl MefleH OMypTKa TYTYMy TOMYry MefieH >Ke aHblH aiipbiM
60NYKTOPYHYH Y3yHAyry KattooaoH ©Tkopyn0T(15-cypeT).

15-cy pot. KypBumeTp - ebisbikuanapapi Y3yITyryH Bnyeody npuéop.
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[MogoMeTp - COroH4YokTy enyeit TypraH npubop (16-cypeT), KOH-
CTPYKUMACHI TasHbIY afgHTTaH XXaHaTasHblY agHTTbIH UYUHAE YypKai Typ-
raH KW4mMHeken 2 feurenekTeH Typart, 3KUHYMCU —OMPUHYN JOHTONOKTYH
XKONYH Kbl KECUM YypKaiT. [leHreneKTepAyH €3 apa aliKablLbIn XypyLly
}&FOHLIOKTyH Y3YHYH, TyypacbiH, OBUANKTUIH, an TYryn COrOHYOKTYH TGO

16-cvpoT. lMogome rpavH rypnepy
4.2.3. AHTPOMNOMETPUKA/IbIK YeKUTTEP

AflaMablH  fIeHeCUHAerH 6apAblK enyemaep “aHTPOMNOMeTpUKa-

NIbIK YeKUTTep [Jen atairaH 6enrunyy nyHKTTapAblH OPTOCYHAA raHa
Xyprysynot (]7-cypsr).

AHTPOMOMETPUKABIK YEKUTTEP:

1 YCTYHKY YekuT (vertex - BepxyLleyHas)

2. UeKeHWNH YCTYHKY YeKUTW (trichion - BepxHenobHas)
3. MaHpain ceeryHyH 4ekutun (metopion-no6Has)
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MypYHLYH YCTYHKY YeKuTU (nasion - BepXHEHOCOBas)
. ANTbBEONAPAbIK YeKUTU (anbBeonspHas)
. 003 veknTn {poTOBaAA)
. Q3K yekmTn (gnathion - nogbopogoUHasn)
. MotoH uekunTu (cervicale -wweiHas)
. YCTYHKY KBKYPBK YekuTu (suprastemale - BepxHerpyauHHas)
10. iinH YyeknTmn (acromion - nneyesas)
11. OpTOUKY KBKYPBK YeKUTK {CpeaHEerpyamnHHas)
12. ¥Ypn yeknTn {cockoBas)
13. KBKYpeKTYyH acTblLKbl YeKnTK (Xiphion - HU>KHErpyAnHHas)
14. UbikaHak 4ekuTn (radiale - nydyesas)
15. KuHguk yekmtun (omphalion - nynkosas)
1 (v KanubIT Kblp yekutm (iliocristale - nogs3gonTo-rpebellkosas)
17. ACTbIHKbl KanybIT OryHyH 4ekutu (symphysion -noas3goLLHoO:

O© oo NOoO U1 &~

ocTuUCTas nepesHAs)

18. Yypaii1 ceeryHyH yekutun (symphysion - nobkosas)

19. imepyek yeknTK (trochanterion - BepTenbHas)

20. bunek ceeryHyH yekutu (stylion - LinnosngHas)

21. ®anaHr 4yekntn (phalangion - canaHrosas)

22. MaHxa ceeryHyH yekuTu (dactylion - nanbuesas)

23. Tuse 6enyryHyH yekutu (tibiale - BepxHebepLoBas BHYy TPeHHASA)
24. bakaii ceeryHyH uyekutu (sphyrion —Hua/cHcbepLioBas)

25. TamaH (COroHYOK) 4ekuTU (ptemion - NATOYHAA)

26. AKbIpKbl 4ekuT (acropodion - KoHe4Has)
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17-cypoT. AHTPOMOMETPUSANBIK YEKUTTCP.

WinH yekntn (acromion - nneyesas) - WAVHANH YypUyryHaH CbIpTKa

YbIlrbiN TYpPraH YeKut.

UblkaHaK 4ekuTn (radiale - nyyeBas) - KapXWUKTWUH BallyacbIHbIH

XOrOpPKY 33K >XarbiHaa.
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Bunek ceeryHyH 4yekutu (stylion - LWWWNOBMAHAS) - KAPXKUINKTUH
YKYPYTYHYHaH YbIrbIN TypraH YpUyKTyy YeKuT.
®anaHrnt yekntn (phalangion - anaHrosas) —y4yHuy MaHXaHblH

MYKW XKarblHAarbl hanaHrut MyyHyHza.
MaHyka ceeryHyH yekuti (dactylion - nanbueBasi) - OPTOHAYH y4YyHAa.

Tynky 60ingory aHTpoOnoMeTpUAIbIK YHeKUTTCP:

a) OCT Maujai >KarbliHau:

Kekypek u4ekuTu (suprasternale - BepxHerpyauHHas) - KeofeHLyH
YKOTrOpKY Ke30HOTYHYH OpTOCYHJA.

KOKYpeKTyH OpPTOHKY 4ekuTn (mesosternale - cpegHerpyfuHHas) -
KeefileHAEery 4 Xyn Kabblpra MeHeH KeKypeK MyyHAapblHbIH XXOrOpKY >Ka-
FbIHAH eTKEH OPTOHKY CbI3bIKTa.

KOKYpeKTyH acTbIuKbl 4YekuTn (Xiphion - HU>XKHerpyauHHas) -
KeefleHAYH bINabli XarbiH4arbl 3aapa ybirapyydy Keperesnepre GekureH
Xepge.

Ypn 4yekntn (COCKoBast) - 3MYEKTMH Y4YyHYH opTocyHAa (6angapaa
YKaHa apKekTepge rana tabbinar).

KuHank yekntn (omphalion - nywwikosasi) - KMHAUKTUH OPTOCYHAA.

Uypaii ceek yekutn (symphysion - n06koBas) - yypail CUMGpU3NHUH
YOrOpKy KbIpblHAa, OPTOAOTY CbI3bIKTbI GOMNOIA.

ACTbIHKbI KanybITOryHyH 4ekutun (symphysion - noAs340LIHO-0CT -
cTas nepesHAs) - XOropKy anfblUKbl Yblual, CeeKTYH 3H 3/1e afifbira Ybl-
rbIM TypraH YeknTu.

KanubIT Kblp uekutw (iliocristale - nogs3gowHo-rpebeLlkosas) -
Xamball ceeryHyH KbipblHAA CbIpTKa Kapal YbIrbin TypraH YekuTu.

6) apT >KarblHaH:

WHHOW - Xenkepern Kapa Kyll TelMruHeH GawiTtanar (Y3yHAyKTy
0N40eaory baliTankbl YeKUT KaTapbl XXaHa OMypTKa TYTYMYHYH WAPUAN-
TMHe YeiinH ONYeHeT).

Moton ueknTn (cervicale - wWeliHas) - >XOropKy OKTOH 6aliTtan
7-MOKOH OMypTKara YeivH.

Ben ceeryHyH 4yekuTun (MOSCHWYHAA) - XOrOPKY OKTOH 6GawuTan 5-6en
OMypTKara YemnuH.
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ByTTarbl aHTPONOMETPUANbIK YEKNTTEP:

Vmepuek uekuTn (trochanterion —BepTenbHas) —xamball MeHeH
KaLLKa XXWUIUKTUH GUPUKKEH 3H XXOTOPKY YEKUTU.

TakbIM 4YekuTK (Naxosasd) —kKamball ceery MeHeH 4ol UMepYeKTUH
OPTOCYHJArbl YeKWT.

Tuse 60nyryHyH uyekutu (tibiale - BepxHebepLoBass BHYTPEHHSASA) -
UYOH, YKOTO XXW/IMKTUH XKOropy arbl MEHeH KbI3bl/1 alblKTbIH OPTOCYHAATbI
YEeKUT.

bakain ceeryHyH 4ekuTn (sphyrion — HU>KHe6epLoBas) - Kbi3bl/
aLUbIKTbIH 9H TEMEHKY WUYKW YEKUTW.

TamaH (COroH4YoK) YekuTun (pternion - NATOYHASA) - COFOHYOKTYH ap-
TbIHAArbl KOPYHYM TYpraH YekuT.

AKbIPKbl YeKUT (acropodion - KOHeyHas) - OGUMPUHYM XaHa 3KUHYK
MaHXXafarbl angpira Ybirbin TypraH YekuT.

ANTbINraH4apablH YCTYMKY YeKUTTeH GaluTan >kepre YelMnHKW apa-
NbIKTbl €N4Y0EHYH XKbIAbIHTbLITbIHAG, XKe aTairaH YekKUTTep apkbliyy fe-
HEHWH, XX aHblH aipbiM GONYKTOPYHYH Ke3en eTyyuy e NpOoeKUMsAnbIK
enyemaepy aHblKTanat. TemeHaeryaen enyomgep 6enrnneHun Kener:

60liayH y3yHayry (6010): Xepaei YCTYNKY YeKUTKE YEMUHKW Y3y Ny K

TYNKy 60AAYH Y3YHAYTY: KOKYPEK YEKUTUHEH - YOH MMEPYEK YeKnT-
Ke YeiuH

KOPMYCTYH Y3yHAYrY: OyT CeeKTepPYH KOLIMOroHAOrY TY/KY HYH Y3YyH-
aYo;

KONAYH Y3YHAYTY: WAMH YeKUTUHEH - MaHXXa YeKUTUHE YeinH

OYTTYH Y3YHAYTY: YOH UMEPYEK YEKUTUHEH - Xepre YeluH.

4.2.4. [JeHeHHH y3yHYHaH KeTKEH 0/14OMYH YeHeo

CnopTyy TUKECUHEH TypraHAa aHblH IeHEHECUHUH Y3YHAYTYH YeHee
YUYH 0,1 CM e YeMHKM TaKTbIKTarbl BEpTUKaayy WKanacbl KEpCeTynreH
Y3yH peilika KongoHynat. LLIKanaHbl afamiblH TeGECYHYH YKETKEH YernHe

YelWH anblii KeIMN TOKTOTYN YEHenT.
CnopTUyHYH TUKECUHEH Ty3 TypraHjarbl 60KOH LUKaaHbIH Xapaambl
MEHeH 4eHel TypraH KbliiMbInCbI3 Npubop 6ol YeHerny (poctomep) fen

atanar (18-cyper).
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18-cypot. [eneHwnn y3yHOYTYH YeHernd: 1-BepTuKangyy aHTPOMOMETP; 2-enyeody
yypkarbiy; 3-“thpaHKypTCKaa ropm3oHTanb” fien ataiar, KynakTbiH 4eMMoK40ocy (KO3eoK
yXa) XaHa KO3LyH CbIpTKbl OypuyH OUPWUKTHpWUN Typar. [eHeHWH Y3yHAyry'H onyeefe
6alTbiH Tyypa >XairawblWbIMbiH KEPCOTKYUTepY: 4-akpoMuaniblK YekwT; 5-UblkaHak
YeKWTW; 6-BUNEK CEOTYHYH YEKUTU: 7-MaHXa CeOryHYH YeKUTYW; 8-TakbIM YekuTH; 9-Tuse
601yryHyH uekutun; 10-6akali COOryHyH 4ekuTtu; [BK (AnvMHa BepxHeli KOHEYHOCTW) -
[EHEHWH OHAOHKY 60nyryHyH y3yHayry; OHK (4nmHa HWKHe KOHEYHOCTW) - AeHeHHH
TOMEHKY 60NYTYHYH Y3yHOYTY.

[eHeHVH y3yHAYTyH Tyypa YeHewl ydyH GUp Heye Tanantapapl atka-
PbILL Kepek.

UeHenmn »aTkaH afam >XblnaHainak 601yn, ropusoHTangyy asHTka
apKacbl MeHeH >XOJieHyM, KONgopyH 6oL koé 6epwn, TaMaHAapblH XXepre
Terns TMArM3un, TU3eCUH MakcUmangyy TypAe Ty3 Kapman TypyLUy Kepek.
Boin yeHernyke agamapiH GeLL XXepy TUAKMN TyPYLLY KEPEK: COroHYory, Tu-
3eCMHUM apTbl, XXaMbaluTapbl, XKOHY, YblKaHaKTapbl XaHa >KeNnKecu.

MbiHAaid aban OyKypeilreH >KepnepuH asbiM, afamfblH 6G0HOHYH
Y3YHAYTYH TaK YeHeBre TaacupuH TUIATU3ET.

AfamapbiH 6albl, KO34yH bINAbIAKbl YeTTepU MeHeH KynakTblH 60p-
60payK TelMKTEPUH OGUpAel Aeurasnie ropusoHTanayy abanga Kapman
TypyLly 3apblin. YeHereHge agam Tu3ecuH Ty3[o0ei, e 60OH Buie Ka-
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paii co3600CyHa Ke3 canyy Kepek. An amu aangapibiH 600blyH Y3yHAYTYH
YeHOoe/e YaublHbIH Xacanracbl 3Mec, 6all ceery TMAKMN TypraHbiH Gaikall
Kepek.

MblHa ywyHAal Xoropyaarbl 3CKePTYY/opay 3eKe anbin, agamablH
60IOH YeHei TypraH peika-aHTPOMETPIE Xe XbINbIN TypraH 60 YeHerny-
TUH NNaHKacblH afamfblH TO60CYHEe KOKM, MUIUMETPre YelinH TaKTbIKTa
yeHeere 600T.

CnoptyynapabiH 60HOHYH Y3yHAYTYH deHeefe ©re KbingatTynyk Ta-
nan KblfblHaT. BONAYH Y3yHAYTYH YeHeeae H3UNL004YAEH KEHYNYH TOMyK
60iiueHernyke XxaHa TynKy 6oiayH abanbiHa OypyyHy Tanan Kblnar. Jrep-
A€ CNopTUyHYH 6010 Tyypa 3Mec YeHence, al 6Up TOM XaHblIbIWTbIKTapra
XaHa Tyypa amec 6aanoosiopro anbin Kenert.

19-A cypoT. [leHeHWH y3yHAYryH OTypraH abanga onyee: 1-aHTPOMOMETP: 2-0N4004Y
yypkarbiy: 3-hpaHKYprryk ropusoHTanb; 4-AeHeHnH y3yHayry oTypraH abanga.

BangapablH G0OHYH Y3YHAYTYH YeHeoro cyHyLiTap.
BangapiblH AEHECUHWH Y3YHAOYTYH CyHynraH (BbITAHYTOM MOMOXe-
HUM) abanga YeHoO Kepek. Bup n3mngooyy 6anaHblH COrOHYOryH MOMro
XabbIWTbIPaT, 9KMHUMCK BanaHbl 3KM KONy MEHEH KOMTYKTaH KapmaH, Xo-
ropy >Xakka akblpblH 6acbiM »acan 4Yo&T. ATKapbliraH 6acbiM MeHeH 6ana-
HbIH 60MyLLIYHYa YOKONYLLUYHa Xapham 6epeT. byn bikma fieHeHUH y3yHay-
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FYHYH KYHAY3ry YaikanyynapblH XOK KblnaT e TeMeHA0ToT. YoHaopayH
CYOBLEKTEPUH YeHOeAe MbIHAA MaHUNYNALMSANap Kepern >XOK. AHTKEHU
OynuyHAapAbiH Ybla/bllbliHaH Yarikanyynap Ty340MyLwWy MyMKYH.

SckepTme. BoiiyeHerny >kaHa aHTPOMOMETP >KOK 60/Co, AeHEeHWH
Y3YHAYTYH CaHTUMETPAMK /IeHTa XKaHa TUK BypuTyy umiivenyy ydy 6yp-
YTYK MeHeH Tak 4YeHece 60/10T. JIeHTa NAMHTYCTY KOLUMOWN SLUMKTUH Ka-
LLUErMHE KHOMKA MeHeH GekuTuneT. Yuiimenyy y4d 6GypuTyK TyypacblHaH
KeTKeH nnaHka 6onyn caHasat. YeHe© afaTtbiHua ©ror.

19-1»-cypoT. OTypraH abanga AeHEHUH Y3yHAYTYH 0N14e0
(TynKy 60iaYyH, MOOHAYH >XaHa 6allTbIH Y3YHAYTY).

Tekwepunyyyy 60AYEHErMYTUH OTYprydyHa OTypry3ynar. AHbIH
BepTUKaNAyy NaHKacblHa KOYYTy >XaHa Xony TUun TypyLly Kepek. byT-
Tapbl OyKTenyn, Galibl Ty3 abanga Typylly Kepek. YeHoo >xoropyga avi-
TblNraHgain ©ror. AHTPONOMETPAE OTYPYN AEHEHWH Y3YHAYTYH YeHereH-
Je, TeKwepunyydy 6enau Ty3 Kapman oTypyLly 3apbin( 19-cypor).

AckepTMe. BoiveHerny >kaHa aHTPOMOMETP XOK 60/1C0, [LeHEHWH
Y3YHOYTYH CaHTUMETPAWK NeHTa MeHeH [a yeHece 6os0T. JleHTta gy6an-
OblH Y3YHYHaM e 3LIMKTUH KallernHe “Hen” OTYPryudtyH [AeurssnmHe
TyWw Kenmn 6eknTuneT. YeHoo afaTbiHYya OTOT.

KongyH y3yHAYryH >kaHa aHblH CErMeHTTEPUH  YEHOO.
TeKLepunyyuy HersrmaHTponomeTpuaibikabangarypar. Tekwepunyydy
TypraH WUTIWH e NOMAYH JeurasfivHeH oo TypraHga UAMHANK YeKnUT-
TUH BGUIAMKTUIN XaHa KONLYH OPTOHYY MaHXXacblHbIH Y3YHAYTY aHblKTa-
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nat. KongyH KaHua/bIK feuraange y3yHayry 6yn YoHAyKTapablH aiblpMa-
CblHaH KepyHeT. VIMMHAWH Y3yHAYTYH aHTPOMOMETP MEHEH YeHelT. VIHWH
UEKUTVHEH OUNEK-KbIPK MYYH CEEryHYH YUyHa YelVHKW apanblK KupeT.
WIAMHANH y3YHOYTYHYH TakK enyoMy YeHefireH YOHALYKTapfblH aiblpma-
CblHa Hapabap.

apyyHy 4eHereHfe OGWeK CeOryHeH OueK-KbIpK MyyH COEryHyH
YUYHa YelinH YEHenT. .

UeHren ceekTepy GMNEKTEH OPTOH KO/AYH YUyHa YelinH YeHeneT.

BYTTYH y3yHAYIYH )XaHa aHblH CETMEHTTEPUH YeHoe. ByTTapabiH
Y3YHAYTYH YeHee y4yH MPOKCMMaayy YeKUTTU Tak Tabyy KbllibiH. Owon
YUYH KENTereH nsnngeevynep Xoropky YeKMTTn €3 angpliHya ap KaHgal
KbI/IbIN aHbIKTOOHY CyHyLUTawar. ®paHLuy3 aHTpOnonorLopy YeHee yuyH
a/iraykbl YeKUTTUH OpAYHa YOLYPUYKTYY YOKYCYH anblwar. Al aMu HeMeL,
aHTPOMO/OrAOPY - aMball CeeKTYH YCTYLKY >XaHa anfblLuKbl YpUyryH
anbiwar. P. TMapTuH 6yTTYH Y3yHAYTYH >Kamball CeeKTyH YCTYLKY >KaHa
anablUKbl YpUyryHaH TamMaHra YeiinH aHbIKTOOHY CyblyLUTalT. AsbIHraH
XbIAbIHTBIKTapAaH 3pKeKTepAeH 5 cM, asngapgaH 4 CM KEMUTYY Kepek.
AnNGeTTe, MbIHAA >XON MEHEH afblHraH enyomaep Tak 6010 GepOeiT.
AHTKEHM, )Kamballl CEeKTYH YCTYLKY >aHa angpblluKbl ypUyryHaH Kalluka
XUNUKTUH GallblHa YeMMHKN apanblkTa Tes3-Te3 XKeke YailKanyynap Ken

60”0RHTpononorMﬂ OOKOHYa MOCKBa/IbIK KOMMUCCUS OYTTYH Y3yHAYTYH
yaTKasK CUMQU3AMH YCTYLKY YeTWHEeH aHbIKTOOHY CyHyLITanT. Kasge
OYTTYH Y3YHAYTYH AeHeHWH TYpyy >aHa oTypyy abanbiHAarbl y3yH4yKTa-
PbIHbIH aiblpMacbl MeHeH aHblkrawat. MblHAal 0N MeHeH aHbIKrairaH
OYTTYH Y3YHAYTY e3yHYH Tyypa Y3yHAyryHaH 6np Kbliina KnymHekein 60-
nyn Kanat. AHTKeHV )amballTbIH Yapanapbl OTYpryyTaH oifepeok Typar.

YKoropyga aiTbiiraH 6yTTyH Y3yHAYTYH aHbIKTOO4Y blkmanap 6yTTyH
TakK enyemaepyH 6ep6eiiT. Tarbipaak aHbIKTOOUY bikMaHbl K.3. AuyTa cy-
HyLITaraH: Kalka >XUINKTUH GallblHbIH YCTYLKY YeTu, Xamball CeeKTyH
YCTYLKY >KaHa anfblLKbl OFyHaH CUM(U3LUH OPTOCYHA YeNHKN apasiblK-

TbIH OpTOCYHAarbl YyekuTke 6apabap (20-cypeT). Byn YekuT yaTask gen
arasnar.
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20-CcypoT. BYTTYH Y3yHAYryH €/14e0 YUyH XOropKY YeKUTTY aHbIKTOO METOoAy.

BYTTyH Y3yHAYryH aHbIKTOOHYH 6Up Heye MeTogmopy 6ap 6OMroH-
[YKTaH, aHblH Y3YHAYry KaHTUN aHbIKTalraHbiH Tyypa KepcoTyy Kepek.
AHTMeCe, YeHEeHYH XbIAbIHTLIrbI Tyypa 3Mec 60Myn Kanar. ByTTyH y3yH-
OYTYH 4aTasK YeKUTTEH TEKLLEPWUYYYY TYpraH Mnosro Xe LWUTKe YEUUHKK
aHTPONOMETP MeHeH aHbIKT00 Kepek. CaHfbIH Y3yHOYTY YaTasK YeKUTTeH
NPOKCUMaNAyy YCTYLKY XOTO XXWIUKTUH WYKA YEKUTUHE YEUWUHKM aH
TPOMOMETP MEHeH aHbIKTasiaT. Byn YeKUTTW aHbIKTOO YUYyH TU3eHUW Byryn,
TN3e MyYHYWYH MYYHAYK XbIMUYbIrbIHbIH MYMHEH KapMasian KopyLl Kepek.
Suarne enfero Ybirbin TypraH YoH Kallka XUANKTUH YeKUTUHE MaHXaHbIH
ThIpMarbIH Casibif, aHaH ara YeHeB4y acnanTbiH N1aHKacblH KOET. LLIbIi-
NaKTbIH Y3YHOYTYH YCTYNKY Kallka XWUINKTUH YeKUTUHEH aCTbLLKbI KOTO
XWUNNKTUH'YEKUTUHE YENHKM aHTPOMOMETP MeHeH aHbIKraluar. TamaH-
OblH OUAVKTUIH a/1abILKbI XKOTO XXWIUKTUH YEKUTVHEH TEeKLLEpUnyy4y

LUNTKe YelrH aHbIKTa/ar.
17PFTCOro°HY0™H y3yHayry' aHTpONnoMeTp MeHeH 4eHeneT COroH4oK
< 010H 7 affbira anbaH YbirbIn TypraH akbIpKbl YEKUTUHE
YeKMTVHEeH TamaHibIH
YENVHKW apaiblK acenTenieT. “AKbIPKbl” YeKUT OYTTYH MaHXasapbLubLL
BapmarbIHa e 9KMHUYN MaHXacbIHAa XaurallKaH.

OMYypTKaHbIH Y3yHYTyH >XaHa aHblH GenyKTepyH 4YeHOeAB afiam
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AHTPOMOMETPUANLIK TYPKYKKB TUKECUHEH TYpYyn TYpPYyLLY Kepek.

OMypTKaHbIH Y3YHAYTY “UHWOH” YEKUTUHEH YblYaHblH YYyHa Yeid-
WH eflyeHeT. BUpMHUM aHTPOMOMETP MEHEH “UHIOH” YEKUTUHUH Xep-
Aeli KaHgal >KalirawkaHAbIrbl aHbIKTanaT, 9KMHYM YblYaujaH KaHzain
XaliralwkaHabirbl aHbikTanat. OMypTKa TYyTyMy OMPUMHYM >KaHa 3KMHYK
enyeenepay acenTeo MeHeH Xyprysynet (21 -cyperT).

21-cypoT. Tynky 6oWfyH Y3yHAYTYH XaHa KeKYPeK K/IETKAacbiHbIH TEPEHAUTVH YEHEO.
1-OMypTKaHbIH KEKYPEK GenyryHyH 7-8-ypuyryHyH Ubirbi TypraH Xepu. 2-KeKypoKTYH
OPTOHKY YeKUTHU. 3-TysKy GOWaYH Y3yHAYTY.

OMypTKa TYTYMYHYH MOIH XKarblHblH Y3YHAYTY “WHUOH” YeKUTU-
HEH >XETUHYM MOKOH OMYPTKACbIHbIH YPUYKTYY U4bIrbi TypraH >epuHe
(BeMeK, MOKOH YeKUTW) YeMNHKM apasiblKTbl KOPCOTOT.

OMypTKa TYTYMYHYH KeKypeK OenyryHyH ysyHAyryH enyereHfe
XXETMHYM MOKOH OMypTKafaH 6alutan 12-KOKYPOK OMYPTKaHbIH YPUYKTYYy
YbITbIM TYPraH >XepuHe YeHKN apasbiK YeHeneT.

OmypTKa TYTYyMYHYH ©6en  6GenyryHyH Y3yHOYryH 4eHereHge
12-KOKYPOK OMYPTKaHbIH YPUYKTYY UbIrbIN TypraH >KepuHeH 6awutan 6e-
LUNHYM 6eNl OMYPTKACLIHbIH bINAbIAKbI YPUYKTYY YeKUTUHe (6en YeKNTH)
YeNMHKM apablK ablHaT.

OMypTKa TYTYMYHYH KyWMynyak-ubl4aH 6enyryHyH y3yHayry Ge-
LUINHYM 6e1 OMYPTKACbIHbIH bIIAbIAKbI YPUYKTYY YeKUTUHEH (6en YeKnTH)
faluTan Ybl4aHAblH yYyHa YeliHKM apasiblK YeHeseT.
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KebyHue nsungeenopre “nHUOH” YEKUTUHEH BeNl YEKUTUHE YeNHKN
KbIAMbINAYY apaiblKTbl anbiwar. OMypTKaHbiH TabUrbin UALLANYTUTN-
HEH aHblH >Xanmnbl Y3YHAYTYHYH >Xannbl CyMMachl aiipbiM KaTbi KairaH
KbIAMbINCBI3 601YKTOPYHAO KbICKapbin Ka/billbl MYMKYH.

OMypTKaHbIH >aHa aHblH aiipbiM GenyKTepyHyH enuemy Kasge
CaHTUMETP/YY IEHTaHbIH XapAambl MEHEH [ja YeHeneT, 6MPOK aHTpOro-
MEeTpAVK YeHBOnepre KaparaHga neHTaga GUPAVKTEPAVH KepCceTKyuTepy

OHp a3 Kebypeok 6onyLLy MYMKYH.
OLWoN YUYyH W3UAAEOHYH XbIAbIHTBIFbIHAArbI CaHAAP AMHEHWH Xap-

[amMbl MEHEH YeHeNreHANUr Tak KepcoTynyn TypyLly Kepek.
4.2.5. [JeHeHWH TyypacblHbIH elYeMYyH YeHoe

JeHeHVH TyypacbiHbIH ©nyeMy KanbIHAATLUITaH LMPKYAYH »Kapaa-
Mbl MEHEH (0,5 CM Te YeiuH TaK eflyereH) e Kowymuya niaHKaHbIH YXap-
[aMbl MEHEH LUTaHreHUMPKy/bra (0,1 CM re YelnH Tak eflyereH) ainaHraH
aHTPOMOMETPANH GallKbl 6enyry MeHeH YeHeneT.

B/IUEEHYH TeXHWKachbl: UMPKY/NayH OGawTapblH 6apmak MeHeH
ceemelire KUprusun, KaaraH MaHxanap MeHeH 4eHene TypraH aHaToOMu-
ANbIK OpraHgapAp! Taan, aHaH LMPKY/ay YOKN XXakKbIHAATbIbIN YeHeNeT.

WAVHAWH KEHAWIN 3KW UIAUH YeKNTTEPHHWH OPTOCYHAA aHbIKTa/ar;
YKOropKy natepanfblK YEKTErv YeKUTTEH 3KUHUM WAMHAWH YEKUTUHE na-
TepangblKk 6arbiTTa akpoMuaniblK ecyHayre 4YeivH uyeHeneT. AnbIHraH
XbINbIHTLIK YEKUTTEPAUH OpPTOCyHAarbl eTMme enyem 6onyn caHanar.
KeogeHayH TyypacbiHaH KeTKeH ((DpoHTanayy) AMameTpu KasbIHAaTblIraH
LMPKYNb MEHEH YeKUTTep OPTOCYHAA YeHeneT. Yekutrep opTouky 6ynuyL,
CbI3bIKTapblHbIH KECU/ULLIMH/E XaHa Tellke 4-KabblpragaH ropy3oHran-
Ayy GekureH epge >kairawkaH. TakTan aiTKaHAa, OPTOLKY KBeAeH ue-
KUTW apKblnyy endeHeT (22-A-cyper).
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22-A-cypoT. KeogeHay YeHeo bikmanapsbl

22-B-cypoT. [leHeHWH TyypacbIHbIH €1YOMYH YeHee

APipbIM aBTOpMOp atanraHgaH 6allika garbl - Tel KNeTKacbiHbIH Ty-
ypacbiHaH KeTKeH Makcumangyy enyemy 60tOHYa aHblKTawar. [emek,
KEKYPEeK YEeKUTTEpPU apKbllyy - KaWCbl KabblpraHblH AEHr33/MHAE >Kali-
rawkaHabirbl 6010HYa NnaTepanipblk XarbiHa Kapavi YeHeLleT.

Tew KNeTKacbiHbIH anblHaH-apTKa Kapain KeTkeH (caruttangplk) au-
ameTpn KEKYPEKTYH OPTOLLKY YEKUTU apKbllyy YeHeneT. Al YeKUT TeLLKe
OVMPUKKEH 4-KabblpraHbrH LEHr33/MHAE XKaHa KeKYpeK OMypTKasapbliHaH
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ecyn YblKKaH YPUYKTYH FrOpM30HTa/IAYY >KaliralukaH KepuHae Typar.
KeKypeKk KneTkanapblH YeHee ap AalibiM feM anyyHyH nays3acbiHaa
eNyeHeT.
YXambalwTbl YeHeo. CaH Gekem ByKTeNyn TypraH yuypAa raHa dxam-
Gall YeHeneT. AHTPOMOMETPUSNBIK enyeenepae ambaluTbiH Y4 (DPOH-
Tanayy »aHa 6up caruTTapAblk Kenemy aHbikTanart (23-cyper).

23-cypoT. XKamball ceoryuyH Cbisblk4anapbl:
1o KanubIT KbIp YEKUTH;
2. ACTbIHKbI KanubIT OFYHYH YeKUTH;
3. VImepyek vekutu.

1) XambawTbliH Kefemy KanuybIT Kallka >KWINK YEeKUTTEPUHEH
OHAOH COMro, CONAOH OHFO Kapal uYeHeneT, Gallkada aliTKaHAa. Kallka
YXWINKTUH LWap CbrMan TOro/I0K GallblHbIH KenuynyK 6enyyH yeHrengen
KapMail rypraH YekuTTeH GawTanar. BNYEEHYH TaKTbIrbl 0,5 CM.

YN en4yemMAay YeHee yuyH uyeHesnie TypraH 061acTTbl LMPKYNayH 6yT-
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Tapbl MeHeH 6Mp a3 KbICbiN KOKY Kepek, 60160C0 XyMLuaK TKaHAapabIH
AeopMaLMACbIHbIH ailbiHaH enyveenep Tak 60160/ Kasbilbl MyMKYH.

2) >KambawTbiH KeHAMIN anfpblLKbl YblHal, YpUyTrapblHbiH OL XaHa
CON XarblHAarbl YeKUTTepAUH OPTOCYHaH aHbIKTanaT.

3) XKambalTblH KEHAUIN OH >KaHa Con amball YapacbiHbIH XaHa
KbIpapblHbIH OPTOCYHAA ONYOHOT. >XKambaluTblH CaruTTanfiblK 0N4oMy
XKOFOPKY uypavi (3ku >amballTbiH anpblLiKbl TOMMOKMN KOLYraH >epu)
CUM(U3AMH YETUHAE KairawkaH MaHZai YeKUTUHeH GaluTan, YpuyKTyy
eCYHAYHYH KbIpblHAa XairawkaH 6en oMypTKacbiHbIv 6en YeKUTH apKbl-
Nyy enyeHer.

Bupok 6yn WwapTTbl aTkapyy KbllibiH. Cebebun ypuyKTyy ecyHAYHY KOf
MeHeH Tabyy TaTaan 60NroHAYKTaH, LMPKYNLYH 3KMHUM BYTYH >KaKLbl-
paaK Ce3nnreH Ke3oHOKYOre KoWy Kepek. Al aMW Ke3eHekde, Gengeru
aKbIpKbl OMYPTKaHbIH YPUYKTYY >Xepy MeHeH OGMPUHYM Yblyal, OMypTKa-
CbIHbIH OPTOCYH/A >KalraLikaH.

SckepTyy. 3repe Xoropygarbiiapibl Ko MEHEH Kapmarl YeHeo Kbli-
bIHra Typca, aHfa 3K TOpPU30HTaNAYY CbI3bIKTapAblH OPTOCYHaH anblin
eTyy Kepek. CeeKTYH cafiMarbiH, CynaepAyH OHYTYyLIYHYH [eLraaniepuH
YeHeo >KaHa acenTee YYyH TEMeHKYy/epAy TakToO Kepek: WAWHAMWH, CaH-
AblH KEHAMKTEPWH, aKbIPeK CEEKTYH, TU3EHUH KeNeMYH, Yeure/iinH XaHa
OYT KETMEHVH.

Kon ceokTepyH 4eHoe. VIMMHAM YeHew yYyH LUTAHTEHLUMPKY/b e
CaHTUMeTPAYyy NleHTa naifanaHbinat. YblKaHakTbl Ty3 CYHAYPYY MeHeH
yeHenT. LipkynayH 6up OyTy meguangyy akblpekke - WAWHAWH >Xoropy
XarblH4a MYvHe Kapail Kupun TypraH >KepuHe KOwofiaT, an 3MU 3KUHYK
OYTYy KONTYKTYH aCTblHaH - >Xe CbIpTblHA Kapal YbIrbin TypraH >XepuHe
Kotonart (24-cyper)).

Kapyy ceekTepyHYyH KeHAUIV [eHefeH YbIrbin TypraH ypuyKTapablH
opToCcyHAa aHblKTanat. LMpKynayH 6vp 6yTy YblkaHaka, 3KUH4YM ByTy 6u1-
neKe Koy, LMpKynayH 6yTTapbl 6Mp a3 KbICblbIM TypaT.

UeurenanH y3yHLYryH yeHee 6unekteH GaluTan, MaHXanapgblH To-
NYK ayblnbin Typylly MeHeH enueHeT. LipkyngyH 6up 6yTy 6unekke,
3KWHUM B6YTYy OPTOH KOMAYH YUYHa KOy YeHener.
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24 -cypoT. Kon ceoKTepyH YeHee biKManapbl

ByT ceekTopay uYeHee. CaH CEEryHyH Y3yHAyry LUTaHreHUMpKYy/-
AYH >Xe CaHTUMepNyy NeHTaHblH XapfaMbl MeHeH ueHeneT (25-cyper).
LUnpkynayH 6up GyTy caHAblH Meauanayy >KepuHe KOwnaT, aKUHUM GyTy
KbI3bln allbIKKa Kotonat. YeHereHae LMpKynayH 6yTTapbiH 6Up a3 KbiCbin
KOy Kepek.

LLIbIAPaKTbIH Y3YHAYTYH YeHee YUYH YXOTO XWUIMKTUH GYTKEH Xepu-
HEH KallKa >XUINKTUH 6GallibiHa YelnH Xyprysyner.

BYT KeTMeH Ceery LUTaHreHUMPKY/lb MeHEH YeHesneT. A yuyH afam
3KUN ByTymna Terns TUKECUHEH TypyLLY Kepek.

25-cypoT. KalliKa XXWUIUK CeeryHyH y3yHAYryH YeHeo bIKMachl
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26-cypoT. ByT COOKTOPYH YeHOO blKManapbl
4.2.6. Ky4yaKTbIK 014eMA0OPAY YEHOO

KyyakTbIH )KaHa apblWTblH NEPUMETPIEPU CAHTUMETPAYY NEHTaHbIH
apAambl MEHeH aHblKTanat. ©N400HYH TaKTbirbl 0,5 cM. MeTanngaH »a-
canraH e KafIMMKW NleHTa MeHeH fene uyeHece 60n0T. BMpok nepumer-
pnepaun onyeede Hyckamanapibl Tak aTKapbin, KEPCOTMOMOPAY AbIKATTbIK
MeHeH TaK cakTall Kepek. bon6oco XblbIHTbIKTApAbl 6allka Maanbimar-
Tap MeHeH ca/bllWTbipyyra MyMKyH 60160/ Kanart.

MOKWHAYH ailnaHacblH YeHoe. MOKWHAYH ainaHacblH YeHereHge
agaMAaEnH Gallbl feHeHWH Y3yHAYTYH 4YeHereHgeil abanga kapmanbin Ty-
pywy kepek. CaHTUMETPAYY NeHTa XXeNKeHWH YyHKYpyHa TarbinraHgaH

KWAVH YeHee GawTanar. AnfblHaH YeHereHae KOMKOHYH YPUYKTYY Xepu-
HeH GalwlTanbIn yYeHeneT (27-cypor).

27-cypo r. MO*OH'D%H )Kall_/llg l>_A-I:l..llﬂ:alH aiiflaHacblH YeHO0O
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KOKYypOoKTYn aiinaHacblH 4YeH00. KeKypeKTyH alinaHacblH YeHeLl
YUYH OMp Heye biKManap CyHYLI KblfblHaT. Anap enyeeHyH MakcaTTa-
pblHa )aHa MacefnenepuHe Kaparta aiblpManaHbin TypaT. W3ungeonep
TOMEHKyfen 60nyn ueHesce, mMakcaTka blnaiblK 60N0T: ONYOryY fieHTa
AanblHbIH acTbiHaH GalTanbin, KONTYKTYH YyLKYPYHYH O[O0 >XarblHaH
OTKepynyn, 3pKEKTEPANH KEKYPEryHYH 3MUYeK 6e34epPUHUH YCTYHEH - Op-
TOHKY KOKYpPeK YeKUTTEH OTKepynyn ueHenet (28-cyperT).

Kbizgapabikbl 6Vp a3 6alikavyapaak 60710T. YeHerny neHta feHeHWH
apThbl XKaHa KanTtangapbl 3pKEKTEPANKUHE OKLLIOL, GUPOK anablHa KenreH-
A€ KEeKypOK KneTKanapblHAarbl aMyeK 6e34epVHUH 3L, XXOropKY >XarblHaH
anblHbIN ©TKOPYNOT.

KeKkypoKTy ueHeofe Kongy Buae KeTBpyn Typyy KepeK. aHaH
TYWwypyn TbiHY abanga Typyy Tyypa 60n0T.

N3ungse Tepey fem anyy >kaHa f[em ublrapyy abanblH4a YeHernerT.
AHLaH KAMUH KaguMKW fem anyy ydypyHaa onyoit. Keuyn 6ypatypraH
Xargan: femgu Tepel, MYMHe anraHga agamiblH MANHW KOTepynyn Kan-
Galbl Kepek, af 3MU abaHbl TONYK YblrapraHga UAMHAEP TECKepUCUHYE
Wwannarbin, bingslid Tywyn kanballbl Kepek.

28-cypoT. KOKYpOKTYH aiiflaHacbliH YeHOO bIKManapbl: a-ThlHY aba/fg;
6 - mMakcumanayy fiem anyyga:

SckepTyy. bangapibiH KOKYPOryH YeHereHze anap >KbIApblbir,
MYHHEH abaHbl KOMKe YelnH uybirapbald, e Tantakbip fem anbai Tbipbl-
WbIN TYpyn abilbl MyMKYH. MblHAain ydypaa 6anaHbl KOKYporyHO Ty-
ypa NieHTaHbl KOM TYpYr. KaTyy KblAKbIPTbIN CaHaTbIW Kepek. OLLIOHAO0
CaHTUMETP/YY /IeHTaHbIH KaHYa/IblK YOHMraHAbIrbIH baiikarn, aHaH fem
anyy naysanapblHaarbl caHapabl Xasyy Kepek.
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» KypcakTblH aiinaHacblH 4YeHeo (29-cypor.). [33pnnK KypcaKTblH
annaHacblH 3H, 371 apblK XXEPUHEH YeHELLeT: KanyblK CeeryHyH KblpblMaH
3-4 CM XOropy >akTaH aHa KWHAMKTEH 6up a3 ane BIMAEPOOK XarblHaH
a/IbIHbIN YeHeneT. UeHee Me3rnavHAe KUWW KypcarbiH Yidnen KenTypyn
anballibl Kepek, e TanTakblp 316 WYMHe TapTbin anbaraHgai 60/CYH.
Ynyy MmyyHaarel afamaapablH KypcarbiHbIH 3L apblK dXaHa 3L, CEMU3 XXe-

PVH YeHee MaKcaTKa binaiibik. Anapfa ce3cys 6yN XXepAeH YEeHeNCcuH fe-
FeH PEXKE YKOK.

29-cypoT. KypcalcTbll alifaHacblH YeHee

CaHfblH alinaHacblH YeHee (30-A xaHa b-cypoTtTBp). ByTTyH ne-
PUMETP/IEPUH YEHEB/E TEKLLEPWINM XKAaTKaH afaM TUKECUHeH TUK Typyn,
3KM ByTyHa Gupaeit canMakTbl Xnbepun, 6yTTapbl UAMHAUH KEHAUTUHAE
aublnbin Typywy Kepek. CaHAblH Makcumangyy avnaHacblH YeHel y4yH
KEUYKTYH OYKTENreH >XepuHe Kapail meauangyy 6arb[TTa >Xyprysyner.
CaHTMMETp/YY NeHTa asblpaak raHa TapTbi/ibin YeHeseT.

CaHfiblH MYHMManAyy ainaHacbiTU3e MyyHYHaH 7-8 cM elijepeeKkTeH
yeHeneT. [lemeK, CaHTUMETP/YY NleHTa CaHAbIH 3L, KyYLL XKarbiHa FOpU30H-
Tangyy KoM 4eHeneT. AMpbIM yuypnrapfa cnoptyynapibl TeKwepyyae
KONAyH, 6YTTYH Xa/rnbl Ky4YaKTblK en4emMABPYH 6WUnun ane KOWOOCTOH,
OYKTeryu, »asablproly 6ynyyHAapAbiH aipbiM TONTOPYH A& YeHee Mak-
caTka blnaviblK. MyHy MeHeH nonynepuMeTpriep aHblKTanar.

P.H. [dopoxoe (1963) TapabblHaH WLUITENIMN YblKKaH MeToAMKa
XeHYH[e TeMeHAeryaon ce3 Kblnyyra 60n01. CaHfbIH NOMynepumeTpuH
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aHbIKTOO Y4YyH OynuyHAap WY XXarblHaH [a, CbIPT XKarblHaH [a eflyeHerT,
aHaH anapfblH OpTOCYHAArbl apasiblK YeHeseT.

Canfibl YeHereHze Kallka XXUIUKTUH XOropy XarbiHbIH afiblHaH, ap-
TblHaH YeHer. CaHAbIH bINAbIV XKarbiH Aa anfblHaH, apTbiHaH YeHer, aHaH
3KOEeHYH opTocyHAarbl apablKTbl YeHeweT (30-A cyper).

30-eypoT (A). CaHAblH >KaHa LWbIAPAKTbIH BEPTUKANAYY CbI3blKTapbl, 6OynuyH

rpynnanapbiHbiH - €3yHYe efiyeenepy >apbiM MepUMETPEPANH €N400 Aeurasfjepu:

HB - caHfblH CbIPTKbl BepTuKasbl, MB - caHfbiH angblHKbl BepTuKanbl, 3B - caHAbIH

apTKbl BepTuKanbl, HBIM - LWbIAPaKTbIH CbIPTKbl BepTuKanbl, 3Bl - LWbIAPaKTbIH apTKbl
BEpTUKa/IbI.

30-cypoT(B). CaHAbIH aiinaHacblH YEHOO bIKManapbl
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Ll bIipakTblH annaHacblH YeHee. LLbIAPaKTbIH MakcMManayy XaHa
MUHUManayy Kenemgepy enuveHet. LUbiipakTbl ce3cy3 MblHAak 6onyn
YEHeNMLLN KepeK AereH Teopusi XKOK, aHTKEHMN LUbIAPaKTbIH opMackl ap
KUMAUKN ap Galuka Ty3ynyuite 60/0T.

LLbIipakTblH MaKcMMangyy annaHacbl 3L, 4YOL, KEepyHreH >Kepu-
HEH €/YEeHET, an 3MWM MUHUMaNAyy Kenemy >KOTO >XWUIUKTWUH 4-5 CaH-
TUMETP XKOropy >KarbiHaH 4eHeneT. OLOHAON 3ne, MyHY MEHEH KOLLO.
afiAbLLUKbl XaHa apTKbl TU3e MYYHYHYH OYKTYpryy >aHa >XasblITKblY
OynuyngapblHbiH €N14eMyH f[a KOWO TaK aHbIKTOO Kepek (31-cyper).
CaHTUMETPAYY NeHTaHbl FOPU30OHTA/AYY XKalrawTbIpbin, Kallka XUANK-
TUH anfblHaH XXOTO >XWIUKTWUH CbIpTblHAH KETKeHAel abanga Kowon ue-
HelT. MbiHAal abanga anfblukbl 6ynyuyuaapabliH KOneMy Tak yeHenet. An
MU apTKbl 6yN4yHAApAbIH TOOY XKOTO XXUANKTUH YCTYMEeH alinaHablpbin
yeHener.

31-cypoT. BanTblp aHa LWbIAPaKTbl ACHEE biKManapsbl

MAMHANH amnaHacblH 4veHereHae (32-cypeT) AeHe 6ol Kowonym,
9PKWMH TypraH Kesfle KaHa ataiblH YblLa/bin 3ypraH Ke3ge veHesneT. MblH-
[ail yeHee OGYNUYH KyUYyHYH KepCeTKyuTepyHZAery aiblpMaybl/ibIKTapblH
aHbIKTAaWAT.

UeHee TeMeHKYZOW 60nyn >Xyprysynet: KOM >KapbiM OypuTyK-
Ta OyKTenyn ropusoHTangyy abanga Typar, CaHTUMETp/yy JfieHTa 6u-
LENCTUH Ka/bllblpaak >XepUHEH 4eHeneT. MywwTym Tyiynyn, uYblKaHak
TOoNyK OyrynreH abanga GUPUHYM YeHee XXYPrysyner. AHZaM KWAMH
CaHTUMETP/YY /IeHTa YeunnbecTeH, Ko BOLIOTYNYN, bINAblA TyLwypynyn
TypraH abanga sKvHYM YeHee XXYprysyner.
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[emMek, MANHAWH alinaHacbl AereH rpadgara sk caH kasbliar: 6upuH-
UM - YblLANbIN TypraHAa MAMHAVMH aiinaHacbiHbIH eN4YeMy, SKUHUM Xasyy

—bow TypraH abangarb! caH, aHAaH KWAWH aliblpma caHaap >kasbliar.
WiinHamH hopmacbiH enyee Gallkava X0/ MeHeH aHblkTanat. Kon,

JeHe MeHeH 6up 60nyn biNgbIA TYLWYPY/eT, MaHXanap NunHe Kapain wid-
nann Typar.

CaHTUMETPNlYy JfleHTa WAMHAMH BUAe >XarbliHa [AeNbTOBUAHbIN
OynuyHra 6eKMTUAMN BUPUHYM XKONY endeHeT. AHAaH KUIAMH neHTa 6up
a3 bingbliA TYLIYpYynyn, KONTYKTaH 4-5 CM >oropypaak Kotomyr, 3KUHYM

X0y eNT4eHET.

32-cypoT. MIMNHAMH annaHacbiH YEHOO biKMasapbl

BMNeKTWH annaHacblH YeHeo
BunekTuH alinaHacbl TeMoHAerygein 6onyn YeHeneT: GUNEKTUH XKO-
ropy >karblHaH - Makcumangyy, OUneKTVH Kyyluypaak XarbiHaH - MWUHU-
Mangyy, GMpoK YblKaHaK XXaHa GueK ceekTep ypUuyKTapbl Npokcumangyy
60n0T (33-cypeT).
Bapablk yeHeenep Kongy binablin TyLWYpPYn, 3pKUH TypraH abanbiHaa
Xyprysyner.
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33-cypoT. BWnekT1H annaHacbiH YeHOO

AcKepTyy. ABLaH KbICbINTaH Xepu wwubere CbiMas COEKTYH OCKEH
XepuHe (LWMNOBUAHbLIV OTPOCTOK) AMUCTanayy 6010T - YeHren MmyyHaapbl-
HbIH aiinaHacbliHAa XYpry3ynet. byn xepaeH YeHeo GUNEKTUH MUHMManN-
AYY annaHacblH KepcoTyn TypraHablKTaH 6yn - opoli Kata 601yn Kanar.

UeurenauH (6ew maHXaHblH) annaHacblH YeHOO.
YeyrenamnH aiinaHacbl 3Ku >xepaeH 4eHeneT. CaHTUMETPAyy neHTa
anakaH-anaHr MyyHapbliHbIH YCTYHO rOpv3oHTangyy abanga Kooy,
6apMakKa KbICTapbl/ibiM, aHaH MYLUTYMAYH Tyilynyn TypraH abanbiHaa ue-
HeneT. byn GUPMHYM YeHOO. ANl SMU 3KMHYM YEHOO0[0, NeHTa OUNEKTUH
OYTKOH >XepuHeH 6aluTan. OpTOHAOH eTKepynyn aHblkTanaT. byra 6apmak
KoLlyn6ai Kanar.

4.2.7. Tepu-mai 6YKTOMAEPYH 0n4oe

Tepu-maingblk KatmapblH KanbLAblrblH aHbIKTOOAO 6vp Heue ap
TYPAYY YeHOO4Y bIKManap KONLOHY/NaT: peHTreHorpapuanbik, ynbrpa-
ThIObIWTYY XaHa MexXaHUKaNblK - KanurnepoMeTpusa. Tupyy >KaHAbH
MalblHbIH Ka/lbIHABITbIH YEHEeo YUYYH KOMTereH afnemMeHTapiblK XaHa Ta-
Taan Kypangap 6ap. Ap TypAyy acnanrtap MeHeH YeHefireH envempep ca-
NbILWTLIPYYra KbllibIHYbLIbIKTApAbI Xapatar. OwoHAykTaH FOHECKOHYH
anabiHaarsl JlyiHONYK canamatTbiKTbl CAKTOO YIOMY TapabblHaH YeHoouy
Kypangapfbl MyHO3[oreH craHfapTrap O6ekutunreH. bykremgopayH
KaNblHAbITbIH YEHOOL4O KypasidblH facbiwbl 10 r/MM2 60nyn, an smu Ky-
pangblH 6acbuiraH 6eTTUHMH asaHTbl 90 MM2 alunallbl Kepek.

rno

UeHeOHYH TeXHMKAChI: YeHOOA0 KW KON TeH KOMAoHynar (34-cyper).
Bup KongyH 6apmarbl )XaHa y4yH4y MaHXacbl MEHeH Tepu-Mail 6yKTom

4O TYNTYNYN YOHONaT.

Jrepae Kypanga CTaHZapTTblK MHAWKATOP XOK 60/C0, aHAa Tepu-
Maii OYKTOM YeHOoOo4y KypasidblH MUHUMAanLyy 6acbiMbl MEHEH Kapmanar.
Mali KaTMapblH Ka/ibIHAbITbIHbIH TaK YbIrbilblHA &/1bIHFaH XbIAbIHTLIKTbI
akure 60710T. TaKTbIK y4YyH GMp 31e YeHEOHY 3KM-y4 X0y KaliTanoo cy-
HywTanat. Tepu-mail KaTMapbiHbIH 6YKTOMAOPYHYH KalbIHAbITbI eHEHWH
TOMeHKY 60/lyKTOPYHOH eTOT:

1) [anblHbIH bINAbIAKbI OYpUYHAa;

2) YOH KOKYPOK MYYHYHYH KONTYK aCTblHAarbl YeTUHAE;

3) KypcakTtarbl KUHAVMKTVH OH XaK YCTYH/E;

4) WAVNHAWH apTKbl GETUHWH OPTOCYHAE;

5) WAWHAWH anfgblHKbl GETUHUH OPTOCYHAQ;

6) KapyyHy OYKTYpryu, »asblITKbl4 Oyn4yHAE;

7) caHfblH YCTYHAOrY 6YTTYy aiNaHTbin KblAMbINAATKbIY 6Yn4yHAYH
YCTYHAE;

8) OYTTYH TM3e MyYHYHYH OYKTYpryy OynuyHyHyH yCTYHE.



4.2.8. CanmakTbl (MaccaHbl) aHbIKTOO

Mpy>XXuHanyy TapasanapfblH yaiinanyycyHaH 6up TOoN
XaubINbIWTbIKTAP KeTUpWAeT, OWOHAYKTaH MegmumHaga 50 Kr gblK Ta-
pasafa enyeonep abgaH Tak 60n0T. Tapasara TywepayH angblHAa aHbl
TeKWwepun anyy Kepek. Tapasafa TemeHgerygei 6onyn TekwepuieT: oy,
)XaHa KHYMHEKeN rvpanap Tapasara Kowonar, Tapasajarbl KepceTkyy xebe
HONALY KOPCOTYM Typylwy Kepek. Tapasafarbl )kebenepavH TyMLYyKTapbl
6upun-6MprHe TeneTel, 6eT MaHgan Typylly Kepek. TapasaHbl XakKLblnan
Bypan, XXeHro canbin 0BAOM anbin MULWTereH Tyypa. MblHa yWyHAaH KUAKH
raHa Tapasara TapTyy 6awTanar. Tapasara TaptapfaH Mypga MymKyH 60-
NywyH4Ya n4tr 60LIOTYY Kepek, ke 60160C0 3pTeL, MEHEH 3pTe, avyKapblH
TapTbl/ica, TaK MaanbiMatTap Kopcetynet (36-cyper).

36-cypoT. Ca/iIMaKTbl aHbIKTOO0 37-cy poT. Tapasa

4.2.9. [eme My40/IOPYH aHbLIKTOO

AflamfblH fieHe My4enopy 3aT afMallyyHyH MyHe3yHe >kapalla ap
KaHfaih 6onot. [eHeaern maHra, 6ynuyBgapra, CeekKTyH cafiMarbiHa
XaHa fleHefern CYKXTYKTYH KOMOMYHO >Kapalla fieHe My4enepyHyH
ONYeMYyH aHblKTaca 60/oT.

AN XbIHbICbIHA, Xall KyparbiHa, 00pyraH 0opynapblHa, aguCTUTUHE.
KBaNMMMKaLMUACbIHA, MallbITyy AEHT33/IMHEe KO3 KapaHabl 60noT. CrnopT-
YUYHYH AEHECUHMWH cafMarblH cucTemManyy MallibiryynapiaH KWiiuH raHa
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Ke3eMen Kblyy XXeTULCK3AMK KbinaT. Ara alikblH KO30MO/T KEpeKTeneT,
Mucasbl, Kaicbl y4ypaa KaHaain 601yn apbiKTaraHbiH, XXe CeMUPYYTB Tyl
KenreHWH 6alikoo Tanan KblbIHaT.

[leHe MyyenepyHyH acTblHAa TKaH4apAbIH MeTabo/IMKabIK aKTUBAYY
YaHa a3 aKTUBAYY KaTbllbl, CAHAbIK (% MEHEH )Ke K apKbliyy YeHeneT)
e canatTblK (6ann MeHeH efnyeHOoT) 6010T. MeTabonukanblk akTuBayy
TKaHgap - 6ynap 6ynuyL, XxaHa COeK TKaHAapbl, HEPB TKaHAApbl, NYKN Op-
raHfapablH TKaHaapbl. A3 akTUBAyY TKaHgap - 6ynap opraHu3MAuH aHep-
reTMKabIK 3aMacblH Ty3reH, Tepy acTbIHAArbl XXaHa NYKK Maiinap KupeT.

AKTVBAYY TKaHfapra “apblK TKaHAap”, Xe “Ty/NKyHYH Maiicbl3 epre-
pn” KupeT. [leHeHUH My4onepy WHAVBUAYMAYH KOHCTUTYUMUACHIHbIH CO-
MaTUKa/blKk KOMMOHEHTTEPMH TaK aHbIKTOOr0 MyMKYH/AYK Geper.

[leHe My4enopyH aHbIKTOO YYyH TBMOHAEry MeToaf0p Kon4oHynaT:

1) aHaTOMMANbIK XXapa Kecun TeKwepyy, enyKTephoH a/lblHraH
opraHfap >kaHa anapfbl Tapasara TapTyy;

2) aHTPOMOMETPUSANbIK YEHOO - Tepu-MainapbliHbIH KabaTTapbl-
HaH MaliflblH KOMBMYH BN1Y€O MEHEH, AieHe My4efiopyH (opmynanap me-
HEH 3CEenTOO0: - KOHYC, UMAMHAP, LWap, 0Ban;

3) AUCUHTOMETPUSANbIK —fEHEHN KYPraKTbIKTa XaHa Cyyaa enyoo,
CYYHYH MUYMHAE AEHEHUH CyyAarbl caiMarbiH 03yHYO e/1400;

4) peHTrcHorpaguanblk - peHTreHorpaMmanapga TKaHAapAblH
KanbIBAbIrbIH KUAWH Kalipa 3CEeNnTepy MeHeH YeHOe;

5) YNbTPaHyp/yy - TEPUHWH acTblHAArbl MaingblH KasblHAbIMbI Oaa-
NaHaT, aHaH a1 Xanbl Ca/IMaKTbiH CYMMaCbIHa KOLUYNAT, TEPUHUH aCTbIH-

farbl MaigbiH 1/3 6enyry Koluynat;

6 NOaKTUB, N30TOMNTYK) METO/, L I )
7; E%'Q’MTpan,qy)e%ng.Lu,qemTymr))yy- @rau,,qOHap,u,a" non

KYpPaKTbIK 0C* 'y 6onot. 03reye, mai 6anaHbIH

AblH canmarbl 61 p/“eel TONTONOT. 3pKeK 6angapaa 8 XallbiHaH GaluTan
oup xawblHAa K~ YP M amn MakCumangyy 12-15 »kalbiHia yo-

" a " “ nuH akelpbiHgan a3as 6awTaiT. Kbisgapaa, 6angapap.kb,-
Ha KaparaHja faibima 6vp Xblira apTe baluTanar.
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5-60nym

® n3nKanbiK OHYryyHYH Mopthonorusnbik earoyenyktopy
)XaHa CnopTTyK TaHAO0OAOrY MaaHuUCK

K 5.1 [leHe Ty3ynywyHyH eHyr’'wyH 6aanoo

KomnnekcTyy MeauuUMHanblK M3ungee, aHblH MYMHAE aHaMHe3, aH-
TPONOMETPUA KaHa CaMOTOCKONUS [eHe Tapbus KeHyryynepyH aHa
CrMOPTTYHC MaLlbIFYyHYH XXYKTOPYH Tyypa TaHA0O0 YYyH KepeK. AHTKEHM
aHblH MakcaTbl - (QU3MKanbIK canaTTapfbl OHYKrypyy, CanaMaTTbIKTbl
YbIHA00 >XaHa CrMoPrrykK YebepUmIMKKe XeTULLYYHY KaMCbi3 Kbinyy.

Ap 6Vp afaMfbiH OPraHM3MMUHMH XXaLo0 MLLMEPAYYNYTY aHbIH Xbl-
HbICbIHa, KyparblHa >kaHa KecmbuHe KapabactaH, MOPKONOruAbIK XaHa
(hYHKUMOHaIAbIK KypaMbl >KaHa canartTapbl MeHeH MyHe3genot. Anap
afjamMra ata-sHeCMHeH yKymfAaH-Tykymra (reHoTun) eTkepynyn Gepuner,
MbIHAAH ThILWKapbl TOPENreHA0H K1inH Genrunyy 6up LwapTTapra »xapa-
LLIa XeKeye eHyryycy (cheHoTmn) ga naiiga 60/0T.

MblHaal Ty3ynyLwiTepAyH XaHa canaTTapiblH TONTOMAYK Naviaa 60-
nywly, HepBAMK-MCUXMKANbIK MLUMEPAYYNYKTYH KypaKTblK e3reyenyry,
MOP(OMOrMANbIK XaHa (YHKLUMOHaNAbIK abasibiH aHblKTaraH (usnkanbik
Kydy >KaHa ublgampyynyry - agamfblH OPraHU3MUHWUH (U3NKanbiK
OHYTywly Aen aranat.

AfamiblH (M3NKa/bIK OHYryLWY aHblH fAeH COOMYryHyH an-ababl
MeHeH JaibiMa ane pfan kene 6epbedT. PusnKanblK EHYTYLIYHYH
MYyHEe3l0MOCYy WM3WUNAe0ouyHYW anablHAa TypraH Macesnenep MeHeH Gaiina-
HbILWTYY. [Jlan OWOHAYKTaH (WM3MKa/IbIK eHYTYYHY aHbIKTOOAO ajucTep-
AVH MUKMpK ap TypayV 6onyn uybirat. Japbirepnep Gusnkanbik eHyryyHy
[EH COONYKTYH aKbl6a/ibl MEHEH GaiiNnaHbILITLIPbIN Kapallea. an 3Mv nega-
rorgop - 6enrunyy ncMxousnkanbik canatTapiblH naiga 601yLly MeHeH
M3UNAELLET, an 3MM aHTPOMONOrAop - WHAMBUAYMAYH MOP(ONOrUsIbIK
MYHE30MOCY MeHeH GainaHbILLTYy WUNUKTELLET.

du3mkanblK XakTaH eHyryy Oyn KOMMAeKkcTyy, ap TapanTtaH
eHYKKOHAYKTY TYLIYHAYPYYYY XKanmbliooyy TYLWYHYK, OLIOHAYKTaH aHbl
MYHO340rOH 6enrunep ga ap Typay’™\us,

®PU3NKaIbIK OHYTYYHYH HErnsvHe GUpUHYM Ke3eKTe MOopoorus-
NbIK OeNrufiep KWpeT, anap OpraHu3MAMH CTPYKTYpasiblK-MexaHUKaiblK
TY3YNYWYH aHbIKTaliT. Mucanbl, AeHEHWH CanMarbl, YbIMbIPbIrbl XaHa
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Ty3ynywy. OWOHAYKTaH KeNYYNyK n3nngeedynep GusnkaiblK eHyryyHy
AVarHo3goono Genrunepan u3nngein TypraH ydy >KeHWn Hepcere TasHar:
OONAYH Y3YHAYTY, feHEHWUH Canmarbl XKaHa KeKYPeKTYH Kyu4arbl. 3amaH-
6an aHTPOMoNOraop Macca KepceTKyuyy KaTapbl [AEHEeHWH ca/iMarbiHa
Kebypeek MaaHN GepuLleT. [JleHeHUH canMakka 601roH KaTbllwbl, 60AayH
Y3YHAYTYH anbin TawTan, KeKypeK Kyyarbl MEHeH anraHja - YbiMblpay-
YNyK (hopmacbiHbIH KepceTKyuy 601yn acenteneT. AKbIpbIHAA, KEKYPEK
Ky4arbl MeHeH 60iayH y3yHAyryHa 60NroH KaTbilbl - AeHeHUH thopma-
CbIHbIH KepCceTKy4y Karapbl Kapanar.

du3nKabIK eHYryyHy aHbIKTO040 XaHa 6aanoogo onyTTyy MaaHuge-
MM TeMeHKYyAel KepceTKyuTep KapanaT: [AeHEeHWH Kypambl XXaHa CbIpThl,
eMKeHYH >alloo cbiibiMayynyry (©XKC), 6ynuyy, Ky4y, KONgyH, OyTTyH,
JEHEHUH TyypacblHaH >KaHa y3yHyHaH KeTKeH enyomgepy (6angapga ge-
HEHWH TY3 KaTblLlWbl, 3KMHYM XKbIHLICTbIK 6enrnnepamH 6ackbiybl X.6.).

du3nKanblK eHYryyHyH Tak MyHe34eMecyH anyy y4yH opraHuaManH
(hYHKUMOHaNAbIK e3reqenyryH acke anyy Kepek.

AZaMAbIH PU3MKaNbIK eHYTYLLIYH aHbIH OPraHU3MUHUH (PYHKLMOHaN-

AbIK-MOP(ONOrMANbIK KOMMNEKCH TYLYHAYPET, aHTKEHW an (U3MKanbIK
YKEHAEMYYNYKTY aHbIKTarn Typar.

Byn KOMNAeKcTyy TyLUYHYKKe TeMeHAEeryaoi (haktopaop KUpeT: AeH
coonyry, (M3MKanblK eHyryLly, AeHeHVH ca/iMarbl, aspobayK >aHa aHa-
3pobayK KybaTTyynyK Aeuraanun, Kydy, 6ynuyHayk ublgamayynyry, Kblid-
MbINAbIK KOOPAMHALWMSCHI, MOTMBaLMA X.0.

AfaMablH (U3MKaNbIK eHYryLlyHe TYKYM KyyuynykK, aiinaHa-ueipe,
CoLManablK-3KOHOMUKa/IbIK (haKTOP/Iop, SMreK aHa »Kalloo LWapThl, Ta-
MaKTaHyycy, pu3nKanblK aKTMBAYYNyry, CNOPT MEHEH MalUbIryycy Taacu-
PUH TUIATK3ET.

®u3nKanblK eHYryyHy nsunigee aeHe mydenepyHyH nponopuuscbiH,
enyeMyH, PopMacbiH aHbIKTOOr0 MYMKYHAYK GepeT, OLLUOHAON 3ne opra-
HU3MAWH aipbIM PYHKLMOHANABIK MyMKYHAYTYH WINKTENT.

CnopTTo >XaHa feHe Tap6us cabakTapblHAa (U3UKaIbIK >KaKTaH
eHYryyHy ap TapanTyy u3uigee npoLeccuMHae, MopONormsaabiK >xaHa
(hyHKUMOHaNAbIK GenrunepavH KabinTaHblWwblHA 6arbiTTanraH P
NbIK KeHYryynepayH TaaCUpUHUH AMHaMUKacbIHa 0aikoo XyPIT 3\ \
MaaHucK eTe 30p.

KebyHue n3nngeeHyH COMaTOCKOMWUSA aHa comaToM
MOMETpUS) CbISKTYY METOAA0PY KEHUPWU KO/AOHYyNaT.

A n,ra raHTno-
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5.2. ComaTockonus H3nNnAoevy MeTo[ Katapbl

ComaTtocKonus opraHusMavH MOpgOOrMsAnbIK e3ro4onyKTopy
XeHYHZe TYLWYHYKTY Yeuymenoere MyMKYHAYK 6epeT (4eHeHWH npo-
nopuuschl, TYNKy OOMAYH TUNTEPW, LeHEHWH Ty3 Kapmasbillbl, TasHbIY-
KbIAMbINAATKbIY annapaTTblH abanbl). [JeHeHWH Ty3ynywyHyH TUnTepu
(nenTomopdy, aTneTomopd), MUKHOMOP(, MeTpomopd) OupAein wapTTap
Ty3ynyn Typca Aa, CropTTYK XbIAbIHTbIKTapra TaaCUpuH TUIArn36ei Koit-
60iT. Mucanbl, 6YTTYH XaHa 60/ayH y3yHayry (nentomopgtyy Tvn) 6a-
ckeT6onyynap, bIprbiTyydynap, cyyfa cy3yyuynep yuyH abaaH naniganyy,
an 3Mu1 00p aTneTnka, MMMHaCTVKa, My3 YCTYHe Kepkemzen Tedyy, akpo-
baTuKa y4yH aHua fiefe XakLbl aMec. [leHe Ty3ynyLly Tak KepyHreH Tun-
Tep abaaH a3 ke3gelleT. KebyHue Tvrun xe 6yn Ty3ynyLitery TUNTepAVH
apanaiikaH, e 6mMpun-6vpuHe eTyn KeTKeH opmanap KesgeLuert.

[eHeHn Ty3 KapMOOHyH fedekTunepu (6yKypenyLKynyK, Kekypek
KNEeTKaCbIHbIH, UAVHAWH, GenauH acCUMeTpuAChl X.0.y.C.), TasHbIY-Kblii-
MbIIAATKbIY annapaTTbiH abanblHbiH 6y3ynywly (K33 6up 6ynyyHgapabiH
XETKUNUKTYY eepuy6eLly, KbIAMbINAYYNYKTYH YeKTeNULn, Xe MyyH-
JapAblH  Kanyblngarbl, ancbi3fpirbl X.6.y.C.) ap KaHail opraHgapfblH
XaHa cucTemanapblH ULITeLHe, Aerene ajamiblH (U3MKa/bIK uLTee
XKEHAEMAYYNYTYHe Tepc TaaCupuH TUIArn3eT.

Tekwwepyy CypamXbl/I0OLOH XaHa MeAuUMHaIbIK KapTanapAbH Ma-
MblyasiapblH TONTYpYYyAaH bGawTanar. AHfa ap 6up KypakTblK TONTOPAYH
XaHa KaTeropusnapiblH e3reyenyKrepyHe apalla Kabbln anblHraH; Kbl
CKa >KaHa auyblK >XOOMTOP Oe/rUMEHET, Xe TUANLLTYY cypoosiop Genrune-
HUN KOpCeTYfIeT.

Xannbl MaanbiMaT  MalwbIryyHYH PeXUMU >KaHa MeTOAUKAChI
YKEHYHAery MaasibiMatTap CbISKTYY 3/, Tyypa Ty3y/ireH pPeXxxum, XYKTyH
Kenemy >kaHa MalwbiryynapfblH nnaHbl yyyH Aa abjaH KepekTtyy. byn,
CMOPTYYHYH 00pYN aiblKKaH 00pY/apblHbIH MyHE3YH aHbIKTOO MaKCaTbIH
[a Ke3[elT, e3reye aHblH HaTbIKACbIHAH XYPeK-KaH Tamblp CUCTeMasla-
PblHa 00p Taacup 3TMNeecyH afblH anar. TeKWwepunyyuyyHyH (unsnKaibiK
AaApAbITbIH YarbIAblpraH >kaHa aHblKTaraH Tyypa Cypoosiopro ablHraH
YKOONTOPYHYH MaaHWUCU YOH.

AHamHe3. AHamHe3 60l0HYa AbIKaTTbIK' MEHEH YOrynrynraH maa-
NbIMaTrap - NacnopTTyK, Xalloo aHaMHesW, f[eHe TapOuANbIK aHamHe3

[eH COOMYKTYH abasibiH Tyypa 6aanoo Y4yH >aHa CropTYyHyH (hu3u-
Ka/lbIK YKaKTaH OHyryy npoLeccuHze esredye maaHure 33. OLLOHIOW are,
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KYHZENYK PeXxmmayn yowWTypyy 6010HYa KEPEKTYY CYyHYLUTap YYyH, T1ru-
eHasTbIK MLL-YapanapAbl aTkapyy XaHa feHe Tapbms cabakTapblH eTKepyy
YUYH [la MaaHu1cu 30p.

KypakTbl 1)KallKa YelirH Tak aHbIKTOO 3apbln (TONYK XaluTbIH 6 aii-
blIHA YeMNHKW &/IbIHbIN TalUTanar, an amMy 6 ainfaH GaluTan - KoLynar).

MekTenTe feHeTapbus cabarbiHa KaTblLLKaHAbITbIH, e KaTblLlnaraH-
AbITbIH, CMIOPTTYH KaiCbl TYpPY-MeHeH MallblKKaHAbIMbIH ce3cy3 Genrunen
KepceTyy Kepek. Jrepfe KaTbllnaca, KaHZav mMeguumHanbik 6yTymayH
HermsunHae AeHe TapbuscbiHaH OOLIOTYNraHAbITbIH, XKe CMOPTTYH KaWicbl
TYpy MeHeH Malubiryyra 60n60CTyryH fa Taktoo 3apblil. OLOHY MeHeH
KaTap, CMOPTTYH KaliCbl TYPYHAO KaHAalh UArMANKTepre XXeTULKEHANTH
XaHa asblp CMOPTTYH KaiCbl TYPIOPY MEHEH MalUbIrbin XYPreH4yryH aa
(an Tyryn, apTeL, MEHEHKW KeHYTYyyrepay >Kacallbl, CyyKKa ublgamayy-
nyry, Mengewutepre Katbilyycy, CNOPTTYK Mallbiryynapra 6apbillblHbIH
KO/MeMy, VHTEHCUBAYYNYTY X.0.) 6enrunen Koy Kepek.

[eH COONyKTYH u4blH 60nyLly, TUruMa e Oyn OOPYHYH 6ap >xe
XOK 3KEeHAMTMHE KO3 KapaHAbl 3Mec, an Herusru (QyHKLMOHaNAbIK
KOPCOTKYUTEPYHYH HOpPMangyy [EHrasnin >kaHa rapMOHUANYY eHyryuy
MeHeH GalinaHbiluTyy. OLWOHAYKTaH [AeHe Tapbusnblik KapaxarTapiblH
HEerm3run 6arbITbl eH COONYKTY UbIHA0O0 60nynN, AapbirepAnH 6alikoocyHaa
afamipblH usnkanblk abasbiHa AeHe Tapouma XaHa CropT apKbinyy Taacup
aTyy.
3N apanblK KOMUTET TapabblHaH WLUTEMN YblKKaH AeHe TapousbiK
[aApAbIKTbl  CTaHAAPTTaWThIPYY 60KOHYa TECTTEPAWMH MNporpamMMachbiHa
blfaviblK ULITEE XXeHAEMAYYNYTYH aHbIKTOO TOPT 6arbiTTa Xypry3ynyiy
Kepek:

1) MeauuMHaNbIK TeKLEepYY;

2) (M3MKanbIK XXYK KETOPYMAYYNYKKE Kapal OpraHu3MAuH ap KaH-
[ail cucteManapbiHbIH QU3MONOTNANBIK PeaKLUANapblH aHbIKTOO;

3) [eHe Ty3ynyLWYHYH, fieHe My4efiepyHYH XaHa Qu3nKanblK uTee
XEHAEMAYYNYTYHYH KOPPenAuMACbIH aHbIKTOO;

4) (m3MKanblK >KYKTepAy aTkapyy >KeHAeMAYYNyryH aHa
KeHyryynepayH KOMMIEKCTYY KblAMbIbIH aHbIKTOO (aHblH 6yTyLly opra-
HU3MAVH ap KaHJai cucTemacbiHa KO3 KapaHfbl 60/10T).

AfamfblH PU3NKanblK OHYTYLWYH U3UIA0EHYH Hern3w biKmia
Pbl: - CbIPTKbI TeKWepyy (COMaTOCKONMUA) XXaHa on4yee - aHTPOMNoMe
TpMA (COMAaTOMETPUA) 3CENTeNET.
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CbIpTKbI Tekwepyy (comartockonus)

AfamblH (M3NKabIK EHYTYLIYH aHbIKTO0Z0 acnanTapAblH »Kapaambl
MEHEH W3WAEHWUN a/lblHraH MaasnbiMatTapfblH 6asgHL00 KOpCeTKyyTepy
3CKe anblHaT.

ANfbl  MeHeH TEpPWHWH KanTasibin Typywy 60KHOHYa TeKLepyy
XYPry3syneT. aHaH KeKYpPOK KJ/IeTKaHbIH, KypCaKTbiH, OYTTYH (hopmachl,
OyN4yH 3TTEPUHWH eepuyLLYyHYH Aeurasnun, Mai 6enyn ybirapyycyH, Ta-
AHbIY-KbIAMbINAATLIY annapaTbiHbIH abasbl XaHa 6allka KopceTKyuTepy
TeKLLepuner.

Tepu Xbl/IMaKaid, Tasa, Kyprak, HbIMAyy, XyMLUaK, YapyauKbl, 6yayp
ana. Kynkyy, runepemvipieHred ».6. 6onyn cypetTener.

TasHbIY-KbIAMbINAATKbIY annapatTbiH (TKA) abarbl. xannbl Ta-
acup 6otoHuYa GaanaHat: MaccuBLYYNYKKe, Kel, Aanblnyynykka, Kenber-
Ke ).0. OMypTKa - Hermsru TagHbl4 (PYHKUMAHbI aTKapaT (38-cypetTy
Kapaupl3. AfaMabIH Cyngepy).

38-cypoT. AfamfplH cyngepy
AfavabiH cyngepy (a- angblHaH KopyHyLly; 6 - apTbliHaH KepyHyLUy)

AJavablH CyNAepyH carurtangyy xaHa QpoHTanayy Term3aunkTe Tek-
LwepeT. Anfbl MeHEH OMYpPTKaHbIH YPUYKTYY UbIrbin TypraH XepnepuHie
TY3YNIeH Cbi3bIKTapAblH (POPMAChbIH aHbIKTaLaT, OWOHAON 3/1e Aa/ibIHbIH
KaHa WAMHAEPAUH AEUras3NVHUH CUMMETPUSNYYNYTYHa, 6en Cbi3bIKTapbl-
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HaH )KaHa Ko/yH TyLlyn TypyllyHaH naHaa 60nroH

4Ty'y abasbiHa KoHyn bypynar. )ambalTbIH Y4 Gyp-

39-cypoT. Kblp apKaHbiM KbIALIAKCYH aHbIKTOO.

Hopmangyy ken6etTuH 6enrunepu (a); Kblp apKaHblH KbliALLat0-
CyH aHblKT00 (6). CKONMO3AyH Typnopy: 1- ou Xarbl; 2 - CON Xarbl;
3 —b-06pasgyy

Hopmangyy omypTkaga carutrangyy Terusamkre (u3nonorusbiK
niipeilyynep 6010T. An 3Mu aHgac Ty3 Cbi3biKTaTypaT. OMypTKaHbIH naTo-
noruanblK abanbiHaa 6ankKMM anfblra-apTka Kapail 6arbiTtanraH (Kudgop,
NnopAo3s), KantanblHaH (CKONMO3) KETKeH Kbliiaroynap 60nyLwy MyMKyH
(39-cyper).

KanTanblHaH KeTKeH Kbllilalynapabl  aHbIKTOO YyyH bunnm-
KupxrotepinMH cKannmo3voMeTpu  KongoHynat. (40-CypoTTy Kapaubl3.
Jloppo3onneyeckonno3omMeTp)
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40-cypoT. J1opL030Mn/1e4ECKONHO30METPED

JNopposonneyeckonHosomeTp (a). bunnu-KupxrodepamH npubopy-
HYH >XapAambl MeHeH OMYPTKaHbIH KanTa/biHaH KbllLLAaYCyH aHbIKTOO;
(6). M.N. benoycosayH NOPLONIEYECKONIMO30METPU MeHeH (B); M-XXenke-
HUH YyLKYpYH () >KaHa 6enguH (6) MiMnyycyHyH CXemacblH enyeo.

YKannak >XoH OMypTKa (M3M0N0rnANbIK 6apablK MANIYIIKTUKTEPK-
HUH TY30NYMN KETHLUN MEHeH MyHe3[eneT.

JOoMNONroH »oH (6yKypoiyHKyY) Tell Kugo3ayH opmacbiH anecrte-
TeT.

YKymypy KabblpbliraH XXOHAO 6up ane mesrunge Tow Kugosy xaHa
6en NopAo3y YoLoN KeTKeH 60/10T.

YKanak KabblpblaraH >KOHA4O - 6en N0pfAo3Yy raHa YoLOHM KEeTKeH
6oror.

KcnbeT -Typyn TypraH afamfblH KbliHan6araH KeHyrn KairaH
Typywy. AN Kblp apKaHblH (hOpMacblHa, KeOAoH OynuyL, 3TTepUHUH
TyWynyLlyHe »KaHa 61p KasibinTa eepyyLlyHe KO3 KapaHgbl.

KenbeTTuH Tyypa, 6yKYpoiyHKY, KN(hOTMKaNbIK, NOPAOTUKANbIK
)aHa ougonyn Ty3AoareH TypiopyH abipmanan 60/1yn KOPCOTYLLOT.
(41-cypen'y Kapaupi3. KenbeTtuH Typnepy). KenbeTtn ganbiCbiHa, Wid-
WHOVH JeursanuHe, 6aliTbiH TypyLlyHa Kapan Typyn aHblkTawar. MblH-
[aH ThILLKapbl, acnanTapAblH >apLambl MeHeH fa aHblKTalaT (MOHOHAYH
TePeHANTUH, 6eNavH ANNY3IKTUTH, OMYPKaHbIH Y3YHAYTYH aHbIKTOO).



41-cypoT. KenbeTTuH Typnepy
a- Hopmangyy; 6 - GYKypOnyHKy;
B - NIOPAOTUKaNYY; T - KA(OTUKaNyy;
[ —Ty3[0HroH (>kannak)

Hopmanayy ken6et 5 6enrncu MeHeH MyH0340/0T:

1- OMYypPTKanapfblH Kblp YPUyKTapblHbIH TUK bINAbIA XalrallblLibl,

an XXenke CeeKTyH AeMMOK >XepWHeH GallTan KeuyyKTYH 3KWU KOoLlynraH
YKEpWHe YeinH 60IAN0TOo Xaliralar,

2 - VAMHAEPAVH Ty3 Aeurasnge TypyLy;
3 —9KU flanblHbIH 6UpAei Aeurasge Typywy;

4 —yy B6ypuTyKKa 6apabap (0K >kaHa con), Ty/nKy GOMAOH >aHa Kon-
AYH TONYK bIAABIA TYLWYPYNyLY MeHeH naraa 601roH;

5- carutTangyy Terumsgukre OMypTKanapAblH Tyypa WAWNY33KTUTK
(6en omypTKa 601yryHae TePeHAUTN 5 CM XaHa 2 CM - MOIOH 6eNyryHge).

42-cypot. Hopmangyy ken6et (a), ckonuos (6)
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AVipblM 00pynap MeHeH oopyraHga (CKonimo3, Kuo3s X.6.) ken6et
esrepyyre ayywap 6onot (42-cypoTTy KapaHbl3. Hopmangyy ken6eT).
CnopTKo KunpreHae apTenen agucTellyyre oTKoHAe (TMMHAcTUKa, LTaHra
%.6.) OMypTKaHbIH (DYHKUMACHI XXaHa Bynuyuayk AucbanaHcTbiH Oy3yny-
WyHa anbin KeneT. Byn nykn opraHfapabiH (QYyHKUMANAPbIHBIH Oy3yny-
LLYHa >XaHa afamablH XKannbl ULLKe 601roH XXeHAeMAYYNYTYHO TaaCupuH
TUIATU3eT.

BYTTyH (hopmacbl Ty3 TypraH >kaHa COFOHYOKTOP TWUAWLLITUPWUAWN
TypraH abanga aHblktanar. Hopma opmacbiHia 6yTTyH Tse 6enyry 6u-
pu-6MpuHe TUAMLWINN TypyLly Kepek, O-cbiMan (opmaga T1se mMyyHaapbl
TMANWINENAT, X-CbiMan opmaga 6mp TU3EHUH MYYHY 3KUHYN TU3EHWH ap-
TbiHa KMpun Typart (43-cypeT).

43-cypoT. ByTT>"H thopmach!

1- Hopmangyy (6yTTyH ory Hopmaja);
2 - O-cbiman gecopmauusnyy 6yT (BapycTyk);
3 - X-cbIman (geopmanmanyy 6yT (BanbrycTyk)

TaMaH -TasiHblY XaHa XXypyyuy opraH. TamaH - HopManayy, 6annaii-
raH >kaHa MainaliraH 6onyn 6enyHeT. (Cyp.Kapaubi3. TaMaHabIH CbIPTKbl
KOPYHYLUY >KaHa aHblH 13aepn).

TamaH/bIH TakaH4blK 6eNyryH TeKLEepPYYAe aHblH UYKWN OHONYLLYHYH
3HWHe Keuyn 6ypynaTt. A COrOHYOK 6enyKTy TaMaHAbIH angpiUKbl 6enyry
MeHeH 6ainaHbIWTbIPbIN TypaT. MblHAaH ThILKapbl, XXYK KeTepymae, Ta-
PaMbILLTbIH TaKbIp XXEPUHWMH BEPTMKaNAYY OryHa KaHa COrOHYOKKO KEHyn
Oypynar.

TamaH/bIH CbIPTKbl KOPYHYLLY >XaHa aHblH 131 O0KOH4Ya HopMangyy
(a) >kaHa maii TamaH (6) 60nyn 601yHeT. TaMaHAbIH CEEKTEPYHYH CXema-
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TUKanbIK CypeTy HopMaaa (a), Yotonyn KeTKeH mali TamaH [6). TamaH/bIH
thopmacblH aHbIKroo (B): a -TamaHfblH OPTOCYHYH Y3yHAYTY a + 6 -Ta"
MaHAbIH Y3YHAYTY y

44-cypoT. TamaHabIH ChIPTKbI KOPYHYLLY XaHa 13fepn

Byn TeKLlepyyaen CbIpTKapbl, TaMaHAblH U3LEPUH [a Kapas aHbIKT0o-
ro 6010t (nnaHTorpagms). TamaHabIH CbIANbIrbILYY AeurasnvH LTtputep
bIKMacbl 60t0HYa YeHelleT (Cyp.Kapakbl3. TaMaHiblH CbIPTKbl KBPYHYLLY
>KaHa aHblH nu3gepn).

KeKypek KneTKaHbl Kapoo Y4yH aHblH (hopmacbiH  aHbIKTar,
KEKYPEKTYH 3KW K/eTKacbiHAArbl AeM aflyyHYH CUMMETPUANYYNYTY XaHa
JeM anyyHyH TUNTEPUH TEKLLEPYY Kepek.

5.3. [1eHeHHH Ty3ynywyHyH TUNTepu

KeKypeK KfeTKaHbIH (hopMacbl KOHCTUTYLMOHaNAYy TUMTEPre bliaii-
bIK Y4 Typy 6ap: HOPMOCTEHWMKanyy, aCTEHUKanyy >aHa runepcTeHnKa-
nyy. KebyHue KeKypek KieTKa apanawl opmaga 60not (45-cyper).
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[eHeTT Ty3ynywy TemeHAeryfnep MeHeH aHblKTanar: (opmachl,
nponopumacel (6up AeHeHHH 6allKa fieHenep MeHeH 60/IroH enyeMayK Ka-
ThILLbI) XKaHa AeHe MyYe/niepyHYH €3 apa XairawlyycyHyH e3reyenykrepy
MEHEH. ” ~

[eHeHHH Ty3ynyLlyHe CNOPTTYH Typ/iepy, TaMakTaHyy, anfiaHa Yevipe
(KNMaTTBIK WapTTap) XaHa 6aika pakTopsiop e3 TaaCMpuH TUHTH3ET.

45-cypoT. [leHEHHH TYy3ynyLUYHYH TUNTEPU: a- acTEeHUK;
6 - HOpMOCTeHMK; B- runepcTeHnk (M.B. YepHopyukuid, 1938)

KeKypeK KneTKaHblH HOPMOCTEHMKayy (opMmackl a/ibl MeHeH apT
XarblHbIH OPTOCYHaH >KaHa KanTa/lblHaH KEeTKeH enyemiepayH, akblpek-
TUH andblHKbl YXaHa YCTYNKY MEeAKUHANKTUH Bup a3 Galikasbin TypyLly-
HYH NPOMOPLHOHaNAYY KaTbllTapbl MeHeH MyHe3aeneT. danbl, KeKypek
KneTKaraTbIrbI3 XabbllbIn TypaT, kabblpranap apacbiHAarbl apabiK ayblK
Gaiikanb6ali TypaT. YpuyKTyy ublrbin TypraH Gyputap Ty3 60nyn, 6o/mkon
MeHeH 90° ka 6apabap. ACTEHUKTEPAMH apacbiHAa Kyprak yuyk, alll KasaH-
nyern eTKepryuTepyHyH oopy/apbl MEHEH OOpyraHaap Ken KesdelueT. An
MK rMnepcTaHnKTepde - 3aT aiMallyy, 600p oopynap, rMnepTOHUKa/IbIK
oopynap ».6. 60/0T.
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MHW XXaKTau - ME30M

Me3omMopd- 1pu Ty3ynyluTery ceektop, MOK6ynuyHaap xama Tabu-
rblii aTNETUKA/bIK leHe TY3YNYLLIKE 39.

Ty3ynym$'e\3ArC))P(1i‘) 60ANOUNANHT XaHa uTHec yuyH SHonTumangyy feHe

_HopMmocTeHvKan >S<e CMOPTTYK fleHe Ty3ynyLutery Tun (UnH-

Me30MOop(TOPro cafMakTbl OHOM 37e KOLWYM, Kalipa OHON 3ne Ke-
TMpun canyyra 6onot. Anap TabusaTbliHaH abgaH KyduTyy, GynuyHaapabl
ecTypyy Y4yH ugeangyy nnatgopmara 3.

46-cypoT. Me3oMoppTyy feHe Ty3ynyLutery TUnTep

Me30MOpPMTYK fieHe TY3yNyLITery THNTEPAHH 03ro40NyKTepy:
* K/1aCCVKa/TbI K aTNeT

* ByNUyHAapbl faaHa KepyHYN TypraH YbIMbIp A€HE Ty3ynyLuy
* fIeHe (hOPMACbIHbIH TUK BYypUTYyynyry

* KyuTyy

* CanbIWTbIpManyy 6ynuyHaapabl OHoi ecType anat

« 9KTOMOpTOpPro KaparaHaa 6aT ceMupun KeTULLIY MyMKYH.

MesomMopdayy AeHe Ty3ynyLiTery TUnTeru agamaap Kyd naiiganaqy-

(hTOp KasIopusiHbI NanganaHyyra Ko3 canyycy kepek. MesomopdTop y4yH
KebyHuYe Ky4 KeTMpyy4y MaLlbIryynap MeHeH KONMMOPUAHbIH auKasbIlTbl-
pyycy blnaiblK Kener.

KOKypOK KNneTKacCblHbIH aCTeHWUKablK popMacbl —XeTULLEepIMK
TYPAe >annak 60/10T, aHTKEHU TyypacbiHaH KeTKkeure KaparaHaa angpLikbl-
apTKbl eTYEMY KUYMPENTUANN, aKbIPEKTUH afAblHAA XKaHa acTbIHAarbl Te-
rm3gukke 6ekemM OPHOLLOT, Ja/bl KeKYpeK KfeTKajaH 6Galurtan Koproouy
MyHes3re 33. X KabblpraHblH YeTn 60LL aHa nasibnaumsaa OHOM 3/ie aHblk-
Tanart. Ypuyron Ybirbin TypraH ydy 90° Ka KuumnHe.

[JeHe Ty3ynyuwly 60HOHYa aCTEHUKa/IbIK TWUM, Y3YHYHaH KeTKeH JeHe
My4yecyHe 33. ACTEHUKTepAMH 6eT Ty3y/nywy Kyyll, MOVHY WYKe aHa
Y3YH, KeKYpeK KNeTKacbl y3yH XaHa Xa/nak, omp a3 raHa Kypcarbl, 6yTTa-
Pbl apblK, 6YYYH 3TTepn a3 eHYKKEH, TEPUCUM XYKa XaHa KyrkKyy 60/10T.

[eHe Ty3ynywy acTeHMKanblK Xe apblk Tuntep (MAUMUIA XKak-
TaH- 3KTOMOpP)

DKTOMOpP® - apblK agamaap (47-cypeT). SKTOMOPHTOPAYH KEKypeK
KNneTKacbl KyyLl, WAHHLEPW XXyKa XXaHa aHya Kepd amec 6010T. KebyHue
3KTOMOP(TYY TUNTErW afamiapiblH OyTTapbl Y3yH XaHa nyke 60/0T, Ta-
Mblpiapbl 6Up a3 KepyHyn TypaT, TEPUHMH acTblHAArbl Maii KaTMapbl A3-
3PNNK XKOK BynuyHAapbl “KypraH” 6010T. STroMopgTopa0 CEMUPUN KETYY
KOPKYHYUYY KOK.

ydy Hepcenepre Te3 >oon KaVITapaT XKaHa MallbIryynapabl y6apaKepq|/|—
NINK MeHeH eTKepeT. Eynqu,qu MaccCacCbIHbIH OCYLLY, 3pexere blNanbIK,
XETUWTYY TYypAo 4ol >KaHa 6at 60M10T, €3royo XaublaH KowlynraHjap- 3KTOMOp(*)Tyy JeHe Ty3ynyLutery TMnTyy o3rovosiyKTep:
AblH apacbliHAa. Me30M0p(*)TyK TUOTUH KEMUYUNUTHU - SKAOMOp(*)TOpFO Ka- . ﬂ'eHe Ty3ynyuly >aHa CeOKTOpAYyH Kypambl YOH 3MEC, KOMMaKTTyy
paraHga Mali maccacbiH 6aT ane Horyntyn anar. OLIJOH,CI,yKTaH Me30oMop- KEneT.
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47-cypoT. SKTOMOP(TYY Ty3ynyLuTery Tunrep.
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» Knaccukanblk “xapareiHep:’ y4yH caiMak Kollyy abfiaH KbllibiH.
* KeKypery a’snak.

* NiinHaepn Kyyliu.

* bynuyHpapbl “kyprak”.

» Tepn acTbiHAA Mal as.

* 3aT a/IMaLLyycy 6art Xyper.

» CeMupunn KeTyy [33p/INK KOPKYHYUTYY 3MeC.

[eHe Ty3ynyuly 3sKTOMOPTYY TWUNTErv agamzap OHOM MeHeH
OynuyBfapblH eCTypyn, ca/iMakK KOLIO anbaint. SKToMopghTopao mMeTabo-
nm3m abfaH 6at >KypeT. OLOHAYKTaH Kabbli afibiHraH KanopusiHbIH 6aapbl
abpaH 6ar apun KeTeT. SKTOMOPPTOP CEMUPIUCK Kence Xe 6yndyHaapbiH
ecTyprycy Kernce as6ail ken caHfarbl KalopusiHbl KepeKTelT. Mallbiryy-
nap abfaH KbICKa XaHa VHTEHCUBAYY' 60MyLlY KepeK XaHa Hernsry KeHysn
6asanblK KeHyryynopre »aHa OynuyHaapablH YOH TONTOpYHa 6ypynyLuy
Kepek. SKTOMOP(ro yKraapablH anfblHaa, TYH numHge 6yndyuayk merta-
6onuM3MaN angplH anyy CyHyLuTanar.

KOKYpOK K/eTKacbIHbIH MMNepcTeHHKa/bIK (hopMachl.

AHbIH aAbIUKbl dXaHa apTKbl AUaMeTpyu HopMacTeHukanyy 6050,
OLLOHAYKTaH TyY pacbliHaH KETKEH CbI3bIK alifiaHara oKLwoLwoT. Kabbipranap
OpTOCYHJarbl apablK Kyyll KefeT, akblpeK acTblHAArbl aHa yCTyHAery
MeNKNHAMK apaH GaiikanaT. YpuyKTyy 6ypuTapbl XXymypy kenmn - 90°TaH
alwblirbipaak 6om0T.

[JeHe Ty3ynywyHyH TUnNepcTeHHKaNblK TUOUHAE AEHEHWH eflyemy
TyypacblHaH KeTeT, 6all TOronok gopmaga 6010T, 6TV XKaiblK, MONHY
KbICKa YKaHa CeM U3 Ke/inn, KeKYPeK KNeTKachbl KeH XaHa KbiCka 6010T. A
MK Kypcarbl YoH, 6yTTapbl KbICKa XaHa CeMU3, TEPUCK YbIMbIPbI KEfeT.

[eHe Ty3ynyLly runepcTeHHKabIK Xe NUKHUKaNbIK TUnTep (MMMuii
YKaKTaH - 3HAOMOP®d). SHAOMOPHTOP MaccUBAYY »KaHa “XyMLlak” AeHe-
Te 33 6010T. [leHeHNH 3HAOMOPMTYK Ty3ynywl TUOMHE KvpreH afamzjap
Mail MaccaHbl 6aT KoLyLwaT. AnapAbl allblkbya CemMmupyy KOLITOM Typar.
SHAOOMOPgTOPAYH KOMAOPY XaHa 6yTTapbl ceMu3 60/yM, Kbi3bll abirbl
XaHa KbIpK MyyH CceeKkTepy udke 60noT (48-cypet). SHmomopdTopayH
OynuyHaapbl KydTyy, esreue 6yTTyH YCTYNKy 6enyry, anap otypyn Typyy
XaHa byT MeHeH KeTepyy KeHyryynepyHze TabuaTbiHaH Ky4Tyy 60onyLuar.

SHAOMOPRTYY AeHe Ty3ynyLuTory 6mp oL4oi 03redosyKTop:

* [leHe TOro/oK XaHa “>kymMLuak \

* bynuyH >kaHa Maii TKaHAapb! J33P/IMK OHON YOHOET.
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e Tepu acTbliHAarbl Maii asbain Ken.

B JleHe Ty3ynyuly aH4a GUIAMK 3MeC XaHa “>kanangall Kener.
» MaiigaH apaH fereHfe Kyrynar.

«3aT afMaLlyy MpoLeccy Xai Xyper.

48-cypoT. QHAOMOPPTYK Ty3ynyLuTory Tuntep

[JeHe Ty3ynywly aHAoMopiTyy TUNTern agamgap 6aT caimak KOLLOT,
OKYHYUYTYyyCy, Hermsru canmak 6ynuyHfaH amec, MalfblH MaccacblHbIH
KeNnTyryHeH Kowynat. MaiigblH KebelyLyH a3ainTyy yuyH aHAOMOp{TOp-
ro MeTabonuM3MAu >KOropynaTyy >aHa y3rynTykcy3 y3ak y6akbiTTa arka-
PbiNyyyy KOHYTyynepfy. YoH KydTy Tanan KbiraH Mallbiryynap MeHeH
alikanbIWTbIpyy CyHyLUITanar.

Benrnnyy okymywTyy Conrad (1963) mopdonornsnbik 6en-
rmnepre TasiHyy MeHeH, CropTyynapfbl feHe Ty3ynyuly O60tH4Ya
TEMOHAOrYAOM THNATCPre 60AywWTYpoT: nenTtomopd, aTtnetomopd,
NNKHOMOP®, MeTpoMOpP®d (JONHXO- XaHa 6paxumophu3MAnNH nanga
6onyy feurasnnHe Kapara).

[JeHe Ty3ynyuly Tak KepyHyn TypraH TUNTep CnopTyynapiblH apacbl-
HaH a3 Ke3geweT. [33panK TUrKUA e 6yn TUNTUH GenruiepuH KamTbiraH
KOMOWHMpNeHreH opmagarbl feHe Ty3ynyLiTery croptyynap Ken. bu-
POK, aiipbIM CMOPTTYH TYyp/iepyHAE AeHe Ty3ynyuly 60toH4Ya 6enrmunyy o6mp
TMN MyHe3fayy. Mucanbl, 6acKeT60nnCrTep - y3yH 60inyy, oop aTneTTep,
bIPTbITYYyYyfiap - Maccusiyy, 00p, &l 3MW CMOPTTYK MMMHACTTapAblH Keby
Xanangaw 6oinyy 6onyLart x.6.

[eHe  Tysynywy  00lOH4Ya  THNTepAH, narga  6oOAroH
03roY0/IyKTOPYHe Kapan TOMeHAOryzoin 6enywitypco 60710T: Me30-
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MOPhTYyY, 6paxnumopdTyy XaHa A0NMXOMOPRTYY.
e3oMopgTyy (rpek TunMHeH 1eBOB - opTo4o) TUnTerunepre (Hop-
MOCTEHMKTEP) aHaTOMMA/bIK e3redenyry 6enrnneHreH HopmMaHbiH OPTO4O
KepCeTKYUYYHO >XaKblHAAllKaH agamaap Kuprusunet (Kyparbl, XbIHbICbI
X.6. 3CKe anbliHyy MeHeH).
bpaxmmopdhTyy AeHe Ty3ynyLwitery agamgap (rpek TunnHeH bracklyb
KbICKa >KaHa Lorpbe - KepyHyLl, opma) (rmnepcTeHUKTEP) Tyypachl-
HaH KeTKeH eNnyeMfepy MeHeH e3reyosioHyn Typar, 600 aH4ya y3yH amec
onoT. XKypery canbllTbipManyy abfaH 4YoH, gmadparmaHbiH >XapAaMbl
MEeHEH TyypacblHaH GUIAMTMP33K Xalirawbin TypaT. Byn enkeHyH KbiCKa-
paaK UWTelrHe anbin Kenet. YKe nYerHHWH TyiyHaepy KobyHYe ropu-
30HTaNAYyY >Kanrawar.
JonnxomopdpTyy feHe Ty3ynywtery agamgap (rpek tun. 6ollcbob -
y3yH) (aCTEHMKTEp) - LEHECU Y3YH XXaHa YOK/iraH, WANHAEPU KyyLl, Kof-
YNAPbl Y3YH, CEeKTepy >XeHun 60n10T. MblHAal agampapiblH casMarbl
aH4ya YoH 60n160MT, 6ynuyudapbl canbiWTbIpManyy ancbi3 6010T. Al 3Mu
YKaKLWbl TaMaKTaHyy anapra KowymMya casiMakTbl KoM Aene anbin Kenoewnr,
aHTKEeHW anap 3HeprusHbl TONTOroHro KaparaHga kon kopoTywart. Kyp-
CaK KOHAeWy bingplil Tywyn Typart, guadparmachl biafbliipaak xarirawar,
OLUOHAYKTaH anapfblH OMKOCY Y3yHypaak, al 3MU XYpory A33p/inK Bep-
TUKaNayy Xanraiibin Typar. .
blHa ~ OWeHTUA  >koropyja  aiTblAraHAapAbiH
TOMOHAOrYZOW Y4 TUNTK 6071y KOPCOTOT:
1) acTeHMKTep, rMNOCTEHNKTEP, XXe TMNOTOHUKTEP, XXe A0NNXOMOp-
hTYY TANTEP;
2) atnetTep, HOPMOCTEHUKTEP, XXe HOPMOTOHMKTEP, XXe NIM30MOop-
MTYY (Me3omMopdTyy) TUNTEP;
35 MUKHUKTEP, TUNEPCTEHUKTEP, XXe TMMEPTOHUKTEP, e bpaxumop-

Konuynyry

hus%Y

mnTep.
KOKYpOK K/EeTKaCbIHbIH MaToNormsabiK opMachl KOEAEHAYH WUMH-

Aern opraHaapiblH OOPYLUYHYH TaaCUPWMHEH >X€ COOKTYH Aedopmaliy-
ACblHaH Maiga 6onoT. CnopTyynapabliH apacbiH4a BOPOHKa TypyHAOry
KOKYPOK KNeTKanyy, paxuTTuK, apuiireH x.6. coopmanap Kon KesaeLuer.

KOKypOK KfieTKacbIHbIH (hopMacbiHa Kblp apKaHbIH ap KaHaali Typaory
KblliLLaycy fAa TaaCMpuH TUArn3eT. OMypTKaHblH KMG03A4yK KbliLLay-
CY CKO/IMO3 MEHEH BMp ane Me3rune XonyKkaHablKTaH KnghoCcKonmos aen
aTanart, an 3Mu aHblH KOKYPOK KNeTKacblH KMMOCKONMOTMKANbIK aen 6en-
runeLleT.
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KOKYpOK KfeTKacblH M3UA00[0 AeM anyyHyH TUNTepuHe, aHblH
XbIWTbIbIHA, TEPEHANTUHE XKaHa PUTMIMHE 03roye KOHYN 6ypyy 3apbif.

[leM anyyHyH TOMOHZOryAoil Typnepy 6010T: KOKYPOK, Kypcak
MEHEH XXaHa apanall fem anyy.

Jrepfe fAemM  anyy KbIUMbIIbl - KabblpranapfblH - OpPTOCYHAArb
Oyn4yHAapablH KbiCKapbllblHaH aTKapblica, aHAa KOKYPOK, e Kabblpra
MeHeH [ieM anyyHYH Typniopy >XOHYHAO0 €03 60/10T. Byn ko6yH4Y0 asngap-
ra Tvewenyy. Kypcak MeHeH fieM anyy 3pKekTepre mMyHo3ayy. Apanail
TUNTErN ieM anyyaa KOKypoK KIeTKaCbIHbIH acTbILKbl GEYTY MEHEH Kyp-
CaKTbIH YCTYNKy 6enyry Katbiwar. MblHAali Aem anyy criopTyynapra raHa

Thewjenyy. s

yndyy aTTepaun oopyywy - 6ynuyH TKaHAAPbIHbIH CaHbl, aHblH
WANNY3IKTI MEHEH MYHO34enoT. BynuyH aTTepaMH 00puYyLLYH Aanbl-
HbIH YKaiirallyycy MeHeH Aa, KypcakTbiH (hopmacbl MeHeH fa Gaanaiiar.
BynuyH aTTepauH eopuyrony 6Genrmnyy 6up onyomie KyuyTy aHblKTan,
aaamfblH CMOPTTOrY YblgamayynyryH 6unguper.

XK bIHBICTbIK BBPUYLIYNYH ELrasny - crnopTyynapabiH (hH3UKanbIK
OHYTYLWYHYH MaaHunyy 6enyry, an 3KWHYM XKbIHbICTbIK GeNrMnepUHNH
Gaiikanyycy 60KHOHYa aHbIKTaNaT: A€HeHUH a/fbl XarbiHAarbl XaHa Kori-
TYryHAarbl XXyHAyH naiiga 6onyily, MbiHAAH ThilUKapbl Kbi3gapga - CyT
0e3/IePVMHMH YOLOOLLIY YKaHa aibl3abIK LMKNAWMH Nailaa 60yLly MeHeH, an
amm Gangapaa - GeTVHAE cakan-MypyTTapAbiH OCYLLY, KOKOHYH YbIrbillbl,
YHAYH MyTaupuscbl Galiranat.

CnopTyynapfiblH AeHe Ty3ynyLly »aHa
(hH3MKaNblK 03ro40NyKTOpYy

YKeHun aTneTunka. XXeHun atieTmka MeHeH MalliblKKaHAapAbIH CropT-
TYK XKETULLIKEHANKTEPUHE anapAblH 4eHECUHWH TOTaNAblK 0N40MAepy Ta-
acup aTeT (6010 XaHa canmarbl).

Benrunyy okymywtyy TaHHep OMMNMaLaiblK OKOHAApra KaTblKaH
KeMnToreH CropTyynapAbl TEKWepyyaoH OTKepyn, TOMOHAOTYAOW KbiiiblH-
TbIKKa Ke/reH. AHbIH XXYPry3reH W3nngeenopyHae, Mucaibl, KynyKTepayH
NurHeH GapbepucTrepamH >xkaHa 100 meTpre uvypkaraHapfblH OOnopy aH
y3yH 60710T(184 cMm); “XKblIMaKaii” apasibKka YypKaraH KynyKTepayH W4MHeH
KaHYa/IbIK AMUCTaHLUMA Y3aK apasibikka 601c0, 60M10pYy OLLOHYONYK KNYMP3IK
6onot: 400 m- 180 cm, 800 m- 1785, 1500 m-178 cm, 5000 m- 173 cm, 10
000 m-172. mapadoHuynapabIH 60to -167 cm 6onoT.
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UypKoo [AMCTAHUMACBIHBIH Y3apbllblHa apawa CcrnopTyynaphbiH
canmak-6om nHgekcu (401 geH 320 r/cm re yeinnH) 60KOHYA fEHEHUH abco-
MOTTYK CbIPTbIHBIH €/14eMY TapbIWT XaHa AeHEHUH Ca/IMarblHbIH Ca/iblLL-
TbIpMaslyy MaaHUCW KeHeleT.

BUNNKTUKKE CEKUpreH crnopTyynapAblH OOHOHYH Y3YHAYrYy OpTO40
189 cm. Anckobongopayky - 189 cm, A4pOoHY bIPrbITYydynapabikbl - 196
CM. blprbiTyydynapblH 60KOHYH Y3yHAYTY ALPOHYH afbiCKa Yy4yllyHa
(6uppeit wapTTapra KapabactaH) >kakiibl ©6enro Ty3eT. Cebebu,MmbiHAA
SLPOHYH >KepAeH KaHuanblK eif®© TypraHabirbl Yoy, MaaHunyy. YLUyHy
MEHeH 3/1e Kartap >euun atneTukafa >KOropKy >XeTULIKeHAWK AeHeHWH
nponopumscbiHa Aa 6ainaHbiwTyy. CNpUHTEPANK YYPKOOAO e3red© opyH
60ingyH y3yHOyryHa amec, 6yTTyH Y3yHAyryHa 6epwnet. [leHere canbill-
TbipMasnyy 6yTTYH y3yHAYry cekmpyyuynepge 51,5%, cnpuHTepnepge 49,
#e© Kynyktepa© 48%. Kbicka guctaHumsara yypkaraH onnMMMusganbik
OKOHAapAbIH YeMnunoHy B.Bop3oBayH KBPCBTKYYY 55% ra oapabap.

BriomexaHuKanblK  U3UMIGEENIep  HKOTOPKY  GynuyuiyK  KyuyTyH
KepceTKyUTepPYHO 33 60/1yLLY KepekK XaHa y3yH TasHbluTap CHapsagabl bip-
bITYY YYyH Y6aKbITrbl CO30T. YbIHAbITbIHAA bIPTbITYYUYnapAbiH 6ynyyL
3TTEPV XKaKLUbl eepyuyreH, Koy XaHa 0yTTapbl Y3yH, UANHAEPY XaHa KaMm-
GaLlbl KeHeH 60M10T. byn AUCKTUH anbiCKa bIPrblllbl MEHEH OaliNaHbILLTYY.
Mwucasbl, CHapagAbIH y4ylWyHa 6ypyTYK bILamMAbIKTbIH YoLUAyryHa Ko3
KapaHzbl, al 3MWN 3H aKbIPKbICbl —4UCKTU bIPTbITYYYY UAWHAWH, TasHbIY-
TbIH Y3YHAYryHa KCB KapaHpl. [leMeK, CMOPTUYHYH KO/y Y3YH XaHa Wit-
VHW KeHeH 60/1CO, AUCK XXOropKY bifaMAbITbIH GallblblaH 6aluTan »oroT-
MO Y3yH apasiblKTbl 6acbin ©roT.

NNMNNaSAHBIH XXEHYYUYNepyHYH OynuyuLyK CUCTEMACbIH U3NIL0e
PeHTreHorpauanbiK MEeTOAAYH >Kaphambl MEHeH >XYprysynet, aHblH
HaTblXKacblHAa TOMEHKY/IOp aHblKTa/iraH. AHAa  CrpuHTEpepAvH
OynuyHzapbl Konmemayy 60/10T, 6UPOK AUCTaHLMAHLI Y3apTyy MEHeH an
OynuyHAapAblH Kenemy mbliizamayy Typa© KuumpeieT akeH. SH oop ca-
MaKTarbl MapaoHAYK apanblKKa YypkaraH CnopTyyHyH casiMarbl 400meT-
pre yypkaraH Kynykk© kaparaHg 4,5 kunorpammra xxeHun kenet 3.I. Map-
TUPOCOB MapadpoHyynapabl KON npastT nnnbereHaeH KuuvH, an ©3yHyH
WIMMWIA 3MIeKTepuUHae TeMeHKynepay OenrunereH: MapadoHuynapabiH
600 KaH4asblKy3yH 6071y, CaH 3TUHWH KOJIOMYHYH K/YMpeinLLIvHe anbin
Kence, TEPUHUH acCTbIHAArbI, NYKW XKaHa Xamnbl MainfbliH a3ablllbl MEHEH
OLLIOHYONYKCMOPTTYK XbIABIHTbIKTapbl 0COT. AHTKEHW TEPUHUH acTbliHAA-
rbl Maii Katmapbl abfaH a3 60M10T farbl, JeHere Terus >aubinbin Typar.
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MbIlHa OLIOHAYKTaH aipbiM >XeHWn atneTtepge (afMCTUIMHe Xapalua)
JeHeHVH ToTanayy ©nyemy Yeuyyuyy HaTbivKanyy (pakTtop 0onyn 3cer-
TeneT, Galkanapja - A€HEHUH aipbiM My4donepy nponopuuanyy 60/0T,
YUyHUynepa© - MblHAAA KOHCTUTYLMOHaNLYY e3revenykrep: OyndyH
YaHa Mail TKaHZapblHbIH 6enyLTypynyLly >aHa eopuyy LeHr3snn Kara-
PbIHAA KOPYHOT, AGHEHUH CaNbIWTbipMayy casiMarbiHaH 6alikanat X.0.

Cyypa cy3yy. 9n apaiblK Kfnaccrarbl cyyfa Cy3yy4dynopayHieHe
Ty3ynyLly aTneTuKanblik 601y, TyNKy 600 YOH XKaHa y3yH, canblTbipMa-
Ny aH4ya YoH 3Mec canmakTta 00/0T. byn, cyy 4YonpocyHAO® KapLUbl/bIKTbI
OHOM >KeHYYHY 3a(h(heKTUBAYY KaMCbl3 KbiaT. Y3yH 6oinyy cyyuyngapga
KbiCcka 60inyy cyydynpapra KaparaHga geHeHWH ToTangyy enyemMyHyH
YOHOMLY MEHEH MMAPOANHAMUKA/bIK KapLUbIIbIKTbIH AeHr33iu 6up Ton
azadT. KbiCka apanblkka cy3yy4ynopayH6oinopy y3yH 6010T 61pok, anap
Y3yH apasiblkka cy3yy4dynopr© KaparaHzga 6up Ton oop 6onyLuar.

KongopayH >aHa KOKYpeK KneTkanapfblH OynuyH 3TrepuHUH XKak-
Wbl ©opuyLLy, XXaMbalrbIH KYYLUTYTY XaHa Ty3ayry, 6yTTyH y3yHayry €3
aNAblHya eHEHUH [aaHa KOPYHTeH (hOPMacbIH Ty3eT, CYYyHYH TONKYHAYY
KapLUbINbITbl a3adT XaHa Cy3yye y3apTbuiraH “apbiThl” Ty3eT.

CyyuynayH AeHEeCUHWUH MPOMOPHUACHI XeHYHAery Maanbimarrap ab-
[aH KbI3bIryyHY Xapatart. [leHecu y3yH 60/roHy MeHeH Ty/IKy 600 KbICKa
Kenet, OyTTapbl y3yH, UAMHAEPU KeHeH, >kamballbl Gallkanapra casbliu-
ThipMaUlyy KyYLIYpy/raH, KeKypoK KieTkanapbl >annak (YnaoLeHHblin)
YaHa Kongopy Kbicka 60/10T. Kposiro agucTellkeH (CnpuHTepsiep) cnopr-
yynap raHa cyyfa vankanan Ccy3reHAyKTeH Kongopy abgaH y3yH 6onyn ai-
blpMafiaHbIn TypaT. OH YOH WAWHAWMH KEHEHAWUTW Kpon (CNpPUHTEp) XXaHa
JenbuHaep MeHeH Cy3roH cyyuyngapga 6ainkanar.

Cyyuyngapga Tepu acTblHAarbl Maii Tern3 »anrawikaH (OpToo4o maa-
HUCK 3,77 MM). AHbIH 6aLlKbl MOPMONOruaAnbIK ©3redenyry -caiMaKkTblH
a3 6o/yLly acenTener.

Mai1 3anacblHblH KOMTYrY >aHa 6yra apawla y3yH apa/iblkka agu-
CTelKeH cyyga cy3yyr© binaiiblk KeneT. CTaliepnep cyyaa Cy3yyao ropu-
30HTaNAyy abangbl kapmawar. MblHAal Cy3yy CyydynayH caimarblHbIH
cyyfa cy3© asibllwbliHa Maasibimat 6eper.

bangapabl cyyaa cy3syyr© TaHfgan anyyga feHe Ty3ynyLlyHyH To-
Tangyy 4YOHAYryHa >kapalla, anakaHblH 4ouayryHa, OyTyHYH KeTMeH
CeeryHyH 4ouayryHa >apawa, LeHEeCUHWH WAUNY33rcrurmHe, 6yTyHyH
Ty3ayryH© >capalla TaHaan anyy MakcaTka binaibik.

Oop atnetuka. Oop aTneTTepsie CNOPTTYK MeffeLTep AeHeHUH ca-
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MarblHa )kapalla CaMaKTblK KaTeropusnap 60toH4Ya eTKOpynoT. OLUOH-
AyKTaH 60MgyH y3yHAyry yd ToTangyy endyem OOKH4Ya MaanbiMartk;
Kupet (60MAYH Yy3yHAYTY, KEKYPeK KeTKacblHbIH aifiaHackl). Mucansl
[EeHEHVH OpTOYO Y3yHAyry 6OtOHYa 0op at/eTTep apacbiHAa Mexukoac
eTkeH OnumnuaganbiK olHAapAa TemeHAeryaon 6onroH: 60 Kr ra uyeid-
MHKWN Ca/IMaKTbIK KaTeropusiga - 162 cm, 67 Kr ra yelinH -164 cm, 75 ki
ra veiinH - 167, 82 Kr ra yeiinH —172, 90 kr ra yeinH —175, 90 Kkr gar
xoropy -182 cwm.

Konuynyk aBTop/iop 0op aTneTrepan UAMHAEPANH KEHAWUTU, KEKYPOb
KMETKaCbIHbIH  YOBAYTY, KONAYH >kaHa OYyTTyH KbICKa/birbl MeHeT
MyHe3aenT. AnapablH KenbeTuHUH Oy3ynyuly O6Mp Heuve KOy aHblKTan-
raH: 6allTbIH TYYpasMec Xaliralblilibl XXaHa Kblp apKaHblH 6en1 6enyryHae
alblkya IopLo3ayH Gonyuuy.

Oop aTneTTepae AeHECUHWUH Y3YHAYTYHYH OCYLlY MeHeH TynKy 60M-
AYH Aa y3yHAyry cabllTbipManyy YOHOET XKaHa KON-6yTTapblHbIH Y3YH-
Ayry KbickapaT. [JeHWHWH ca/iMarblHblH KOMMOHEHTTEPUHUH abContoT-
TYK MaaHWNEpWH aHanv3fgeofo ap TypAyy Ca/iMaKTblK KaTeropusinapabH
©kKyngepyHae 6vp Ton aiblpMayblnblKTap Oalikanat. drep Oyn4yH XaHr
CEOKTYK KOMMOHeHTTep (48,3 KO yeiinH 18%, oop aTneTTepae Teckepu-
CUHYe 38,4re 14,3 %) >XeHWN atneTTepge Kon 60sco, oop arnerrepde mal
KOMNoHeHTrepu (22,2% 6onco, XeHnun atnettepge 9,0%) kon 60n0T.

CnopTUyHYH KBa/IM(IMKaUMACLI KaHYa/blKk TOMeH 60/CO, OLUOHYO-
NYK TEPUHUH acTbliHAArbl Maii KaTMapblHbIH YOHAYTY >oropy 6onot. el
TY3yNnyLWyHA0 Herusrn ©3rovonyk 60nyn, Xanbi3 60nyynyKka canbill-
TbipMa/lyy, COEK-CaakTyynyKTa 6ynuyHAYH 00pUyLly MaaHunyy.

FMMHacTMKa. [MMHacTTapAblH [AEHECUHWH Y3YyHAYTY OPTOYO0
KEKypory OpTOZOH >XOropKy 60/yKTO Kailraliar »aHa caimarbl aH4a 4ol
60n60INT. AN apanblK KnaccTarbl rMMHaAcTTapAblH 60t0 165 CM ra XakbiH
an aMu canmarbl 60 Kr gblH TerepernHge 6o0n10T. FMMHacTTap yyyH opT(
e Xanangaw 60w MyHesayy, WAVHAEPU KeHeH, )XaMballbl KyyLl Kenun
aipbiMaapbl YanTawbin TypaT. XKOropky KBanngukauusnyy ruMHacT Kbis-
JapAbiH GOKOHYH OpTOY0 Y3yHAYrY - 159 cM, canmarbl 47 Kr (canmak-6ol
WHAEKCUHMH opTo4o canbiwTbipManyynyry 300kr/cm) 6010T. TMmHacT
Tap/bl ANHAMUKa/bIK 6ailkoo Xyprysyyao, anapfbiH 3H XXOropky uvebep-
YUSIMK [EHT33/Ire XETYY YUYpyHAa KON4YynyK cropTyy avibimgap caimak™
601 KepcoTKyuTOpy 60KOHYa apaH-apaH HopMmara eTtun, keby Hopmaga!
YbIrbIn Kanat. bangap MeHeH ULITEreH TpeHepsiepre TOMOHKYHY 3CKe any
ycy 3apbin: 12 awTaH 16 Xalka YelnH AeHEHWH ToTanayy enyemyHyT
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YOHOOLWY GO KMYMMEKE TMMHAcTTapaa - as, al amu y3yH 6olinyynapaa
- Kon 60noT.

rep 11, | pa3pagaarbl xaHa cnopTTyH yebepn 60MroOH rMMHacT 6an-
[ap MeHeH Kbi3dapAbl CanbllWTbIpCcaK, aHfga CropTTyK 4ebepunnmkTeru
KETULLKEHAMK AeHecH XaHa canmarbl a3 601roH4opro Tuewenyy (6yn ap-
KEKTep apacblHAa), an aMu asngap apacbiHaa 6eNVHUH, KOUYTYHYH, YKOOH
CaHbIHbIH XaHa UANHANH NepuMeTPU KNUYMPIIK 60TOHLOPro TUeLlenyy.
MbIHAal asngapablH KEKYPOK KreTKachl fja YoH 60/10T.

MMHacTTapablH feHe-00/ My40NnopyHYH MponopumscbiHa Kapai
TypraH 60NCOKTOMOHAOIYAO MYHO370/MeT: TynKy 600 abfaH KuunHe,
6env Kyyu, xamballbl KNUMHE KbICbINraH, KON-6yTTapbl KbiCKapaak »kaHa
TYNKy 600 y3yHypaak 60/10T, 6enu, amballbl Kyyllypaak, MOKOHY, MaH-
Xanapbl, caHAapbl, LWblApaKTapbl MYKEP33K 60M0T, an aMu GynuyHaapsbl
Y3YHYHaH OHYTYM )aHa KyuTyy.

YKannbICblHAH TMMHACTTap Y4YyH KOMAOPYHYH, KEKYPOTyHYH >XaHa
YXOHYHYH OynuyHfapbl abgaH BopuyreH 60101, An amu ByTTapbl Ty3, 6yT-
TyH OynuyHAapbl aH4yanblK aene Gakanb6ail TypaT. XXannbl AeHECUHWH
canmarbiHAa aKTUBAYY TKaHap Kon; AeHeHUH opToyo canmarbl - 1,0434.

MMMHacTTapfa TepH acTbiHAarbl MalifiblH KaTMapbl asblpaak 60n0T,
an TynKy 60igo Terms >kairawbin TypaT. [eHeHVWH >Xainbl canmarbi-
HbIH MYMHEH 3pKeKTepae - 48,99%, asngapaa -47,9% 6ynuyH TKaHAapbl
Ty30T ()KeHOKoW aflampapna-42,18%). MMMHacTTapipbiH, COPTTYH Gallka
TYPYHYH ekyngepyHo ( crnopTuynapbiHa) KaparaHga kenbetn abgaH Ty3
oonor.

FMMHacTTap aHTPONOMeTpUKa/bIK raHa 6enrunepn amec, PyHKLMO-
HanablK >KaHa MOP(OGYHKLMOHANAbIK 03r0HO0MYKTOPY MEeHeH fa aiiblp-
MaslaHbIn TypylwiaT. 7-tabnuuaga KopyHyn TypraHgain anapja >KYpOKTyH
Kenemy, KaHAblH >Kannbl Kenemy, reMoriobuH >kaHa KblYKbINTEKTU Mak-
cumangyy naviganaHbiwbl Kynyktopr© KaparaHga abgaH as.
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7-TabnHusa
MMMHacTTap >kaHa Ky/NyKTOPAYH aHT'porno.MCTPUKaSIbIK XaHa

hynKumoHanablk KopcoTKyuTopy (Ucp.mak 60toHYa X.6.)

KBpceTkyuTep MMmHacTTap Kynykrtop
BoiigyH y3yHayry, cm 170,5 181,7
[JeHeHunH canmarel, Kr 66,0 6K.4
JeHeHVH Malicbl3 canmarsl, Kr 63.2 66,5
[eHeHVH Maiicbi3 canmarbl, % 95,8 97.4
MalifblH canmarbl, Kr 2,8 17
MaiigbiH kenemy, % 4,2 2,6
XKypekTyH konemy, mi 738 927
YKYPOKTYH Koniemy. MA/Kr 11,67 13,55
KaHgpblH Konomy, mi 4269 5105
KaHfbIH Konomy. mMa/kr 68,1 76,7
XKannbl remornobuH, r 667 895
Makcvumangyy 02 KepcKToo, MA/MUH 3393 4001

KypBLl. KenTBrBH M3WNL0ENBPAYH HaTbliXKacbliH4A TONTOATOH Ma-
anbiMaTTapAblH Tangoocy TOMOHZAErynophy KepcoteT: 6anbaHfapablH
[IEHECMHWH MYYOMOpPY »XaHa 6ynyyuuapbl adblk 6enrmae 0HYKKOH 6onyn.
anapfbliH 4YoBayry 6an6aHfblH >XEHULUMHE OH; TAaCUPUH TUIATU3ET. Y3yH
6ovinyy 6anbaHgap OnyTTYy MOTEHUManLyy MYMKYHAYKTepro 33. byn
6a/IKUM MyHY MEHEH TYLUYHAYPY/OT: KblYKbINTEKTU KEPEKTEEeCy >Kambl
[eHefe nponopuuoHangyy TaparaHfbirbiHaa. Oop canmak KaTeropusja-
rbl y3yH GOIiNlyy aTneTTep 03reyo anrbliblKTapra 33 6010 anar. ATneT-ru
raHTTap e3yHyH TeXHUKa/lblK apCeHalbl MeHEeH aiblpManaHbIn TypyLuart:
Y3yH TasHblYTapbl, OyN4yHAApbIHbIH Ky4dy >KaHa AeHECUHWH ca/Marbl
MaaHunyy. Bupok, 6allka casMaKTblK KaTeropusgarbl ataktyy 6GanbaH-
[apiblH apacbiHAa G0HOHYHYH OpPTOYOCY Ken, ai aMu 4yebepuminri oro-
py cnopTyynapga opTo 6oinyynap as.

BanbaHgap y4yyH TyypacblHaH KETKEH YOH enyeMABp MyHe3ayy:
KOKYPOK KJ/1eTKaCbl, MAMHW, MOIHY, XXOOH CaHbl, TU3eCU ONYTTYY BNYOM/B
KeH 60/10T XaHa KyTy Ca/ibIlUTbIpMaslyy KbICKa Kener.

Ban6aHgapablH KOBYHYH WAMHAEPW KeH 6onyn, GYTYHYH Y3yHAy-
ry (caiMakTbIK KaTeropuscblHa Xapawla) ap Typayyde 60M10T. SH. XeHWUN
6an6aHfblH ca/iMarbl CNOPTYYy 3MecTepAeH OYTYHYH KbICKaibirbl MeHeH
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aiblpmanaHbin Typat. YXapbiM XeHW/1 camaKkTarbl XaHa >XeHun oanbaH-
fapga - OyTTapbl OpTOYO Y3yHAYKTa 60/10T, an 3MU KajraH KaTeropus-
nappga - 6ytTapbl y3yH ane 6050T. Oop casiMakTarbiiapabl Ybirapbin can-
raHga kanraH 6apfblk 6anbaHfjapablH Xamballbl Kyyll keneT. XXBHOKBYU
aflamziap MeHeH canbllTbipraHga anapiblH Koi4opy Kbicka 607107, an me-
XaHUKaHbIH Mblii3amapbl MeHeH TYLWYHAYPYNOT: canbllWTbipmanyy Kyd
TasHbIY WMIAMHAMH Y3yHAYTYHa Kalipa nponopuusnyy 60707, Tarbipaak
aiiTKaHAa, Koy KaH4yanblK y3yH 60/1CO, OLIOHYOMYK Ky4 XXyMLlall Kepek
60/10T. fiIeMeK, KOMAYH y3yHAYry naingacbl3. OLWOHAYKTaH KypeLwwKo KbiCKa
Kongyynap TaHAanbin anbiHar.

Bynuynay Kk maccaHblHbIH MPOLEHTTUK KaTbllbl 60OH4Ya 6apablK
6an6aHaapAbiKbl 433pnAnK 6upaein (48%), maibl - CanMaKTblK KaTeropu-
fnapblHa Kapai oropynarn oTypar - XeHungepavkunHeH (8,8%) oop can-
MakTarbinapra (15,15%) 4yeilnH, an amu CeBKTepAyH KaTbiwbl 6Up a3 ai-
blpMasiaHbIn TypaT, Lapoo a3as Ty L 0T- XeHWn canmakrarbinapga 15,98%
Nalibi3gaH 6GawiTaH, 0op canMakTarbinapaa 12,40% ra yelinH e3ropoT. byra
blNaibIK XXeHUN Kateropusgarsl 6an6aHfapAblH Tasa caiMarbl Kebypoek
60N10T, a1 3MU 00p ca/MaKTarblapAblKbl anapra canbiwTbipManyy - asbl-
paak 60/10T.

Backet60/1. BackeTbo/l  OWHYHYH  CTPYKTypasiblK — Ty3ynyuly,
GerTewlyy asHTbl, >ababncTapbl XaHa OKHAYH 3pexecu 6GackeTbonuy-
napra e3royo TananTtaphbl XXaHa MyKTaX/AblKTapAbl KOET, MyHYH cebebu-
HeH, cnopTyynapAbiH MOPGO-PYHKLUMOHANAbIK 03reye/lyKTepyH Xaparar.
BacketbonuynapgblH MOpgONorusaiblK MyHe3aBMecy Oallka CropTTYH
TYPNOPYHYH eKy/NAepyHe CabIlWTbipManyy YOH >KaHa auyblK anblpmaybl-
NbIKTapra 33 60n0r.

BackeTbonuynapabiH >XeTekTeeuy camoTUKa/bIK e3ro4onyry 6onyn
- GOIOHYH Y3yHAYTY XaHa ca/MarbliHblH YOHAYry acentenet. MblHAaaw
e3royenlykbynuyHaapablH dKaHa aHblH KOMMOHEHTTEPUHUH eepuyLly Me-
HEH, OLLOH/O0W 3ne annbl bBM MeHeH aa 6aiinaHbluTyy. BackeT6on4ynap-
AblH UYKWN OpraHAapblHbIH XKaHa anapAbliH (YMKUMOHANAbIK abangapbliHbIH
03repyLUy 3K1 (DaKTop MEHEH aHbIKTanart - AEeHEHWH enyemy >kaHa (pu3u-
KanblK JaspAbirbl. AKbIPKbl (PaKTOpAyH pony 6up Ton TEHAELTUPUITEH.
Arep mMasmyHAapbl 600HYa OKLIOLW MporpaMmma MeHeH MallbIKKaH crnopr-
yynap 6upaeii keaangukaumara Tywyn Kanar. 3-tabnuuaga KepyHyn Typ-
raHgain ysyH 6ovinyy cnoptuynapfbiH (2-2,15M) Kenuynyk hyHKLUMOHaN-
AblK KOPCOTKYUTOPY ThbiHY TypraH abanga ga (1,9-1,99 maHa 1,8-1,89w)
6oiinyy cnopTyynapdaH 6mp Ton alibipmManaHbin TypaT. Byn KopcoTKyuTop:
XYPOKTYH KONeMmy, ieM anyyHyH KO/loMy, erke >XeffeTKuun, ToblHY Typ-
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raH abanga KblYKbINTEKTWM KepekTeecy.MyHyH HaTbl)KacblH4a anpbiM
KepceTKyuTepAyH LeHEeHUH Yy3yHAyryHa [ia Ke3 KapaHfbl 3MeC 3KEeHAWTU
pganmngeHred: YCC, KaHAbIH MUHYTanbIK KONEMY, AeM anyyHYH XbIWTbl-
rbl, (DM3MKaNbIK XaKTaH WLIKe 60MTOH XeHAeMAYYynyry. MblHa OLWeHTHN
KeceTKyuTepAyH OMpMHUM TOBY MOP(ONOruAbIK KO3 KapaHabl 6onyn
3CenTenun, aHfaH apbl TasikyynaHat. KepceTKyuTepAyH 3KUH4YM TOGY
CMOPTTYK MaLUbIryynapiblH KaHAbIH aiifiaHyy XaHa ieM anyy cuctemachbl-
Ha Ty3[€eH Ty3 TaaCUPUHMH TUIANLLN XXaHa, an 6acKeTooNNCTTePANH feHe-
CUHUWH CTPYKTYpasiblK e3reyenlyKTepyHe Ke3 KapaHzbl 3Mec.

YKYPeKTYH KenemyHYHYH 4OLOHLWY CMOPTYYHYH GOKOHYH Y3yHAYTY
MEeHeH aHbIKTanaT. [JeHeHUH y3yHAyryHa KapabactaH (hM3nKablK XaKTaH
MLWKe GONITOH XeHAEMAYYNYTYHYH KO3 KapaHAbICbI3AbIrbl MyHY fanwne-
reH akT 60nyn acentener. Kagumky wapTTapia XXYpPeKTyH KenoMy XaHa
(hM3NKaNbIK XXaKTaH ULLIKEe XXeHAeMAYYNnyry 6upn-6mpu MeHeH Tbirbl3 6aii-
NaHbIWTA: 3(M(PEKTUBLYY CMOPTTYK MallbiryyHYH TaaCUPWMHWH acTbiHAa
XXYPEKTYH KoneMy KebelieT aHa MyHYH HaTbliikacbiHga PWCno- eceT.
BMNKEHYH 4YOWM enyeMy CbIpTKbl feM anyyHy pauuoHangyy 6enywTyper:
y3yH 6olinyy 6ackeT6onucTTEpAe enke »XenaeTknum Yol 6010T, an Hop-
Mangyy, CTaHZapTTyy fAeM anyy KonomyH© canbiwTbipmanyy 6up Ton
allibikya (0pTo40 3cen MeHeH 939 mn re yelinMH, a Hopmacbl 500 mn). boto
215 cm 60nroH cnoptyyaaH (TbiHY TypraH LapTrapga) anga KaHua 6up
TOM XXOropKy AemM anlyy KOpPCOTKYUTepy ajblHraH: em anyy MUHyTacblHa
24 n/MuH 60nco, a gem anyy Kenomy - 1548 mn au Ty3reH.

boio y3yH agampapfa, e3reye asbail y3yH agamjapga, ras aama-
Wwyy abfaH eHYKKeH, aHblH MYMHEH KbIYKbINTEKTU KepekTeecy (8-Tabn,
KapaHbI3) 0pTO acen MeHeH 571 ma/MuH Ty3eT, a Hopmacbl 200-300 ms/
MUH. Byn 3ku hakTop MeHeH 6GaiinaHbllKaH. AHbIH GUPUHYMCK (Tasa
MopgonorusanbiK) - 600 y3yH crnopTyynapfa 6MONOrusnbIK akTuBAyY
TKaHZapAblv Maccacbl 6Up TOM YOLOWTY/raH >aHa oropy 60501, anap-
Obl a3blKTaHAbIPYY YUYYH KbIUKbINTEK OGUP TOM KeOYpOOK Tasan Kbl/bIHaT.
IKUHUN (haKTop - AeM anyyaarbl 6ynyyH aSTTEPUHWUH ULWITELN, PYHKLMO-
Ha/IAbIK MLL-apakeTTepyn akTMBLAYY Ky4OHToH abanga 6010T XaHa, an Kbly-
KbINTEKTW alinaHa-vyeinpefoH KebypooK Kabbln anyyHy >aHa opraHgapra
KepeKTyy caHfa XeTKUPYYHY KaMCbI3 Kbliar.

Byn 6enympory mMaanbimartap CropTTyH ap 6up rypyHZO ap KaHzal
cafaicrap y4yH TaHZOOAO, y3aKKa CO3y/iraH Mallbiryy MpOoLecCTepuH-
A€ CMOPTUYYHYH OpPraHM3MWHWH ajanTauusnblK AvHaMuKacbiHa 6alikoo
XKYPry3syy yuyH (uU3nKanbiK eHyrywyHyH MaanbiMaTTapbliH 3CKe anyy Ke-
PeK 3KEHAUIUH KePCEeTOT.
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8-Tabnnua.

Ap KaHgai 60lM4ory XXoropky KBanHpuKaumsnyy
6ackeTbonuvynapabiH MophothyHKLMOHaNAbIK KOPCOTKYUTOPY
(B.J1. KapnmaHnblKbl 6010HYa OpTOYO MaanbiMaTTap)

KopcoTkyuTep [JeneHHH y3yHayry (cm)
215-200 199-190 189-180
BolifilyH y3yilyryHyH opTo4o Toby, cM 206 193 184
[eHeHuH canmarbl. Kr 100 91 83
BynuyunayH canmarsl, Kr 54 48 43
MaiifblH Kenomy, Kr n 9 10
UCC, muH 1 51 53 52
YKYPEKTYH Kenomy, M 1340 1135 1084
KaHfblH MUAHYTTYK KenoMy, I/MUH 6.4 5,7 6,0
0>KC (OMKOHYH Xalloo CbIMbIMAYYNYTY) 6750 6100 5740
[eM anyyuy XaHcbl3 MeRKUHAMK, M 323 315 244
[em anyyHyH XbIUrrbirbl, MUH 1 17 14 16
[em anyyHyH Konemy, Mn 939 821 674
0nNKo BeHTUNALMACKI, N/MWH 15,9 11,6 104
ThiHY TypraHaa 02 KepeKToo, Mi/MUH 571 440 422
TecT 600HYA PUIMKANBIK WLLIKE XKEHAEMOYYNYTY
PWC170, Krm/MvH 1699 1707 1605
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6-6enym

OpraHu3MAnNH KOHCTUTYLMOHANbIK e3revenyry
)XaHa anapfbiH crnopTTory posny

6.1. AfamiblH KOHCTUTYLMACHI XXEHYH/E TYLWYHYK

KOHCTWYLHA TEPMUHM NaTblH TUAUHUH constitutio gereH cesyHeH
a/lblHraH XaHa KOTOProHAo KypynyL. ke 6up nepcenun Ty3ynyTy fe-
reHan 6ungupet. bronorusaga xxaHa meguumHaga “KOHCTUTYUMS” agam-
OblH [eHe Ty3ynylwyHAery esreyesniyktopay Oungumpyyge KonigoHynat
(constitutio corporis).

MyHYH HermMs3uHge “opraHusm” TYWYHYTY 6enrunyy WHLMBUAYYM-
QyH 6YTYHAEN MasMyHYHa TyLIyHYK 6ep6eiT. An cnoprTyk mopgonorus
KYpCYH YIMpeHyyfie >KaHa CropTTYK MallbIryynapabl >XekenewTupyyno
Ke3[elKeH TYWYHYKTepay 4Yeumenen 6epyyfe, afaMfiblH KOHCTUTYLUUSA-
Cbl, Tarblpaak avTkaHga, afaMfblH fAeHe Ty3ynyLlyHAery e3ro4osykrop
XKEeHyHAe alTyyHyH 3apbinfbifbl  Kenun 4birat. AfdaMblH  OKeke
e3revenlyKTepyH feTangyy YupeHyyfne apbiM UHAMBUAYYMAYH MoOp®o-
NOTUANbIK, PYHKUNOHANABIK, NCUXONOTUASNBIK XKaHa BUOXUMUASBIK ONyT-
Tyy 03revenyrrepy 6ainkanar.

Benrnnyy 60nroHAON, “KOHCTUTYLMA” TYLIYHYTYHYH Xanmnbl Kaobin
afblHraH aHbIKkTamachl oK. H. MNeHge (1930) KOHCTUTYUMs - Oyn aeHe-
Aern 6apapiK KNeTKanapAblH XXaHa rymopanblK 3eMEHTTEPUHUH Bupaen
nwTereH MopgonornanbIK, (U3NONOrUASBbIK XKaHa NMCUXUKAbIK TY3ynyLly
pen kepceteT. N.A. Fopu3oHTOB XaHa M. Maiizenuc (1959) “KoHCTUTY-
UMa” TYLYHYTYH OpraHuaMgnH (PYHKUMOHANALIK XaHa MOP(Onormsanbik
XaMbINbIrbl KaTapbl Kapaid, an opraHM3M4uMH pPeakTUBLAYYNYTYH aHbIKTa-
raH TYKyM Kyyudy >aHa Kabbln anyyuyynykTyH HerusuHge naHga 6onroH
OpraHv3MauH Tysynyuwly fen 6enrmnewkeH. [eHe Tapbusa >xaHa crnopt-
TYH NpakTUKacbliHAa COBETTUK aHTpononor B.B. byHak (1931) cyHyw-
TaraH aHblKTama Keuypuw aibliraH. Amaa KOHCTUTYUMSHbIH yLUrycyHa
OpPraHM3MAuH >Kalloo WUWMepAyynyryHae crieundukanyy, sH Herusrucu,
OMOXUMUANBIK e3revenykKTepy MeHeH 6ainaHbllKaH Ty3ynywyHaery
ailblpMaYbINbIKTap KUPrusunreH. MblHAalk TywyHaypMmeae 6Gumoxmmus-
NbIK npoueccTepre Kebypoek KeHyn 6ypynat (Cyy-Ty3 XaHa yrneBof-mMaii
anmatlyynapsl). Aan ywyn metabonnsm npouecctepu AeHe Ty3ynyLwTyH
esreyenyryHe Kebypoek TaaCUpWH TWUIATM3eT, Mali KaTMapblHbIH TOMTO-
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NYWYHYH ap KaHgaid feurasnfepriH LapTTaiT, an aMu anap apkbliiyy -
KeKYPOK K/IeTKAaCbIHbIH, KypcaK 6enyKTyH, 6enguH X.6.4biH opmanapsl
aHbikTanaT. OWOHAYKTaH KeNYynyK n3ungeedvynep Maid KaTMapblH XKaHa
OYNUyH 3TTEPUH - KOHCTUTYLMAHbIH HErusru G6enrvnepy fen acenTeLler.
M.®. VBaHMUKMIA 6OIOHYA, afamMiblH KOHCTUTYUMACHLI - Oyn 6apablk
MOP(ONOTrNANbIK, PU3N0NOTUANBIK, BUOXUMUANBIK, MCUXONOTUANBIK
YKaHa HaronornsanblK 03ro40NyKTOPAYH XaNnnblabiTbl, ap KaHhan Ta-
acupnepavH HatbliXacblHAa naiga 60MroH Xoon 6epyy pcakuusana-
pbl.

“KOHCTUTYLMS” TYLLIYHYTYHAE KEPCEeTYNreH Xo060nop 6upn-6npuHe
Kapama-KapLLbl KeN6eiT, TeCKEPUCUHYE BUPUH-6UPH ToNyKTan Typat. KoH-
CTUTYLMAHBIV MOPMONOTUANBIK e3revenyry MeTabosmsm npoLeccuHe
XaHa afilamfblH NMCUXUKaNbIK e3revenyktepyHe KaparaHza )XeTKUINKTYy
METOALOPAYH HEru3uHAe aHbIKTanar, KOHCTUTYUUANBbIK AMArHo3foono
KOGYyHuYe MOPGONOrmANbIK KpUTepniinep KongoHynar.

AfaMAblH KOHCTHTYUMACBIH LwWwapTTaraH aktopniop. AgamfibiH
KOHCTUTYLMOHANABIK e3reyvenlykTepy 6vp Katap (hakTopiopay aHbIKTanT.
AHbIH NYMHEH BUPUHYN Ke3eKTe TYKYM Kyy4dynyk (DakTopsiop »aHa afam-
AblIH >KallloocyHAa 33 60NroH (akTopnopay éenruneere 60n0T.

[eHe Ty3ynylwyHyH e3redyefnlyryHe Taacup OepreH (akTopnopro
afamappbin couuangplk LWapTTapblH, TaMaKTaHyyCyH, 3Mrek LiapT-
TapblH, CNOPT MeHEeH MallbIryyCyH KepceTyy Kepek. benrunyy 6uonor
[bK. TaHHep MbIHAal fen >kas3aT: “afamfblH KOHCTHTYLMACLIH aHbIKTOO-
[0 TYKYM KYYYY/NyKTYH )XaHa YelpeHyH TUIArn3reH Taacupun 60H0HYa Tak
anecTeTyyre 60n60iAT. AnbeTTe, 3H anray reHeTMKanblK XKakTaH Taacup-
OVH MaaHucK 30p. YbIHAbITbIHAA, KENTEereH KOHCTUTYUMANbIK Genruncp
abfjaH TaTaas reHeTUKaNblK HErnsre 33, ai 3MM aHbiH aipbiMAapbl reHe-
TUKaNbIK Taacupre KaparaHga anravkbl (OM3MKablK XYKTYH TaaCUPUHEH
nainga 6onyLly MaaHure 33”.

Bypxxyasablk TeopetukTep E. Kpeumep (1926), HO. TaHanep (1913)
XaHa Gallkanap MblHAAN gen aTbiwaT: “afamiblH KOHCTUTYLMOHAABIK
e3reqyon1yry6osyn aHbiH OPraHM3MUHUH TYKYM KyY4y/yK (hakTOpP/OpYHYH
(Ty3ynyLuy) >kannblibirbl 3CENTENET XaHaby/l KOHCTUTYUMS KieTKanap-
[blH XPOMOCOMAYK XbliibIMAapbIHAA raHa aHbIKTanar”. MyHyH HerusmH-
[e TYKyM KyyraH oopynapfblH 60nyLy XXeHyHAery Teopus Ty3ynet, “To-
NYK KaHAyy amec” gen atairaH YNyTTyH Ubirbilbl XXeHYHZAe, OLOHAOM
ane agamapspl Xacasma TaHLOOHYH 3apblngbirblH HETU3L4ereH apakeTTep
KUAMHKM MYYHAApAblH caslaMaTtTbirbl YH4YH MaxOypsioo apKbliyy eHekeT
00pYy/apAbl Ta3aioo KOy MEHeH XXyprysyrer.

m



.M. CeuyeHoB, K.A. Tumunpsases, A.H. Cesepuos, W.I. [Masnos,
N.N. LWmanbray3eHgepanH SMrekTepuHe TagHcak OpraHusmMau Kasnbin-
TaHAbIPyyAa aHblH KOHCTUTYUUANBIK e3revenykKTopy fa, TYKYM Kyyuy-
NyK fAa, Kabbln anbin ©3pelTypyired haktopnopayH maaHucum 3op. [eHe
Ty3ynywtyH ©srevenyry faibima ©3repyyao 6on10T. Anapra ap Aaibim
CbIPTKbI (haKTOP/Op, aHblH MYMHAE XKAL0O0 LWapThl Aa, TAACUPUH THIITU3WN
TypaT. OWOHAYKTaH afamiblH KOHCTUTYLNACBIHBIH KEroiy - 3H. YOH CO-
Umangblk Keiirei 6onyn acenteneT. CbIpTKbl (PaKTOPNOPAYH WUMHEH Ta-
acCUpAVH HerusmHie afamfbliH PU3nKanblK TabHATbI ©3rBpyn KeTet, Oyn
yuypjaa feHe Tapous KOHYryynepyH©, crnopT MeHeH cucTemanyy matlbl-
ryyra onyTtyy maaHu Gepunet. MakcatTyy 6arbiTTarbl ©3repyy agamzbiH
KOHCTUTYUMANBIK ©3reysnykrepy, 6ankum 6yn npobnemaHbl Tepeugen
Kapoo 3apblIAbIrbl KeNWUN YbIrat, aHblH MYMHEH 6angap, YoHAOop, KapTaH
afamjap, aHaH anbeTTe CnopTyynapiAblH KOHCTUTYUMACbIH YAPOHYY Ke-
pek.

AamMIbIH KOHCTUTYLMACBIHBIH HETN3UHE KUpreH 6enrunep. A3bIpKbl
ydyppa agamfblH KOHCTUTYUmMs 6otoHYa HOO[OH alwyyH Krnaccupukauus
6ap, anap ap Typayy 6enrunepre HerusgenreH. OWOHAYKTaH KOHCTUTYLK-
ANbIK cXema 6ap, aHblH Hern3nmHe MopgoIornANbIK, PU3NONOTUANbIK, IM-
OpVONOrUANbIK, TMCTONOTUANBIK, HEPBAMK-MCUXUKASBIK XaHa ballka Kpu-
Tepuiinep KupeT. Afamaapibl AeHe Ty3ynyuwy 60KHYa TunTepre 6enyy
apakeT NpakTUKa/IbIK aHTpononornaga mypaaragaH ane 6ap 6ondy, ge-
refie aHTPOMNOJIONNSA Xalan KenreHaeH 6epw 6yn Macene Kapanbin Kener.

Ivnnokpart (6.3.4. 460-377-%0K.) KOHCTUTYLMSAHbIH XaKLLbl XaHa >a-
MaH, KyuTyy >aHa a/iCbl3, Kyprak )aHa HbIMAyy, KanpaTTyy aHa 60Ll0oH
YKaKTapblH aiblipManan YblkkaH. balibipkbl NHAWMS MefMuMHacbiHAa afam-
japra “rasens”, “naHb”, NN cbiMan “yii” X.6. CbISIKTYY TUMONOMMUANbIK
MyHe3zgoMmenep 6epusreH.

) 6.2. ®U3MKaNbIK OHYTYLLI )XaHa KOHCTUTYLMOHa/bIK AVarno3anoo

KOHCTUTYLMANBIK AMArHO3A400HYH GvpAeH 6vp aTabbl 601rOH —(u-
3UKaNbIK OHYTyLl MEHeH COMaTOTUMTEWTUPYYHY 06aaslooHyH KaHzal
NPUHUMNMaNyy ainblpMmaybliblKTapbl 6ap?

®PusnKablK OHYTyLWTY “gusmkanbik aban” gen aitca Tarbipaak
6onot. “OHyryy” pereH cC3 KbliMbINAbIH AWHaMUKacbiH, 6ankoogory
YOLAYKTapAbIH e3repyLluTepyH KapauT, 6MpoK gu3nKaiblK OHYTywwTy 6a-
anooforygain amec, ©MGO yyypyHaarsl aban yeHoer© xartnant. dusmka-
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NblK OHYTYLI TOMOHKY KOPCOTKYYTOpP MeHeH 6aanaHat: y3yHayry, cajma-
Ibl, KEKYPOK K/IETKaHbIH Kyuyarbl. Bynap Mungettyy TypAory 4ougykrap
MeHEH CafbILITbIPbINAT, aHTKEHWN anap U, KEn KOHTUHIeHTTern ajampjap-
JaH - YNYTYHa, XbIHbICbIHA )XaHa ap KaHfal KbIiMbINAblK OpueHTaums-
farblnapgaH —asbiHraH aHTPoNnoMeTpuKanbik ©n4yeoiopayH maanbimMarTa-
PbIH UWTEN YbiryyaaH anbliHraH. CanblWTbIPYYHYH XbIAbIHTbLIbI 60OHYA
(hM3nKanblK OHYTYYHYH TOMCHACryn©ii KaTeropusnapbl aiblHaT: ancbi3 |,
“KydTtyy”, “Xakuwbl”, “kamaH”, “opToyo”, “opTOoLOH TOMEH”, “OpTOLOH

XXoropy”.

ggl\naTomnTeanpyy (coma-feHe) Ke3 KapaHabICbI3 Y4 AeLraannH
KaTbIWbILWbIH 6aaio0 X0y MeHEeH XXYpOT - rabapuTTyy, KOMMOHEHTTYY
XaHa NponopLMoHanayy. Kowymua COMaTOTUNTELLTUPYYAO
TeKLWepuayyUuyHyH OHYTyLIyH 6aanoo BapuaHTbl fa XYyprysyneT, Tarbipa-
aK anTkaHga, aHblH OHYryWyHYH (©cyn »eTunyy) bingamfipirbl 6aanaHar.
ComarotunTelwTMpyya®© 6up nonynauusara KUpreH TOMTOP MeWKMHAMK
XaHa yb6aKbITrblK MyHO34omMenopy 60toH4Ya 6enywtypynot. Comatuka-
NbIK TAM KOHCTUTYLMAHBbIH MOPQONOrUANLIK 601yMAYH MyHe3goMecy
6onyn acentenet. bByn agaMabIH Xeke KOHCTUTYLMACHI, an Xarbl KOHCTU-
TYUUAHBIH MYMHE KUPUM XKaHa aHbl WapTTan Typar.

“KOHCTUTYUMA” TepMUHK (Ty3ynyLwl. aban. yom) kebyHU© TakK Kosl-
[NOHYN6aliT, 6yn fAeHe Ty3ynyll AereH cesre CMHOHMM 6onyn, “rabutyc”
(CbIPTKbI KOPYHYLU) AereH TepMUHAM aMaluTbipaT. 3amaHb6an UanMauH
[ALM33IMHAEKOHCTUTYLNA - Oyn agamfblH MOPONOTUANbIK dKaHa (hyHK-
LMOHANAbIK YIOMAAPbIHBIH GUPUMAMTY, an OpraHusMAuH CTPyKTypaia-
PbIH>KaHa PYHLMACLIHbIH XKeKeye B3rBYBNYKTBPYH YarbiigbipaT.

OpraHnsmauH  MblHZan oon  Kal'rrapyydy/nyK —peakuuscbliHAa-
rbl  03repyynop KOMMeHCaTopAyK-blLrannawyyyy  mexaHu3MaepanH
03revoNnyKTepyHAO® YarbliAblpblnaT, aHTKeHW an faibiMa anMallbin Ty-
PYYuy CbIpTKbl YOMPOHYH GMOTUKa/IbIK XKaHa abuOTUKaNbIK (hakTopaopy
0onyn acenTeneT. bynapAblH apKacbiHAa KOHKPETTYY YOMponyK (hakTop-
NOpAyH (aHblH MYMHAE coumManiblK) TaaCMPWUHWH acTblHAArbl reHeTuKa-
NbIK MPOrpamMmMaHblH KEKeue WLLIKe allbipblibllbIHbIH XbIABIHTbITbIHAA
KanblnraHar.

KOHCTUTYLUAHBIH acTblHa 613 OHTOreHe3AMH 6GaluTankbl 3TabbiHAA
TYKYM KyY4ynyK XaHa O34eLUTypy/roH COMaTUKasbIK XaHa (hyHUMOHaN-
AblK TY3yNyWTyH OYTYHAYTYH TYWYHYYHY CYHYLl Kblnabbi3. An opra-
HU3MANH PeakTUBAYY/NYYTryHYH ThILKbl Taacupnepre TYPyKTyY KarTbilbl
YKaHa OHYTYLUYHYH BapuvaHTTapblHa Ke3 KapaHgpl.
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Comatun agamfblH OpraHU3MUHWH 3KBMBANEHTW 60MYN Kbi3MaT Kbl-
nat. TYKyM Kyyu4y KaHa uyeiipe (aktopnopy 6Mpu-6vpm MebleH Tbirbi3 Gaii-
NaHbILWITA XXaHa an 3KOeHYH GMpPeeHOo apTbiKYblbIK 6epYy MYMKYH 3MeC.

AfamiblH KOHCTUTYLMSACBIH XXanbl )XaHa Xeke fen 6enyy MakcaTka

blnablk (49-cyper).

Mopdhonornusanbik KOHCTUTYLNS

49-cypBT. XKannbl XaHa XeKe KOHCTUTYLMSAMNbIH Ca/lbILUTLIPMayyyry

ComatukanblK TMNTK 6aalo0 MEeTOAMKACbIN CYPETTOere eTepaeH My-
PYH afaMAblH XXanmnbl XKaHa XXeKe KOHCTHTYLMACH! AereH TYLWYHYKTepay
yeumenen anyy Kepek. OLIOHAONW 3ne KaHZaiablp 6up feurasnge TyKyMm
Kyydy e uYelipenyk KesemB/fife TypraH COMaTuKanblK 6enrunepin pga
yeyMesneo Kepek.

XKannbl KOHCTUTYUMSAHbI CbIPTKbI Yelpe XaHa ((hM3nKanblK >xaHa
couuanablK) (hakTopsiop MEeHEH >KeKeye eHYryycyH/e 6enrnieHreH reHo-
TN KaTapblH4A Kapoo Kepek.

YKeke KOHCTUTYLUNA OHTOTeHe3AMH ap KaWicbl aTanTapbiHAa a3fblp-
KeNTyp reHeTUKanblK Ke3emesn 60M0T, Tarblpaak anTKaH4a reHeTUKanblkK
XaKTaH nporpamMmManaluTbipbliraH ecyLl npoLeccuHe CbipTKbl Taacupep-
AVH TuilbereH yyypnapbl 6ap >xaHa (hU3nKa/iblK OLIOHAON 3ne fapbl-Aap-
MEKTEPAMH >KapAamMbl MEHEH TOKTOTYM e KYYTEeHTYN KOUroH Me3rusigep

6ap.
XKannbl KOHCTUTYUMSHBI XXeKe KOHCTUTYLMSHbIH XXEHOKEN CyMMachl
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KaTapblHZa Kapoo Tyypa amec. YXKeke KOHCTUTYLMAa XXaHbl canatTap nai-
Aa 60M10T, OWoN 3ne Me3rnnge anapfbl e3-esyHye Aa Kapooro 60160MT.
Byn ken o6pa3ayy 6aiinablbllLTap AManeKTUKanblK OUPUMANKKE GUPUKKEH
YaHa an afiaMiblH UHAVBUAYANAYYNYTYH XaHa KalTalaHrbICTbIMbIH TY3€eT.
YKannbl kaHa Keke KOHCTUTYUMSAHbI UKKTee - 6y opraHvM3Mam Gatlka-
pyyrakaHa ara MakcaTtTyy 6arbirtarbl Taacup aTyyre ypykcat 6epH/eT.

YUIyHY MeHeH ap 6up TUpYyy OpraHu3m e3yHe raHa TueLlesnyy Kowm-
MOHEHTTEpPre 33, an MopdoNOrnAnbIK XaHa YHKUMOHANABIK MHAMBUAY-
anfyynyryHyH KalTanaHrbICTbIrblH Ty3eT, Oyn aHblH KOMMOHEHTTEPUH
Ty3yyre bliirapblfiraH amec.

OpraHmsmanH (MHaAMBMAAEP) MOPQONOrUANbIK XaHa (PYHKUNOHanN-
AbIK 6enrunepn 60H0HYa XXaKblHAAP KOHCTUTYLMOHaNAbIK TUNTEpre 6mpu-
rer. KOHCTUTYLMOHaNAbIK TN - 6yNn CTPYKTYpablK, PYHKUMOHaNAbIK
YKaHa NCUXoAMHaMUKabIK e3reqenyKTepre XXOoropky MyHesgeme.

YKeke KOHCTUTYUMSIHbIH €3 apa 6GainaHblWblH aHanu3gee OyTyHay
TyLWYHYyyre anbin KeneT. XKannbl MeHeH >XEKEHWH AmanekTuKanbliK 6um-
pUMAMTMH - Ty3eT. CbIpTKbl  iopMa NHAMBUAAWMH  (PYHKUMOHaNAbIK
YKEHAEMAYYNYTYHYH aHa TeMnepameHTUHMH Ty3ynyLIyH Yarbiigsipar.

KoHCcTUTYyumoHanaplk TNnTepan 6aasoo MeToAyHa TasHyy MeHeH
GapabIK CXeMaHbl XXEeTW 4oL, TOMKO BMPUKTUPCEK 6ONOT: (U3NONOTUANbIK,
(hyHKUMOHaNAbIK, (eHOTUNTYYNYK, MNCUXONOTUANbIK, TeHETUKa/bIK, aH-
TPOMONOrNANbIK, apanatyl.

6.3. AfaMblH KOHCTHTYLMACHI XXOHYHAO OKYYHYH eHyryLy

TexXHMKaHbIH YXaHa 3NeKTPOHMKaHbIH YXapAaMbl MEHEH KEeHYryynepay
aTKapyy Me3ruavHAe e 4ypKoOAO a/lblHraH MaaibiMaTTapdbl Te3 -
Ten Yblrapyy MeToAdopy abfaH MaaHwnyy, anapiblH MYMHeH Mopdono-
MMSNbIK (COMaTUKa/bIK) MANKTEENep anablluKbl MaaHra Ybirat. AgampibiH
OpraHM3MUHUH TY3ynyLlyH 6unbein Typyn, pauvoHangyy MallblKTbIpyy,
MeneLTepre opraHM3Man 4aspaoo e popmaHbiH MHAMBUAYaNAYY HOKY-
CYCyHa XXeTyy MYMKYH 3MeC, aHTKEHM KayaH raHa afam Makcumangyy ui-
TMAVKTEPAW KepceTe a/ca, aHAa an e3yHyu AeHecuHe Ty3ynyLlyHe raHa
TUeLenyy MyMKYHUYNyKTepay nainganaHraHabirs.

3KM OKLLOLW AeHe Ty3ynywTery cnoptyynap 6on6ont, Gankuré 215 )
AMLWWHAH M YnHEH 6upee raHa Tyypa. Keimwy MyMKyH.Bupok 6upgeii
CMOPTTYK XbIVbIHTbIKTAP KON 3n1e Kesgewer. MyHyH ce6ebu opraHusm-.
[OlLipTataan Ty3ynyuly, aHblH Xall0OCYH KaMCbl3 Kblfyyuy aHa aTkapyy
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cucTeManapbl YWYHYaNblK Ken KbIpAyy, OLWOM YYyH “WUwiTen >karkar
OupeeHy Hallka OKLIOLW CUCTeManap MeHeH anmallTbipyyra 60n0T.

600 OynuyHAYH MYMHEH ap KaHdail cuHeprusanapAbl Tysyyre 6eno
anap KbliMbINAbIK GUPAUKTEPAN KOLLUKOHAO KbIAMbINALIK ap KaHAaii Bap)
aumanapAbl 6vp Xony e OO0 KOPCOTKYUTY 6Up Heue Xo/y atkapa ana
Byn, anbetTe, oynuyuaapablH XblbIMbl MEHEH FaHa 3MecC, OLLON 3e Ve
rMn4e HepB CUCTEMACbIHbIH TaTaas aMrern MeHeH 6annaHbILITYY, aHTKeH
OynuyHAYH ap 6up Tapambl, an TYryn XXeHWN 3/e KblAMbIAbl aTkapraby
HepBAep MeHeH GallKapbi/ibin Typar.

KblMbIIAbIH - BapuaTMBAYY/IYryH Kamcbl3 KbliraH pgatbl 6up o
cTeMa AeHe My4enopyH KMHeMaTUKablK YblHXbIpra 6GuMpukTupeT, an $
KaHZain TpaekTopus MeHeH KblMbINL0040 6MpP 3/1e XKbINbIHTBIKTbI aTK
pyyra MymKyHAayK 6epet. H.A. BepHWwTeH 1934-Xbifbl GUPUHYM XO]
KepCeTKOH Luknorpaguma .Metogy ap 6mp MyyHAYH KbIAMbUTBIH, aHb'
OypuTapbiH XaHa KbliMbIN yUYypyHAa OpyH KOTOPYLITYPYYHYH bingamp|
IbIH XXOrOPKY TaKTbIKTa [aaHa »asbln Typar.

®u3monorna 600HYa BYNUYH - MeXaHVKasbiK CUCTEMA, KOHKPErT)
XVIMUANBIK Ty3ynyLly XaHa aHblH Y3yHAyryHa kKapabactaH ‘“>KeTekTee.
Kyy”. BynuyHAyH akTvBAyy abanbiH anMawTbipyyyy 60pbopayk cucrel,
ap KaHfali KepcoTKy4Topay, MuUcasbl, KaTyynyK, akTuBayy y3yuayk, d
Ha/14blK KYUTY aHblKTaraH JOMUHAUNA KOIPULMEH TTN KO30MOLONT.

BynuyHayH akTuBAyy abasibl PeKpYTUPNIEHTeH KbIAMbIIAbIK OGUpALL,
TepAVH caHbl MeHeH aHbIKTanat, an 6opbopAyK annapar apKbiyy CbIpTK
KapLUbI/IbIKKA KapaTta XeHre canblHbIN TypaT.

KbIAMbIN yNTPaMUKPOCKOMUANbIK XKaHa MUCKPOCKOMUANbIKAEHT 331,
o6enrnmz 6up MopONOrnAnbIK Ty3ynywToOpAyH O60MyLWY MEHeH rau
nainga 6onyn »xaHa eHyryn Typar.

Afam allblKya SMreKTW KepervHe “Kollymya” anemeHTTepan XX)
MYLLIKa XXYMLUAiA anbllblHAA raHa aTkapa anar.

MoponoruanblK Ty3ynyLwTyH akKTUBAYYNyry kowlynéaca, CbIpTK
3MreKTep 34 KayaH aTkapblnbanT. Y3akka co3y/nraH matlbiryynap “xaub
XYMyLLYY CTPYKTypanapAblH TY3YNYLIYHO >KaHa KanbIMTaHbIWbIHA albl
Kenet, 6upok 6yray6akbIT raHa Kepek. OpraHn3maeH ynTpacTpyKTypasbl
[EHT33/Ire YeliHKN CTPYKTYpPablK e3ropyynop CbIpTKbl YOMPOHYH Taacl<
pUHe KOOYPOOK KabblnaT, aHblH apKacbliHAa MOP(ONOTUANBIK CTPYKTYP
MYPYHKY XXYKTOP XOHYHA® >KOropky maasibimaTtapAb! abin XypoT.

Ap KaHgain comaTVKalblK TUNTEPAMH >XYPYLU O03reyosyKTopy Kou
CTUTYUMANBIK 6aan00ro Kbi3mMaT KblnaT. TMKHUKTEPAUH XXypymy xall

146

PUTMAYY, 3NaCTUKaNyynyry MeHeH aviblpMasiaHaT, anap aH4ya YOH aMecC Ka-
faMmaap MeHeH 6acart, (accoumpneHreH) 6UprMKMe KbliMbINgbIH KOM CaHbl
MEHEH XXYPOT. ACTEHUKTEPLANH XXYPYLLY XETNLWTYY TYpL0 pUTMAYY 3Mec,
(accoummpneHreH) 6UpMKMe KblAMbINAAPAbIH CaHbl 3H 316 a3, KOnuynyk
yyypa an Kyypuak >XypyLITy 3CKe caiaTr e aHja caHfa CEeKMpwWI, xe
KbIVKbIPbIMN, e allblKya XeH 3/1e KblMblgapapl »xacan KoéTt.'ATnettep-
AVIH >KYPYLLY Xaid, ONAO0KCOH. 00p, (accuMMpneHreH)onpukme Kbliimbln-
AblH abaH >alabIrbl MEHEH KOPYHOT.

Byn VW KOHCTUTYUMSHbIH TWOM >XaHa MOTOPUKACbIHbIH 6GaiinaHbl-
WbH 6ekemaeinT (9-Tabn.). A3blp AeHe TapobusCbl XKaHa aHblH 3/1EMEHT-
TepuH H6ana G6akyadaH baluTan afar angblpraH ydypaa MekTen KyparbiHia
ap Typayy COMaTUKa/lblK TUNTepaern Tybaca MOTOPUKaHbI TakK aHbIKTOO
KblIVibIH. YKbIHBICTbIK YXETWUYY ME3rMAnNHAE KOHCTUTYUMSNYY LwapTTan-
raH KbliMblAapablH €3roveNlyKTopy aublk KOpyHOT. Bupok, 6yn apTe
JeHe Tapbusacbl MeHeH MaLUbIKTbIPYY KOHCTUTYLMANBIK 03r040NyKTepay
“ouypyn” canar. Kalicbl 6Up KbIiMbINra bIKTYYNYyK KOHCTUTYLMANBIK TUMN-
Tepre Mymosayy, MyHy anapablH 6ana KesuHze OMHOM XKaTKaHbIH TapThbin
anraH BMAEO TacManapfdaH Kopynm, Ouoii ane Halikaca 60n0T.

9-ta€nHua
Ap TypAyy CcOMaTuKasbIK TUMNTEPANH MOTOPHKaeMH 6aanoo
(M. T'ypeBnY 60KOHYA)

MOTOpPHKaHbIH .MyHO30MOCY KOHCTHTYLUSIHBIH TUNTEPK

acTeHHKanyy artneTHkanyy  MUKHUKTUK
Bup me3runge + - M
KbIAMbINA00 XoHAemayynyn'
KbliMbINAbl 3CTen Kanyy - M U
KOpCOTMEHYH Te3amnrit M - 4
KbIMbINAbIH OTYETTYYNYTY M - +
KbIAMbINZbIH KOOPAMHALMACHI - M +
BarbiTTanraH KbliimMblngbiH M - M
TYPYKTYynyry
KbIMbIAbIN 3HEPTUACHI - - M
KbIiimbIn (hopmynanapbIH - - M
TaHA00 >XOHAEMAYYNyry'
ABTOMATTLIK PUTMAYYNYK - M +
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1Y6aKbITTbIH GUpAUTUHAE

o - +
1KbIAMBINABIH CaHbl M

OMaTUKaNblK TUNTepan 6aafoOHYH OHYKKOH bIKMachl >kawool
KamcbI3 Kblyyuy cucTemManapiblH MHTEHCUBAYY €CYLUYH aHbIKTaiT. N

Typy 5°paddpll MVKV/PU 6otoHYa “nponopumanyy rpagaunsiHeiH” A

BUPWH LLIEN, 3H, aKbIPKbl - MUKHWUKTUK TUMKE MyHesgyy, a
OHYHUYCYy acCTeHWKTepfe ayblk Gailkanat. Byn aiblpMaublnbiKTap

On\ry"HyH XbIUbIHTbITbIHAA Maiiga 601roH - auddepeHunpnoogery
KaHdau bingamabik (50-cyper).

50-cypoT. OuddepeHumnanumaHbiH ap Kampai bUIAbIMAbITbIHbIH HerusnHge nonynapay
MUKHUK >XKaHa acTEeHWK TUMTEPAUH ap Kalcbl feHe Ty3ynywTopayH faHfa 6onywy {
TywyHaypmo cxemacbl (KoHpag 60t0HuYa).

KoHpag 03yHyH KO3 KapallblH MblHAak gen kopcoTeT: “C yekuth
abuuccte 2-4 Xallka Tyypa KeneT, an yyypaa KOHCTUTYUMANbIK TunTuH
KafbINTaHraH y4yypy aublK KepyHeT; Oyn 4ekuTTeH GawTanraH KecuHaM
KECU/INLLKEH KOOPAMHAT KEeKYypeK >aHa >KaTblHAarbl mesrusgeH 6atu-
Tan Kow 60NNyynyKTyy aHbIKTOOro YelnH fan kenet../” byn mes3runguu
OYTYLLY XXbIHbICTbIK XXETUAYY Me3rnre YeiinH ynaHart, an ocyy Mesruam
balwiTanraHgaH 6awTan KbickapaT. MyHYH HaTbliXKacbliHAa 6yn Xepae Ken
LeTepMUHUPNELLKEH MPOLECCKe KO3 KapaHAbICbI3AbITbIHbIH 03ro4enyry
YKOHYH/e 60n10T. [lerene 6yn MacenieHn KMuMpu Yedmeneo abfaH KblibiH.
Bupok, cxeMajaH TeopusanbiK BapuaHTTapAbl Kopyyro 6onot. SISI 6en-
rMnepy MeHeH romosurotanyy opma 6epunreH an ga fan ywyn xorop-
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Kyfain 60/1yn OHyroT.Tarblpaak aiTKaHAa XXbIHbICTbIK XETUYYHYH asrbl-
Ha YelinH Gangap gopmachl cakTanbin Kana 6epeT. S10S10 cumBongopy
MeHeH afiraukbl popmacbl A YeKUTTeH GaluTanraH opma GenrnfeHreH,
OLLIO/ YYYH KUAWHKW eHYTYLIYHAO an 433panK ©3rop6eiT.

MblHAaiya aiiTKaHAa, aCTEHMK KaTapbl TOPOMFOH eHYryyHyH 6ap-
ObIK Me3rnnMuge caktanbin kanar. KanraH gopmanap Yekke XaKblHAaNT
XKaHa afnap caH >XeTKuc 6onywart. S7S7 xaHa S6S6 ¢opmanapblH Kapa-
cak, anap 6ana kesnHae a4y KaHaali earevyenyKTep MeHeH aiblpManaHballbl
KepeK. XKbIHbICTbIK OPYYYAOH KWIAWH raHa onyTTyy aibipMaybliibiK Naija
00N0T, BHYTYYHYH MYMKYH OONrOH BapuaHTTapblH 03 anfblHapya Kapai
Kepryno. byn KbI3bIKTYy Ty3ynyul, O03yHyH MaaHWIyyryHo KapabacTaH,
KUAVHKN OHYTYLIYH TankaH OK.

KypaKTblK KOHCTUTYLMAHbLIH ONTMMangyy CXemacbl WHTerpatvBayy
aHTponosiormsaga Thirbl3 KarbilKaH auTpornoMeTpUsiHbIH, MeAULMHAHbIH,
MCUXONOTUAHBIH, MeAarorvkaHbiH XaHa NpakTUKaiblK W3WNLeonepayH
rapMOH MA/TbI K ailKasblLWbIHAA TY3Y/eT.

6.4. KOHCTUTYLMONOIMS MCKTEOUHE KbiCKaya GasiHaaMa

A3bIpKbl yuypa aHTPOMOMOMNAMLIK >KaHa MepPONOruUsAnbIK UINKTee
KOHCTUTYLMOMNOIMANBIK U3UMA00HYH Hermsm 6onyn acenteneT. AHrpono-
norvsgarsl MEpPO/IOrus - rPeK TUMMHEH KOTOProHAO - 601yX >KaHa uium
-afjlaMblH alipbIM My4osepyH 6eyKTyH MaTepuanbiHga usnngee. Mepo-
[Jorva agamzblH MOPgONOrUanbIK KypamblHa KUpeT.

KoHcTuTyumonoruara aH 4of canbiM KOWKoH Buona, MNeHpe, Curo,
MaHyBpvenepanMH 3MrekKTepuMHe TOKTO/IBOCTOH, akblpKbl OH XKblAbIH
NYUHAETN aBTOP/IOPAYH AMrervHe TOKTOM00y3. AHTKEHW anap fene
®TKOHAOrY 3KCMEPUMEHTATOPNOP MEHEH «WAMHAEW TypaT», anapiblH
naeanapbiH YNaHTbIN XaHa eHYKTYPYN Kefie »arbILaT.

XX KblNbIMAbIH KbIPKbIHYbI Xbl1Aapbl KOHCTUTYLMOMOMMA 60HHYa
KEPYHYKTYY 3MrekTepre apgbl, 6yn 3KUHUYM LYWAHENYK coryw Mesru-
NIMHE >KaHa OLloN Kesfern 6Monorgop MeHeH reHeTUKTEpAUH aMrekTepu
COryLlKa raHa 6arbITTanraHabirbl MeHeH TyLYyHAYPYNOT. BUpok 6yn Xbi-
[apaa KOHCTUTYUMOHaNAbIK cxema 60KoHYa KM 6Upn-6uprHe OKLLO6OroH
WIMMMIA Mamunenep >kapanrad. Owon aMrektepre G0AMOH Kbi3biryynap
OYryHKY KYHIO YelinH ynaHbIn Kenyyumo.

1940-binbl Helo-Mopkto W.H. Scheldon: “The variétés of human
physique” anyy kutebu ubirat, an amuv 1941-xbinbl bepnvHge K. KoH-
ApagabiH: “Konstitucionsthypus als genetisches Problem” atTyy mMoHorpa-
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(umsickl ubirat. LLengoH BUHANMH MAEACbIH YNaHTbIN AEHEHWH KOMMOHEHT-
TEPUHWH YarbiNblllbl 6OOHYA KNacCUPUKaLUAN00HY CyHYL KbinaT. ABTOp
anray ~Gonyn comaTuKanblK TUNTEP eHYFyyHYH AWCKPETTYY BapuaHTbl
aMec, 6P COMATMKA/bIK TUMTEH 3KMHUMCUHE KOMMNOHEHTTYY Y3ryNnTyKCy3
OTYY MAEACbIH CyHyLWTaraH. dHA0-A0H, Me30-T0 Xaii arbiMayy eTyy uie-
ICbl YKaHa 3KTOMOPMUA YeKCU3 TyBenyKTyy, aHTKEHW as3blpKbl Me3rnnge
LLiengoHayH cxemMacblH KOMAOHIOHAOP AaTbl 3ne Gap.

51-cypoT. LengoHayH coMaTUnTeWTMpYy CUCTEMACHI.
Tasa aHgomopd (7-1-1), Taza mesomopd (1-7-1), lasa aktomopd (1-1-7).

Keu comartocKonusHbl aBTOp Y4 Termsgukrern oTorpaduagars
XblnaHay [eHeHW OH XKeTU KOPCOTKy4Y 60HOHYAa YeHeo MeHeH anmallTbIp-
raH. ®oTomeTpua MeTogy n3nngoof®© xokbonyn kettu. LLlengoHayH MeTo-
AYH Tyypa KONAOH60roHAYryHYH 3KMHUYM Ce0eon Oyn MeTOAMKAHbIH [eHe
Ty3ynyuwy 60toHYa coMaTUKanblK TUNTepAnUH 343 TMOW 6enyHYN YblKKaH.
Byn anbetTe, CNOPTTYK TAHA00A0 peanfyy 3Mec, aHblH YCTYHO MaccablK
TeKLepyyae XaHa opraHfgapfblH CKeneTonuscblH 6aanoofo abgaH Tarta-
anjawar. SHA0-, Me30-, IKTOMOP(PUAHBIH 3cebM MeHeH TUANWTYY TecT-
TUK KepCcoTKy4YTopay Tak 6enyn anyy MymKyH amec. ABTOPAYH canatTaH,
CaHAblK KOPCOTKYUTEpPro eTkopyLly abgaH 6aanyy 6onyn scentenert.

LLlengoHAyH cXemacblHa »XaKToouynap MeHeH Kartap KapLubliawTapsbl
[a yblkkaH. Mucanel, B. XaMunToH, GUPUHUYNAEH, aHbIH CXEMACbIHbIH Te-
OPUANbIK XaKTaH XaKLbl NWTeN6ereHAMrnH antar. AKMHUNAEH, AEHEHUH
KOMMOHEHTTEPUHWH OPTOrOHANAYYNYTYHYH YbIHAbITbI XKOK [eH 3CEenTeunT.
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XK. EKMaH, Y4 KOMMOHEHTTYY CXeMaHbl 3K/ KOMMOHEHTTYYYKKe a/iMaLu-
Tblpca 60/10T AeNT, aHTKEHN Me30MOP(ITYY XKaHa IKTOMOPPTYY TunTep 6m-
py-6MpN MEHEH KO3 KapaHAbICbI3 KaTblLITaAEeNT.

Cxema K. TaHHep, B.M. PycanoB TapabblHaH Oup Heye >Kony
epKYHAOTYNreH, 6UMpOK aHblH  OKyyuyynapbl  beHxamuvH  XuT'MH
XaHa M. KaptepanH smrektepy abgaH aTakTyy. Anap COMaTUKasbIK
KepcoTKyuTOpAy 6aanooHy CyHyliTaraHaa 6anngblk cucteMa MeHeH Yek-
Tenun KanbooHy Genrunewet. Mucanbl, 1,0 ga bingblid, xe 7,0 AeH Aa Xo-
ropKy 6anngblk KOpPCOTKY4TOp.

eHeTMKanbIK TaacupnepgeH uybirbin, K.KoHgpay, nponopuuanyynyk-
TyH 10 rpafgaumsicblH CyHyLITanT. AHbIH GUPUHYNCY UNKHUKa/IbIK, anl 3MK
OHYHYYCY - aCTEHWUKa/IbIK TUMKE blNaliblK KeNeT.

ComatoTunTtepan 601yn 4biryyga reHAUK KaTblKa 03royve Kouys
Oypyy Kepek, aHTKEHN MapKepnep (aepmatornng) ysaptbiaraH ©nuemaop
MeHeH OynuyBAYyH OCYLLY MEHeH KaHAalablp 6Mp oopyra XakKblHAbITbl Me-
HeH 6alinaHblLLKaH.

1970-bINgapablH OPTO YEHUH/E AeHeHUH ©myp 60K KaHaai 6arbir-
Ta 03repyn Ketepu n3wsgeHe 6awtaraH. LLIKEpAIUMHMH CxeMacbiHAa TUIWN
e Oyn TKaHAbIH 03ropyy BEKTOPNOPY aHblKTanraH. bvpnHum BekTop -
Tepn acTbiHAarbl MalifbiH Tapanbilwbl (aHbIH OHYTYLWY: b - apbIK asngap,
KneTyaTkanapbl a3 OHyKKoH, N —maiiablH HOpMandyy aHa Terus Tapa-
Nblwbl, A - MagblH abgaH KoboyLly "py6eHCoBAYK TUN™). QKUHUM TUN
- MalfblH Ternm3 aMec Tapasibllbl —KOropKy e b BapuaHT; TEMOHKY - 1
BapuaHT. ABTOpP MaifpblH caHAa, KOKYPeKTO X.6. Xepnepae nokangawyy-
cy 60KOHYa KOLyMYa BapuaHTTapAbl Aa 6enyn YblKKaH.

MeauuvHa/IbIK NpakTvkaga ampbiM yuyypnapga YepHopyucKuiAguH
Knaccugmkaumscbl KongoHynat. Byn cxemaga oopyra »akblHAbIK 6aiina-
HbllWbl rak amec. OwoHAoM 60n1co aa, 6yn cxemaHbl aiiTabbl3, 6UPOK Byn
CMOPTTO KON naifanaHbinbain Kener.

1. 'mnepcTeHUKTEp —MaccuBayy, Xakllbl 31e ToNyK agamaap, Tyn-
KyCy Y3yH, 6yTTapbl KbiCKa 60/10T.

2. 1{OpPMOCTEHMKTEP - COOK KaHa BynuyH cucTeManapbiHbIH OPTOYO
OHYKKOH, Mai1 KaTMapbl aH4Ya KoM 3Mec.

3. ACTEHMKTEpP - KOKYPOK KfeTKachl Kyyll, Maii KaTmapbl a3,
6ynuyHAapbl XaKLbl OpUyreH 3mec.

KoHpag  TUNTELITUPYYHYH MOP(OMETPUKANbIK ~ CXEMAacbIH
MOANMDNLMPNEO MEHEH TEKLLEPUWN XXaTKaH agamabl (hU3Monorusnbik
03roYyosyKTOpy, KaH 6acbiMbl, IeM anyycy, 3HepreTUKanblk aHa 3aT an-
MaLlyy mpoLecclepuHe X.0. Kapan 6o/yLITYproH

151



6.5. TunosorHara MopgoNornanbiKk Mammuse

AfamabliH  MOPJONOrMACHl XaHa aHblH WHAMBUAYaNLYYNYyry 3k4
e3reyenlyK 00OKOHYa OMPUrKN XaHa 6enyHyn TypyLwaT, 6UpoK 6yn npobne-
MHBbIW Yy4YyHUYy Xarbl 6ap - 6yn Tunonorus. LeHe MyyenopyHYH KOMMO-
HETTEPMHUH KaTblLWbIHbIH ©3royenykrepy 60KHYa, aipblkya Mail Torno-
rpaduscbl, Gynuyl canmarbl, JeHe My4YenepyHYH Ky4aKTblK, apbilTbIK,
TyypacblHaH KeTKeH enlyompepy 60toHYa 6apAblK afam3aTTbl COMATOTUMN-
Tepre 6enywtypyyr© 60n0t. Anap usnKanbiK, NCUXMKabIK, FOPMOHa-
[bIK >KaHa 3aT aimallyy 03reqosiykTepy 60t0HYa XannblnblKTapra 33 - 6yn
XKanmnblbIKTap KOHCTUTYLMANbIK TUNTEPAN MYHO340MN TypaT. bUpok, KoH-
CTUTYUMSANbIK TUNTEPAUH MYHe3ayy ©3reyenyktopy 6enrunyy ubiHanyy
MEHEH WLLKe alla TypraH TyyHAy aikanbilw 601yn acentener.

YKeke  KOHCTMUTyuusra TOKTO/ICOK, MOPGONOruanblIK  TUNTEPAM
OenylTypyy CXemacblH Ty3yy )aHa aHbl YUpeHyy MaMuiefnepuH Kapar
Ybirabbl3.

ONAVH KOHCTUTYUMACBLIH anrad Tak axolpaTyyga Knog Curo cbipTk;
KebeTere, KenbeTke XaHa geHe Ty3ynywk®© (habitus) TasHraH. An CbIpTKbl
KebeTecnHe Kapar, coMmaTukanblK TepT TUNTN 6enreH (52-cypor).

PecnupaTopayy TUN HErusu XOoropy >akTbl KaparaH Tpanesougau
anecteTeT, OyTTapbiHa KaparaHza Tyfiky 6010 y3yH KeneT, an 3M U KOKYpBry
KypcarblHblH ©nuemMy MeHeH 6upaein 60n10T. ballbl pomb gopMachiH Ty3yn
Typar.

Cvp. 3.3.

52-cypot. Knog Curo 60otoH4a MOP(ONOrManbIK TUNTEPAUH CXEMACHI:
R - pecnupatopgyk (gem anyy); D - gurectusgyy (4aiiHo0);
M - 6ynuynayk; C - uepebpangyy.
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Cy6beKkTMBaAyYy CXeMa - yCTeMAYK annapatTbl 6aanaiit - Gaanyynyry
YekTenyy.

AvrecTusayy TUN Y3yH AeHecU MeHeH ©3reyenoHeT, 6UPOK Kypcarbl
youypaak 60/10T. [leHEeCUHWH >anmnbl hopmackl Tpanesouns 60nyn, bUiAbIA
XaKTbl KapaTblnibin Typat. Pecnmpatopfyk Tunke KaparaHga gurectusiyy
TUNTUH Kapybira KEKYypeK COery KeH 00M0T, WAMHAEPU OPTOHY Kapai
3uKennn TypaT. balu cooryHA© 6eTTUH 33K XKarbl XaliblK KeneT.

Liepebpangyy Tun opTo 60inyynyry MeHeH alibipManaHaT. AeHecwu
nyKe, 6yTTapbl Y3yH KefeT. ball ceoryHyH asbaii ©cyn KeTKEHANUTM MEHeH
aiblpmaniaHat. ballbl TUK Kapail KEeTKeH TpanewLusHbl 3/1ecTeTeT.

Bynuyuayy Tun KbiCKa TYNKy >KaHa OyTTyH Y3yHAYry MeHeH
MyHe340M0T. Tow KneTkacbl aHa Kypcarbl 6upgeit enqyoma© ©Hyrer.
Bawbl TOpT GypuTyy hopmaga 6onyn, 6apabik yd 6enympaepy 6upaen
epYyroH.

A. ToopusguH cxemacbl abaaH nainganyy >aHa bllrainnyy, an cbipTbl-
HaH TeKwepyyr© HerusgenreH. ABTop 6apAblK TEKLLEPUIYYYYopaY “Kbl-
cKa OyTTYyy”, “opTov0o BYTTYY” XaHa “y3yH OyTTyy” fen 60Ny TypyyHY
CYHYLITanT. AHTKeHWU Oyn afamfblH AEHECUHWUH Y3YHAYTYH CYpPeTTOoero
©r0T - “y3yH”, “OpTO” XaHa “KbICKa”.

Kbicka TUNTEp - TYNKy 60MAYH Y3YHAYTY MeHeH MyHe3sgenet. Byn
©3revonyryHO kapan KbicKa TUNTep oTypraH abanbiHaa abjaH YoH, an amMu
TypraHfa Kbicka 601yn KepyHOT. Tynky 60ifgyH y3yHayry OyTyH u4otom,
KOngy CO3roHfo faaHa KepyHoT. Kaafle KbiCka TUNTepAe - WYKe XaHa To-
NyK fa kesgeweT. Kbicka TUNTep KOMYHYH XaHa 6yTyHYH KbICKasibIrbl Me-
HeH GannaHbIlWTyy. OLWOHAON 316 KOMAYH LWWATEMW KMYMNHeKeid 60/co aa,
Ky6aTTyynyry abiaH KyuTtyy Kener.

Y3yH Tuntep - 6ynapra KbicKa [eHe >aHa TOoNyK Y3yH OyTTap
MyHe3ayy. Anap oTypraHia abgaH Kbicka, TypraHza abgaH y3yH, you, 60-
Nyn KepyHywy MYMKYH. TYNIKYHYH a3bIrblHaH XaHa 6yTTyH Y3yHAyry-
HaH anap YypKoo KeHYTyyNiepyH MbIKTbl aTKapbILLar.

OpTo TMNTep - Xoropyda atanraH 6enrunepu 6ap, 6upok “Tasa”
OpTO TUNTErunep 433pANK KesgewwneiT. Mak Onudgep 6yndysayy Tuntep
MeHeH apaalll Ke3[eLlepuH KepcoTeT.

MbIHZa TOro/IOK XaHa Xannak TunTepan 60/yn Ybiryy cxemachl cy-
HyLITanran, anapra 03 Ke3ernHge KM4mHe xxaHa Kobypeok 4OMMONroHAYK
MeHeH TOMKyHAyy fa 6onyn 6enywiTypyy cyHywTtanraH. Anap npogwui-
VK Tekwepyya®© 6enyHyn ybirat. MbiHAan 6enyuTypyy asblp Aa KOPKeM
OKYyY KalinapblHfa naifganaHbinat, an aMu CropTTo an 6up Ton XbligaH
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6epy YHYTYNyn Kangbl.
I. TWUecKy aiiTbinraH TUNTEPAM CXemara KoowTypyyra apaker Xa-

caraH, aHTKEHW an MOP(ONOrMANbIK aiKalwTbl KepceTMenyy Typrysyyra
WwapT Ty3eT 6onyl Kepek. (10-tabnmua)

10-tabnHaa

ComaTtuKanblK TUNTEPAUH alicanbliliTapMHbIn cxc.mackl (. Fuueck 6otounya)

JomMuHaHTTa WThI pyy Tysynyuwy Mogengcwtupyy
Pecnupatopgyy tvn KbicKapTbiiraH Xannak

Teruns

Tonky uayy
JomnokTyy
[urectusgyy Tun KbicKapTbliraH Toronok

Terus
Tonkynayy
Ky6ayk
Bynuyunayy tin Y3apTbinraH Kannak
JomnokTyy
Toronok

Ky6ayk

AHTPONONIOTJOPAYH WUTaUANBIK MEKTeOM fAeHe Myd4onepy 60rOH4Ya
TUNTEWTUPYYre TanTakblp Gawkaya mMamuse xacaraH. AHblH HernsmHe
[OEeHEeHWH O0MYOMOPYHYH KaTbIWTbIK MPUHLMOW KoronraH. Wgeangyy op-
TOYO TUN TEMEH/BryAel cbinarranar:

Boto - ap Typayy endyemge. Kokypek KneTKacblHbIH ainfiaHacbl = 60i-
AyH ‘A TOWTYH GUIAMKTUIA = KOKYPEK KNETKACbIHbIH aiifaHacbrHbiH 1/5.

KypcakTbiH GUIANKTUIN = KOKYPeK K/NeTKaCbIHbIH ainflaHacbiHbIH 2/5.

3aapa ublrapyyuy 60/yK - KUHAWK - YaTTbiH (MaLgbliH) Xa3blbIlrbIHA
YEMUHKN apanblK = KOKYPOK K/EeTKAaCblHbIH ainaHacbiHbIH 1/5. YKamball
CEEKTOPYHYH apanbIrbl= Kypcak OUANKTUTMHUH 4/5.

[>KMOBaHHUHN yWyn MaanbiMatTapAblH HerusuHae TOMeHAery yd
TMNTM GENTOH - Y3YH, KbICKa XKaHa opTo4yo, anapga bynuyl cucteMachbl-
HbIH eHYTYLIY XaKLWbl (Byn4yuayK Xe aTneTuk Tvn).

knaumHTo Burona - [P)KMOBaHHWHUH OKYy4yCy - a/blHraH TakK
enyeenep XaHa CTaTUCTUKa/IbIK ULWITEN YbITyyniap MEHEH TanTakbip 6upu-
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BupuHe Kapama-KapLubl KefreH akv TUMNTU 6enyn CYHYLUTAnT: y3yH >aHa
MWUKPOCMIaHXUNKAYY TUM XaHa KbICKa MeracniaHXHuKanyy Tun.

Bupunum Tun y4yyii TynKy 60iMayH ocylly aH4a amec, GUMpPoOK Kon, byT
abjaH >KaKLlbl eHYKKEHAYK MYHO34yy - Oyn TUNTUH eKynaepy A33p/vK
y3yH 60iinyy, KOKYpeK KneTKacbl Tbirbl3fanraH, aHblH Y3yHAYry Kypcakka
KaparaHga 6up Ton y3yH, MONHY 433p/iMK abfaH Y3yH XaHa nuke 60n0T.

3KnNumM Wun yyyH TynKy 60t0 y3yH, Kony-6yTy KbiCKa, OpTO 6oinyy,
OMPOK canmarbl YOH >aHa TepH acTblHAArbl K/eTyaTka Xakllbl eHyreT.
Brona 6upuHYM Koy Tak MaanbimatTapfbl anyyra MyMKyHAYK GepreH
XaKLWbIPTbIAraH onyeryy npubopnopay nanganaHrad. An Tory3s enyeoHy
nanfanaHraH: KOKYpPOK KNeTKacCblHbIH OUAMKTUTMM, KYpCaK XOropKy »arbl-
HbIH GUANKTUI, BHOAKPOMMaNbAYY ANaMeTP, XamballTbiH Kbip/apblHbIH
apanbirbl, TOWTYH TyypacblHaH KeTKeH AMameTpu, KOKYPEeKTYH aifaHTta
KETKeH AvaMeTpu, anfblUKbl-apTKbl KabblpraHblH acTbiHAH KeTKeH Aua-
METP.

XKeTknnunkTyy caHgarbl apkektepaH (300 agam) >kaHa asngapabl (300
agam)unsungen ybirbin,Buona" ‘CanmakTblK-MOPHONOrUANbIKAHTOrOHU3M”
MblIi3aMbIH KMPru3eT. Mblii3amblH aHaH apbl eHYTYyLYHe aHblH OKyY4y-
cy Hukonait TeHAeHUH canbiMbl Yow. Al 01HOMAYK MYHO340MENIOPLOH
ThILLKapPbl rapMOHaNAbIK MYHO3OMOHY [ia KOLUKOWA. Byn agamfabiH comaTtu-
Ka/lblK MYHO3,eMOCYHOH KOHCTUTYLUSANbIK MyHO340MOCYHO OTYYro anbin
KenreH. AHbIH 4oL, 3/1e afaMAblH  Kydy >KETHAUM TypraH KesuHae rada
MYyHe3[00ro 6acbiM >kacaraH:

1 I'vnoc reHnkanyy “KbiCKa” TUM - aH4ya YOH amec 6oiinyy, canma-
IbIHBIH YOHAYTY MaVi 6acbin KeTyyre bIKTyy, ieHeCMHUH Xanmbl hopMachl
TOroNOK, WH(aHTUNAYY, aToHuKanyy, 6yndyuuapbl 60LIOL, CEeKTyH pe-
nbedy “ouypynreH”, Kon-0yTTapbl KbICKa, KbIAMbI/Ibl XaiA.

2. | inepcTeHnkanyy “KbicKa” TUM - MyPYHKYfaH aiblpManaHbin
OYNuyH XaHa CeeKTYH CUCTEMACh! XaKLLbl OHYKKOH, XbIHbICTbIK Genrune-
PH XaKLLbl 00PYYrOH, repy Kantambl Kbi3bll TYCTO, KbI3bll XY34YyY, Kblii-
MbIIbIHBIH AHEPTUANYYNYTY MEHeH aiiblpmanaHar.

3.1 HMepc reHHKanyy Yy3yH” TUN - COOK-6ynuyHAYK cucTema abaaH

YaKLbl epUyreH, rapMOHUSNYY AeHe Ty3ynyLwTe, XyKa, OblLbIK, KyuTyy
KEKYPEK KNETKa/lyy. caNbilUTbipManyy Kon-6yTTapbl y3yH, peakuuscbl Te3

4, FmnocTeHnkanyy “y3yH” TWH - Y3yH XXe OpTO 6olinyy, AeHe

Ty3ynyuy apblK, aToHUKanyy 6ynuyuapbl MeHeH CynAepy Hasik, kannax

XaHa KyyLl TyfnKy, 6yTTapbl y3yH KOMKOwon TypaT. baTt aHa CTa6vm,qyy
3MeC KblMbIA, 6aT 4ap4oo.



Anraukbl 3K TUN 6erok 6e3f4epuHH UWTEWN MeHeH 6aiaHblLLIKaH:
rmnep- >xaHa runoTUPeonaLyy TUNTep, 3IKNHUYNCK - TUMO- XKaHa rnnepru-
nogusapayy tuntep. H.MeHAEHWH TUNONOTNANBIK ULLITENIMECUHUH HErU-
3VHAE KNMHUKaNbIK 3HLO0KPUHOMNOMNA »KaTar.

XK. bayap aTanraH KnaccuuMKauWaHbl TakTan, WYKU Cekpeums 6es-
[epn MeHeH vwTeode anennfuMsaHbiH 60n160WY MYMKYH 3MeC 3KeHAu-
rMH GekmTeT. AHTKeHW, aTanraH 6e3gepavMH (PYHKUMACbIHA KapabacTaH
KeOyHYO fieHe Ty3ynywTyH TUNTepu TYKYM KyyuT.

Bupok, H. MeHgeHNH Knaccumkaumsacbl 6YryHKy KyHAO KAMHUKa-
NblK 6aanyynyryH »oroto anek. CnopTTyK npaktukaga byn knaccuuka-
uMa aHja-caHAa KONLOHYNaT, an aMW aHAaH anblHraH KepceTKyyTop 6aLu
anamaH.

lepmaHua MekTebMHAe Bpay-ncmuxmatp 3. Kpermep Ty3reH Knaccu-
(hmKaums KongoHynat. AHAa y4 comaTuKanblk TUn cypettenot (53-cypor):

3.Kpermep 6otoHYa "V3bHMB" afaMfblH TUNTEPUHNH CXEMAcChI.
A - UIUKMUKTUK TUN. B - 31nerurcanbik tun C - nentocomayk run

53-cypoT1. ComMatuKanbiKk TUNTEP

1 lentocomayk Tmun (lepkO- yka), leHecH TyypacbiHaH [a, y3yHy-
HaH Ja OHYKMNeroH, Tepucy Kynkyy, Kyprak, UAnHaepu KyyLl, wannambin
bINABIA TYLWYN TypaT, KOMAOPY, MaHXanapbl ancu3 y3yH. Kokypory KyyLu,
Kapublracbl Kblpayy Kenet. MblHAal Tun emyp 6010 cakTabifn, cemMupun
KeTyyro akblH 6onyLwiar. Jlentocomayy TUNTeru aangap kebyH4o opTto
6oiinyy Kenun, runonnactukanyy TUNTUH 6enrunepuHe 33. KU XbIHbICTA
Tel, 6all ceery Kolpgyy Kyyw 60/0T.

2. ATNeTKanblK TUM -ceeK 6yn4uyuapbiHbIH XaHa TEPUHUH Kyu Tyy
EHYKKEHAYTY MeHeH MyHe3feneT. XKannbl cypeTenyLy: Ky4Tyy, Kapbiiyy
XXaHa Konosn AeHe Ty3ynywTe —1eNTOCOMAYY TUNTUH TONYK Kapama-Kap-
LWbICbl. BOIO - OPTO Xe BUINK, Kel KOKYPEKTYY, Kea Aanbinyy, 6UpoK Xam-
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Gallbl Kyyw konet. Kongopy Kapbiiyy. 6ynuyHAyy XaHa CeoKTepy YbIrbin
TynaT OLWOHAON 3ne canbiwTblpManyy 6yTTapbl XakLibl eHYKKEH 3MEC.
Byn BapuaHT "Kbicka” TUN fen anTbinat. Anapga KongyH >kaHa OyTTyH
ayblk GalikanraH aliblpmayblnbIrbl GUANHOENT. AN aTNeTTepANH apacblH-
[a IPKEKTEPANKNHAEH AeHe Ty3ynyLTBryn0p Kon afe KesgeLler.

3. MUKHUKTUK TN (pronob - cemu3) - Hall coory, KOKypeK KneTka-

Cbl XXaHa Kypcarbl aKLibl eHYKKEHAYTY XaHa CEMUPUN KeTyyre >aKblH-
ObITbl MEHEeH MyHe3geneT. Herusru 6enrncuy - feHecuHaern 6ynyyHaapsbl
GoLLIoL, XKaHa ceeKTepy XyMmwak. MOIHY KbiCKa >XaHa TONYK, KBKYPOK
KNeTKacbl Yenek, Kapybiracbl >xymypy. Mait kebyHue Kypcak 6enykke 4o-
rynat. Asngapaa Maii KebyHuye KeKyperyHe >xaHa >kxamballbiHa TOMTOo/OT.

MbIHa ywyn 6apfblk Knaccugukaumanap éupre >awarad 6enrnsep-
MVH Hernsrn 6arbiTblH Kepcetyn 6epan, 6UPOK an KOHCTUTYLWA.MbIK Ba-
PUaHT 3Mec.

CnopTTo 3H Ken noTeHuManayy MyMKyHAYKTepay 6ynuyunayy Tuntep
33/1eWT, aHTKEHW OyNYyH TKaHAapbIHbIH 3aT afmallyycyHa runepTpotu-
Kaslyy 6arbITTyynyryHa 6ainnaHbiikaH. Kekypero-yy TUn 3H Ken matlbiryy
XYKTEPYH KOJLOHyyra aHua TypyKTyy 60N6O0WT, an amMu KypcakTyy Tun
Kenuynyk ydypnapga ontuMangyy CrnopTTyK XXYKTepy aTkapa asbliu-
NaAT.

BynuyHayH ecywyHe MalifblH TONTONYY [AEHr33NMH MyHe3jeeje
M.H. BawkmpoB y4 6annfblk cucTemMaHbl MaifanaHraH. An main KaTMa-
PbIHbIH LEHI33/IMH XKaHa 6yNuyHAYH eHYTYLIYH a/Cbl3, OPTOYO XKaHa Yoy,
Jen MyHesferoH. [leHe cafimarbiHbIH TUTU e Oyn eHyrylyHe MblHAAR
MYyHe3[eMeHy Macca/lbiK TEKLLEPYY eTKepyyAe KOMAoHco 6onoT. Nnumuii
M3unngeenepae an AeHeHWH canmarbiHbiH 6acbiMayy 6onyn TyqyLuyHYH
canatTy'y 6aanaHraHfpbIrbl y4yH KOnaoHyn6ainT.

B.B. ByHak TapabblHaH TeopusanbiK >X000/10pY YeuMesnieHreH, as
AEHEHWH Ty3ynyll TUMNTEPUHE XYPry3y/nreH ysakka CO3ynraH aHanvs-
OVH HErvsuHeH anbiHraH. ABTOP [EeHEeHWH Y3yHAyry, TepH acTblHAarbl
Mali KaTMapblHbIH XaHa Oyn4YyH 3TTEPUHUH epuyLlyHYH OPTOCYHAArbl
KOGYPOOK KOppenaumsnblK 6ainaHblWTblH 60AFOHAYTYH 6GOMKONIONT.
[JeHe Ty3ynyuly 60K0HYa TUNTEPre XXYPrysynreH KenTeroH aHanusgep s
aKbIPKbl TUNTEPANH BUP raHaTy3 YAMUHANH 6ap SKeHAUTNHE ULLEHAVPET:
YKOTOPKY Ty3 - TOMYK KbiCKa. ANnapfibiH OPTOCYHAa ap KaHaai BapuaHTTap
XanratikaH.

Afampapipl TUNTEWTUpYyae MOPhONOruablK MamH/E - KOHCTUTY-
LMANBbIK MaMWUIEHWH TanTakblp 6alikava gparmMeHTa cbimas. CnopT molp-
(honorusacbiHAa an 6apAblK CXemanapiblH HErM3unH Ty30T, OLLOM YYYH KOH-
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CTUTYUMSANbIK Aen aTanat.

KOHCTUTYLMSAHbIH aHaTOMUANBIK >KaKTaH KOPYHYLIYHO CcOMaTuKa-
NbIK TUM (COMaTUN) KbI3MaT Kblnat, 6UpoK neamnaTpuanbik afabuarrrapga
KONAOHyNraH mopgodeHotun 6onéowy kKepek. MopoTun TyKym Kyy-
4ynyry MeHeH aHblKTanaT XaHa eMyp 600 e3repyyro 6ail ninbent. deHo-
TWUN ThIWKbI Taacupaep cuctemacbiHa nabungyy, ceaumank Taacupnep-
re 6arbiITTanraHbiHaH ynam naipga 6onot. “MopgodeHoTUN” TEPMUHUH
Xannsl no3uumMagaH Kapan uYblKcak, ‘“XKainbl KOHCTUTYUMUSAHBIH” 6up
MYHO34eMecy Aern TaaHyyra 60/10T, a (peHOTUN - “XXeKe KOHCTUTYLUAHbIH”
KOPYHYLLY.

K. TaHHep aKTOMOpP( canMarbiHbiH Y4 6elyryH »XOoroTtco fa, 6aapbl
6vp apblk 60LOH KanraH 3KTOMOpP®, 34 KayaH Galika KOHCTUTYLUASbIK
TUNKE OTYN KeTNneuT gen 6enrmneit. Tun - 6enrunyy 6up myHosayy 6en-
runepaeH TypraH obpas, e afamgapabiH 6enrunyy TonToMAopyH Ty3roH
MYHO34yy 6enrunepu 6ap obpas.

deHOTMN - 3KM ce3feH KypanaT ((heHO - KOPYHYKTYY Kblflyy >KaHa
TUN - XXOropyfaa alTbliraH), OpraHM3ManH 6enrunepuHuH Gapaplik canat-
TapblHbIH GUPUMANTUH BUNANPET XaHa an UHAUBUAYanayy OHYryy npo-
LleCCUH/E Ka/lbinTaHaT.

MopgoTtun - 6yn TUNTEWTUPYYHYH Y4 CXeMmacblHa Tel, 6up TON
bliraliflyy, aHTKeHW anap ChnopTTYK TaHAOOLO >KaHa OpWeHTaLManoono
Keumpw naiganaHbinar.

6.6. AHngapabl TUM relwTupyy

Adangap ydyH 6aanoo cxemacbl 6up a3 KuumHe. byn cxema meHeH .B.
TanaHT (1927) Ken Xbingap 600 MWTeN KenreH. ABTOP, KOHCTUTYLMSHbIH
7 TMOWH 60N0T, anap U4 apa 3 KaTeropusira TONTOWTYpyAraH, 6yn KOHCTU-
TyuusHbl 6aafioogo NCUXOPM3N0N0rnANbIK abipMadblNbiK 6eNrMAeHNLN
Kepex.

A. JlenTocomMAyy KOHCTUTY LKA

1 AcTeHMKanyy TuUN - apbiK fene, Xannak, Kyyll, y3yH KOKYpekK
K/eTKa, YbIrbi TypraH Kypcax, Tap >amball, y3yH >XaHa uyke Kon-oyT,
caHZapAblH TUAMLIKEH XXePUHAE TEWUKTUH ayblibin Kajbllbl MYHO34YY.
Betn cylipy, Kynkyy, Kyprak, Kblpayy, npopungyy kenet. bynuyHpapbl
oowou, AeHecuHAe, KypcarbiHAa, uYblyaublHAa Maii KaTMapbl [33paunkK
YXOKTYTYHaH asanfblH CY/yynyry »ok.

2. CTeHONNaCTMKaNbIK TUN - acCTEHUKaNbIK TUNTUH 6eNrnnepuHmH
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KOGYH anbin >YypoT; - 6yn KyywypynraH Tun, GUPOK opraHu3Maeru yu
TKaHAbIH KaKLLbl OPYYLUYHOH Y1aM [ieH COOMYTY Ybill, XaKLlbl KapairaH
6yN TN asngblH XaHa CynyynyKTyH uaeanbiH Ty30T.

b. Me3ocomMAyK KOHCTUTYLUA

1 MUKHUKIMK TUN - Mali KaTMapblHbIH KOMTYTYHOH, XyMLUaK, Ha-
3UK TKaHZapAaH TypaT, 6yTTapbl Kbicka, 6eTu-6aLlbl Terepek, TOMYK XaHa
KbICKa MOIOH, KeL, >XaHa XYMypy WAWH MyHO34yy. Anapra Terepek, Lu-
NVHAP CbiMas KOKYPOK, YOH Kypcax, >amballbl 4oL, Mail KaTMapblHbIH
KonTyry myHo3gyy. CaHgapbl - TOFO/IOK, XyMypy, CEMU3 6yT, TEPUCU Ha-
31K XaHa XblIMaKai.

2. Me3onnacTukasnblK TUM -Tamblpbl YbIrbIN TypraH gurypa, Kapbl-
nyy, 6ynyyHaapbl YbIMbIp, COOKTOPY >KaKLLibl OCKOH, Maii KaTtmapbl 433p-
NVIK a3. BeTUHEH KO3ro 6upnHYM 6ynuyuaapibiH Katyy OpHyroHy KepyHon

Typar.

B. Meranocomayy KOHCTUTYL KA

1L ATneTuKanbliK TUN - “6yn4yHayy asnablH TMOWU”, - COEry >aHa
OynuyH cuctemacbl abfaH XakLbl Opyyrn, Maii 433p/IMK XOKKO 3Ce, Yaubl
IPKEKTEPANKNHAENW, XKaMballibl 3PKEKTUK Ty3YyNyLUTO, 6ETW 3pKEKTUH Gen-
rMNEPUHE >KaKbIH.

2. Cy6aTtneTTuUK TUN, Xe “aTNeTuK AeHe Ty3ynyLiTo 60/c0 Ja KOHCTU-
TYLMACH! YbIHbITbl aangblk TUN”, - 6ynap y3yH GOWNyy, UbIMbIp LeHenyy
Kenun, 6MpoK BynyyHAapbl XKaHa Mail KaTMapbl a3 eHYKKEH.

3. dypunnacTuKanblK TUN - “TymaHayy atnetvka Tmbu”, mblHaaw-
Ya alTKaHga cyngopgery 6yndyHaapbl aTneTTuK TUNTUH e3reqoslyKTopyH
aNbin Xypco fa, Mali KaTMapbl abfaH KyuTyy OHYKKOH.

AAngapabliH KOHCTATYUMACKIH cypoTTeodo B.B. ByHak 03yHYH cxe-
MacblH CYHYLUTaraH, aHfia KOHCTUTYUMS Mail »aHa OynuyH TKaHAapblHa
Kaparta 601y TypynoT. A Tory3 MOpgonorusanbiK TUNTU 6enyn YbiKKaH
(11-tabnumua).
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11-tabnuua
KOHCTUTYUMOHaNabIK TUNTCPAHH cxcmackl (B. ByHak)

Bynuyngyk ToHyc (MycKy/bHbIA TOHYC)

Mai AnchbI3 OpTouo KyuTyy
KaTMapbl
A3 TMNOTOHMKaNyy ANTOTOHWKAN Yy TUNEePTOHUKANYy
GOLLOHOrOH KOKYPOKTYY Oynuymngyk oynuyunayy,
(KOKypOK) KEKYPOKTYY
OpTouo OMUTOTOHUKaNyy Me30TOHMKa/bIK ApPXUTOH MKanyy
KEKYPOK-KYpPCaKTyy KeKypeK-6ynuyHayK 6ynuynayk

Ken IMNepTOHMKANYy Kypcak- ApXUTOHMKaNyy Kyp- FMNCpTOHUKanyy
BynuyHayy CaKTbIK BYNUYH-KYpPCaKTbIK

Bupok, 6yn cxema a3 KOMAOHY/raH XaHa akblpblHAan KOHCTUTYLMO-
NOTUAHBIH TapbIXblil paspsblHA OTKEH.

Aanpapibl coMatuKanblK AWarHo3f40OHYW CXemacblH Tysyyao [a-
NaHTTbIH CXemacbl abiaH UATUINKTYY YblKKaH, an 6yryHKy KyHzae fa Kon-
[OHY/Y Kefe »arar.

Wnvmuid mwtepre LWbINTOON00r0 60M10T, aHTKeHW asnfapiblH CO-
MaTUKa/IbIK TUMTEPHH Genyya© Hermsrm KopcoTKyd 60syn avipbiM KOM-
noHeHTTep (Oynuyugap, Mai) KONLOHYNaT >KaHa anapAblH KepyHyLwy
MeHeH Tabnuua Ty3ynet. An amu Tabnuuaga curmangyy MyHosgomege
TeKLepunyyyynop y4 tornko Genywtypynrod (A.B. LLenaypos). MbIH-
fain cxemanappblH arikablLllblHa OO/ 3718 KOPCETKYUTOP KUpeT, 6UpPOK an
YUy LeHTUNAYY rpafaunsHbl KONLOHYY MEHeH a/lblHraH CTaTUCTUKAbIK

MaanbiMaTTap 605yy Kepek. MblHAan cxemanapia Xalpbl 34 Hepce >KOK.

AKbIPKbI OH Xbl/AbIKTa COMaTUKa/IbIK TUMTEP YYYH 3KW METOZ nainga
6ongy.Aunfa coMaTKanblK TUNTEPAN 60M1yy YUyH KON Aeurasngyy mamu-
ne (B.B. YTeL0B aBropnoLu), ocyn Kene XaTtkaH opraHvMaman yud Aeurasnre
GenywwTypyy >KaHa OHYryy BapuaHTbiH 6aanoo metogukacel (P.H. Aopo-
XO0B) NaliganaHblnar.

1991-xbinbl - GangapAbl  KaHa OCrypyMAOpAy  Knaccugmkaums-
00 METOAMKAChl >KaublnaHraH >aHa “comaTtukasibiK LWarHOo3400HYM
06beKTUBAYY MeToAy” [ereH Haamfpl anraH.

Wwren xaTkaH aangapgbl COMaTOTUNTELLTUPYY CXeMachbl HernsnHeH
aKyLlep aHa TMHEKOMorLOpAyH CyHyLly MEeHeH >XXypry3ynroH, an amu
CMOPTTYK MOPGONOrUs yYyH an Tantakblp MaaHUre 33 amMec.
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6.7.BCNypyN KypakTarsnapgs cCoOnNatoTunTeLTupyy

OTKOH KblibIMAbIH 80-XblngapblHbiH adreiHga 90-XKbingapasiH 6Ha-
WbIHAA OPTO MeKTen KyparbiHAarbl 6angapfbl COMaTOTUMTELUTUPYYHYH
Xallbl CXemacbl CyHYLUTaNraH.

A. B. LlenaypoBayH CxXemacbl [EHEHUH KOMMOHEHTTEPUH MeTpu-

Kanyy 6aanooro TasiHraH, aHblH HermsmHae LllengoH xaHa B.IM. UYTte-
LoB TapabblHaH CYHyLWTa/raH blKMasap >XaHa Mamune xatar. byn, aku
COMaTOTUNTELITUPYY CXEMACbIHbIH KOMOUHAUMACHI JEeHEHUH KOMMOHEHT-
TEPUHUH ON4YoM 6GenrvnepuHe TasHraHbl MeHeH AeHeHWH Y3yHAyryHa
)aHa caiMarbiHa K03 KapaHAbl, OLO0N YYyH CMOPTTYK MefuLuMHaaa XaHa
CMOPTTYK TaHLO0O NPaKTUKACbIHAA 03 OPAYH TarkaH XOK.

H.A. YcoeBfnH cxemacbl Kbi3 eCcrnypymMaopAyH CYnaopyH 6aano-
Oro HermsgenreH. ABTOP cOMaTWKa/blK TUMTepAM 6onyn anyy Y4yH
TEMOHKY/IOpAY TaHAan anraH: fanbiCbl, Xamballbl XaHa Tewwy kel bap-
[bIK 0/TYHOMAOP LEeHEeHWH Y3yHAYTYH % MeHeH 3acenTen YblKKaH.

AnblHraH martepman CUrMangblK >KblIbIWTLIPYY MEHEH TOMTOPro
GenywtypynroH. M+1 To6yHa KupreH agamaapra HOpMOCTEHOUAAYY TUM-
Ke KOLLyNyn, 14eH Kom KopceTKy4y 60/1Co - runepcteHongre, 14eH TOMeH
6onco - acteHompgre kmprusmareH. Kasge Kowymya KpUTepuin KatapbiHa
JaNNIA00 YYYH COMATUKabIK TUNTU 60nyn anyyaa - OWIEKTUH >KOOH-
AyTy >XaHa K33 6up yyypnapga —Tepu-mail 6YKTOMAOPYHYH Ka/lbIHAbITbI
a/iblHraH. BMNeKTUH XXOOHAYryH nanganaHyy KHyccMaH TapabblHaH cy-
HyLITa/IraH, 6MpoK 6allka COOKTOPAYH 0/14eMAOPYH KOPPENALMANI00L0 3L
TOMEH 60MroH, ara (KoathdumumeHT Bapuaumn) KBHbIH MaaHMCKU XOropy
[len Tabbiarax.

P.H. [lopoxos xaHa B.I". MeTpyxuHANH 6angapabl COMaTUKabIK Ana-
FHO3700 CXemacbl OHTOreHe3aMH LykawTaH 20 »KallKa YelivH apanbIrbiH/a,
COMAaTUKa/bIK TUMTEPUH aHLIKTOO MaKkcaTblHAA TY3Y/NreH, emMek, CbIpTKbl
KeBETEHNH KanbIMTaHbIWbIHA XaHa TKaH4apAblH aKTWBAYY OCYyLUyHAe
XaHa andepeHUnpioe Me3rninHAe KOMAoHynat. Al 03yHYH ap Typayy
KbliMbINAArbl adamapra WanKToe XyprysreH 13 XblijblK TaXpbIAGacbiH
naviganaHraH.

>Koropyaa co3 60/rOH Knaccugumkaums CrnopT MOP(OIOrMACHIH-
[N 03 OpAyH Tannal KanraH - CMOPTryH TYpP/OpPyHE OPUEHTaLMUsNooao
Genrnnyy criopTTyH TypnopyHe cabaktapibl, KeHyryynepgy TaHL00/10
Tyypa Kenbew KanraH.

B. E. [lepsibuHaHbIH 3pKeKTep >aHa asnfapAblH MOPHONOrUsbIK.
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TUMNONOTUANBIK CXemachl, 70 MULIre KakblH TEKLIEPUSITEH 3PKEKTEP >KaHa
asngapra XXyprysynreH comatuKanblK nsnngeenepayH XbliblbITbIKTapbl-
HaH a/iblHraH MaasnbiMaTTapra HermsgenreH. ABTop ©ay CyHyLwITaraH cxe-
MaHbl 6angapbl TUNTeWTUPYYA© fa KongoHyyra 60/10pyH KOPCETKOH.

ComaTuKanblK TUNTU TYPYKTYY 6aanoo 14-15 xawTaH KUK 6onyLly
MYMKYH. Bangapa Mop(onoruanblK KanbiNTaHyyCy MEHEH >XbIHbICTbIK
XETUNYYCYHYH OPTOCYHAKETULITYY TYPLO KOPPEeNAUNAbIK KaTbilw Gai-
KanraH, 17 »awTaH KWAKH an HOMrO© TyLweT.

ComaTtukanblK TUNTU 6aanoo YYyH [eHEHWH CeOK KOMMOHEHTUHe
60/rOH OpMeHTaUUACHI 6aNKUM XKbIHBICTbIK ©Cyn XeTUNYYyHYH ByTyLIyHB
YyeilH maanbiMfaHraH 6onywy MymkyH. bangapga 0ynyuyHayH “Tyypachbl-
HaH” OHyrywy >aHa TPYHKangyynykra (TpynkanbHOCTb) (aHr. <TUMKM
(o/vn-ee) ctBon; (o/persion) TynKy 60i) Mail KaTMapblHbIH TOMOrpagmschl
KbiCKa OYTTYY XaHa Kef fanbliyy afgamgapra MyHo3ayy.

ABTOp TUNTEWTMPYY YUYH 3pKeK Gangapra 13 aHTpOMoOMeTpuKabiK
GenruHNn, Kbidgap yuyyH 12 aHTNOMeTpuKanblK GenrvHu KOM4OHYYHY Cy-
HywTanT. CyHywTanraH cxema 6angapfbiH >kxaHa ©cnypymaepayH cnopr-
TYK OpveHTaLusAChl XXaHa anapibl TaH4an anyy npakTuKacblHAa KOJLOHY-
nar.

6.8. ComaToTUNTEWTMPYY CXeMacbiHa TananTtap

BaapblgaH Mypja COMaTOTUNTELTUPYY CXeMacblHAa TeMeHKynep
6onboLy Kepek:

- 36U-CbIHbI 0K, KONon 60nyy - TUNTEPAMH XaHa BapuaHTTapAblH
CaHbIHbIH 3L} 371€ KENTYry MeHeH;

- ©3powTypyyr© Tataasn, aTaiblH y3aK AaspAblKTbl Tanan Kbinyy;

- eNyee Y4yH ataiiblH (Cepnanyy aMec) annapatTapfbl Tanan Kbiiyy;

-TaTaan uudpanbik MaTepuangapibl UWTeN YbIfyyHY Tanan Kbiiyy;

- MOPGONOrUANbIK XaHa (YHKUMOHaNAbIK KaTbllWTapAbl Yeumenee
YUYH Kon y6aKbITTbl anboo.

Cxema TOMOHgerya©ii 60nyLly Kepek:

- U3UNLEEHYH XYpPry3yyuyr© kapabacTaH >XOropky KahiTanoouynyk-
Ka 33 bonyycy;

- TeKWepwu/reH afiaM XeHyHfe, aHblH rabaputrepu, feHeCUHUH Ky-
pambl, MPONOPLUACHI XXEHYHe 06bEKTUBAYY TYLIYHYKTY Ty3yycy;

- (hm3nKanblK canartapbl MPOrHO340040 MapKep 6onyycy,
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- CMOPTTYK TaHA4OO0LO, aHblH Typ/iepyHO© OpMeHTaLMAN00L0 XKaHa Typ
NYNHLETM OPUEHTaAUMANIO0A0 ULLEHUMAYY XaphaMubl 60710 anyycy;

- GangapfblH ©OHYrywyHyH TEMNU XaHa KYPaKTbIK e3rovyenyKTepyH
3CKe anyycy;

- 6uonoruanblk  ©HyrywyHyH BapuaHTTapbiH
MYMKYHAYK Gepyy;

- JEHEHWH y3aTacblHaH MaifblH XXaHa Oyn4yHAYH XXaliblNbllbIH 6aa-
N00 MYMKYHUYYTYH Ty3yn 6epyy;

- CXeMaHblH Hermsu 6onyn 6up raHa MopgonorusanbiK GupanKTep
6onyLy Kepek, an aMu XKEeHEKOW ©n4omMaop >KOropKy MaanbiMaTTyynyry
MEHEH raHa a/ibIHblLLbl KEPekK;

- cOMaTuKalblK TUNTEPAM >kaHa anapfAblH  (QYHKUMOHaNAbIK
€3rBYENYKTOPYH TaKTOO XXaHa KeLenTyyre ybira anbillibl Kepek.

6onyn anyyra

6.9. Ap Typayy agucTUKTErn cnopTyynapibiH
KOHCTHTYLMOHaNAbIK 03reqenyKTopy

CnoptuynapablH AeHe Ty3ynylwyHYH e3royefnykTepyH wusnnge©
CMOPTTYK aHTPOMONOTUAHbIH HErn3rn MacenenepuHuH 6upy 6onyn acen-
Tenet. CNopTYYHYH A€HECUHMH MOP(ONOTMANbIK e3rBYelyKTOPYH balibip-
Kbl TpekTep Genrvnen Kepcotyn KeTWLKeH. Anap AeHEHWH Ty3ynyLlyHe
)apawa CnopTTyH KaWicbl TYpyHO blfaiblK 3KEHWUH aHblKTallKaH. Al Tyryn
AeHe Ty3ynylyHYH 03royenyryHe Kapai, Kaiicbl 6Up CMOPTYYHYH ONMM-
nuafasblK OHAAPAA XXEHULLKE XXeTepuH fa acenten OuIMLIKeH. BMpok
CMOPTUYYHYH MOPMONOTUANBIK 03rOYEeNYTYHYH WIMMUIA Hermsm XX K
OMPUHYM >KapbIMblHa Tyypa Kenet. Byn mesrunge crnopT MeAuuMHachl, an
TYryn CnopT aHTPOMONOrusAChl Aa narga 601yn KanraH.

B.KonbpaywaHbiH (1927) mnsmngeenepy esreve Keuyn 6ypyyra ap-
3bIAT. AN n3nngeenepayH HermsuHge cnoptyynapabliH MOPGONOrmusnbIK
yd TMOMH GONYN anraH:

* IENTO30MAYY TUN - KOWKOWIOH (hurypanyy cnoptyynap (Kynykrep,
CeKMpyyuynep, Nbhxadbliap);

*3ypu3oMAayy T1n - abfaH voL, MaccMBAyY fieHe Ty3ynyLwTery cnopt-
yynap (bIpreiTyy4dynap, oop atnettep, 6anéaHaap);

B Me3030MAYyY TUM - OPTOYO fAeHe Ty3ynyLuTery cnoptyynap (Cyyjpa
Cy3yyuynep, MyLLKepsiep, CNOPTTYK OLOHAapAbIH ©Kynaepy).

Ap Oup TMN YYyH TUMMLWITYY MyHe3gem© 6Gap. Mwucanbl, OpTO apa-
NbIKTar bl ANCTaHUMAra YypkaraH Kynyktepae TyypacblHaH KEeTKeH [eHe
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Myuyenepy Kon ©HyKKeH 3Mec, oyTTapbl Y3yH (03rod© caHpapbl), GynuyH
3TTEPUN OPTOYO ©OHYKKeEH XaHasnacTMKanyy, xamball-KaLlKa XXUInK MyyHy
YOH KblliMbINgyynykTta. MapathoHuynap opTo 60inyy 6onyLiar. Jlbbxadbl-
nap, x©e KynyKTepre »akblH )KaHa 6up a3 Kn TYpAyYy KypeLlyyuynepre
XakblHpawaTt. Cekupyyuynepge 0yTTapbl Y3yH (CaHbl), 6ynyyBaapbl -
CTUKanyy, canmarbl YOH 3Mec. blprbiTyyyynap opTo 6olinyy, 6ynuyHaapsbl
KyuTyy ©HYKKeH, Aanblnapbl XaHa Xamballbl keH> Tel nepuMeTpu abgaH
you, 60510T. BanbaHgapa canmarbl YOH, KOKYPOK K/eTKachl abfaH akLubl
OpYYreH, XOH >XaHa Kon 6ynyyHAapbl CbIPTbiHA YbIrbiM KOPYHYM Typar.
Oop atnettepfe 6ynuyH >aklibl Op4YyreH, XKamballbl Kel,. a3 3facTuka-
nyy 6ynuyH. M'mmHacTTapga anactukanyy OynuyHAap, KeH Aanbl, aHya
YOH 3MeC canmaK >kaHa 60i. Ken Typayy Kypeliyydynepgae y3yH 6oid,
YOH casiMak 60/10T. AHTKeHV anapfa apexe 60t0HYa Te3uK, KyduTyynyk
XXaHa YblgaMKal/blK AereH canattap XXaklibl OHYKKeH. dyT6onuynapia
OyTTapblHbIH BYyNUYyHAapbl XakKLbl opyyreH 6onot. Cyyga cysyydynepje
TYNKy 60/ )xaHa kon 6ynuyHaapbl abfaH Xakibl ©HYKKeH, an 3MU1 Beocu-
nefuunepge - caH 6ynuysaapbl. MyLLKep/iep aHa cy3yydynep KebyHece
KypeLlyyuynepre okKLow 60/0T.

Baapbira 6enrunyy 601roHA0M, CNOPITYH ap KaHgan Typy CrnopTyy-
HYH OpraHu3M» He ap TYpAyY MYHe3dery Tanantapfbl TapTyynant. Ap
TYPAYY >KOTOPKY KOOpPAUHaUMANYY KbIAMbIIAbIK aKTblnapabl atkapyypa,
anbeTtTe, ap KaHAgain Mopdonorusnbik esrevyenykrep 60n07. OWOHAYK-
TaH XXeHWn atneTTepae waeangyy TUMNONOTUANLIK Genrunep, an amy oop
atnettepge, 6anbaHgapga, cysyydynepno X.6. TMNonorusansik 6enrunep
ngeangyy 60n6oWT.

CnopTyynapra KOHCTUTYUMANbIK ANAarHO3400 XYyprysyy abjaH Kblii-
bIH. AHTKEHWN KOHCTUTYLUMOHAaNAbIK rabutyc Ken4vynyk cnopTyynapga cxe-
Maja KepceTynreH topmanapiblH YermHeH AaillbiMa Ybilbin KeTeT. AHbIH
YCTYHe CxXema CnopTyy 3Mec afampapra binaiblKTanbin Ty3yareH. Owon
ane Mesrnnge Kenyynyk crnoptyynapibiH TUNTepU Aa Tak amec. Mucasbl.
Xannak KeKypoK K/eTka KyuTyy UbIMblp OYy/N4YH MEHEH Xe Terepek ToM-
MOK Kypcak MeHeH aikawar, 6enu 6ykypenyn TypraHgapga —OynuyH aT-
Tepyn KyuTyy 60M0T, X.6.

CnopTuynap J4yH KOHCTUTYUMANBIK TUMAWCPrC Myuo3gyy pAgn
TeMoHerynspay acenTece 6010T: 6acketbonuctrepge —rewTe (25 /0)
XaHa Tew-6ynuyH atn (20%); rumHactTapga —oynuyH (51 /o) XaHa TeLw-
6ynuyH atn (14%); XeHun canmMakTarbl 6andaHgapaa - 6ynuysayy (26%),
Tew-6ynuyH atn (22%) >xaHa 6ynuyH-Tew 3t (18%); OpTO Ca/MaKTarbl
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6anbaHaapaa —oynuysayy (31%) >kaHa Kypcak 6ynuyHgapbl (27%); oop
canMakTarbl 6anbaHgapaa oynuyHayy (44%), kypcak 6ynuyHaapbl (31%)
XaHa 6ynuyBfyy Kypcak atTepu (19%); oop canmakTarbl 0op atnerTep-
ne - Kypcak (32%), Kypcak 6ynuyeaapbl (26%) »aHa GynuyHayy Kypcak
atTepun (23%).

KeHun atnettep XaHa cyyga cysyyuynep YHYH KOHCTUTYUUSHbIH
OynuyHayy tméu myHesgyy (B.B. ByHak 60wOHYa), CNPUHTEPLAMH apa-
CbiHAa - 84,4%, cy3yyuynepfe - 75%, bIprbiTyyyynapga - 61,3%. Tew-
OyNuyHLYY TUMNKe HErmsnHeH asbiCKa XKaHa OpPTOYO apasiblKKa YypKaraH
KyNyKTep KUpeT (42,4 xxaHa 22,5% TueLuenyy). XKakbIHKbl apasibikka yyp-
KaraH KynykTepayH MunHge abfgaH a3 kesfeweT (17,4%). KoHCTUTyUu-
AHbIH 6yNuyBAYyYy-Kypcak TM6U bIprbiTyyuynap apacbiHga (35,3%) XaHa
cy3yyuynep apacbiHza (10,5%) fa kesgewlet. AnapAbliH NYUHLE KOHCTW-
TyUMACK! Kypcak-0ynuyuayy TunTtern cnoptyuynap garbl (3,2 >xaHa 1,3%)
Ke3ZeLLeT.

CnoptyynapfblH feHe Ty3ynywyH MyHe3jee YUYyH M3ngeHreH 6en-
rmnepan caHfablK 6aanoo Karbl YOH MaaHure 33. MblHAalh 6aanoo agam-
OblH [eHe MyuyecyHAe fa 00/oT, aHTKeHW a3 aKTWBAYY XaHa aKTuBAyY
TKaHAapAblH MeTaboNnKanblK CaHAbIK KaTbllbl MEHeH TYyLWYHAYpPYneT.
MeTabonukanblik aKTMBAYY TKaHAapra Oy/nyyH, Ceek, WYKW opraHgap,
HEpB CMUCTEMAChbl KMPET, a/l 3MU a3 aKTUBAYYre - TepM acTblHAArbl YKaHa
MUKV Mail KaTMapiapbl KUpeT.

CnopTyyHyH  [eHecCUMHWH  KypamblH  u3ungeefe  anapAbliH
VLWIMEPAYYNYTYHYH PeXWMWH 6aanooro >kaHa OLIOHAOW 3fe Kaiipa Ka-
Nbl6bIHA KeNTUPYYy4y MPOLECCTEPANH AMHAMMKACbiH MyHe3feere LiapT
Ty3eT, Oyn 03reye carnMakTblK KaTeropusnyy CropTTyH TyprepyHe
TMANWTYY. [leHEHUH KypaMbiHbIH e3repylly 60tHYa 6UAMM  KblUKbIN-
[aHabIprbly-KaibloblHa KenTupyy4dy npoLeccTepiuH HHTEHCUBLYYNYTYH
XaHa 6up 6arbITTYynyryH 4arbiigblpaT, OLOHAYKTaH ap 6allka >XblHbl-
CTbIK-KYPaKTbIK TOMNTOPro raHa XeTKWIHKTYY OO0MroH TUAWWITYY [AeHe
Tapbus KeHyryynepyH TaHAOOHY Herusgeere >kapziam 6eper.

CnoptyynapfiblH  KepceTkyuTepy Oallikaya sKeHAUrn Gaikanar.
[Jemek, 6apfpblK cafMakTblK KaTeropusgarbl 6anbaHfjapga KaTbIWTbIK
OynuyHAYK mMacca A33pnnK 6upaein. An feHeHnH canmMarbiHbiH 48% Ty3eT,
Mail TKaHAapbl 3H XeHUn canvakTaH (8,8%) oop canmakTarbira (15,15%)
YeiMH YOHOET. Maii asbipaak MallblkkaHaapra KaparaHga kBannukauyms-
nyy cnopTyynapfa asbipaak 60101, 52 Kr ra YelnHKW canmakTarbl CrnopT-
yy/fiapfa Ceek KOMMOHeHTa aHuya Ken 3amec (15,98 %), oop canmakrarsbl
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cnopTyynapga an 12,4% ra yelivH asast. XXeuun 6an6aHgapia COeK Kom-
MOHEHTUHUH canmarbl keOypeek 60710T. AN 3MU 00p canMakTarbinapaa
KOPCEeTKyY blbliipaakx.

CnopTTyH anpbiM TYp/IOPYHAO OyNyYyH MaccacblH CMNOPTUYYHYH
KepCOTKyuTepyHO Tepc TaacUpUH TWUIArM3yydy (HakTop Kartapbl Kapa-
ca ga 6onot. Mwucanbl, 6engern GynuyHAyH allblkya YOHOKM KeTyycy
KYNYKTEPAYH, CEKMPYYUYNepAyH XOropKy KOPCETKYYTEpro uYbiryycyHa
TOCKOO/A4YK KblaT. Hai3a bIproiTyyyynap, s4po TYpPTKyUTepre, OLWOHAO0M
ane 6GanbaHpapra, MyLUKepnepre >aHa 0Op carnmak KaTeropuscblblgarbl
00p atneTTepre 6yndyELQYK canMaKTbiH KebelyLly TeCKepUCHMHYe XaKLbl
WATMNUKTEPAN anbin KeneT.

Oop aTneTTepanH AEHECMHUH KypaMblH WIUKTeea© XOropky crnopr-
TYK KOpCOTKyUTOPr®© KeTuLyycy MeHeH Maii KaTMapblHbIH a3aibin,
OyNuyHAYK KOPCETKYYTYH CaHbl YOHOET. Jrep | paspsggann crnopryy-
napja, XapbiM 00p atneTTepie Mal KOMMOHeHTW 16,5% TyseT, an amu
CNoprryH yebepnepuHge - 13,6% Ty3e©, 6ynuyHayK macca (anbette) 47,1
XaHa 49,1% Ty3eT. baapblHaH KbI3bIrbl TAPTbIHYYHYH XXbIABIHTBITbI KON
OynuyHAyH canmarbiHa 6alinaHbiWwTyy, TapTbiayyaa xaHa cepnunyyno -
6yn 6ynyyHAyH maccacbliHa 6aiinaHbIWTyYy.

Maii KaTmMapblHbIH KOMMOHEHTTEPMHUH CaNblWTbipManyy KaTbllubl
TEMEHKyAei: nbbKavaHgapaa - 7,24%, cyypa cysyydynopa© - 10,5%,
(hytéonuynapga - 9,7%, cnopT MeHeH MallblknaraH agamgapga - 17,4%;
[EHEHWH aKTVUBAYY Ca/MarblHblH CaHAbIK KaTbllbl TeMEHKYZAen: /bl-
XavaHgapga - 92,7%, cyyga cysyyuynopg®© - 89,4%, qyTtbonuynapga
- 90,3%, xeHekel agamgapaa - 82,6%. 'MmHacTTap, 6ackeTtb6onuynap
XaHa Bo/ieiibonuynaphbiH AeHe cafMarbiHbIH KaTbilbl 6yn cnopTyynapaa
[EHECUHVH KOMMOHEHTTepU 6Upaeii KOPCOTYNrOH aMec. Tepu acTbliHAArbI
)aHa MYK1 Mali KaTMapnapbiHbIH XXairallbl aa ap TYpAyy.

Ap Typayy aguCTWKTeru CcrnoprtyynapgbiH OynyyBayynykK noka-
nmsaumacel fa 6upgein amec. (Mwucanbl, rMMHacTTapia KoMgopyHyH
OynuyHgapbl abfaH OHYreT, e3reye WAMHAEPW, an 3MW BOfeinbonyynap-
fa- 6unek GynyyHaapbl Kapbinyy). Ap 6up CNOpTTYK aAMCTUKTEPAUH
MYMKYHAYKTepYHO Kaparta CMOpTTYH OLON TypyHAO raHa Kesgellyyuy
apbiM crieyugukanyy OynuyE-wapabiH TOOYH eHYKTYPYY YUYYH Herusru
TananTapAbE aHbIKTOOro MyMKyHAYK 60/10T.

Ap Typayy CRoprryH Typiepy MeHeH MallblKKaH CnopTyynapibiH
KeKypoK KneTkacbl 6upgeil amec. Byn KOKYypOK KfeTKacblHaH OTKOH ap
TYpayy 6ynuyHzapAblH ©Hyrylly MeHeH LwWapTTtanat. Mucanbl, rMMHacT-
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TapAa KeKYpPOK KNeTKachlHbIH (DOpMachl Xannak »aHa an abaaH KbliMbin-

,qyynxry MEHEH ailblpMasiaHbIn Typar.
NABILKbI Telw 6eT KypcakTbiH (hopMacbIH Ty3eT, rMMHacTTapaa, 6a-

CKeTOONUCTTEpe XKaHa BOMenbonuncTTepae Ty3 XaHa UbiMbIp OynuyHAYY
60n0,Tblp,aMp,EnH KOHCTUTYLMANBIK ©3revenyry aeHe 1apous KeHyryynepyH
aTKapyy yuyH 6enrunyy 6up ebenrenepgy Ty3et. OWOHAYKTaH XeKeseLw-
TUPWATEN CNOPTTYK MaLlbIryynap Y4yH, COPTTYK OPYEHTALHAIO00A0 XaHa
Gangapibl cekuuanapra TaHLOOZLO >KOropyjarbinap acKe asiblHyyra TWid-
nw. OWweHTCe a aHblH MHAMBUAYanayy ©Hyryy npoueccvHie afamibiH
KOHCTUTYEANANBIKTunTepuHe 6enrunyy 6up KoppekuHsnapabl KUprusyyr©
60n0T. Byn Caro4© GangapiblH XaloocyHaarbl geHe TapOMACbIHbIH YaHa
CMOPTTYH POJYH Xoropynarar. AHTKEHU 6angapAbiH Aan yLwyn KyparbiHia
NHCaHAbIH rapMOHMNANYY ©HYryLyH© Herus casbIHar.
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7-60nym

AfaMAblH leHe My4Yenopy XaHa anapablH Ty3ynyuwy
|

7.1. leHeHuUN CbIPTKbl POPMACbIHbIH MYHO0340MOCY

CnopT MOpP(ONOrUACLIHbIH  TeOpUACbIHAA MaHa npaKTUKacbiHAa
aflaMAblH AeHEeCUHE XKaHa aHblH Ty3ynylwyHe Kebypeek Keayn bypynar.
Byn Mblii3am yeHemAyy KepyHYyLUl, aHTKEHU CMOPTTYK NpakTukaga cnopt-
yynapAablH feHe Ty3ynyuwy 30p MeTOAONOrUANbIK MaaHure 33. CRopTTyH
ap 6mp TYpYHYH Taburuii 03ro4onyKTepyHo, wapTTapbiHa XaHa Tananta-
PblHa Xapatla Aarbl CnopTyynapiblH AeHe Ty3ynyLyHYH e3roqonykTopy
ap 6allka xaHa cneymdukanyy (CNOPTTYH TYPYHO TaaHAblK) 6010T. Yiyn
cebenTeH CNopT MOP(ONOrMACLIHAA CNOPTYYNapAbliH AeHE Ty3ynyLWwyHYH
)XKaHa My40nepyHyH NponopuusnapbiHa, y3yHAYKTYH Ky4yaKTbiK 014emMaep
KaTbllWblHA, MainfiblH KONEMYHYH GaliiKaiblllblHa, Kypcak OynyyHaapbiHa
)XaHa TapamblliTapra TepeH >aHa ONyTTyy KoHyn 6ypynar. CnopTTyH
6enrnnyy 6up TYpPyHYH TaaCMpUHAE KanbiNTaHraH CNOPTYYHYH AeHECuHe,
TY/NIKy 60KOHYH acCMMMeTPUACbIHA XXaHa KenbeTTUH Ty3ynyLlyHe o3reve
KOHyn 6enyHeT. [eHeHW My4onepre 6enet, 6yn anapfbl CypoTTeero
XeunnankTepan nailfa Kolnat, Owosn ane Me3rusje ysakka cosy/nraH ma-

Wbiryynapga naiga 6onroH esropyynopre Aa 6aa Gepyyre >apAambiH
TUIATn3eT.

7.1.1. Tynky 60iayH MyHO340MOCY'

©nyemy 60t0HYa TYNIKYy 60 [EHEHWMH 3H YOH Kenempayy 6enyry, ara
MOIOH, KeKypekK, Kypcak, kamball 6e.nyktepy KupeT. Ty/nKy OOAAYH XoO-
ropy >arbl - MOKH-6aLl CeeKTYH apTblHAH 7-MOKOH OMYPTKaHbIH YPUYK-
TYY KblpblHaH 6aluTanbin, KOKOHYH affblHaH akpomuangyy oupukTuprex
YPUYYKTapblHaH OHIO >KaHa COMro KeTKEH Cbi3blKTapAaH Typar. Kasge fae-
HEHUH Byn 6enyryH “niAVHAWMH XbIAPbLIATaH XXepu” gen fa atan KowoLar.
CnopT MeHeH MallbIKnaraH agamzaapa WAVHAMH XbIAPbIbILW bl 3PKEKTEP-
ne - 24, asnpappa - 21 endempge 6010T. OPTOYO YOULYK Tpaneunsnyy
OynyyHaapablH 3Ce6UHUH By3ynyLlyHaH naiiga 6010T, anap 6uink, opTo-
4o XKaHa Xanbl3blpaak YyorynraH uiinHaep 6onyn 6enyHeT. AHTKEHW anap,
KyuTy Tanan KblnraH CropTTyH TypfiepyHAe, Mucanbl: KypewTo - abjaH
“nanganyy”, aHTKEHU Tpanewuusanyy aHa pom6 cbiskTyy 6ynuyHaap 6up
Me3runge nwitereHae abgaH kybartTtyy 6onyuiar.
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Cyyfa cy3yyfie UAVHAMH XbIApPbINbIWbIHA KeOypeek MaaHu 6epuner,
aHTKeHW 6alll KaHa WiAMH cyyaarbl 6UpVYHYM KapLUbIbIK TONKYHYH Naiiaa

M0 TT 1IN AMOTKL-

FbIH a3alTar. o
Tynky 60MAayH angbl >KarbiHaH KeKypeK >XaHa Kypcak KeHgeny

KepyHyn Typart, afnap >aa cbiMan KabblpranapblH biN4blAKbI XarbiHaH Tak
axblpatblibin 6enyHyn TypaT. KekypekTyH hopmacbl 6up Heuve (hakTop-
Nopro Ke3 KapaHAbl: CEeKTYH Hermsru opmanapbiHa, (KEKypeK KieTka-
CblHA), KEKYPEKTY aan TypraH O6ynyyHaapra, e3reye Tell CEeKTYH >aHa
YXOHAOH KanTasra Kapail KeTKeH 3H YOoH byndyHpapra, asngapja MangibiH
KaTMapblHa >XaHa aMyeKk 6e3fepuHe, anapiblH hopmanapbliHa Xapalla ap
Typayy 60n0T.

eKypeK KneTKaHblH TUTMHEH KeTKeH 6arbiTbl 60KOHYa KbICKa, angbl-
HaH apTbiHa KapaW KyyLlypy/raH XaHa TyypacbliHaH XalbliraH (hopMacbIH
aiiblpmanaluar.

CnopT MeHeH Takail MallblKKaHAbIKTbIH TaaCUPUHEH Yy/iaM KeKypek
KNeTKaHbIH CbIPTKbl JopMachl KbiCbIMAbIH HEFM3UH/AE XaKLLbl eepyyreH
O6ynuyHgap esrepyyre gyyuwap 60/0T aHa KabblpraHblH 6ypyTapbiHbIH
niinnyycy fa e3repyn KeTer.

Tynky 6oligyH 6up 6enyry 6en, an 12 kabblpra MeHeH >kaMo6allTbIH
YPUYKTYY KblpnapblHa YelinH Xalrawbin, Kobinya 6en gen atanat. Kbinya
6enfnH enyeMy KypcakTblH KblliradblHaH KETKEH OYNUYHYHYH eHyTyLyHe
Xapatua 60/10T.

JeHeHnH angblukbl 6eTUHUH (hopmackl (Kypcak 6enyk), Xaa cbiMan
Kabblpranapgam >kamballl CeeKKe YelUnH Xalralbin Typar, an ap Typayy
(hopmanapra 33, aHTKeHW an afamfblH XXbIHbICbIHA, KyparbiHa, KeKypek
KNETKaHbIH bINApIA XarbiHa XaHa »aMballTbiH Ka/lKaHA4apblHbIH abanbliHa
Ke3 KapaHzpbl 6010T.

Anb6eTTe, AEHEHVH (hopMacbiH MblHAAH OalliKa Mail KaTMapblHbIH TOM-
TONyLWYyHa XaHa 6yn4yH KapKacbIHbIH eHyTyLyHe Kapan Typyn fa aHblK-
TawaTt. KypcakTblH Ty3yNyLYyHYH YOropTOH biAbIAAbI Kapai KeugurmHe
Kapalla aa opmackiH 6enyn Kapawiar, K3sje KypcakTbiH UMAMHAP (hop-
Macbl fja KesfeLler.

KypcakTblH hopmachkl AeHeHWH abasibiHa, Ty3 TYpYyLUyHa, OLLIOHAOW
aNe JeM asibllblHa XXaHa eM YblrapbllblHa Xapatua esrepyn Typar. Kyp-
CaTTbiH CbIPTKbI (DOPMaCbIHbIH €3repyLly MYKN OpraHAapAblH XbibIn Ty-
pyLUyHa a/bin KeseT, anap PeHTreHocKonuaga crnopT MeHeH MallblKnaraH
afamfapga adblk afie KepyHyn Typart. YKaTkaHia, AeM anraHja >kaHa Buje
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Kapali TapTbIH raHAa KypcakTblH anfblHKbl 0T MUYTW Kapail TapTblnaTt, an
MM [IeM ublrapraHfa Kypcak uybira TyweT. byn apkekTtepge e3rou© faaHa
Gankanar.

TynKy 00MAYH CbIPTbIHbIH apTKbl Genyry >OH gen atanart. YXOHAYH
(hopmacbl CEEKTYH HEerusM MeHeH Tbirbl3 GainaHblwTa. XXOHAYH WiAnn-
FTMYTUTN Kblp OMYPTKaHbIH (hopmacbiHa >kapawla 6010T. YXOHAYH CbIpT-
Kbl (hOpMacblHa AanblHbIH TaaCMPX YOH, aHTKEHW anap KabblpraHblH 3H
yoL, 6ynyyHaapbliHa XabbllWbIN TypaT e 60W TypyLy MyMKYH. MblHAal
abangap ‘kaHaTTyy fanbinap" gen atanar. An6eTTe, MblHAa 6ynuyHaap Aa
thopma Ty3yy4y posro 3a.

YKaKLwbl eopuyroH 6ynyyHapaa Kelp OMypTKaHbIH OypynyLuTapbl xa-
3bl/bIN KeTeT. By anpbiKya KbliMbIT y4ypyHAa 6en4UH UANNY3IKTUTUHEH
faaHa 6aikanat. Angpira Kapain sHKeinreHae MOWHAYH apTKbl 6yn4yHaapbl
XaHa 6en 6ynyyHaapbl OpyH 60LWOTYYy4y, af 3MW YOKNTaH4a-XXeHUN Ybl-
ryy4y KbI3mMaTTbl aTKaparT.

Tynky 60layH Kantan arbl, Kongy 6enre KOMroHAo 6yn4yyH acTblH-
Aarbl NYMHe Kapaid KUMpWN KETKeH ONAyHAaH pAaaHa KOpyHeT. AHbIH
anapluKbl 6eTM YOH KEKYPOK BYNn4yHAYH TOMOHKY-apTKbl GETUH Ty3eT, uy
XarbiH - angblHKbl TEMNKNYTYY Oyn4uyHAap, an MU apT XarbiH - XXOHAYH
KeHeH OynuyHy, Aa/blHbiH ainaHacblHAArbl YOH XKaHa KU4YMHE Xymypy
OynuyHzap TyseT.

YKooH amball 60NyKKe XXETKeHAe KO4YyK GynuyHAapbl aHbiKTanat.
Byn 6ynuyHaap TYNKyHy TUTMHEH Kapman Typyyfa 3H MaaHunyy (yHK-
LMAHbI aTKapaT »aHa >Xamball-caH TapamblLTapblHbIH WAVAULLMHE XaHa
NLITELLNHE XKapLaMblH TUATU3eT.

7.1.2. MOIWHAYH cypoTTenywy

MOWHAYH anfblHKbl bINAbIA XKarbl YYyHKYPAyYy OlKYajaH >XaHa
3KM >KarblHgarbl - akblpekTepdeH Typar. 03ro4o apkekTtepge 6yn gaaHa
KepyHyn Typar. ApTbliHaH akpoMuangyy ypyyKTtaH 7-MOKH OMYPTKaHbIH
KblpblHAH ETKOH CbI3blK apKblayy 60nyHyn TypaT. YXoropky uern 6aLu
CEeKTYH GaluTanbllbiHaH, anfibliHKbl Yern —a3KTUH acTbiHaH ©roT.

MOIHAYH CbIPTKbl TY3ynywy A3spavk ap Typayy 6onot. Kbicka
MOIOH, Y3YH MOIH, XOOH MOIOH, apblK MOIOH X.6. 6onywly MyMKYyH.
MOIHAYH CbIPTKbl TY3YyNyLly Xall KyparbiHblH ©Tylly, maligblH TOMTO-
NyuyHa apaiua e3ropyn TypaTt, a1 3MU CMOPT MeHeH MallblKKaHAapaa
(Kypowl, wTaHra, KyuyTykK yd Kypew 60tHYa, 604MOUNAUHT) MOHOHLYH
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hopmacbl 6ynYyHAyH 03ropyLlyHO >Kapaila 60n0T. AMpbiKya, KeKypoK-
aKblpek-aMyek OynuyHapAblH penbedn faaHa KepyHyn Typar. An aMu
TpaneHuanyy 6ynuyHAYyH >XOTOPKY XKarbl, MOWOHAYH Y3YHAYTY WAWHAWH
SHKENMLUMHE KO3 KapaHAbl: arepfe KbliMblIAyy UiinH 601c0. ainga MOKH
y3yH 6onot. Carutangyy ternsgukre NO1011 IOPLO3YHYH aiblHaH MOIOH
6up a3 angbira sHKenn Typar.

Kon xaHa 6yrTyH YekTepu, UAMH XKaHa >xamball-caH TapaMblLLTapbl-
HbIH OPTOCYHaH €TKOH MEeNKMHANKTE 3cenTeneT.

KongyH 60p6opayk ory Kon 60w biAbIA TyWwypynyn TypraH abanga,
WANH MYYHYHYH OpPTOCYHaH OPTO KONAYH TbipMaK (pafaHrmncuHe YeinH
TUK bINAbIA OTOT. VIMMH COEryHyH Ory KapyyHyH OFyHaH >Xymypy O6ypu
MEHEH Kecun, 6UNEKreH XaHa YblkaHak COOKTOPAOH OTOT.

B)n 6ypu spkekTepae 169-170°, aangapaa—I164° Ty3oT. NiAMHanH ory

TYNKYHYH HEru3ru oryHa kKapata yd4 abanfa >kairawbin TypaT: TUKenei
(BepTukangyy) (6ynuyH cuctemacbl Hauap eHYKKeH aHa Kapbl agampap-
[a), anablHbl Kapail KblwanraH (KebyH4e LWTaHIUCTTepAe) XaHa apThbl-
Ha KalKanan 6ackaH. byn 6yputap MallbIryynapfblH TaaCUpUHAe canaa-
NaHraH OynuyHAapAblH Ky4y )KaHa casiMarbl OCYLYHEH 03ropyn KeTuwu
MYMKYH. CnopTyynapAblH TyypacbiHaH 6alikooN0pA0H ynaM “uiAnH ceory
- TYNKYHYH 6alliKbl 01y fereH 6ypy rMmHacTTap/blH, 00p aTneTTepAnH,
0an aHaapabin Croprryk 4ebepunIMIMHMH OCYLLIYHe Kapail esropyn Ty-
paT. AHaNOrnANbIK TYpAo OUneK MeHeH MaHXXanapAblH OpToCyHAarbl 6ypy
Jarbl 03roper.
p  BynuyH canmarbn|b,M XKaklbl 00PYYreHYHOH WAWHAE 3KW GawTyy
OYNYYH MEHEH YeKTeNreH MYKM XaHa ThILWKbI XXWK faaHa KOpyHeT. bunek-
TUH KbIPK MYYHYHaH GynyyH TapambllUTapblHaH KOMAYH MaHXXanapblHbIH
NNNNY33KTUTU dKaHa XKasblIrblUThbIrbl adblK Gaikanat, 6yn OLWOHAON 3ane
oall 6apmakka fia TueLuenyy.

KepKoM rMMHacTMKa, 00p YKaHa YXeHWN aTneTuKa CbISKTYY CMOPTTYH
TYP/NIOPYH TAHAOO0A0 YblKaHaK MyYHAYH OypuyHa KOHY/ 6ypyy MaaHumyy.
YKakLbl Xa3blIbIN-UANNYYYUYNYK KEPCETYNTOH CIOPTTYH TYpAepyHae To-
CKOONAYK KblNGaT. Aroon

BYTTYH CbIpPTKbI TY3YynyLlY CaH/blH XaHa TU3EHUH €3 apa KaTbllblHa
KO3 KapaHabl 6010T, OLLIOH/0M 3/1€ XXO0H CaHAbIH 6allblHbLL 3HKEWYY aba-
NblHAa Aa Ko3 KapaHfbl (54-cypoT).
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54- cypoT. KebyHece Ke3feLllKeH 6YTTyH Ty3ynyLyHYH opManapbl.
A - carntangplk TErM3ANKTE TU3e MYYHYHAArbl uiAnnyycy
B - carutangbik TErM3ANKTE HETM3rM OKIYH HOpMangyy airawyycy
C- X-06pasayy: hpoHTanfbIK TErM3AUKTe MeAMangyy CynayH OryHYH XaHTalcy
O - O-06pa3gyy: hpoHTaNAbIK TErN3LUKTE natepanayy CynayH OryHYH >aHTalcy

Jrepfe caH MeHEeH LWbIAPaKTbIH Ory 6Up OKTYH MYMHAE Typca, aHga
OyTTYH MblHAaW Ty3ynyuwy HopMmangyy fen atanar. Jrepfe caHiblH ory
TM3e MYyYHYyHa )KabbllbIN, an 3MU LWblApaK OKTOPY 9KMW >XKakKKa aXblpan
Typca X-cbiMan 6yT Aen aiTblnar. Arepae CaHAbIH XaHa WbIAPaKTbiH Ory
XXYMYpPY Kenun, CbipTbliHa Kapail ybiran Typca - O-cbiMan OyT fgen antbl-
nat. LWbIApakTbiH CbIPTKbI TY3yNywWy ap KaHganh Typaory 4ypkoosnopzo,
KOHbKW, NibDKAa MEHEeH YYPKOOAO KbIAMbINAbIK TeXHHKanapra TaacupuH
KebypooK Tuitruser.

TeKwepyyae AeHEHUH TY3YNYLWYHYH CUMMETPUANYYNYryHa Kouyn
Oypyy abzaH MaaHunyy. BUpok, oLwoHAo 60/1C0 Aa, apbiMAeHe Ty3ynyLly
nheannyy 60nroH agamgapsia ga 6eTTMH accMMTepusAcbiH Tabyyra 600T.

ApuctepanH 6alikoonopyHa KaparaHga, niacTuKaiblK aHaTommaga
70% apampaapAbiH OLL XKapbiMbl CON XarblHa KaparaHga Kebypook, aHT-
KEHW OH >Xarbl MeHeH Ky4yakTaraHfa KOKYpeK K/eTKacblHbiH Kenemy 0,5-
2,0 cM re KenTyk Kbinat, 75% afgamgapAblH OH KOy y3yHypaak 60noT.
CnopTTo accumeTpus Kasge CNOpPTTYK UATMANKTEPre XXeTuLyy/e XakLbl
XapAamblH TWIArn3eT. byra mucan katapbl COMOroM (DEeXTOBaSIbLLMKTEP,
MyLLKepnep MeHeH GanbaHaapAbl aTca 6010T. Kagge accumeTpus y3akka
CO3yNraH MallbiryynapAblH naTbliiXkacbiHAa fa nainga 60101, Mucanbl: bip-
rbITYyydynapaa, aipbiM XOKKENCTTEPE.
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7.2. [JeHC My40/iIepyHYH UYKKN MYHO3[0MOCY,
Ty3ynyuly xaHa maaHucu

[eHeHNH Hermsrn KOMMOHEHTTEPUH TKaHAap, Mainap, 6ynuyH >aHa
COOK Maccachbl OLLUOHAOM 3nie, OpraHU3Maern CyyHyH Kenemy Tyser.

Ap KaHfain amrek UwmepayynyryH WArnankTyy Ulke awwbipyy yUyH
Genrnnyy OuprefewkeH fan Kenyydynykrtep Tanan KbliblHAaT, an 6up
rama rabaputtyy smec, MypyH 6enrunéHun eTKOHAen apanallyyHyH
MPONopLuusANyy >XaHa KOMMOHETTYY TEHAELYYNopy MeHeH GHpre Xypor.
Ty3ynywTyH onTMMangyy caHblHa Xapalla raHa opraHusmauH onTuman-
Ayy abanbl cakTanbllWbl MyMKYH, aHblH HaTblXKacbiHA4a COPTTYK XXOrop-
Ky KEPCOTKYUTEepre XeTyy/e ClOPTTYK XaHadMIeKTUK ULLIMEePAYYNYKTYH
cneumngurKacblH Te3 0340WTYypyyro 60n0T.

YOH MIArMNMKTEPre >XXeTULyy Y4yH CropTTyH GaphblK TypnepyHAo
NEHEHWNH CTPYKTypachkl (OpraHvM3mManMH maTepuaniblK 6a3acbl) YOHONGON
KoKWy MYMKYH 3MeC >XaHa OMPUHYN Ke3eKTe, AEHECUHWH KOMMOHEHT-
TUK Kypambl >all KyparbiHa, KOHCTUTYUMSAbIK TUOMHE >XaHa CrnopTTyK
HLWMepAYYNYTYHYH cneumndukacbiHa Aan Kenuwmy Kepek. AipbIM cnopT-
TYH rypniepy 60OHYa CbIPTKbl KebeTeCuMHe yLyHAal W3 KaaTblpat, agu-
CTUTHH aiipbin 6unyyre MyMKyH 60n60i kanaT. Mwucanbl, mMapa(oH4y
XKaHa 6apcKaH bIprbITyy4y, FTMMHACT XXaHa Boneinbonyy (55-cypor).

MeMaC 0.534 MeC 0,466 MuMeC

55-cypoT. OHYryy BapuaHTbIHa XaHa rabapuTTUK MyHB3AEMECYHYH
KO3 KapaHabUbirbiHa KapaTta BosieiibonyynapabiH
»KaHa rMMHacTTapbIH CaMOTOTUNTELLTUPYYHYH
yM BypUTYryHAa 60nyLITYpynyycy.
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Kapa Terepektep MeHeH GenruseHreHfep, rmmMmHacTuka MeHeH Ma-
WbIKKaHAap anap 2 CrnopTTyK pa3psf 33/elT. AublK Terepektep MeHeH
6enruneHreHep, Bonendon MeHeH MallblKKaHAap anap 2 CNopTTyK pas-
PAA 33NelT. A - KbiCKapbliraH ©OHyry BapuaHTbl, B - 6aHanfblk OHYryy
BapuvaHTbl. C —co3ynraH (pacTsHYTbI) OHYryy BapuaHTbl. Bonein6onuy-
napAplH apacblHaa MerC tunterunep ycTemaykTe, rMMHacTTapAblH apa-

cbiHpa MunuMeC Tunterunep.

56-cypoT. BynuyH mMaccacbliHbLL KOpcOTKy4TOpy (%0 )

CanblwTbipManyy 6yn4yH maccachbl aHa LeHEHUH Y3yHAyry 6o-
tOH4Ya NonuroH: 1- 6acketbonuynap, 2-cyyaa cysyyuynep, 3-soneibon-
yynap, 4-Kon Tonyynap, 5-KOHbKW MeHEH My3 YyCTYHAe YypKooudynap,
6-XOKKeucTTep, 7-0pTO XaHa Yy3yH apanblkKka 4yypkoouynap, 8-nbixa
Tebyyuynop.

Bup kaTap cnopTyynap/bl CbipTKbl KebeTecn 60KHYa aHbIKTOO Kbliibi-
Hblpaak, 6UPOK AeTanayy MeTpPONorusbiK TeKllepyynep Oyn aibipmaybl-
NbIKTapAbl XXeHUN 3ne axblpaTaT. AlipbIM CMOPTTYK afuCTUKTEP CROPTIYK
nwIMepayynyryHyH MyHe3yHO Kapail (hu3ankanblK canatTapbl abgaH OK-
oL 60107 (KOHbKM MEHeH YypKaraHgap XaHa XXakblHKbl apasiblkka 4yp-
KaraH Kynyktep; MapadgoHuynap >kaHa 5-10 KM re uypkaraH Kynykrtep;
Xeo KynykTep >kaHa (hyTbonuynap; GUANKTUKKE CEKUpPYyuynep MeHeH
backet6onuynap).

MblHAain  cnopTyynap TeKrew CrAopTTyH TYpPAepyHAO0 >Kakubl
KOPCOTKy4''0pro xeTtuwwe anbiwat. bUpok, gaibima ane MbiHAain 60510 6ep-
6eiT. AHTKEHWM CMOPTTYH ap 6up TYpyuyH OKYNAepyHYH (aK ceekTopy)
Genrunyy 6vp MOp(ONOruAbIK arblpMaybliblKTapbl aHbIKTanraH. anap
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COMaTOMeTpUKa/blK TEKLEePYYAO 3MeC, OpraHuM3MAnH ballkaya yowTy-
pynyw fAeHrasnfepu 60t0HYa, MUCaNbl, aHblH YNbTPacTPYKTYpanbIK, M-
CTOXUMUANBIK, UMMYHHOMOPMONOrUAbIK YIOWTYPYNYLWYHaH KepyHeT.

OWOHAYKTaH WINKTEEHY KOMMNeKCTyy (Mophonoruanbik, QyHKLM-
OHaNAblK, GUOXUMUANBIK, NCUXONOTUANBIK) XYPrysyy kepek. OLIOHAO
raHa (YUM3nKanbiK 03royonyry aHblKTanar, MUcabl: YblgaMayynyry, Kydy
)KaHa blngaMablK canatbl, UANNY3IKTUTN, WaMAarainbirbl, MallblKKaHAbI-
rbl, Kavipa KanblbblHa Kenyyuyynyk MpoueccTepu, ynbTPpamMUKPOCTPYKTY-
pacbiHbIH Karipa Kypynyuwy (MOpPgonoruaibiK TYNTONYLWKO Hernsgenre
(hM3nKanblK canatTapbl). bawbiHAa MOP(ONOrMANbIK Kaipa Kypyy 60160-
O, aHfa 6vp ga ((hyHKUMOHaNAbIK XbIbIW Xe naHga 60nyy4dy KepyHyLl
Xyp6ent (56-cypor).

7.2.1 .TasHbIY-OTKOPryd TKaHgap

TKaHb - 6yn GUPAUKTYY XapanraH CTPYKTYpasibiK KOMIIEKCTEP, a
KneTKanapfaH »aHa anapblH TyyHAynapblHaH Typyn, 6enrunyy 6up »a-
LLOO ULLIMEPAYYNYKTYH TYPYHE KepYHYLUYH KaMmcCbl3 Kbiat. Ap Typayy
TKaHAapAblH KNeTKanapblHAa dXeke (QyHKUMANapabl atkapyy yyyH opraH-
fapaa oupurvwet, an amu opraHgap - anbeTTe, CUCTEMaHbI Ty3eT.

BupukTnprmny TkaHb abfaH you, A33pAnK ap Typayy rpynnara 6upu-
rvn Typat, GUPOK an TKaHAap Ty3y/yLly XaHa MakcaTbl 60tOHYa aTaiblH
©3ro4onoHyn Typart, OLWOHAOK 60Nco fa anap me3ofepmafa - OpPTOLKY
TYNYNLYKTYW Me3eHXUMacbliHaH GalutanraH 6upanKTyy 6alutanbilika 3a.
Anap 3pKeKTWH ca/iMarbiHbIH OpPTOYO 3cen MeHeH 43%, an 3Mu aangap-
Aa 55%/[pbl Ty30T, 6apAblk opraHAapAblH KypamblHa KUPeT, OyT AeHEeHWH
TasHbIY KapKacblH Mainfa KbinaT: KaHLyy Herus (Cyngep), XXyMLUak Herus
(cymKanapfblH Kancynanapbl XaHa opraHiapAblH TasHbIUTapbl, YeKTerny,
OMPUKTUPIY XaHa aMopTU3aLmMAbIK Katmapnap). KaH, numdanap, Knet-
Kanap apasiblK CYtOKTyKTap OpraHu3ManH UYKH Yelipocyun KaibinTaHgbl-
paT (ONY), owoHAYKTaH 6yn KNeTKanapdbl TasHbIY-0TKEPryY TKaHaap
(TOT) pen ataraHbl6bI3 Tyypa 60M0T.

TasHblY-0TKOpryy TkaHaap (TOT) HernsvHeH TasHbIY >KaHa 6u-
PUKTUPINY PYHKUMANAPBIH WKKe albIpyyHy aTKapaT >aHa 6yT fe-
HEHWH >XaHa aHblH aiipbiM 6BNYKTOPYHYH KbIAMbINAATKbIY (DYHKLMUA-
CblH KamCbI3 KblnaT (Naccusiyy TasHblY-KbIAMbINLATKbIY annapaT),
opraHuMsMAunH NuKH Yoiipocy (OY) apkbinyy 6apablK KNnCTKanap, geHe-
HWUH KneTKafaH ThllKapbl 31eMeHT Tepu asblKTaHyyuy, 61onornanbiK
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akTblegyy (Okouro canyydy) saTTapibl anbT TypaT >KaHa meTabo-
NIM3M asblKTapblH 6epun TypaT; aMOpUonNayK>KaHa necke nocTamopu-
ON<yK nerusge KneTkanapAblH KO6GBIyLWYyY nCOUTO canyyra KaTbllwaT
(cTpykTypanbik-nanga Kblnyyyy yHKLUA), UMMYHLYK peakuuanapgbl
>KaHa TKaHfapablH 4e(heKT TepUHUH allbirblWbiHA KaThiwaT (Kopro-
04y >KaHa KanblbblHa KeNnTupyyuy yHKuns).

bawka TKkaHgapaai ane, opraHu3MauMH MUKK delipecy (OWY) skn
KOMMOHEHTTYY COCTaBAarbl K/eTka 3a/leMEHTTEPUHE XaHa K/eTKa apasblK
(kneTka amec) CTpyKTypara 33. BUpMKTMpruy TKaHzapablH - KneTkanap
apacblHfarbl 3aTTapfa KneTtkKanblK 3/IeMEHTTEPAUH YCTYHEH BONTOH 0NnyT-
Tyy ycTemayry (Knetkanap apacbiHgarbl MaTpukc). Knetkanap apasnbik
MaTpUKC - K/IETKa/bIK 3/IEMEHTTEPAMH XKALL00 ULLIMEPAYYNYTYHYH a3birbl,
a1 HErn3rn 3aTTaH TypaT XaHa XWUMyenyy Ty3y/nyLKo 33.

Herunsrmn 3aTTblH XMMHANbIK KypambliHa Kapai MaTPUKC XHM4e-
NEPH CYIK KOHCMCTeHUMAAa (Kan), MMMNYasK (KEMHPYEK) )KaHa Talll
ThIrbI3AbIrbIHA 33 60/1yLWWY (COOK, TULL) MYMKYH.

KneTkanap MeHeH KneTKa apanblK Ty3ynyLTYyH KaTbllbl XXaHa Xai-
rawyy tapTubuHe >apalla >kacasranaHraH >kaHa >acanranaH6araH
OUPUKTUPIruy TKaHgap 6onyn 6enyHer.

Xacanranan6araH TkaHfapga KeTKanyy >KaHa K/eTKasblK 3Mec
TY3ynywtep, k33 6up yuypnapga 6owowl 6UpuKTMpPruy TkaHgap gen ara-
nat, an amm 6allka ThIrbl3 TKaHAAPAA Xunyenep e3 apa ©pynyn Typywy
60l0OHYa - anapbl ThIrbI3 XUNYe TKaHZapbl Aen artawar, asap Koproovy
(peccopfyk, 4YeKTenruny) xaHa eTtkepryd ¢yHKUusHbl (Tepyu acTbiHAArb
K/eTyaTka, opraHfapabiH Obl/DKbIPAYY CYHOKTYKTapbl, OpraHjap apacblH-
Jarbl XKyKa Kartam X.06.) aTtkapar.

XKacanranaHraH TKaHhap KeTKanyy »>kaHa K/eTkanyy 3Mmec
Ty3ynywy (Kyka Kabblkya) 60HOHYa MPETryy >XaHa TbIrbl3 )Kalrawbin
TYpYLIY MeHeH MyHe3feneT, TKaHAapda uvwTen Typat (6alinaHbiw, Tapa-
MbILL, OpraHjapAblH CymKanapbl, COEK XaHa Kemupyek TKaHgap). Anap
TasHbIY, GUPUKTUPTUY XKaHa NOKOMOTOPYY (DYHKLMACLIH aTKaparT.

TasaHblu-0TKOPryy TKavgapabliH (TOT) Herusru kneTkanyy ane-
MEHT Tepu 601yn TOMOHKY/IOP 3CeHTeNeT: ap TYpAYY AnddepeHumns-
nyy 6aekbluTarsl hubpobnacTTap, hubpoknacTTap, Mmakpodarunep,
NCOOH KneTkKanap (nabpounTTep). ®PubpobnacTTap ncaHa pubpo-
KnacTTap TKaHgapra agucTeLlnH, KeMUPYEKTe XKnpabii -XOH4PO-
bnacTTap ncaHa XoHApoKnacTTap Aen artanaT, an 3MU COOKTOPAO
ocTeobnacTTap >KaHa ocTeoknacTTap, TuwTepae —OA0HTO06ACT -
Tap >KaHa ogouToKnacTTap ne.b.
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dubpobnacT - TOT GapabIK TYpaepyHAEry Heru3rn knetka, an ©cyn
XeTWNreH Knetkaga TpaHcgopmMaumsanaHar ((hnubpoumTtTep, ocTeouuTTep,
XoHApounTTep X.6.). PnbpobnacTrTap - KeTKa apanblK TY3ynyLTo - Ma-
TPUKCTE Hernsru oHAypryy 60nymn 3CenTener, aHTKEHN an KON KneTkanyy
OpraHu3MamnH “TUpKerny” TKaHbl 6onyn Typar. ®nbpobnacTTap TKaHaap-
OblH ap KaHfan 6onykTepyHAO® >Xblnbin Xypyyr© pavibiM gasp. Mucansl.
Oy3y/nraH e cyypy/nraH KeTKaHblH OHZO/YM YXaTKaH XXepUHLE Xe >KaHbl
KeTKasyy KOMMNOHEHTTEPUHMH TY3Y/yn XaTkaH y4yypyHzaa X.0.

®dunbpobnacTTap xaHa puopounTTep (XOHLPO-, OCTeO- X.6.) opra-
HOUALEPANH TONMYK XblAbIMbIHA, KOMTEreH puboCOMro, XaKLbl ©HYKKeH
PETUKYYMre XaHa NiacTUKanyy KOMMIEKCKe 33, an KainareH4uH CUHTe-
3MH, Herusru 3atTblH )XaHa K/IeTKa/blK 6eNyHYLTYH UHTEHCUBLAYYNYTYH
KamChl3 KbliaT,

nopoknacTTap (XOHAPO-, OCTEO- X.0.) Ken SAporo, Ken caHAarbl
NTM30COMIO XaHa (hepMeHTTepAN KaMTbIn TypraH (haroumTtapiblK Bakyos-
[0pPro 33, an 60nywTypyy, COpyn TapaTyy XaHa TKaHAapAbl Kainpa Kypyy-
ha ©nyn 6apa »aTkaH K/eTKanapbl XaHa KneTKanyy amec Ty3ynyLwTepay
XOK ﬁ(ﬂbuyyl-(lg KaMCbI3 Kbl/iar.

aKpodarunep - KaHfaH >apanraH KneTtkanap, aktueayy aroum-
TO3r0, NMMHOLMTO3r0 XaHa »abblllyaaKTbIKKa 33, anap Koproryy yHKUm-
AHbI MLKe awbipaT (roMeocTas, UMMYHUTET, KO3ronyy X.6.).

>KooH kneTkanap (nabpountrep) GHONOrMANBIK aKTUBAYY 3aTTapAbl
yblraparT - XKepruankTyy 3aT afMallyyHY XeHro cartar.

KneTkanyy amec (KneTka apanblik) TY3ynywTOp Herusru 3artaH
Typar: KonnareHAVK XaHa ninnyask xxunyenep.

Hernsrm 3aTTap - ap KaHfah TbIrbi3gblKTarel 6GefoKTopayH
XaHa nonucaxapuamepiuH  (NpoTeornvkKaHgap >kaHa  TIMKOMNPOTeUH-
[ep) KOMMNeKCTyy GMpUruwn - CYHOKTYKTaH (KaHgarbl) asbail Tbirbi3-
AblKKa (COOKKO) YeinH. Herusru 3at ©TKepryd CyyHyH, Ty3fyH, amu-
HOKUCNOTaHbIH, NUMUALEPAVH, KaHTTbIH TPAHCNOPTA, aHblH WYMHfe
TaMbIpCbI3 TKaHAapda - TaMbIpAblH KanTangapblHAa, XXYPeKTYH KnanaH-
fapblHAa, KemupyekTepfe, MexaHUKasblK (6ekem, cepnuarud, TKaHaap-
OblH Kenemy), KablbblHa Kentupruy (ecyLuTy »eHr© cay >aHa KneTka-
Hbl AndhepeHUMpne®©) xaHa CTPYKTypa Ty3yy4uynyK QYyHKUMSHbI KamCbl3

Kbl ar.
IN-IOEXBFEHAMK >kunyenep. KonnareH TOTAbIH HEFM3rN KOMMOHEHTA,

aN [leHeHUH GenoKTYK Xamnbl caMarbiHbiH 30% Ty30T. 40%ra akblH
KonnareH Tepuae >kanraiukaH, 50% - cyngopa© xaHa 10% - opraHgap
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TypnyryHge. KonnareHanH Monekynacbl puopobiactrapga CMHTe3eLler.
Anap 0 cnupangyy OpOAroH MOAUNENTUAAYY YbIHXbIpLAH TypaT, aHblH
MUYMHEH KNeTKafaH ThILKapKbl MaTPUKCTE 3H Y3yHY Ty3ynyn. an gpuopun-
na e KaTMapfblK “apKaHbliHa” oKwoL 60not. KonnareHank gubpunna-
nap 6amnamra yorynywyn, KonnareH4uK Xunyenepanm Ty3eT, aHbl y3col,
na y3ynoboreH 6ekem 6onoT. KonnareHank gmbpunnanapibiH €3 apa Xavi-
rawbiWwbiH (CeeKTo, TapambllUTa, (acumanappa X.6.) aHbIKTan TypraH He-
rM3rn akTopaopy 60nyn TKaHra 601roH XYKTyH (KbiCyy, Yoly) Tonorpa-
(hUANbIK apakeTh XaHa aKbIpKbl YOHAYTY 3cenTener.

PeTukyngyk>xkunuenep. inmpa 6e3gepuHe xxaHa KOK 600pA0 Koy
TOPYOHY MaHAa Kbinat. bynap TyyHAy KonnareHavk gubpunnanap, anap
NYKe, TapaMayy >KaHa e3 apa aHaToMusAnallKaH xxunyenep 6onyn acente-
ner.

Niinnuaakoknunuenep. Anap ap TypAyy KaiblHAbIKTarbl NeHTa cbiMa
TY3yNyLLKe 33, anap enkege (asibBeos1 KapkacTtapsbl), Tepuje, Tamblpnapga
(MAnnuask membpaHanap), MAMNYI3IK KoLy nyLiTapaa XaHa KeMUpYeKTep-
Ae Kesgewet. MANNY3IK XXUMYEHUH HErM3rn KOMMNOHEHTWU 60/1yn 31acTuH
acenTeneT - 6e10KTOP ©3reve PUINKO-XUMUASBIK XKaHa BMoOMexXaHUKabIK
Ty3ynyLke 33 601yn, KofnareHAeH ablpManaHbin Typart.

TasiHbIY )XaHa OUPUKTUPTNY TKaHAapAbIH Ty3ynyw 6upanKTepu.
dunbpobnacTTap —hnbpoumnTTep (XOHAPO-, OCTEO- XK.0.), anap He-
TM3rn 3aTTbl XKaHa XWUMYenepan eHAypyn ublrapar, e3yH e3y 6ekuTun
XaTKaHgan ce3uneT. KneTka apanblk Ty3ynywiTe 6up KneTka ylyHAal
ane TysynywTery 6alika KneTKa MEHEeH apanalubli KeTun, 4yektepun 6u-
N HOEWT.

KneTka apanbik Ty3ynywiTepy MeHeH Kypuan TypraH KneTkanapaaH
TypraH KOMMMEeKCTW LWapTTyy TypAe NaacTMHKa Aen aTtan KOHCO 6o0noT
(Kemypuek, Ceok, Tapambill XXaHa 6allka ywyHAal CbiakTyy). MnacTuHka
OVMPUKTUPIUY TKaHAbIH, CEEKTYH, KEMUPYEKTUH CTPYKTypanbliK 6upaurun
6onyn acenTtenert.

7.2.2. ApbIM TKaH[apAbIH Ty3ynywy

TapambiwTap xaHa TyiyHgop. Kyuy (6ynyyHAyH TapTbinblllbl Xe
CbIPTKbl Ky4) TapamblllKa >aHa TyhyHaepre oup 6arbiTta Taacmp aTerT.
OWOHAYKTaH TapaMbIlWTbiH (Ubpo3ayy nnactuHKacel ubponnacTrap-
AaH (hnbpounTTepAeH), HEerusru 3aT >KaHa KonnareHAUK >unyenepaeH
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Typyn, 6Upn-GuUpK MeHeH Napannenayy Typae >kairawar. ProposayK
nnacTUHKaHbIH 6anamaaps! (10 goH 1000 re 4einH) GHPU-OUPUHEH Xa-
canranaHbaraH OUPUKTUPruY TKaHAapAbIH KaTtmapnapbiHaH 6enyHyn Ty-
par. Maiiga 6aiinamtanap aHgaH YoH 6arinamTtanapra 6upuret. bapabik Ta-
pambilTap XacanranaHbaraH TKaH4apAbIH KydTyy KalblH KaTMapbl MEHEH
KanTtasraH. An Tapambllka, TyinyHAepre tambipiapAbl XaHa HepBaepau
anbin 6apaT; OO Xepae TapamfblK KneTkanap xarrawbin Typar.
dacyHanap, 6ynyyl anoHeBpO34OPY, MYYH XaHa opraHfapiblH
Kancynanapbl X.6. Anapra apakeT KbliraH Kyytep ap Typayy Taparnka
6arbiTTanraH. ®nbpo3ayK nnacTMHanapbiHbIH GalinaMTanapbl 6upu-6u-
Py MeHeH GypuTapfblH acTbiHAa GupureT. OWOHAYKTaH (hacLHAMap XaHa
Kancynanapfbl esreve KatMmapnapra 6enyy »aHa 4oty abgaH KbllibIH.
Kemupuek TKaHbl. TypyKTyy (Mucansl, Kabblpra, oMypTKanapiblH
AVCKTEPUHVH apacbiHAarbl KeMMpYeKTep, MEeHWUCKTep >kaHa Oalukanap)
XaHa y6akTblnyy (Mucanbl, CeeKTepayH ecyy 30HacblHAa- MeTadu3sanap-
Aa) 6onyn 60nyHeT. Y6aKTbiyy KEMUPYEKTEP KUANHYEP3IK CeeK TKaHbl
MeHeH a/iMaLubliaT. Kemmpyek TKaHblHAa GMPUKTUPIMY TKaHAYY Katmap,
TambIp XaHa Hepaep 60160/T. AHbIH TPOMKACBIH KEMUPYEK YCTYHAErYy
KaTMap (KEMUPYEKTY Xaan TypraH >unuesnyy 6UpUKTUPrny TKaHgap Kar-
Mapbl) KaMCbI3 KblaT e Ceek TapantaH Kenun TypaT. KeMupyekTuH 6Oy-
TaKTyy KaTmapbl KEMWpYeK YCTYHAEry KaTmapAblH acTbiUKbl 6enyryHie
XalirawkaH. Kemupuek 6y3ynca, OHOK MeHeH KasblOblHa KenbenT.

KeMunpuekTuH yy Typy 6ap:

1 I'vannupyy Kemupuek. CeeKTyH MyYyHAYK KaTMapbiH Kantan Ty-
paT, KabblpraHblH y4yyHAarbl KEMUPYEKTeP, KEKUPTEKTUH >kaHa OpoHXa-
NapiblH LWakekyenepy Ty3eT. MIAMNYaaK Hermsru 3arta (XOH4pOMyKovae)
KeMUpYeK NNacTUHKaNapbl e3yHYe KosnareH4uK Xunuenepre 33.

2. Niinnyaak Kemunpyek Kynak KasjkaHblH, MypyHAYH TaHOO/IOpPYH,
KOKOHYH KEKMPTEK KEMUPYEKTEPUH Ty3eT. Hernsru 3atbiH4a MANIYIIKTUK
Xunyenep abaaH Ken.

3. XKunuenyy Kemumpyek. OMypTKanyy >kaHa MyyH gucKanapblHia,
MeHuCKUnepae, TaMblpfbiH rybkanapbiHaa nainga 6onot. Kemupuek nna-
CTVMHKaNapblH fja KONnareH >X1unyenepyn aH afie Ken caHaa KesgeLler.

CeeK TKaHbl e3yHUe ceeKTepay - Cyngepay TyseT. Anap afamfbliH
Xannbl canmarbiHbiH 17 % Ty3eT. CeeK KnumHekein 60/co aa, abaaH bekem
6onol. CeekTtery 6eKeMANKTW XaHa KaTyy/nyKTy KO/nareH4uK xunyenep
KamcblI3 KblfaT. Hermsru 3ar esreve 6051071 (0cceuH), MUHepasgyy 3atTap
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MEHEH Cyrapblbin (3H Hernsrucu, rmapokcmanaTuT-pochopayK-KolUKbi
aKu Tallbl) )KaHa CeeK MMaCTUHKACbl blpaaTTyy >Xairawbin TypaT. Coek
NNaCTUHKACbl ap KaHfa CeeKTYH CbIPTKbl KaTMapblH )aHa 4y4yKTyH
KEBLOWYHYH WYKM KaTMapblH Ty3yn TypaT; TYTYKTYY COOKTepAyH KaT-
Mapbl e3reye Ty3y/yLwTo, aHAa OCTEOHAYK CMCTEMA KOM Kartap/lyy Kerer,
KOHLENTpMKanyy >KalirawkaH nnacTUHKanap KaHalgblH ainaHacbiHAa
6ONMrOHAYKTaH, TaMblp, HepB, GOLIOH OGUPUKTUPIUY TKaHAap >Kairawar.
OcTeoHZopAYH apachk! (TYTYKTep) KOLLY/raH CeOK MAacTUH Kanapbl MeHeH
TonTypynraH. OCTEOHAOP CeeKTYH Y3yHY OOKHOHYA XKairalaTt, Xe XXYKKe
blfainbik 6enywTypynet. OCTeOH KaHa/lblHAH YeTKe Kapai MYKe KaHanya-
nap Ketun, 6alka ocTeounTTEPAN BUPUKTUPUN TyparT.

CeeKTyH 3KM Typy 6ap - KOpTUKangyy >aHa Tpabekynapayy.
KopTukangyy (KOMNakTTyy Xe KasnblH) 80%abl Ty3eT XaHa Tpabekynsp-
ayy (ry6ya cbiman ke KeMuKTyy), 20%pabl Ty3eT. byn naibizgap ageHeaeH
OYT CeeKTYH >Xa/rbl Naibl3blHaH a/ibIHbIN 3CenTenreH. drep OCTEOHLOP
XaHa Kepresmesnyy nnacTMHKanap TbIrbI3 XKaTca, aHha KOMMakKTyy 3atTbl
narga Konat. An TYTYKTYYy ceekTepae Avau3fephn XOOH CeeKTepayH
YKOropKy KaTmapblH KanbINTaHblpaTt XXaHa KEMUKTYY ceeKkTepAyH OallblH
KanTtan TypaT. CeeKTyH asK XarbiHga Kemuktep 60n0T (rybka cbiMman).
An TyTyKTepAeH, ycTyHaaH (Tpabekyn) TypaT, ceek fueiikanapbiH navija
Kblnat (rybkara okwoulypaak). Tpabekynanap OCTEOH XKaHa Kepreamenyy
CeeK MNnacTuHKanapbl MeHeH Ty3ynreH. Anap Coekke 601roH 6acbiMAbIH
KaHa bynuyuayH TasHbIYbl MEHEH KaTbIlwTa TyparT.

MyyHAaH ThIlWKapbl CEEeKTYH CbIpTbl CeeK Thil MeHeH KanTan-
raH (6UPUKTUPrnY TKaHb KaTMapbl, YCTYHEH —KaslblH, CEEKKE >KaKbIH -
6owoH). Tamblp, HepBAUH Keby CeeK CbiMan KneTkanap —ocTeobnacT-
TapfaH Ty3y/reH, anap CeeKTy Y3yHYHaH eCYLUYHEe >XaHa CbIHbIKTapAbIH
OYTYLUYHe apaam 6eper.

UOH KUWWHWH KOPTUKandyy >aHa Tpabekynsapayy CeeryHyH
XaHblpyy blngamapirbl 6vp Xbinga 2,5 gaH 16% ra yeinH xyper.

7.3. Main kaTmapsl

Maii KaTmapbl - [eHe Ty3ynyWTyH XXeTeKTeeuy KOMMOHEHTU, a
afjaMfibiH CbIPTKbl Ke6eTeCHH aHblKTan TypaT. AfaMAbiH KOHCTUTYLMS-
NbIK TUNTEPUH aHbIKTO0A0 Mail KaTMapblH KOLLYYHYH HErusru ce6e6uHmH
KEeTeKTeeuy KepceTKyuTepy 6Up Heye: an feHeHUH (opMmacbiH MoAen-
[T, KOHKPETTYY KypakKa» XbIHbleKa, YNyTKa Kapail uHavBuayanayy, rap-
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MOHanayy CTaTyCTy, HepB MLIMePAYYNYryHyH TU6M, 3aT aimallyyCyH) H
e3reyenyryH yarbiigblpbin Typar. AfgaMmibliH Nponopuusnyy esredenyry
MEHEH MCMXMKACbIHAArbl aibipMaybl/ibIrbIHbIH OPTOCYHAArbl KOPPensuu-
ANbIK 6alinaHbIW TyprysynraH.

YKOropky (yHKUMOHaNAbIK XXYKTenreHayryHyH Kybecy 6onyn Maii
KaTMapblHbIH YKaHa aHblH MHHEePBaUMACBIHBbIH KaH MeHeH MO »Kabablbl-
Wbl acenTeneT. CNOpTTYK MeAMKTEP aHblKTaraHiaun, Maibl ken 60/co aa,
asngap apkekrepre KaparaHga mapad)oHAy >XeHun 6acbin eTyuwer. “Asn-
nap (6upaei ane AeHrasnfe MallblKKaH) MapaoHro 4vypkan KenreHge
aHya vapyalunanTt, an Tyryn aHfaH apbl Ja UliTeere XeHgemayy 6ony-
LLAT, an 3MK1 3pKeKTep 6Up TOMKO YeiinH e3yHe Kene anbiwnant (9. dep-
puc, 1981).

Mali KaTMmapblHbIH (OUpAeint TamakTaHyyda) XaHa aHblH Tapanyy
MyHe3y —Oyn TYKyM Kyydy KepyHyLU, 3aT a/iMaLlyy MPOLECCUHUH YXeKeye
esreyeniyryH varbingbipar. k. TaHHep, aHbiH apTeiHaH C.A. KHA3eB ga-
nUnaereHaenn, Mail KneTKanapbiHbIH CaHbl XaHa aHblH AeHeae XXalbl-
NblWbl TYKYM KYyYWlT, an aMu KneTKanapAblH Mail MEHEH KanTasbl LW bl
XKalWoo WapTKa, TaMaKTaHyyra, Kapa Ky4TyH XyMLanbllWbiHA Ke3
KapaHabl 6onor.

Jemek, ceMunpyyyynyK TYKyM KyyiT, GBMPOK CEMUPUN KETYY CbIPTKbI
Taacupnepre Ke3 KapaHfbl 6010T. MalifiblH Tapallibl XbIHbICTbIK aiiblpMa-
Ybl/IbIKTA YKaKLUbl KepPyHYyn TypaT. OWOHAYKTaH KOHCTUTYLMANBIK CXeMa-
nap ga 6ap. AnapapbiH Herusu asngapaa mMaingsiH Tapabl 60101, Byn U.B.
anaHTTbIH, W. BayapavH, B. LLIKepiMHWH TUNTYY cXemManapbl 60n1yn acen-
Tenet. Ap Typayy CNopTTYH eKynaepyHie MaiapblH Tapallbl aHblKTanraH
amec. Cyyuyngapaa, XOKKEMCTTEeP/e XaHa LUTaHMUCTTepae MaiiablH Tapa-
NbILWbIHBIH e3reyenyry 60KHYa apbiM e3revenyKTep KesaeLler.

AKbIpKbl 10 Xbliga e/Ke Mali KaTMapblHbIH TEMEHAELLY XXaHa ce-
MUPUM KETYYHYH afifblH-anyy MeHeH aneKkTeHun Kenet. KenTereH gue-
TONOrAop (hM3MKabIK KEHYTyynepayH shheKTUBLYY 3KeHAUTUH YHYTYM,
TaMaKTaHYYHYH KannopusnyynyryHyH >kaHa aHblH KYHYMAYK MaccacblH
azaliTyybly KepceTeT. Kapa KyuTeH KWMH Tamakka 601roH TabuTTWH
Kebenyn KanblLlbl XXEHYH/E ap Kbl NUKMPAep aiTbinat, 6yn NuKmupnep apl-
KaTTbIK MEHEH M3UMAereH nnkTeenepae fanunaeHreH amec. ®usmkanbik
KEHYTYYNepAyH >apAambl MeHeH AeHeHW uaeangyy [LeHrsane kapmar
TYPYT KagMmku TamakTaHyy MeHEeH Ca/iMaKTbl asaiiTca 60n0T. K. Yannc
(1962) 6unampreHgein, UHTEHCUBAYY MalUbIryynapiaH KUAnH Kbi3gapabiH
canblWwTblpMa canmarbl KebeireH (1053 TeH 1058 re uyeinH), Tepu-maii
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oykTemaepy asanram (102 geH 85 Mm ra ueiinH). byn mnsmngsenep 6o-
IOHYa Ca/IMaKTblH TEMEHAELYHB, MalifblH a3aiiblllblHa anbin KeareH. f.
MapxnckoBasiHbIH (1971) m3anngeecy 60t0HYA 4 XbINAbIK WHTEHCUBAYY
MallbIryyaaH KuilvH apkek 6angapga 11 geH 15 xallka YeinH mail KaT-
Mapbl KBGelreH amec. XKannbl Main canmarbl 11 xawTa 5,7 Kr gbl Ty3ce, a
15 allbiHAa —6 Kr 001roH. A 3MU CNOPT MEHEH MallblKnaraH oo ane
Xall KypakTarbl )KaHa casimakTarbl 6angapia MangblH KatMapbl 6,9 Kr faH
9,7 Kr ra YelinH KebolreH. Yuuyra 3Me OKLIOLW MaanbiMaTTap FMMHacT-
TapAa 2 Xbl1 MalblKKaHAaH KUAWH TEPH acTbiHAarbl Maii KaTMapblHbIH
asaiiraHpbIrbl 6ail Kanra.

KaprtaiiraH cnoptyynapga cuctemanyy Mallbiryynap AeHeCUHUH cal-
MarbiHblH Kebellyn KeTULIMHe anbin KeneT. Byn malicbi3gaHAblpbiaraH
Ca/IMaKTbIH KOGOIMyLWY MeHeH TywyHAypyneT. Maii kaTMapbl A33panK
e3repynoent.

Yenxemn beHke npodeccuoHan yToonuynapabl KaHa MOpAKTaphbl
n3nngen oTypyn, TemeHKynepfy 6aikaraH: ¢ytb6onuynapga CropTTyk
CTaXAbIH KebelyLly MeHeH Maicbi3gaHAblpblaraH caaimak 0CKeH. A amu
MOpSKTapZa e3revyeneHreH ambipMayblibiK KaTTairaH amec.

A. Koccetun mapacgoHuynapabl U3ungen otypyn, cnoptyynap 6vp
ane mawebiryyga 5000-6000 Kkan Hbl 6Up KYHLO XXOTOTOPYH aHblKTaraH.
AN aMn ylwiyn ane KypakTarbl afgamgapibl UsnngereHae mManablH 3Ku ace
Ken sKeHAUrnH 6enrunereH (16,7%), cnopTyynapja mail fieHe canmarbl-
HbIH - 7,5% bIH TY3roH.

CanamartTbIKTbl YbIHLO0YY KOHYTyynep >XymacbiHa y4 >xony 30-40
MYHETTOH eTKepy/co, canbiwTbipMa canMak 1058 aeH 1063 Ko KebGelreH,
6 Tepu-Mali BYKTEMYHYH KanblHAbIrbl 107,7 geH 99,0 MM re YeinH Knuu-
peireH. MaligblH KaTbIWTbIK canmMarbl 23,7 aeH 19,3% ra bingbliinaraH.
30 MUHYTTYK YypKOOAOH canmMak 6%ra, Mail KaTmapbl - 20% ra asaiiraH.

Bangapaa maii KneTkapbl 6Mp XKalika YenH y4y ace KebeieT. Maii
KaTMapblHbIH aKbIpblHAAN Kebelyly OGUPUHYUM XKbIHBICTBIK XETunyyre
YyelnH ynaHaT. 15-16 XallblHAa Mail KNeTKacblH 6enyn ublrapyy Te3 TOK-
TOI GawwTanT, an fa3pnnKk 18-20 xaluka YelinH caktanaT. An 20 alwTaH
KUAWH KNeTKanapablH rmnepnaasuscel TOKTON, runeptpogusara ete batu-
TauT.

3-18 allka 4eliMHKM Gangapabl 6aikoonopao Y3yHyHaH KeTKeH
MKHbIH Terns amec Tapallbl, KBOEWreH OCYLUTYH 3KM YOKYCy aHblKTan-
raH: 6upmMHYMcK - 8-9 XalluTa, sKMHUMCK - 13-14 xawTa. Mait KaTmapsbl-
HbIH MUHUMaNAyy ecyuwy 4 xawbiHga, 10-11 »kawta, aHaH 18-19 »kallbliH-
Aa Galikanat. bangapfa MaligblH Tapanblllbl Tern3 60160MT.

182

[eHeHVH canmarblH  aHbIKTOO 3KM blKMa MEHEH XXYPrysynsT:
Kanunepayy »aHa aHTPONoMeTpuKayy.

Kanunepgyy blKma - Tepu-Main 6yKTeMAepYHYH KanblHAbIbIH aTait-
biH MPUOOPAYH >KapAaMbl XaHa CTaHAAPTTYy 6acbiM MeHEH YeHenyyudy
meToA. Tepu-Maii 6YKTOMAEPY Ce3cy3 6mp XKepaeH, CTaHAapTTyy MeToau-
Ka 60IOHYA YeHENET.

Anap 6 gaH 27 6yKTemre YeinH n3nngeHeT, Oyn aBTOPAYK METOAro
Ke3 KapaHfbl 6010T. AHTPONMOMETPUKASIbIK bIKMa aiipbiM CaMmoTOMETPU-
KanblK KEPCETKYUTEPY MEHEH Maii KaTMapblHbIH YOHAYTYHYH OpTOCYHAa-
bl KOPPeNnAUMANbIK 6alinaHbillKa HernsgenreH. Jrep rpaurmH TapTcak,
aifa esrepyyHyH Oyn 4YouUyKTapbl all Kypakka >kapalla KbliLlairaH
KapTuHaHbl anabbl3. OWON 31e KOppenaumsanblk 6ainaHbilWTsl MyHe3gen

Typart (12-tabnuua).

12-Tabnmua
[cvieHHH alipbIM 60/1yKTOPYHAOrY Mai 6yKTOMIOPYHYH
Ka/lbILAbITbINbIN 03 apa KOpPensumnsbiK 6ainaHbIwbl

KoppensuHsanoo4y OpKekrep Aanpgap
Genrunep Awaw 12xaw 20 kaw 4xaw  12>aw 20 xa
Main (YA) ycTynky 578 451 820 680 750 784

aakTtapga-(TA)
TOMOHKY asikTapga

Mai YA - Tynky 342 216 578 482 516 818
Maii TA - Tynky 304 364 470 560 663 816

D cKepTYyy HonxaHa yTyp TerepekrtenreH, rpynna 70 Tem awblK agaMaaH
Typar. OHTOreHesge 4 ToH 20 Xallka YeMMHKHNEPAHH Maii KaTmapnapbl OnyTTyy
03ropyy/iopro yJypawr.

A3bIpKbl y6akTa Tepu acTblHAarbl mali KaTMapblH 6aanioo MeTomy-
HYH KEHMPW TapasiraHbl KannnepomeTpust biIKMacbl 601yn caHanat. AHbIH
Keuypw TapasiraHblHa e3yH YeHeenepAyH XKeHeKennyyry »aHa yeHeeuy
npuoopnopayH TaTaan aMecTurn Taacup Koingsl. KO.C. CepreeBavH, H.B.
LWynbutyH, HO.C. CKBOPLOBAYH WLWITEPUHAE Maii KaTMapblH 6aanoogo
KOHCTUTYLMOHANAYY TUMTY 3CKe aflyy KepPeKTHIN KepCeTY/reH.

ThiIrbi3 Koppenauna/ibik 6aiinaHbill 3HAOreHAMK hakTopiop (Heps-
AVK-TYMOpaAbIK) MEHEH 3K30reHAWK (TamakTaHyy, (U3MKanblK >XYKTep
X.6.) )KaHa Tepu acTbiHAarbl Mail KaTmap MeHeH 6aiikanat. Kenem
TemeHperygen uyekke ueiimH esrepeT: 0,367 (p < 0,05)geH 0,676 (p <
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0,05)ra ueinH. TepH acTbiHAarbl Maii GYKTOMAOPAYH 9H, KEPYHYKTYY
esrepyynepy (BK (Bapuauus koathguumeHTta) - 18aeH 37%ra) asngap-
AblH angbiuKbl npeanybepratTyygaH nybeprattyy Mesrunare etyy yuy-

pyHaa 6alikanaT (13-Tabnuua). Ywyn ane Me3runje apKekTepae mMmaaHUCK
TeMeHKyaein 6onoT: BK - 12aeH 23%ra YeiunH.

13-Tabnuua
BoigyH ecylly MCHeH MalifiblH casiMarbiMblH Ko6onyLwy
Ocyy aTanTa- SpKeKTCp AdAngap
Pe! ac MK ACHbIM MKHBbIH
(neHe canma- (main  kKaTma- % ycTtory % ycTtory*
rbifiblH)  MMW  PblHbIH)  HbIH
% ycTory % ycTory
Myspunayy 6,5 42,7 4,12 9,9
MyGepTaTTyy 4,5 29,4 8,25 19,9
tOBeHNUnAyy 33 23,3 29,0 60,1

BUpok Mail KaTMapblHbIH KalrawblWbIHbIH - TOMNOrPamUAChIHbIH
N3NNL00CY aHbIH KOPYHYLUYHYH MaaHWyy aXblpbIMblH aHbIKTazbl. [deHe-
CMHWH XOropKy 6enyryHao Mavibl Kon 601roH agamaap ((KOropky mainnyy
TMN), LEHEHNH TeMeHKY 6enyryHA0 Maibl Kon 6onroH agamgap (TOMOHKY
Malinyy Tun) aHa fieHecuHe MaligblH Terms Tapallbl MEHEH aliblpManaH-
raH agamgap 60n0T.

OHTOreHe3ae Mail KaTmapblHbIH KebeilyyCyHyH 3Ku mesrunum 6ap:
(ecyy nHTeHcugyynyry) 01 M K- 7-9 xaw xaHal6-19 xalu apkekTepae,
6-7 »aw >xaHa 14-15 xaw - aangapga. 17% yuypnapga XbligaH Xblara
MaifablH Terns Tapawsbl 6Gaikanat. 18% 6up raHa maigbiH nNy6epTaTTbiK
mMe3runge Kobellyycy aHblKTanraH. JpKekTepZe HOBEHWNAUK Me3runge
Mail KaTMapblHbIH KOGelyycCy >annbl ocyLTO 4 kalTaH 20 »allka YelinH
23,7% Ty30T, an amu asngapga - 70% (14-tabnuua).
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14-Tabnmya
Mau canmMarbinblH 0eYLIYHYH HCFH3IM KOPCOTKYYTOpY
/Kaw SpKCKt cybBeKTWIopY Aan eyGecKNEpU

' A A
4 18 24 107 — 22 18 235 137
5 20 2 104 111 26 2 164 144
6 23 A 109 152 *¥32 K] 193 152
7 26 33 108 138 37 Kl 186 154
8 33 K 126 260 44 37 154 176
9 37 L7 127 127 52 0 150 173
10 43 48 134 185 60 b 137 187
il 49 2 140 144 69 v} 253 191
2 61 50 157 246 78 47 26 190
13 63 5% 141 33 98 4 146 213
14 71 62 132 35 120 40 117 240
15 80 7l 126 94 137 K] 95 253
16 100 47 131 136 133 kel 93 242
w 122 47 156 21 137 B 101 247
18 136 A 150 23 142 D 72 235
19 131 2 160 12 150 K7 68 246
20 152 b 168 18 156 il 69 232

Main KaTMapblHbIH KebellyyCyH TOKTOTYY Y4yH, Oyn maii KaTMmapbl-
HbIHbIH KebeliyyCyHYH 03ropyyfopyH MalLbIKTbIpyYy4y 3CKe anbif, XYKTY
KOOOITOeLY KepeK. Buonormsnbik MpoLEeccTep TFeHermKanblK >KakTaH
nporpaMmManallblin, Mawbiryy XyKTopro 6epunbeit. Anapgbl TOKTOTyyra
60n60oiT, 6upoK 6up a3 H6acaugarca 6010T. Kbi3gapablH Mali KaTMapbIHbIH
Kypcak, >xaMballl )XaHa caH XakTapfa Kobeinyycy - Hern3ru 61Monorusnbik
npouecc - TYKYMAYH ynaHblWwbl, 6ana KeTepyy.

Y3yHyHaH 6aiikoo (Npofo/nbHble HabnaeHUs) Xyprysyynep Tabnu-
Lazsa 6epuireH Main kaTMapblHbIH KOGOWYYCYHYH OPUEHTNPEPUH CYHYLL-
TaraH.

Buonorusanbik OHYryyHyH Typayy BapuaHTTapbl MEHEH Mail KaTmapbl-
HbIH KOPYHYLUYHYH KaTbllbl KUAMHKUHN KOPCOTKEH: 3PKEKTEPre, OLLIOH-
[loi ane asngapra TaaHAablK “A” rpynnacbiHgarbl ©B (0HYryy BapuaHTbl)
Mail KaTMapblHbIH KOOelyycy KyparbiHa GainaHbiutyy. 0B “C” rpynna-
CbiHfarbl 6angap OyT rpynnanapfa a3 mMali katmapga 607101, ©3ro4onyk
apkekTepae 4-5% >xaHa asngapaa 8% Tys3oT.
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8-6Bs1yMm

P U3NKanNblK XXYKTEPAYH TaaCMPUHEH CeeK CUCTeMachblHblH
CTPYKTYypa.!lbik e3repyLuy

8.1. CnopTyynapablH COeK CUCTEMACbLIHbIH CTPYKTYpablK
03ropyLuy 60KHYa Xannbl Xo060n0p

CnopTTyK MallbIryynapfblH TaaCUPUHEH yNnaMm CnopTyuynapiplH ceek
CUCTeMAaCbIHAA XXYPreH afanTauuanbliK e3repyynopayH TeOpUANbIK Aatbl,
MpaKTUKa/IbIK garbl MaaHucy You. CynpepayH MexaHuKanblK XaHa 6uo-
NOTUANBLIK (PYHKUMACBIHbIH ap TYpAYYAyry, YKMyWTyyfai XeHWguru,
GekeMaMIn >aHa UWeHUMAYYNYTy OKyMYLUTyynapabl KenteH 6epu Kbl-
3bIKTbIPbIN KeneT. KenTeroH >kaHa AbIKaTTblK MeHeH XXYprysynreH 6aii-
KOOMIOp OpraHM3MAuH ap KaHfa ThbllWKbl >XaHa W4YKU 4Yoipede asba-
raHgan 6ar 03repynyycyH, WAMMY3IKTUIMH )KaHa blfaibIKralwbin KeTyy
XEHAEMAYYNYTYH aHbIKTallKaH.

benrnneHreH atompop (P35, Ca45 60wHYa) METOAYy MEHeH aHblIK-
TanraH, opraHusmie ceek TKaHAapZa MWHepangblK 3atrapbl KyHyre 10
O0H 20% ra ueiiH anmawyy xypyn Typart. I [eseeit (1940) 50 KyHAyH
NUYMHLE KallKa dXaHa >KOTOo XUnnkTe 29% dochop anudumsn anmawiat, oyn
[a/bIHbIH JKapbiMblHAaW GONrOH Kenemzery MuHepangblK 3aTTbl Ty3er
XaHa 4ydyk ocaTbl TONYK aiMallyycy xypeT. Cuctemanyy Typhe 3H
4oL, (U3MKaNbIK XXYKTEpAY aTkapraH CropTyynapiblH CeeK TKaHAapbIHbIH
CTPYKTypacblHAa CaHAbIK fa, canaTTblK Ja e3repyynepayH XypyLlyHe
KYMEHLYYNYK XOK.

CrnopTYYHYH CEeK CUCTEMACbIHbIH TKaHAbIK XXaHa OpraHgplk
[EHr33IMHAE XYPYN XaTKaH npoueccTepan TyWyHyye, feHe Tapbumsackl
)XaHa crnopT 600HYa TPeEHep MeHeH Negarorgop cynaepayH opMachiHbl-
HbIH Ty3Yy/NYLWYHYH blKManapbl XaHa Macenenepu >XeHyHfe raHa 6aanan
6unbecTeH, agaMfblH OPraHW3MUH TFapPMOHUSANYY eHYKTYpPYY MakcaTbiH-
Aa 6yn npoueccTepamn balikapyyra Aa xapgambl TveT. CnopTTyH npakTu-
Kacbl YYyH, aHblH WYMHEH CMOPTTYK TaHLOOLO AEHEHWH MPOnopuUACHIH
yNpeHyy, CeeK CUCTEMACbIHbIH eHYTYLIYHYH [eLrasfuH wapTrarad To-
Tanfyy aHa napuuangyy enyemMyH wanktee abgaH Kbi3bIryynapabl >a-
patar. baapblHaH fa, Mucanbl, 6acKeT6oIMCTTep YUyH GOMAYH Y3yHAYTY,
Hali3a bIprbiTyyyynap y4yH KONAyH y3yHAyry, BONeibonucTTep yuyH uu-
VHOVH Y3YHAYTY XKe TMMHACTTap yUyH anakaHfblH YOHALYTY MaaHunyy.

CnopT MeHeH Mallbiryyfja CeekTepfe MNporpeccusiyy esrepyynep
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aHblH OEKeMAMIMH aHa WLWEeHUMAYYNyryH raHa naiga KbinbacTaH,
CEEKTYH YpUyton ecyn KeTULUM >KaHa 0allKayLy/ CbISKTYY OpraHn3MavH
allblKya MaLlbIryyaaH Kennn YblkkaH abasibiH MyHesfeeyy narosornssbIK
aHa natonorna angplHaars! esrepyynepre anbin Kener.

M.®. Necragt (1892) “Teopusinblk aHAaTOMUAHLIH Hernsaepu™ arryy
3MrervHAe OCTEOJIOMMAHbIH >KanMbl Mbl3aMblH MLITEN YblKKaH. AHAa
“afamiblH OpraHW3MUHAErN CeeK cucTemacbl abfaH >XeHwn, ajamra
KOProHyy4y >aHa TypTynyyre, Yaikanyyla KapTbl TypywTyK 6epyydy
MyHe3[e Ty3y/reH. byn cuctemMaHblH TasHbIYTapbl Te3 XKaHa KeCKUH Kblid-
MbI/1I400T0 blNaibIKTaLlKaH \

PU3MKaIbIK  XKYKTEPAYH TaaCUpUHAE OKYPreH esrepyynepay
n3ungeefe ap KaHga MeTo4nop KO/LOHynart.

AHTPONOMETPUKAbIK METOL CEeEeKTepAyH TOTangyy XaHa napuuan-
AyYy enuemMepyH CaHAbIK >XaKTaH TakTooro MyMKYHAYK GepeT, OLLOH-
[OR 3ne anapfpblH CNOPTTYK MallbIryy NpoOLecCUHAErn esrepyynepyH ga
aHbIKTanT. Mucanbl, MAMHAWMH, BUNEKTUH, CanfblH, LbIAPaK Kyp4oonopy-
HYH QUCTaNgblK AUaMeTpfiepuHaern esrepyynep LeHeHWH casiMarbiHbIH
CeeK KOMMOHEHTTUHWH abCOMIOTTYK XXaHa KaTbIWTbIK CaHbIH aHbIKTOOr0
Xapaam 6eper.

CeeK TKaHbIHbIH a6CONIOTTYK Ca/iMarbiH aHbIKTOO Y4yH 6yn opmyna
CyHyLITanar:

O = bo2k, aHfa O - ceeK TKaHbIHbIH abcoOMOTTYK canmarbl (Kr); I
- JeHeHUH y3yHayry (CM); O - WAMHAWH, GMEKTVH, CaHbIH XaHa LUblii-
PaKTbIH AUCTANAYY SMUMPU3NHUH OPTOYO YOHAYTY; K - KO3(hduumeHT 1,2
6apabap.

Ap Typayy Canmakrtarbl [LeHEHWH KOPCETKYUTEPYH asibin >XYpreH
afaMaapiblH CeeK KOMIMOHEHTTEPUH EHYKTYPYYHY Ca/lbILUTbIPYY Makca-
TbIHAA CaHAbIK KepCeTKYUYTep MEHEH KOLLO KaTbIWTbIK YOHAYKTAp aHblK-
Tanar, ce6ebu anap apkbllyy AeHEHVWH Ca/iMarbiHbIH MPOLEHTUH 3CenTen
yblrapat. Byn yuyyH TCKLIEPYYUYYHYH [eHe MyuYefepyHyH ca/iMarbiHbIH
KOMMOHEHTTePUHMH abcontoTTyK YoHayry 100 re keGenTysneT.

PeHTreHorpausanblk MeTO4AY KOMZOHYY, CMOPT MEHEeH Mallbiryy
MPOLECCUHAErN CEeKTYH WYKM Ty3ynyLlyH, (DOPMAcbiH >XaHa KenemyH
emyp 6010 n3nngen, KeseMenre anbin Typyyra MyMKyHAyK 6epeT. bByn me-
TOA4 OMpPUHUM xony 1896-xbinbl B.H. TOHKOB TapabblHaH KOMOHY/raH,
an amu 1897-xbinbl M.P. JlecrapTTbiH aTaKTyy MakKanacbl XapblKKa YblK-
KaH. Makana “AHaTOMUANLIK W3WMLeenep yyyH TUpyy agamra PeHTreH
HYpnapblH KONAOHYY >XeHYH[e” aen atanaT. MblHAaH KWiiMH 6yn meTog
M.t. MBaHuukuii, M.I. Mpueec, A.W. KypayeHKOB TapabblHaH Keuypu
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KONLOHYy/Ma oawitaraH, oyn Metogay Qu3nKanbiK XXYKTEPLYH TaaCUpPUHUH
acTblHAA CeeK cucTeMacbiHAarbl ©3repyynepgy vsmnge© yyyH naipana-
HbILLKaH.

YKaHblbapnapra Xypry3synreH sKCnepumeHTa/IblK MeTO4 MEHeH Mu-
KpO >KaHa MaKpOCKOMUANBIK AeLraanfepae ap TYpAyy 4YoulyKTarbl XaHa
WHTEHCUBAYYNYKTEry XXYKTYH TaaCUpPUHEH aipbiM CEOKTEPAYH >XaHa
CeeK TKaHbIHbIH ©3repyllyH aHbIKTOOro 60M0T. Poccusiga 6yn MeTtoaay
aHatomusra M.®. JlecragT kuprusreH. XXaHblbapnapra XyprysreH tax-
pbiibacbiHAa KaTyy KbiCbIMAaH CeeKTyH ©cyLly aHa aHblH ()OpMachiHbIH
©3repreHyH amTkaH. byn akcrnepumeHTangblk MeTod 6YyryHKy KyHIO na
Keumpu KongoHynar.

CeeKkTyH MexaHUKasbIK Ty3ynyLwyH u3nnge© mMetoay Cceek TKaHbIHbIH
OeKeMAWTVH, CEPNUNTULTUIUH YXaHa UAKEMAYYNYTYH YIAPeHYyr© Kuper.
MypyH ane [.BepTreiim (1847) CeeKTyH WiAKeMAYYNyK KOapguLmeH-
TUH unukTereH, M.®. Necradt (1893) >kamball CeeryHyH KapLublbIrbiH
TEKWepyy YYyH 6Vp Heuye 3KCMEepPUMEHTTEPAN eTKepyn, XbIAbIHTbITbIHAA
an opTo acen MeHeH 1254, 36 kr ra 6apabap 60nyn uyblkkaH. KuiinHue-
P33k A.B.PycakoB (1932) ceeKTyH KOMMAKTTYy 3aTblHbIH YOHJTyYCYHaH,
KbICbI/TYYCYHaH >XaHa TONTOHYYCYHaH MANNY33KTUK MOAYNTYH KUPTU3TeEH.

A.C. O6bicos, B.IM. Banyes, A.A. CabnuH, A.T. TIMMeHOB >kaHa
6awukanap 60-Xblngapbl KbliMbIN4ATKbIY annapaTTbiH TKaHbIHbIH (HU3KKO-
MeXaHWKanbIK TY3ynywWyH W3nngelkeH. ViAnH ceeryHyH 6eKeMAWUrMHWH
YervH aHbIKTOO YYyH OynyyHAapbl XakLibl eepuyreH KblpK 6eLl »kaliTa-
bl €/ITEeH afamra 3KCNepMEHT XYPrysreHe aHblH enyemy 242kr/cM2 au
Ty3reH. A3bIpkbl yb6akTa Ty3 TUK abangja TypraHga Kawka Xunuk - 15
TOHHa, XXOTO XWUNUK - 1,8 TOHHOra YelnH bacbiMAbl KeTepe anapbl ayblK
JannngeHreH. AnblHraH maaibiMaTTap CeeK CUCTeMAacblHbIH 3H YOH 6Ge-
KEMIUTVH >KaHa XXOropKy ULeHUMAYYNYryH KepceTer.

M.I". TlpuBec UTTEPANH CeeryHe >XYKTYH TaaCUPUHWH [AeHr33/UH
aHbIKTOO Y4YyH GenrvieHreH atomMgop MeTOLyH OMPVHYM KONy KOMAOH-
FOH. BupuHUM Genrugern KyvykTtep KyHyre Gup-aku caaTka YenuH TbiH-
6ali aku XXyma Xyrypyn TypraH. Byn Xykke UTTepAAWH yd raHa 6yTy Ku-
punrep 60/roH. KK XyMa UYMHAe eTKepyNreH Mallbiryynapga utrepre
pagunoakrneayy ocgop (P32) KongoHynraH aHa an 3aTTblH UTTEpPAVH
ceeryHery 4orynraHbliHa Kapan, TasHblY4 afHTbIHA XKaKblH >KaliralikaH
CYNAepAyH CEeKTepy 3H YOH Ky4Ke KabbliraHbl aHbIKTasraH. MyHyH Ha-
ThIKacblHAA ONYTTYY Kaipa Kypyyra MyKTaX 3KeHAWUrM TakKTaraH.

JIIOMUHECLEHTTYY MeTOLAYH >Kapfambl MeHeH OynyyHAYH KO-
FOpKY (YHKUWACbIHbIH TaaCUPWHWH acTblHA4A CEeeKTYH anno3uLuasibiK
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O©cyLuyHaory esrepyynepgy WivkTeweT. >XKaHblbapiapra >KyprysysnreH
NIOMUHECLIEHTTYY MeToaao anapra 6uommumH 1 Kr canmakka 300 MuH
OupanKTern fosa Kytonyn TypraH. MyHyH apkacblHAa CeekTe TOnTonyn,
ynbTpauoneT xapbIrbiHaa @aroopecy, 6onyn esrepeT. VIHTEHCMBAYY capbl
XapblKTaHyyAa CeeKTYH YCTYPTeH eCyLUyHYH e3repyLly >XeHyHAe auTca
605101, B.A. HAKUTIOKTYH TaXpbliibacbiHAa MAMHAWMH BYKTYpryy 6ynuyHy
XaHa KapyyHyH XasbINTKbl4 OYyNUYyHAY XOK KblfyyAaH CeeKTepAyH >a-
PbIKTAHYYCYHYH &/1CbI3[aHbILLbIH KEPCETTY, &l CEeKTYH anmno3numanbiK
eCYLUYHYH TOKTOMN KaslyyCyHa anbin KefreH.

MCTONOrMANBIK XaHa MMCTOXUMUANBIK METOALOP, K/IETKaHbIH >XaHa
TKaHAapablH XXyKa Ty3ynywyH TaaHbin-6unyyge 4ou, naiga anbin Ke-
net. XKapbIKTbIK XaHa 3MeKTPOHAYK MUKPOCKONTTOPAY NaiifanaHyy ceek
TKaHZAPbIHbIH KETKabIK AeLraasnife Kanpa Kypyy Ty3ynyLuyH usungeere
MYMKYHAYK 6epet

8.2. CnopTyyHYH COOK cucTeMacbliHAarbl
aflantalHANbIK e3ropyynop

CnopTYyHYH CeOK CUCTEMacbliHbIH ajanTauHANbIK B3repyycy,
aHbl ap TapanTyy AeLrasnferv yrowTypyyaa XypoT: MONeKynspayy,
KNneTKanblK, TKaHAbIK, OpraHablKXXaHa cucTcMmanyy.

MonekynspablK Aeurasnge ceek TkaHbl 6e/oK, MyKononmcaxapug-
aep, hepMeHTTep >kaHa ballKa opraHUKablK 3aTTapAblH XKOropKy CUHTE-
3MH KOHCTaTauusnaiT. Ceek TKaHblHAA MyKoOMonmcaxapuaanH kebeiyy
JELrasnn WHTEHCUBAYY >KYKKe Ty3AeH-Ty3 Ke3 KapaHfbl: KaH4asblK
MHTEHCKBAYY 60/1CO, OLIOHYO0NYK Noamcaxapuaaep ceekte kebypeek caH-
fa 6onyuwy MymkyH. Anben'e, 6yn Tataan 6MONOrMANbIK NPOLIECC CEeK
TKaHbIHbIH K/METKa OpraHoung - MUTOXOHAPWS, NM30COM, LMTOMNa3mMaTmKa-
NbIK YbIHXbIP —YHKLUMACHI MEHEH ThIrbI3 GaiinaHbIwTa.

TKaHAbIK [eurasnge ceek TKaHbIHbIH XXOrOpKy/0CTEOHAOLLYYCY
6enrvneHmn >karat. E.A. KnebaHoB (1954) TemeHgerynepgy Genrunen
©roT: ceeK TKaHbl MallbIryynapaa GypyHYM Ke3eKTe XKallbl 0CTEOHAO0PAYH
nainga 60nyLlyHa peakuuacbliH KEepPCeTeT, aHTKEHW anap ecyn >XETWU/reH,
AnddepeHumanaHrad Tysynyw 6onyn acenteneT, aHAa 6eKeM,qyynyKTyH
XETULWITYY TypAery KopyHa 3a.

MyHy MeHeH KaTap 3CKMpreH OCTeOHAOPAYH GysynyllyHa >kaHa
Ken caHjarbl >allbl CeeK MAacTMHACbIHbIH CaHbl nainga 6onyn, 6up ToON
YblLl, BbILWbIK, 6EKEM, KaTyy 60M0T.

MbIHa OLUEHTWMN, CEeK TKaHbIHbIH 6apAblK KNeTKalblK 3/IEMEHTU -
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ocTeobnacTrap, OCTEOUMUTTEP >KaHa OHTeoKNacTTap PYHKUUANBIK >KaKTaH
aHbIH Kaiipa Kypyy npoueccy 6upu-6mpn MeHeH 6aiinaHblTyy 6011yn Ty-
par.

OpraHblK feLrasnge cynayH 6apablk CEeKTOpyHAe TeMeHAeryae
afganTauusibiK erepyynep baikanat:

1) XMUANbIK KypamblHbIH €3repyycy;

2) (hopMachbIHbIH e3repyycy;

3) NuKKM Ty3ynyLwWTYH e3repyycy;

4) ceeKTYH ecyy XaHa e3 MeeHeTYH/ery esrepyycy.

CeeKTYH XMMUANBIK Kypambl XXYKTYH TaaCMpUHEH GHP TOM OpraHunka-
NblK amec (Kanbumia, ocgop) 3aTTapbiHbiH TONTONYLWYHYH KebenyLlyHe
anbin KenreH. MuHepanablK KOMMOHEHTUHE 33 60/yY CEEKTYH TbIrbl3abl-
rbl 1,55 r/cM3 re yeiinH KebeiyLly MEHeH KOLUTOJIOH.

CKeneT CeeKTepPYHYH (POPMacbiHbIH e3repyLuy 6up Ton Ky4yeTysnreH
OyNnuyHAYK WIWIMEPAYYNYK MeHeH Aa 6ainaHbiliTtyy. BynuyuayH Tapa-
MbILITapbl GEKUIeH Xepnepae Korpnap, fe6eyenep, TOMMNOKTOP XaHa Ae-
rene 6ogypakannblK Ty3yneT. Anap KaH4a/blK Ken 60/1CO, OLOHYO0/YK
6ynuyuaap KyuTyy eHYKKeH 60n0T.

[emMek, mMuca/bl, LITAHTUCTTEPAE Aasibl XaHa aKbIPeKTUH (opma-
Cbl abpaH e3repeT. AKbIPEK XXOOHOET, AafblHblH MaTepuangblik (6ynuyL
acTblHAarbl) »arbl Terns 60n160MT, 6UPOK yd OypuTyy (opmackl 6y3ys-
6ait. Cyypaa cy3yyuynepje Tapamayy O6ynuyH runeptpoums MeHeH balina-
HbILUTa UANH CEeryHyH Auadusn 4oLoon, XMPYPruaibiK MOKOH Ty3aenet
(M.T". Mpueec, 1956, 1961). MyLUKepnepae aHa WTaHTUCTTepae KapXu-
NMKTUH YKYPYK CeeryHyH fuadus 6ypynywly fa esrepyynepre gyyLiap
60n0T. MMMHaCTTapAblH anakaHbl ap KaHgain 6yputyy dopmaga 601roHy,
aJl 3MM KEPKEM TMMHACTMKa XaHa (DexXToBaHWe MeHEH MallblKKaHAapablH
anakaH ceery Toronok copmarasas 6onopy aHbikranrad (K.J1. ekuH, E.JI.
Cynpsira, 1969).

Xeuun atneTTteple, rMMHacTTapja >aHa cyyra Cekupyydynepze
Xamball ceeryHgery esrepreH gopma >kambawl oWgyuyHaH KepyHeT
(O.H. AkceHoBa, 1969). OucK bIprbiTyyyynapga caHAblH AvaU3NHNH
auctangyy adrbl XXOOHOET. KynykTepfe 4ou, XOTO XXWIMKTUH >KOOHO-
Wy 604ypaiibin KEPYHET, al MU KMUYMHE XKOTO XUANKTe 6all Xarbl raHa
youoeT (K.M. Mawkapa, 1966). XoKKencTTepe XaHa 6andaHaapaa Liblii-
pak CeeKTYH NpoKcumangyy anugusnHuH y3yHayry 4ouoét (H.A. Jlesu-

Ha, 1951). r

Os3reye esrepyyre omypTKanap AyyluapnaHar, anap Tept 6ypuTyy xe
LWbIHa cbiMan dopmara 33 6onot. Cyyaa cysyydynepge —TepT 6>p my>ra
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33 60/1CO, LWbIHA CbiMas1 POpMa —asifblHa Kapail MuKepyy LUTaHTUCTTepAe
(M.I". PuBec, 1956, 1961), Kanak MeHeH Cy3yydyneppe >xaHa 6andaHpap-
Aa Kenype (MOCT) Xacoo blkMacblHAa KongoHynat ($.B. CyasnnoBeckui,
O.IN. Pomos, 1966).

CnopTyyHYH CeeK CUCTEMACbIHbIH Ty3Y/NyLWYHYH MOPHOIOrUsbIK
e3ropyLyHO TeMeHAErynep KUPeT: a) ceek Yes, 6) KOMMaKTTyy >XaHa Ke-
MUK 3aT, B) Capbl Yy4yK KeHfeiy.

Ceek 4en KabblIrbl JeHe Tapbus KeHYryynepyH »acoo NpoLecCcuHfe,
aHblH MYKM Kambuaniyy >ke CeeK >acoody KaTmapbl aofaH KasiblLJaHT.
A.N. KypayeHKOB aLl crnopTyynapra 6ainkoo Xyprysyye aemeiie peHT-
reHorpammanapfa kepyHbereH ceek yenH 6enrunyy 6up hasaga esrepyn,
akbIpblHAAMN CeeKKe ainaHbin KaTbin 6apa XaTKaH Yen KabblKTbiH 6enyry
Anatm3anH KOMNAKTTYY KaTMapbl MEHEH apanallbin, aHblH KalblLallbiHa
LIapT Ty3reHyH baiikaraH.

CeekTyH KOMMNaKTTyy 3aTbl 3pexke OOKHYa croptyynapia Kasbil
60101 (57-cypeT). CUMMETPUANTYY >XOOHOK KOJ XXaHa byT ceeKTepyHfe
Ke3feLlkeH cnoptyynapgaH 6arikooro 6010T. Mucasbl, cyyaa cy3yyuyrnep,
KyNyKTep, LUTaHIMCTTEP, KOHbKM MEHeH YypKaraHgap aHa qytoonyynap.
Jan ywyHzain ane cnopTTyH Typ/epyHZe, MUcabl, TEHHUC XaHa bIprbl-
Tyy, afamibln KON CeeKTopy 60nyn KepbereHaein 6upaeli amMec XykKrepre
TYLU Ke/fieT. OLOHYH HaTbIMKacblHAa CEEKTYH KOMMaKTTyy KaTMapblHbIH
KanblLAbITbl aCCUMETPUANYY TypAe e3repreHayry 6aikanraH. TeHHUCUK-
NePAVH >XaHa CHapAag, bIprbITyyuynapipblH oL, KOJlYHYH KOMNaKTTyy KaTMma-
pbiHAa 6up TON 03repyynepay Kepyyre 60/0T.

PexToBa/bLUNKTEPAE XKXYMYLUYY TUNEPTPONA Ke3AELEeT, bIprbiTyy-
yynap CbISKTYY 371e, oL, KONyHYH WIAWH ceery OUpMHYM MaHXa ceeryHje,
an amy 6yTyHAa TamaHfarbl 6ogypakainbik MyHe3ayy (6yn XepaeH Tas-
HbIY Typyy4y COKKYCY MEHeH GalinaHbiluTyy).

CeeKkTyH KOMMNaKTTyy KaTMapblHbIH aCCUMETPUANYY e3repyycy MyLu-
Kepnepge fa 6aiikanat (J1.M. ActaHuH, 1951, A.B. KypueHkos, 1958),
Kebypeek Taacupre maHxa ceekTep KabbinaTt, e3reye - 6apmak, OpTOH
XaHa 4blnanak ceektep. AnapAblH KOMMAKTTyy KaTmapbl KanblujaraH,
aHblH apKacblHAa CeeKTepayH UHTEHCUBAYY (hU3NONMOTUANBIK Kalipa Kypy-
Nyycy MeHeH MyHe3fenerT.

XKeupmn atnetTukaHblH CeKMpPYyydy/nepyHAe KOMMakTTyy 3aTTapiblH
Kalipa Kypynyycy, TypTKy 6epreH OyTka TMeLuenyy. >XOTO >XWUIUKTUH
Anaduns TyypacblHaH enyemy TYpPTKYyH4YeK OyTTaH Oollypaak 6yTyHaH
TUAULLTYY en4yeMyHeH aibipmanaHbin Typat 1-3 mm (A.N. KypaBYeHKOB).

191



57-cypot. Oop aTncTTepae Kap XXUMUKTUH, YblKaHak
00N.MA/H KOMNAKTTYy KaTMapblHblH Ka/blH4aLW bl

6eTn6woHyn L, Y lepde COOlcryH KOMNakTTyy KaTmapbl Kalika XXUnukTuH
Tpekke YUMKK™ ™3Tapan 4’HOWroHayry 6ainkanat (M.B. Kpbinos, 1964),
TblHaH ga , CMOPTYYnapAa KoMnakTTyy KaTMap KallKa XXWINKTUH Cbip-
6enyryHgo (I « pa KobeilreHy KepyHyn TypaT, e3reye aHblH OpPTO4O
apTblHaH YOHryr MM)' XK°T° XWUNNKTe KOMNaKTTYy KaTmap HermsmHeH
(17-18 mm) Ty30T HXX3Ha aHbH TOMOHKY opTo4o 6enyryHyH KllbiuabirbiH

(EH nT ,TaPObH KON ceekTOPYH peHTreHorpamMma MeHeH H3ungeeno
Tap MeHeHPC*H &'3' Cypsunosckuid, O.I1. XpoMoB) NMUCTONET aTKblu-

TMH KepCBTKTHAT aTkb,uTapga COOKTYH e3repywly «uppei amecTu-
ceekTenymn MBbINTbIK aTKblUTapAblH WAWH CeeryHe XaHa MaHxa
raHaxypreH °nyTTyy 03IOPYYnep GaiikanraH amec, 33ropyy O6HekTe

Anabn3avH'CTTYY kaTtmaPablH KasiblHAAHbIWbIHAH, KYH XUAnK ceeryH/0

an amMm 4 M KCHOYH xaHa ann®«AuH gnctangyy 0440my "06eiroH,
MbiHaar TFHHaK CB9KTe " amadms xaHa npakcumangyYy anndus oCKeH.
IOH4Ya

JlanbwraH PeakuusiHbIH cebebun: aBTopnopayH 010 60-
AHTKEHU PUNe?™ *3T™ * 1)) |Te

NH «re4vyers
NNeK CEOK MbIIThIK

HEH aTKbIY a%a%%%%%@

KbICbINbIN Typyy abanbiHga 60710T, MOPAYK KYyUyHYH ¢ Ky4yHYH ainaHyy

Ae GUNEeKTUH CYNMHATOPY XaHa OyKTypry4y 6ynuyHY1 pabil YbiMbipKa-
MOMEHTUHAETEHCAaNMaKTallaT. Ap galibim 6yn oynuyY LiaKbIpaT.

Hyyaa TypyLly, TUANLLITYY CEOKTOPAYH Kaipa KypY-HY"
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TanaHya aTKbluTapfa kebyHU© OH KonyHa Kyd KeneT. VIHUH ceeryHpe
NpoKcMmanayy anudusanH, aHaTOMMUANbIK MOKHAYH >KaHa AvaduaauH
KanblHAalbl ce3nneT (03red© TOMMOWIOH Xepnepae), an MK YblKaHaKTa
- Anadvs xaHa NPoKCUManayy anupusanH, MaHxa CeoKTepYH/e - OPTOH,
aTbl XKOK )XaHa Yblnanak COOKTepAo0 Anadusaepie KOMNakTTyy KaTMapablH

KanblHAbITbl KebelireH, Kon cyHyn Typyn NWUCTONET aTyyAa KOMAyH oop-
AYK KYYYHOH MIAMH Xa3blNbiN KETET, an 3MW aHblH aiinaHyy MOMEHTUHEH

NANH MyyHYH 60p60opyHa 60/rOH KaTbllbl Kob6eneT. VIAMHAN KOTEPTKYyY
XaHa annaHTKblY 6ynuyHAapabliH ainanyy yyypyHza WUiAnH COOKTOPYHYH
npokcumangyy annuusanHie TUAUWTYY e3ropyynepay 4akbipar. Yblka-
HaK CeeKTYH 03ropyLUyH, YblKaHaK MYYHYHYH 00pAyK Ky4YyHYH Keb6eiyy

MOMEHTUHWH apakeTUHE KapTbl TYpyyCy MeHeH TYLYHAYpYYyro 60/0T.
TanaH4aHbIH cabbl HEFM3MHEH OPTOH, aTbl XKOK XaHa Yblnanak MaHxana-

pblH%ﬁsatl’(liblM KOpceret, -
PKbl YUaypaa KeMUKTEpAUH Ty3ynyLwly yd Typre 6enyHeT: maiga
ysivanyy, opToyo yd4anyy XaHa YoH yadanyy. CnopT MeHeH MallbiKnaraH
agamgapa COeKTYH anuU(M3NHUH KEeMWUK 3aTbl NepUGepmnabiK 30Hara 33
6onyn, an mariga yadanapgaH Typart, an amu 6op6opayk 601yryHao - as-
apnm)li(gggpwqgﬁg&q% XXYKTOpAY aTKapyy, apexxe 60t0HYa, KEMUK 3aTTa-
PbIHbIH ys4anapblHbIH Ke60yLwyHe anbin Kenet. KoHAeknyy ceoKTopayH
anK(un3apablk 601yMaopy 6upaein ondemaery HoH ysadanyy Ty3ynylike
33, aN KEMMWK 3aTTap nepudepusnbik XxaHa 60p6opayK 30Hara 6enyH6einT
(58-cypor).

58-cypoT. CeeK TKaHbIHbIH e3repyLuy: Kallka XUk
COOTYHYH 4oL, yayanyy KeMWK CbiMas 3aTbl.
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M. KypaueHkoBayH (1958) 6alikooniopy 60tOHYa LUTAHTUCTTEPAUH
MaH)Xa CEOKTEePYHYH 3MU(U3NHNH KEMUK 3aTTapbIHbIH yayanapbl 433pavK
KBafpar e Terepek hopmara 33 60/10T, an 3MU BYT KeTMEHAUH KyuTyy
COEK NNacTUHKanapbl COEKTYH Y3yHAyry 60tHYa xaiirawar. Kemuk 3at-
TbIH 4oL, yavanyy Ty3ynywy 6anbaHfapibiH, rMMHacTTapAblH, 00p arneT-
TepAVH XaHa BenocunegucTTepauH CeeKTOPYHEe Ke3feLleT.

BenocuneguctrepauH  6all  CeOryHyH KOMMNaKTTyy KaTMapbl
KafbLaHbIn, KuunperieT. PeHTreHorpammaga an Kyyuw Ke3oHek4o 6onyn,
KaTyy ©HYKKeH KOMMNaKTTYy 3aTTblH 3K/ KOJIOKECYH/e >KanraLlKaH.

CeeKTyH OCYLIY CWMHOCTO340LUTYpPYY MpouLeccu MeHeH 6aHnaHbIL-
KaH, an anudo3gyy KeMMpUYeKTepAuH apacbiH4a CUHOCTO340PAYH navja
fonyLyHa yelinH ynaHat. COeKTyH ecyLlyHO (IM3UKaNbHC XYKTYH Taacu-
Pn 60r0HYa cypooro 6up TOM 3MrekTep apHasbin >KasbuiraH. Kenuynyk
nsunngeenep xarblbapnapra xyprysynreH. CoekTyH Y3yHyHaH OCYyLUyHe
(hM3MKanbIK XYKTYH asbaii Kon Taacvpy CTUMYNAALLTbIPYY KacueTKe 33
6onroHyH E.A. Katukos (1927), C.A. Kne6aHos (1952, 1954), B.B. byHak
(1954), 1960), O.A. XXpgaHoB (1964) 3kcrnepUMeHTTEPANH LWapTTapbiHAa
JannnpeLlKeH.

JnHaMuKanblKk MyHe3fory (u3nKaiblK XYKTYH KONTYryHOH (Tpeg-
6aHfa bingamabikTarsl 4ypkoo) E.A. KnsaHoBa uttepre 6aiikoo Xyprysyn
Kepyn, 6Up Heye KeHAeNyy CeeKTOPAYH Y3YHYHaH OCYLUYH CTUMY/aLLl-
KaHbIH >XaHa aHblH HaTbIMKAaCbIHAA CEEKTOPAYH canmarbl Kebeityn aHa
(hopmachl e3ropreHyH 6alikaraH.

[Jemeife, CUHTETUKANbIK MYHO3ZEry (DU3NKanblK Ky4Y COEKTYH Y3y-
HYHaH OCYLUYH WHTEeHCUBAYY TOMeHZOTOT. OCyy 30Hachl apexe O0HHYa,
4oLOMYLLYHa peakums GepOeiT, e CTaTUCTUKANbIK XYKTYH a3aiblllblHa
3MecC, AMHAMMKAbIK XYKTYH [A03MPOBKacblH KO6eilTyyaeH kon, 6yTrap-
AblH CErMEHTTEPUHUH ©nyeMy YOL0AT.

A.N. KypayeHKOB >Xeuus aT/ieTka MeHeH MallbIKKaH Xall CropT-
yynapfpbl (4ypKoo, CEKMpYY, bIPTbITYy), 00p aT/eTTepaun, MYyLUKEPNepau,
(yT60IMCTTEPAN, TEHHUCUCTEPAM, (PEXTOBA/ILLUMK >KaHA KOHbKM MEHeH
yypKaraH crnopTyynapfbl U3nnL00 MEHeH, epuyy MpoLeccuHae CKeneTTuH
y3yHYyHaH ©cyn KeTKeHWUH GaiikaraH amec. An amun K.M. Malukapa u3nka-
NbIK XXYKTOH KON ©HOpuynyK afucTUrnHie okyTaH 6angapiblH CMHOCTO3-
[00 MPOLECCUHUH KeYeHAellnHe anbin KeNreHAUrnH aHbikraraH. W.H.
MpeobpaxkeHckas aHa A.H. Maby30B ceeKTep ampbiM 0eNyKTOPYHAE Cu-
HO3TO3400 KeyeHJereHWH akpobatTapaa, cyyaa cysyyuynepje, AUCK bipbl-
rbITyydynapfa, Kanak MeHeH aiioouynapfa 6enrunereH, OLWOHY MeHeH
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bupre ceeKTOpAyH Y3yHyHaH ecyy MeeHeTYHYH y3apraHblH auTbILLKaH.

Ceek cucTeMacbl OpraHu3MauH 6up 6yTyH AeLrasnuHie Kapar Ybl-
ryy MeHeH TeMeHAerynepay antyyra 6010T: 6apAblK aganTaumsibiK
03ropyysiop >karbiMayy, MporpeccvBfyy MyHO0340 6onyn, runeptpoqu-
AHbIH XXYMYLUYY MYHe3YyH afbin XXypeT. XKawl crnoptyynapiblH peHTreH-
ALLIC XXYMYLLYY TMNepTPomnAChl MaLlbIrbin oallTaraHfaH KuinH 6-7 ainga
balikanaT, opTO XaHa ynyy KypakTtarbl cnoptyynapga an 1-1,5 xbingaH
KUAVH KOpYHOT. XXannbl agantaumsanblK 03ropyynop CKeneTTuH 6ap-
OblK CEEKTOPYHAEe >KypoT, an 3MW NOoKafayy —KOOYHYO aHblH aupbiM
MYUYONOPYHO Ke/reH >KYKKO Ko3 KapaHgbl. M.1. MNpueec xaHa K.W. Mawu-
Kapa (1961) u3nKanblK XXYKTY aibil KOKYAAH COEKTYH XYMYLUYY runep-
TPOMUACHIHBIH TECKEPU EHYTYLLYH 6aliKaraH.

MblIHa OLWeHTWN, CNOPTYYNapAblH COEK CUCTEMACLIH U3WMAen oTypyr,
MOPGONOrUsAbIK PYHKUMANBIK Kaiipa KypyynapablH TasgHbIY-KbIAMbINAaT-
Kbl4 annapaTtka cneuuduikanyy Taacupiepy NporpeccuBayy Xbibilw Me-
HEH LIapTTa/raH.

8.3. MawbIryynapfiblH TaaCUpUHAe ceek
ca/iMarbiHbIH e3repyLuy

KebyHue COeKTYH Y3y Hy HaH )XaHaTyypacblHaH KETKeH KepCETKyUTepy
- ecyy npoueccuv MyHesfeilT. Anap ap TypAyy MeToanop »xaHa ©nyeonop
apKblNyy aHblKTanat. Anapra on14oMaykK YeHoesnepheH GawiTan - peHTre-
Horpagusara YelMHKN biIKManap KongoHynar. Lindpansik matepuan abeo-
NIOTTYY >KaHa KaTbIWTyy YOHAYKTapaa KOpyHOT. CKeNeTTUH caiMarbiHbIH
TaK 6aacbl ap Typayy Kypakrtarbinapra apatwa 0,5 TeH 0,7 MM re YelinH
aiblpMaybINbIrbIH KOPCeTYN Typar.

Ap Typayy KypakTtarblnapgblH CKeETUHUH canmarbi:

B b1MbIpKaigblH -AeHecUHNH 9-18% biH Ty30T;

” 14-15 xawTarbl Kbi3gapabiH- 10%,

° ocnypyMAaopayH - 24%,;

° 19-20 xawTarbinapga - 9% gaH 12% ra YeiuH,

* yoHopayKky- 9-18% apkekrep, 8,5-15% aangap.

CKeneTTVH Xannbl CaMarbiHbIH WYMHEH OGeKeMAyYNyKTYy Ty3roH
KapTukangyy coek 70% Ty3oT, Tpabekynapayy 20%, KeHAehnyy ceekTep
10% Ty30T.

KeMVKTyy COOKTOp/ie MuCasbl, OMypTKa, Kabblpra, Xamballita KeM1K
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3atTap 12% kenempe Typat. TpabekyngapiblH 0pTOCYHAA (YCTYH) XYNyH
arar, an KeMUKTYY COeKTyH 80% fabl Ty3eT. Adbali ken XyKTeH 6Gangap-
[blH CEEKTepy CblHbIM, e )apaka KeTeT. KebyHue Tyypa amec Mallbiry-
yhaH 6anbaHfap, oop atneTrep 6en OMypTKacblHaH »apakar anbiwar. 40
XawTaH KUAWH CeeKTYH ObIWbIKTbITbI a3adT, al MUHepasablK 3aTTapiblH
CbIPTKA XYY/Nyn 4YbIrbiN KETYyCYy MeHeH TyLWyHAypyneT. MuHepangblik
3atTap ap 6up 10 kbinga 10% ra akblH CbIpTKa YbIrbin TypaTt. OLWOHAYK-
TaH aTbIMbILL XXalUTaH KUAWH Ken ceKupbelumn Kepek.

M.®. SlecradyT CKeneT Xalbl raHa KanbiNTaHbIN KenaTkaH Kesfe Tyypa
YIOLWTYpYNraH Kapa Kyd amreru, (mskybTypa MeHeH MallbIryy CKeneTTuH
epuyLlyHe >XaHa YblHAa/bIlblHA KeMeK 60/0pyH KOpPCeTKOW. COeKTYH
(hopmacbl Kypyan TypraH opraHgapiblH KbICbIMbIHAH €3repoT XaHa
6vp TapanTyy 6acbiMaH Kbliiwarora gyylap 6onor.

MawbIryynapfjblH TaacMpuHEH OnyTTyy o3ropyynop 6ynyyHaapza
raHa amec, COek cucTemacbliHaa 4a XypeT. COOK cucTemMachbl 03yYHYH WNUKM
apXMTEKTOHMKAChI CbIPTKbl TaacupnepheH Kavipa Kypyynapra abgaH cep-
FEKTUK MEHeH >oon 6epeT, OLIOHAON 376 Me3rufige COeK TasHbluTapbl-
HbIH KaTbILWTapbl XXaHa 6arbiTTapbl 03ropoT. OTKOeNAep XKaHa TYPKYKTop
XXYKTYH OOPAYrYH Ce3ULUNenT, Tapan oK 60/yn KeTUWeT, an M1 aHya-
MbIHYa XXYKTYH Mainga 60nyLy MeHeH Xaublnapbl uwtenun ybirat. Coek
CUCTEMACBIHbIH KepyHyLWY TYKYM Kyydy/nyK KaTyy KO3emesfo Typar,
aHTKeHW yLyHAal 3ne KO3eMenfo XambalTblH Mponopuuackl fa Kuper.
Bynap Hermsrm COOK CUCTeMacbliHbIH €3 ajfblH4a COMaToAMarHoCTUKa-
HbIH apanawyyHyH nponopuuanyy geurasnHuge (AMn) 6enyHyn ubl-
rbilbiHa Herns 60n0T. COEKTYH OCyLly MeHEeH AeHEHWH MNpOonopLumschl
aHbIKTa/1aT; aHTKEHWN aHbl MEHEH KaTap KYpaKTbIH eTyLwy KaTyy ©3repyyro
ayywap 6onot. CnopTTyH K33 6up Typnopy [feHe My4vonepyHyH €3 apa
KaTbIlbIH Tanan Koinat (Kypow, bIprbiTyy, 00p aT/ieTuKa XaHa 6aluka).
[leHe My4eCyHYH Y3YHAYTYH, e MakcaTTyy TaaCUpAVH >KapAaMbl MeHeH
KOMAYH >Xe BYTTYH Y3YHAYIYH 03ropTyy MyMKYH amec (6yn >epaeH 6u3
XUPYPIUANbIK KUANUTUALWYYNOP XEeHYHA0 CO3 Kbl/biM aTabbl3). MyHyH
HaTbIXacblHAA CMOPTTYH TYP/IepyHYH TananTapbl MeHeH [an KelyyHyH
6Vp paunoHanayy »ony 6ap sKeHAMrW aHblKTanar.

8.4. [leHe My4O0/epyYHYH OHYTyLly XaHa KafiblNTaHbl LW bl

Ap 6Vp OMypTKa GUp Heuye COeK TKaHbIHbIH 36enekrepn (NNacTuH-
Kanapbl) apKbllyy €HyreT, COeKTYH KaTyy TKaHblHbIH S4pocy Ty3y/eT.
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OMmypTKa Xaacbl XaHa YpPUyKTyy eCyHAy - OH XaHa co/ ambpuoHangyy
canbiMAapiblH CUMMeTpUsanyy Ty3ymAepAyH apanawikaH MpoayKTyCy.
Kaage 6yn canbimzap KanblbbiHa KenbelT xaHa an spina bifida —apThbl-
HaH OMYPTKA KaHAMbIMbIH aublK KbICbI/ITAH OMYPTKaHbl Ty30T. byn
KOBYHY® uYbluaH/blH >KaHa OMypTKa TypywwyHyH 6en 60nyryHo 6aiika-
nat. Kasgie KbICbllyy YyUypy - PEHTITeHONOr4opAyH “KOKYCTYK Tabblirachl
6onyn acenteneT. BUPOK OMypTKa KaHa/bIHbIH KblAublngallbl hn3nKaibiK
XXYKTEH KUAWH Me3rnj-me3rns MeHeH 00pyn Kasbllbl MEHEH KOLUTO/OT.
bIMbIpKainfblH OMypTKachl Xamnbl AeHeCUHUH 40/0 ry30T. ANraykbl 3Ku
XallblHa YelinH OMypTKa TYTYMy 3KM 3Ce YOLOET, aHaH akblpbliHAan 16
Xallka 4YeirH ocyy me3rmnnHe ©roT. TKbIHbICTBIK OCYM XEeTnayy Me3rmn-
NNHAE KaripagaH y3apyycy keneT. 20 XallbliHAa OMYPTKa bIMbIPKan Ke3HHe
canblWwThipMmanyy 3,5 ace Te3 y3apaT. Kyparbl 60t0H4Ya OMYpPTKaHbIH OpTO-
4o Y3YHAYTY XXOHYHAOrY TabnuuaHbl Mucan Kentupebms (Mm).

OMYpPTKaHbIH OCYLUIYHYH OPTOY0 KEPCOTKYYY:

bIMbIpKainia - 225 +7,2 Mw;

2 allblHAa - 478 £ 11,3 mwm;
4 xawblHAa - 490 + 12,2 mMm;
1 xawbliHAa - 593 + 10,3 mm;
16 xauwbiHAa - 645 + 15,7 mw;
you, agampaapaa - 754 £24,6 Mm.

Ben 6enyry ara 60/roH YOH XYKTYH 3acebuHeH o03ro4o 6at ocot. 20
YawblHAa OMYPTKaHbIH MOKOH 6enyry y4 ace YoL0ET, G6en 6enyry TepT ace
0COT. [leHeHVH BUIANKTUIN XaHa OMypTKa OPTOCYHAArbl KEMUPYEK AMUCKa-
NnapAblH KasblLAbIrbl MPONOPLMOHANAYY 03rop60iT. OLWOHLYKTaH MeKTen
XalllblHa YeliMHKM 6angapiblH OMYPTKaCblHbIH MOIOH >XaHa 6en 6enyry
abfiaH MAMNY3IK XaHa KblAMbINAYY KeneT. IKMHYM (haKTop OMYpTKa Ty-
TYMYHYH KbIAMbINAYYNYTY - KUIKUAAEK SAPOA0 CYYHYH (88%) >XOropky
Ma3MmyHy 6onyn acenteneT. Kapray agamjapga CyyHyH kenomy 63% ra
YenH TOMEHAOM, WANMY3IKTUIM as3aiibin KeTeT. OMypTKa AUCKTEPUHMH
e3reyvesnyry - KblHbICTbIK YXETUNYYCYHO YeiimH (PrOpO3LyK LUaKeKTep
(AMCKTMH nepudepusicbl) Karn MEHEeH >Kakllbl Xabapinat, 15 kallblHaH
bawTan Tambgnapra 6apbiwbl asas bawTan, 25 alblHAA TOMYK KaH
bapbait kanat. OMypTKanap opTocyHAarbl AuckTep Keuypu BK=14-23%
yekTepre YelinH xeteT. OMypTKa AUCKTEPUHUH BUANKTUTA FreHeTUKabIK

KaKTaH MporpamMMaialliKaH >XaHa OH MaaHUCWMHEH aXblparaH cabak apKbl-
/Yy YOOMraH.
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Carrutangyy TerusgukTern omypTKanapfarbl Kblilwaronapga naH-
Aa 60nroH aeekTTepan ouA00 OMYPTKa AMCKTEPUHE KaH Kenum TypraH
yuypfia MyMKYH 3MeC, aKbIpKbl MeeHeTTe GapfblK cabakTap GainaHblLL-
TbIPrbly annapaTTbl e3repTe anbainT )aHa OMypTKa apacbiHAarbl AUCKTep-
AVH GUANKTUTH YOLOMTYYra MyMKYH 3MeC.

8.5. KeKypeK KneTKacblHbIH BHYryLwy

KEKYPeK K/IeTKacCbl aKbIPEKTUH, KabblpraHblH, TOLTYH XaHa TOLTYH
angblH4arbl YouaykTapabiH (KeKypek-kabblpra) 6ypuTapbiHbIH Xairaiy-
YCYHaH >aHa Ko(hurypaumsacblHaH OLWOHAON 3/e KeKYpeK K/erkacblHblH
TyypacblHaH, TepeuVHEeH >XaHa Y3yHYHaH eNyeHyLIYHYH Ca/bllUTbipMa-
Nyy KaTbllbl XaHa OMYpPTKa TYTYMYHYH KblliLLatoCyHa Ke3 KapaHfbl. TeLl
KNeTKacbl ()pOHTaNAYY >KaHa carrutangyy TernsgukTe TekwepunieT. Tew
KneTKacbl ap Typayy (opmanapga Kesgewet. Mwucanbl, UANMHAP >KaHa
Gawka. Tew KneTKacbiHbIH MbIHAAA acCUMMETpUANapbl XaHa gegopma-
umaniapbl CanbllWThIpMaNyy YaHa Kes3felleT, an A33p/avkK Gana KesnHie
Xapakat (TpaBma) anraHgaH 6070T. AHamanuanapgaH TeMeHperynep
GenyHyn TypaT: amgu3eMaTo3LyK Tell KneTKachl, “took”, “BOPOHKA Cbl-
Man” xaHa baLlka.

Tew KeTKacbiHbIH (OPMachl >Kall KypaK eTKeH caliblH e3repyn
TypaT. bimbipkaiiga abgaH Kbicka 601yn >aHa KanTajiblHa 0on TypraH
KOLrypooro oKLoLw 6010T. XXOropky KUpreH >XepuHvWH anfbluKbl - apTKbl
enyemMy canblWTbipManyy TyypacbiHbiH enyemyHe KaparaHga 25% ra voy,
60not. 10awTarbl 6anaga 7% ra, an sMU 4oL, KALLMNEPAMKA 3KN 3CE YO,
an amy Kapbl agampapiblkbl 1,5 ace raHa you 60n0T. Byn KabblpraHbiH
Xalll eTKeH CailblH 3UKenLLMHE YXaHa y3apbllbliHa GainaHbIWTYYy.

Xaw KyparblHa Kkapail Tell K/eTKacbl Aa e3repyn TypaT, Kabblpra-
napiblH opTocyHAarbl 6ypy biMblpKaiablkbiHa KaparaHga yutyy 6onyn
Kaniat. TyypacblHaH TeKLIepreHae Tell K/eTKacbl Y4 3Tanta eHyreT: a)
0-2 XalTblH OpTOCYHAArbl 3tan —b6ar ecyy TeMnu MeHeH MYHe3[eneT;
6) 2,5 xawTaH 12 alWTblH OPTOCYHAArbl XaHa 6yn Me3rnnam aku Mes-
runre 6enee 6010T: GUPMHYMCK 2,5 XKallTaH 7 XKaLlKa YelnH XeTULTYY
feuraange abaaH 6aT eCKeH Me3ru XaHa 3KUHUMCK 7 xawTaH 12 kallka
yeliMH —kali ecyy mMe3runu; B) abjaH xai ecyy atabbl 20 XaluTa OyTeT.

KypcakTbiH BHYrywy. An TynKy 60HAY 3UKEATKNY XKaHa OypynTKyu
OyNuyHAYH XXaHa Tepn acTbiHAArbl Mali KaTMapblHbIH eCYLLYHB KO3 Kapaii
Obl, KYPCaKTblH HOPMaZarbICbl Xe 6Up a3 YbIrbin KeTYYyCy aublK KepyHeT.

198

Bew >xawTarbl 6angapaa >kalbinraH opmagarbl Kypcak - “6GapyaiiraH
6aka Kypcak” - 6yn TyypacblHaH KETKEeH KbI/LLUbIK 3LKEATKUY >XaHa Oy-
PYNTKyY OyNuyHAYH Hauap epuyLlyHYH HaTblikacbl 601yn acenTener.
KypcakTblH >Xannbl ¢opmacbl Yenek cbiMan 601yn Tew KaeTKacbiHaH
XKaHa Tew-Kabblpra 6yn4yHaapbiHbIH YPUYKTYY OypuyHAa XKaliraliar.

8.6. Kon COBKTBPYHYH BHyryLuy

Kon ap KaHfali XXykTepay emyp 6010 aTkapbIn Typar. Al KyKTepayH
Kenemy O6yTKa canbllUTbipManyy arbipmanyy 6onot, ©3reye 6yn MeKTen
OKyyuynapblHaTmeLuenyy. MNy6eptartTblK Me3rungeH KUAnH (CNopT MeHeH
fa MalblkKkaH 6angap 6ap) KbliMbINgbIH WWNTEMWU [ap00 as3asT, e3reye
WIAMH MYYHYHAA KbIAMbINAYYNyK TeMeHAenT. Kbi3 ecnypymaepay kapa-
raHga [eHeHUH apTKbl TapabblHAars! Aenbta CbiMasi OynyyHAYyH TyTambl
YaHa XX00HLOry Yo, 6ynuyHAyH asblpaak eHyKKeHAyry [apoo Kesre yasi-
Apirat. JanbiHbIH apTbiHa Tpaneuuanyy fa, pomé coiMan 6ynyyHaap Ybl-
rbin Typar. Janbiga keTepryy 6ynyyHaap ybirbin Typar. JasbiHbl KeTepryy
OynuyL, e3yHYH ecyHAynepy MeHeH KOLUO asbail acbl3 eHYKKeH, an Tyryn
an abgaH ancel3 6ynyyHaap.

MeKTenke YeiiMHKW KypakTa Aasibl XXaHa aHblH ecyHAynepy Kemup-
UeKTUK Ty3ynywite 60n0T. CeekTery' KaTyy 3aTTblH SPOCY bIMblpKali
11-12 aiira )KeTKeHAe naHga 6070T, an 3MU CEeKTYH Ty3ynylly Kbidgapaa
13-16 »kawTa, spkek bangapga 13-18 »alblHAa KanbinTaHat. byn kanbin-
TaHyy MEOHBTTepY GMONOrUA/bIK EHYTYYHYH BapuaHTTapbl MeHeH baiina-
HbILWTYY. CeeKTery Katyy 3aTblHbIH A4POCY e3reye Kbi3bIryyHY Xapartar,
aHTKeHW, al MyyH OigyudapbiHbiH aiinaHacbiHAa naviga 6onot. Anap-
AblL YacafiranaHbllbl XbIHbICTLIK AUMOPGM3IMAN XaHa 6MONorusanbIK
eHYTryyHy yarbligblpat. MyyHOyH TEMEHKY OMAYLAaPbIHbIH Xacanranoo
MeeHeTy Kbi3fapaa 14-16 XalbliHAa KasbInTaHaT, an aMu 3pKek bangapia
16-19 awwbiH4a XypeT. CnopT MeHeH akTMBAYY Malbiryy (Kypewl, bip-
rbITyy, TMMHaCTVKa, 00p aT/IeTUKA) CeeKTYH KaTyy 3aTblHblH SAPOCYHYH
Ka/ibINTaHyy Me3ruimHAe, aHya 00p 3MeC XXYKTEH >KaHa KblAMbINAbIH Ke-
HEH LUMNTEMUHEH MYYHIYH UbIrbIM KETYYCYH XaHa anugusnonms Tuntepu
O0KOHYa MyYyHJap Kerke YeliH 00pyn KasbllwblHa anbin KeneT. CeeKTyH
KaTbIN Kasbllbl UAMH MYYHYH KaTbllblHA TAaCUPUH TUIATU3eT. Byn e3reye
YON MeHeH Cy3reH cyydynpjapfa faaHa 6aiikanat. Oop aTneTmka MeHeH
MallbIryy Hy 6awutaraHgapfa AaiblHblH OMYpPTKara XakblH KbIpbl KaTyy-

NaiT, KeNuynyK yuypAaa >abbllbin Kanat, 6yn AanblHbIH KaTyy 3aTbl farbl
ane KanbinTaHbin 6yTe anernn KepceTyn Typar.
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AKblpek 18-20 XallKa YblKKaHAa KaTyynaHat. AKbIPEKTUH Tel KbIp-
NnapbiHbIH 6y3ynyynapbl 4oL, TEHHUC MEHEeH MallblKKaHAapha KesfeLueT.
AAPO MeHEeH aKblPeKTUH OMPUKKEH XepuHAe “XKaurak cbiMan” 0OpPYHYH
KebelyLlyH nainfa Kbinat, an aMu an 23-24 allblHAa akbipblHAAN a3asT.
AnbIHraH MaanbIMaTTap/bl TPEHEP OUIMLIN Kepek, arep TpeHep 6unbece,

aHfa aHblH HaTbliXacbliH4a MYMKYH 60/ITOH naTtonoruafbik 6y3ynyynap
XeHyH[e 6unbeit Kanbllbl MyMKYH.

8.7. bow TypraH Kon COOKTOpY

WiAnH coeryHao KaTyynaHyyudy 3aTTbiH S4p0fopy 0T© kon. Herusru
A4p0 - O6yN MAWH CeoryHyH AApo Tenocy, an 5-6 KawblH4a NpoKcumar-
AYY XXaHa gnctangyy anumsanH a4pocy MeHeH avikanblwbin Typat. WiinH
CEOryHyH ecylly npokcumangyy annmusnnH YOHOKLWYHYH 3cebn MeHeH
XYpeT, an y3yHayry 6otoHuYa guctangyyfaH 7-8 acere allblKTbIK Kblnar.
TpeHepnep 6angapablH MAMHWHAETW AenbTa CbiMan 6ynyyHra 60AroH 0o-
PYKCYHyynapblHa apbl3fiaHbln anTKaHAa anap e3rovo KeHyn Oypylly Ke-
pek. An 6angapbl ce3cy3 TpaBmMaTOoN0rro KepPyHYyro XXnoepuim Kepek.
ANUMU3LNH TONYry MEHEeH 4oryy ecyn KeTUWWH Kbi3gapaa 12 XallbiH-
na, 6angapaa 13-16 »allblHAa >KYpPeT. B3reye anudu3anMH Key ecyycy
)aHa WAMH CeeryHyH y3akka COo3y/raH ecyycy 6MONorusanblik eHyryycy
MeBHeTYHeH y3apTblaraH agamgapga raHa 6onor.

WiinH ceeryHyH 6nory, Katyy 3aTTblH 2-3 B3 anfblH4ya A4P0I0OpYyHaH
KasbinTaHat (hopMupyeTcs U3 2-3 caMOCTOATESNIbHbIX A4ep OKOCTEHEHUS),
an Kbi3gapga 11-12 xalblHAa KanbinTaHaT, 3pKeKTepae CeeKTYH KaTbllbl
19-20 >xawka Tyypa Kenet. MblHfail y3apTbiaraH y6akbiT rMMHacTTap-
AblH TbIHbIMCbI3 (TpaBManapblHaH) >kapakatTapblHaH fga 60/10T, Mucabl
TasHbIN CEKUpYY, 3lleKTepae UwTee, TYPHUKTe BMP KONZOM ainaHyycy.
YwyHpaalh ane KepyHyw 6an6aHgapga ga 6onot. VIiMH ceeryHyH 6nory
(konTyk) 6angapfa 14 XalblHAa KaTblAT. OWOHAOH KWUAWH OWMNEKTUH
)KaHa MaHXaHblH BYKTYpryy 6ynuyHfapbl ece 6allTaiT, XXymypy rTpoHa-
TOP 40U, XXYKTepaeH MyyHAapAblH GMPUKKEH XepUHAE 00pYKCYHyynapra
anbin kenet. byn 6up raHa 6an6aH Xe 00p aTneTTepAe raHa aMec, Boseinbo-
nucTTepae (Yabyyn xacoouy COKKyfaa) aa KesgeleT. Slatepuangyy (Hag-
MbILLENOK) KOMTYK YCTYH/Ery Ceery asblpaak >kapakar a/aT, OO/ YUyH
10-13 xalblHAA 3/1e KaTbIM Kanar.

Kapyy cook. MNMpokcumangyy 6enykre ceekKTyH SAPOCYHYH KaTbiLbl,
WIANH CeeryHyH OmiinK GallbiHAarbl SApoCyHaH XaHa bunek ceekTyH 6a-
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WblHaH TypaT. ONLOKCOH KbliMbINLAp, MeKTen OKHAapblHAA YblKaHaK
MYYHAYH naTepasfblK XarbiHa 00pyKCcyHyynapra anbin kenet. byn 15-16
Xallka YeliMH co3ynar, an Me3ru/ CeeKTepAyH KaTbllbIHA Tyypa Keser.
YwyHpaali ane 00pyKCYHYY Kypell MeHeH MallblKKaH Kbi3fapza fa Kesge-
WweT. YblkaHaK MYYHYHYH Ken WLITELLUNHEH Xe KbIMbIIAYYNyryHaH (oka-
3bl/lyY) XaHa WANH CeeryHyH nartepangyy 610ry >arbiHa 00roHgo MyyH-
OYH KbIAMbINAYYNYry Kebenyn, xapakar asyyra TonyK MyMKyH.

WK ceeryHyH paucTangyy 6enyryilyH 3uKellyyCyH TeKLlepreHze
TEMEHKY/Iep aHbIKTaNAbl:

1) Tekwepunyyyyre CynuHauusnawTbIpbIn CTONTO TasHbIM TYPYYHY
CYHYLUTALbI3, 3rep YblKaHaKTap OPTOLKY Cbi3blK MEHEH Aan Kerfce, aHAa
- OyN WIAVH CeeryHyH 3LKeMMLIMH >KaHa YblkaHaK MyYHAYK 3L, 4oL, Kblii-
MbINAYYNYTYHYH HaTbIAXachl;

2) KOngy BWAe KBTepreHze, arep OPTOLKY Cbi3blK YblKaHaK MEHeH
Kenuwice, an aMu Kapyy naTepangyy Kbliilainca, aHia - an ga YblkaHak
MYYHIYH Ty3yNnyLyHYH e3redenyry 60nyn acenTeneT;

3) Kongy bingblil Tywypyn 60w TypraHaa >xaHa UAnH ceeryHyH 6y-
pynbactaH (MpoHauus Xe cynuHauus), AMH MyyHyHa 3pKuH OyrynyyHy
XYprysryne. byn yyypga yd4 BapuaHT Galikanat: - Kapyy natepangyy
KbILLAAT, XKe MeaMangyy, Xe opToCyHza X airawar. byn 6enrunep wiinH
CeeryHyH 610ryHyH guctangyy 6enyryH mMyHesgen Typar.

Bunek-kapyy MyyHy - Ty3ynyuly 60t0HYa Kypy/raH Kapyy CeekTyH
auctangyy 6enyryHeH typat. OLIOHJO0W 3ne, an YblKaHaKTbIH YKYPYKTYY
eCYHYCYHeH >KaHa Kap XWIUKTUH WYMHEH TapTbinbin Typar. Kemupuek
anray ancbl3 Ty3ynywTe 6onyn, anakaHra éupurun Typar. Yykyn Kbli-
Mblngapaa OynuyHAapAblH XapLambiCbl3 KeMMpYeK BeHTpangyy >kaHa
fop3angyy (BeHTpanbHO Y [op3aibHO) TypAe eTce, aHAa OHOM e Yblra-

PbIM KanbiWbl MyMKYH. LLITaHrucTTep 6yn MyyHay ataiibiH 6u1eK Taurbiy
MeHeH Oaiinawiar, cebebu Oyn MyyHOYH aKbIpKbl KafibiMTaHbilwbl 18-20
xawta 6yTeT. BUNEKTUH NYKM XaKTapblHbIH KENYynyK yuypAars! LALLM
Ka/lblLLbl - KECUNULIKEH MYYHAYH OynyyuapbliHbIH CUHOBUANAYY Kyda-
bIHbIH CEe3reHUN KeTWLUW, aHblH HaTblXKacbiHAa 400 KerkeH Gaiinamra-
nappa, MyyHAYH aiinaHacbl LUWLLNWM, K33fe KapaH[ai, KaklaTkaH oopy
nainga 6onot. MyyHra foo KeTyyHy 4oronyy fewleT. KongyH w4 xarbiHa
anTbl OYKTYpryy 6ynuyuyH CMHOBMaNAyy Kydarbl 60710T. Matbiryynap-
OblH 6awwbiHAa, Oyn GUPUKTMPIUY annapatTbiH  a/iCbI3AbIrbIHAH KEMUP-
YeKTEPAMH KaTa 3/IEKTUTUHEH - an XXEep/ep Ce3reHun KeTteT. bunek-kapyy
MYYHYH (DPOHTafAyy OryHYH aiinaHacbiHga: uiannyy - 900; asbiyy -
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700, YblKaHaK >arblHa KbliiLuatocy -50-600: 6unek xarbiHa 30-400 yeivH
KblAMbINga 6010T.

8.8. BYT CeOKTepyHYH CYNAepyHYH Ty3ynyuwy

ByT ceekTopy 3koe. A KefieMy 4oL, Xasnak xxamball ceery, apT »a-
rblIHaH KYWMYN4yakK MeHeH 6eKeM GUPUrun ocyn, andpl XarbliHaH 6UpKn-6u-
Py MeHeH Gupurun KowynraH. bynap 6yT Kyp4yooCyH Ty3er.

)Kamball COOryHyH KaTyy 3aTblHblH SiApoCy 3pTe OGYTeT - 3HEeHWH
KypcarbiHaarbl KesuHie 4,5 aii 601roHgo ane eHyro Gawraiir. Anrad, 3
Hermsry (6UpuHYM) A4pPO Ty3yneT, ambalTblH Ka/lkaH CeeKTepyHAo
XaHa 6VpurHYM A4p0 OTypa TypraH CeokTe airawar. AHaH 3KUHYKN SAPO
TY3yneT, an oTypa TypraH amball OWAYHYHYH y4yTapblHAa XXaliralkaH.
YKamoalTblH OKOryHAa Xoropyfa atairaH ydy e3 anfblHya f4p0 Kanbin-
TaHaT. AHbIH KaTyynaHbIn OHYryycy Te3 ©ckeH 6angapablkbl 13 »KallbiH-
[a, an 3Mn eHyryycy Xai 6angapablikbl - 16-18 »awka Tyypa Kenet. byn
SLPONOP XKaHa anapAblH apanallyy 30HacblHAA AEHEHUH 3UKennwun 4ol
(hU3NKaNbIK XXYKTYH apKacblHAa raHa ypet. byn KebyHUYe KOHbKVM MeHeH
YypKOO CMOPTYHAQ, LIOPT-TPEK CMOPTYHAA, Y3YHAYKKa CEKupyy crop-
TyHAQ Ken Ke3geweT. Ap 6vp )XamballTbiH OHOKTapblHa KallKa XXUINKTWH
Terepek 6allbl Kenn KUPET, OLLON XXEPAEH Y4 CMHOBaNdyy CymMKa navja
6010T. AlLIbIKYa XXaHa aKblnra cbliibaraH matlbIryynap CMHOBUTKE Xe -
LWMLWIMN Keen KeTYyro anbin KeneT, 3H YOHY - BepTenayy CyMKa, an Kevyk
OYyNUyH MeHeH YOH BepTeNAMH Kallka XXWIMKTUH GallblHAa XairalikaH.
Byn cymKanap KHuUMHekeil 6anpapga Kebypeek >kapakaTka Ayyluap 60-
nywar. OTypryy-Keyyk CymKa 3H YOH Malubiryynapza, Mucasbl, Kepkem
r’MMHaCTVKaga, My3 YCTYHAe KepkeMgon My3 Tebyyno Kebypeek ara Kyu
Kenun, WALWKUM Keen KeTeT.

YKambawwTbiH AuddepeHunacbl 60/mKon MeHeH 10 xbiira YeivH co-
3ynat. >KamballuTblH (hOpMacbiHa XXaHa eflyeMyHe Taacup TUATU3reH He-
rm3rn cebenTep 60n1yn, paunoHangyy aMec Mawbiryynap acenTeneT - an
[EHEHVH ca/iMarbiHa, Kypcak KeHAenyHyH opraHfapbiHa, 6ynyyHaapasin
©puyLUyHe, XbIHbICTbIK FapMOHLOPro, KOHCTUTYHUSMbIK (PaKToOp/opro
TUiArnsreH 6acbiMgap, KbiCbiMAap avTbinat. Byn YoH Komnekc xambalu-
TbiH GUP TON e3repyLlyHe a/bif KeNeT: KyyLwypynyywyHa, aCuMMeTpus-
NyYy KbICbIlyyra BeNocunes CropTy MeHeH apTefen mawbiryy cuMpu3LnH
KaTbIN KanbllWblHaanbIN Kenet. byn aangapabiH Ken KyHLYK BeloXapblLu-
Ka TyLYyLWYyHe KapLbl 60roH cebentepanH 6upun. An amu nbbkavaHzap-
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ra KMynmHe >Xamb6allTbiH XaHa aHblH acCUMMErpuanyy eHyryw\Hie bl
NblWyyra abif KeNeT, an 3MU KOHbKW XXYPYLUYH/e 3pTe/en Mallbiryyra
aKLEeHT KoHonar.

Kawka >Xununk. YoH Kalika XWNNK UANH CeeryHe OKLLOLLYM OeL
e3 affblHYa AAPOAOH TypaTt: 6upee Hermsru >xaHa Tept© sKMHUU MpeT-
Tern. Hernsrucu gragnsapiblk S4po, an YCTyHeH WUAWAWN, caHra esreye
thopmaHbl 6epun TypaT, biNAblA XarblHaH Keuennn 3ku Genykke axbl-
pan KeTeT. 3K XallblHaH 6ana akTUBAYY XbIMMbIAan YypKail oaluTawuT,
OWIOHAO CcaHAbIK OyKTenylwy nainga 60n0T, Oyn Kbi3gapaa advblK Gaikanar,
KalllKa XMnK TamaHra KaparaHga UHTEHCUBAYY eceT, 9 Xallka YblKKaHaa
KbI34apAblH  ecyycy TOKTOW TYLUET, all 3MU XKbIHbICTbIK XETUYYCyH[e
KailpagaH Bce OawTaiT. bangapfa 4apoo e3repreH MblHAak AMHaMuKa
Gainkan6air.

CeeKTyH TeMEHKY anugunsm Tonyry MeHeH 9-12 awuTta KasbInTaHblmn
OyTeT. XKoropky anugus 6up a3 apTTa Kanat xaHa an 10 xawiTa xannai-
bIM TypraH Luap akblpblHAAN TOrO/0K Wap (popmacbliHa 33 60/10T. XKambaLw
TONyry MeHeH 14-20 »aluTa KajbINTaHbIN, €3 hopmacbiHa KeneT. XKacan-
ranoo MeoHeTy 6GanaHblH GMONOTUANLIK e3repyLly MeHeH GainaHbILLTYY.
MyGepTaTTyy Me3runre esreye KBHy/ Oypyy Kepek. YOH >kaHa KuumHe
XOTO XUNnK 15-20 awTa eceT. Ocyy MeeHeTy Oyn4uyH CUCTEMACbIHbIH
©puyLLy MeHeH 6GalinaHbILTyy.

>KaHbl TepenreH kesge 4oy, Kawka Xunuk 1,2-1,0 cM re raHa ecer,
6up XawbiHAa 1,8-1,1 cM re XeTeT, an 3M1 Cern3 XalllbliHa - airalbin
OyTeT. 14-15 alTa aHblH Tyypacbl 6 cm 60N0T, alinaHTa enuemy - 4,4-54
CM, OH Cerus »awblHAa 4oL, CYyOBLeKTTUH enyeMyHe XeTeT. XKOTO XUInK
17-18 xawblHAa KanbinTaHbin 6yTeT. Tuse Tabakyackbl 10 Xbl1aa apaH Ka-
NbINTaHbIN ByTeT.

TamaH. TamaH - 6yn Ty3 6acyyra y3ak y6aKbIT KEHYYHYH XbIAbIHTbI-
rbiHaH naviga 6onroH opraH. CeekTepayH ocyLly 6mpaeii amec. Peaykuus-
ra MaH>xanap Tyl 60/10T, aHblH MYMHEH abfaH ©Hyryyro 6all 6apmak raHa
Tyw Kenet. TepenreHgeH KWAWH NPOKCUMasAyy CermeHT guctangyyra
KaparaHga 6atblpaak eceT. 2-3 XblngaH KWAMH aucTangyy CermeHTTUH
ecywy 6aikanat. bByn mesrunge TamaHibliH YyLKypaapbl Xapanart, e3reye
meamangyy. MalbIKTbipyyyynap >aHa CropTTYK MeAMKTep LubliApak-
TamaH TapambillKa e3reye Keuyn 6ypyynapbl Kepek. byn Tapambi 4oy,
KallKa XaHa KWY/He Kallka XXWIUK CEeeKTepyHYH >kaHa [LeHEHWH MpoK-
cumangyy 6enyryHyH OyT KeTMeH CeeryHyH AucTangyy askrapbl apka-
nyy apanraH. byn myyHpaars! KbliiMbll GYKTee YaHa XasblnTyyaa (ppoH-
Tangyy OKTYH amnaHacblHAa XYpyLwy MYMKYH. ByT KETMEHWHWH apTKbl
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6enyry 6up a3 KyyLwypynyn Typat, COrOHYOKKO 6up a3 uHuayy 601roHao,

BU/IKA CbIMaN KallKa XaHa >XOTO XXWUIWNKTepAe apTKbl-anAblKbl OKTYH
aiinaHacblHAa Kowymya KblMbINgbl Naiga Kbinat. XXOTO XWANKTEH bifl-
AblA TypraH COroHYoK abgaH bingblil 6acbipbinbin Kanax. LLblpakTbIH
KblI3blNl alblK MyYHYHAA KOLUYMYa MPOHaLMA >XaHa CynUHALMA CbIKTYYy
KbIAMbINAYYNYK Nainga 60onor.

ByT KeTMEHAWH )>XaHa COrOHYOKTYH MyyHAapbl - TaMaHAblH 3H
MaaHunyy Kbliimbingarsl 6enyry, ©3yHyH KblAMbINAYynyry, UANNY33KTuK-
TV XXaHa CepnUArMUTUI MEHEH MPOHaUMSAHbI XaHa CynuHaunaHbl XXapa-
TaT. ]JMyyHayH Kancynanapbl abfaH Tbirbi3, 34 404 MPOHaLMA XaHa Cynu-
HaUMsANyy KblAMbINAbIK MyHE3re 33.

ByT KeTMeHAUH 6apMak >kaHa 3KMHUM MaHXa CeeKkTepy abjaH Ka-
TYY KbliiMblngapra gyywap 6on0t. byT kKeTMeHAWH 6apMarbiHa casiMarbiH
TUIATN3YYYy XYKTYH TaaCUPUHWH HaTbliXKacblHAa CeeK 3aTbl e3repyyre
XeHgemayy. Mwcanbl, OyTTyH 6Gawl 6apmarbiHa Ky4 KenreHAMKTEH aHblH
ceery abfaH >XOOH KeneT Aa, num Keuaein 60roHAYTrYHYH HaTbIMXacbiHAA
Xeumn 60/10T, OLWOHAYKTaH YypKoogo 6apmak cepnuaruy, TypTyn Typyy-
4y KacueTke 33 600T.

YKannak TamaHAyynykTy 6GanaHblH 6Mp XallblHAA 31e Kepyn, aHbl
oHAooro 60n0T. Bon6oco >annak TaMaHAyy/yK MeHeH >KabblpKaraH Ku-
wunep 6ackaHa e Typyn TypraHaa TaMaHbIHbIH Yy4KYPY O0pYAT. ANThl
XawTaH KUAMH MyyHAapAbIH Kancynanapbl KanblHAAHbIM, Xaanak TamaH-
AYYNYKTY 04400 6vp TON KbliiblHra TypaT. KUWWHWH BGyT KETMEHWHUH

Y3YHAYTY AeHEHWH Xannbl Y3yHAYryHyH 13,8 —16,0 6enyryH Ty3eT.
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9-60nym

CnopTuynapfbiH GUPUKTUPTNY-MYYHAYK annapaTbiHbIH
TY3YNyLLYHYH €3re4onyKTepy

9.1. [eHEHWH NIANATNYTUIM XKaHa
MYYHZAPAbIH KbIAMbINAYYyry

dur3nKanblK KeHYryynepayH TaaCUpUHEH ynam ceek GaiinaHblliTa-
pPblHAArbl e3repyynepayH TUAWMLITYY e3revyenyryH OKyn YApeHyyHyH
TEOPMANbIK >KaHa NpaKTMKanbnc MaaHucu 4od. MallbIKTbIpyy4ynapra
KaHa cnopTyynapra MblHAali esrepyynep Tyypainyy Maa/biMaTTapAbl
61nyy OKyy-MallbIKTbIpyy NPOLECCMM YIOLITYPYYHY >aHa CNopTTO TaH-
[00 XXYPry3yyHy WIMMWIA XKaKTaH Herunsgee yuyyH 3apbin. CnopTTyH Ken
TYpAopy y4YyH (M3MKanblK canat KaTapbl MAWAY33KTUK OallKbl MaaHure
3.

CnopT TeopusiCbIHAA XKaHa NPaKTUKACbIHAA MANNYIIKTUKTUA KblAMbI/I-
apakeTTepaM 4of amnauTyfaja atkapa anyy >KeHAeMAYyynyry Kartapsbl
TYWYHYLWeT. [JeHeHNH UANATUYTUTX aiipbiM CeeKTePAYH OYKTenyLlyHyH
CyMMapAyy KbliMbl/bl MEHEH LUApTTanaT.

Kbliimbingbl YOA XKe KUYMHE aMMNAUTYAa Xacoo MYyMKYHUynyry Top-
MO34004y KblliMbINAap, annapatTap KaHaalya Ty3ynreHyHe Ke3 KapaHgpl
60n0T.

Kepkem >kaHa CMOPTTYK F'MMHaCTWUKa, akpobaTuka, Kepkemaen Mmys3
Tebyy >KaHa GallKa CNopT OKHAApPbl eHAYY CMNOPTTYH TypnepyHae pauu-
OHanAyy CrnopTTyK TeXHWKara 33 60/yy Y4yH >XaHa XKOropky CrnopTTyK
NATUIMKTEPre XXeTULLYY YUYYH AeHEHWUH [433pNnK 6apablk 6enyKTepy Mak-
cUManayy Kbliimbinga 6onyuly Kepek. Ancak, Kynyktepae 4o amnaunTty-
AaHbl KaMCbI3 Kblyydy OyrysiMe >kaHa >KasbliMa KblliMblngapbl, apbiLl
KafamaapblHbIH Y3yHAYTY MaaHunyy 60/C0, an aMu cyydyngap y4yyH Xa-
3blIMa KblMbINAAPAbIH OPTOMO KOMEMYH CaKTOOAO OyrynyyHy Kamcbi3
Kblflyy4yy TamaH MyyHAapblHbIH KblAMbI/IbIHbIH MaaHUCK 30p.

9.2. MyyHaapablH KbIAMbINAYYNYTYH N3UNAee METOAA0PY

CrnopTuynapAblH ~ CEeKTePyHYH  GaiinaHbilblHbIH - Ty3ynyll
e3reyenlykTepy A33pavK PEHTreHOrpatus/ibiK METOf MEHEH YXaHa OLLOH-
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[0 3ne >aHblbapnapra Xypry3ynreH aKCrnepuMeHTanablk MoAengepanH
Xaphambl apKblnyy nsungeHet. PeHTreHorpadumanapiaH CeektTepayH ycry
XarblHaH OenyHyLUYH, CeeK MYYHAapbIHbIH (HOPMACbIHbIH TY3Y/yLUYH,
anapfblH KblWwary AapaxacbiH, ce©K MyYyHAapblHbIH apaiblKTapblHAa-
rbl arapraH TW/IKe CbIAKTYY MYYH KeHAeihnepyH >kaHa 6alukanapfbl OKyn
yiipeHyyre 60/10T.

CnopTTyK MallbiryynapiblH HerusuHge MyyH KeMupyekTepu, MyyH
KaTMapbl, MyyH 6aiinamtanapbl >kaHa 0allka >XYMLIaK TKablAapAblH
03ropyLUYyH aHblbapnapga cbiHan KepyLueT.

MyyHzapgars! KbIiMbIIAbIH OYpUYHYH YOLAYTYH U3Wgee MeToLy ro-
HVOMETPUANBLIK METOZ fen aTanar. An rpek TUINHEH KOTOProH4o0 “roHno”
—Oypy. “MeTpuo”- ©nuee gereHam oungupet. An amm Gyputapibl YeHei
TypraH Kypangap - roHMoMeTp >e Bypy yeHerny gen atanar. CeeKTepayH
GenyKTepyHyH apasibIKTapblHbIH 6ypyTapbiH CypeTTen, KMHorpammazaH,
peHTreHorpaMMagaH, TPaHCMOPTHPAUH Xapambl MEHEH aHbIKTOOro 60-
not. OLIOHAOWA 3/e KO/ XaHa OyT MyyHAapbIHbIH BYrynyy, Xasblayy XaHa
OMypTKa TYTYMYHYH UANNYY >KaHa Ty34enyy LeHr33/IMH enyeero 60/10T.

MyyHaapaarsl KbliMbINgYyYyNnyKTy aHbIKTOOUY (hakTopaop

KnaccukanblK aHatomusga OenruneHreHpei, MyyHAapAblH  Kblid-
MbI/IbIHbIH  aMNAMTYAacbl CbIPTKbl CeeK OenyKTEPYHYH >XaHbin aHa
NIANNYYCYHYH ap TYpAYY/nyryHe binaiiblK aHblKTanaT. ALIKepe KblliMbl-
AYYNYK MeHeH 6up KaTap ane, ajampfap TapabblHaH KacanraH akTuBLyY
Ke maccmBAyy KblMbIN apakeTTepAau, CbipTraH Kollymya xapaamabl naii-
JlanaHyy MeHeH aTKapbifraH KbliiMblingapabl 6enyn kKepcetyyre 60/0T.
MyyHzapaarbl KblAMbINAbIH aMnMTyAacbiH aHbIKTOOYY HErusrH ¢aktop
CeeK YeKTErnyTepu XaHa (hyHKLMOHaNAbIK TOPMO3AYK MexaHu3maep 60-
nyn caHanat.

CeeK YeKTepUHUH MUca/ibl TEMEHKYep 60/yn caHanat: aHKeiyygae
OMYPTKaHbIH YPUYKTYY XXepiepu; YblKaHaKTbIH Xa3blibILWbIHAAT bl YPUYTY,
CaH/a >XOTO XXWUUKTUH Gallbl )XaHa ballukanap KupeT.

TopMO3ayK MexaHM3MAepre TEMeHKY >KyMLIaK TKaHAap KWpeT:
OyNuyH -aHTaroOHWCTTEP, MYYHAy Kyp4yan TypraH 6aiinamTtanap. Mwuca-
Nbl, WAMH MyYHAapbIH GUPMKTMPYYYY TYMLIYKTYY akpomuangyy 6ainam-
Ta UAMHAWH apTKa TapTbiNbIWbIH TOKTOTYN Typar, KanybIT Kallka XXUINK
6alinaMTachl Lunarart )KaHa 6aluka KeHyryynepyH aTkapyyda CaHfblH “o-

tONYLUYH TOKTOTYN Typar.
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BupokK, apexxe Katapbl KbliMbINgbl TOKTOTYY4y 6071yn Kapama-Kap-
Wbl )KaKTa alrawkaH OynuyHfgap caHanat. TOpPMO3AyK MexaHu3maep-
ONH MYHe3[yy e3reyenyry KbliiMbIngblH akblpblHAbIK MEHEH Xau 60nyy
XeHgemayynyry 6onyn caHanat. byn MexaHu3MAepanH apakeTTeHyy ava-
no3oHy BHC >kaHa OLOHAO0 3/e, 6allKbl NYKK, ThILKbI (aKTOP/IOPro Kes
KapaHfbl 60nyn, e3repysiMenyy Kenet, TYPYKTyYy 3Mec.

MyyHAapablH -~ KbIAMbINAYYNYTyHa Taacup 3Tyydy (DakTopnopro
TEeMEHKY/lep KUpeT: aiifiaHa YelipeHyH TemnepaTypacbl, CyTKa Me3ruaum,
Kapanbl M XaTKaH MyyHAarbl ceeKTepayH 6enyKTepyHyH €3 apa Kavirawly-
YCY, XaKblHKbl MyyHAapgarbl ceekTepAyH abasibl, MallblKKaHAbIMbIHbIH
AeHrasnn. MyyHaapgarbl KblAMbIIAYYNYK WHAMBUAYYMAYH KyparbiHa,
XbIHbICbIHA >XaHa XallblHa Ke3 KapaHabl. bopbopayK HepsB CUCTeMacbiH
OWrOTYYHY XaKLWbIPTYy MYYHAAPAbIH KbIAMbIIbIHbIH KEPCETKYUYH KO-
ropynaryyra ajbin Kenet. OWOHAYKTaH >XOrOpKy 3MOLMOHaNLYY/yKTa
KbIAMbINAbIH aMnAMTyfackl Aenpeccus ydypyHa KaparaHga anja kaHda
Xoropy 6onor.

AiinaHagarbr TemnepaTypaHblH TeEMeHAELWY Aa MyyHAapAarb! Kblid-
MbINAbIH 6acaHJallbiHA anbIn Kener.

®./1. OoneHKo (1969) TapabblHaH XXYPry3ynareH aKCrnepuMeHT Temne-
patypaHbiH 5-8 rpagyckatemMeHellyHEH KOHbKU MEHEH XYTypreHaepayH
KbIMbINbIHbIH aMNANTYacklfa TeMeH4enT. AbaHbIH TemnepaTypacbIHbIH
oropynatlbiHay MyyHAapAblH - KblAMbIIAYYNYTY fAa >Xoropynant. byn
KEpYHyLW CYYK MEHEH bICbIKTbIH 6yn4yHAYH TOHYCyHa TUWATM3reH peg-
NeKTOpAYK Taacupu 6onyn acenteneT. Yulyra 6ainaHbiwTyy ainnaHagarb!
TemnepatypaHbliH TeMEHAEereH Me3ruanHAae Xannsl KeHYryynepayH ybak-
TbICbIH KebeiTyy Kepek. TemnepaTypaHblH TEMEHELY MeHeH BynyyHOyH
TOHYCY KebeWieT, aeMeK, Byn4yH aHTOrOHUCTTEPAMH TOKTOTYY4Uy Taacupu
0CeT, a/l 3MW KOHbKM MeHeH YypKaraHfapfa Wbliipak-6yT KETMEH MyYHYH
EHYKTYPYY YUYH aTaliblH KEHYTYY/Nepay >Kacoo Kepek.

KeHyryy »aco0 ybarbiHaa >XYPeKTYH ULLTELLIM XaKLLbIPaT, KaH 6acbiv
KeTepyneT, pe3epBAnK Kanunnsapnap avblnamKkaHa nepudepmsbiK KaH ait-
NaHyy >kakwwblpaT. byn, 6ynuyHAyH UNewKeKTUIMHUH 6acaHallbiHa anbir
KeneT. Anap 6up Ton ane Yoronyaak 6onyn Kanar. AHbIH HErM3n MyyHaap-
AbIH KblAMbINAYYNY HYH ©Cylly MeHeH 6ainaHbILTyy.
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).4. CnopTuynapgblH 6aiinaHbiWThIPrbIY-MYYHAYK
annapaTtblHAarsl agantayusnbiK e3ropyynop

CnopTTyK MaLubIryynapibiH Taacupy MeHeH ceeKTepayH 6GainnaHbiw-
TapblHAa MOP(POPYHKLMOHANABIK Kaiipa Kypyynap XYypeT, aHblH 6acKbl4bl,
HErM3nHeH aTKapbliraH KblAMbIIAbIH KENEMYHe JXKapalla Ke3 KapaHgpbl
60n0T. CeekTepyH GainaHbllLbIHAA 3H HETM3rU KeUyN KblAMbIAAbIH am-
NAMTYAACbIHbIH KebelireH esrepyy/epyHe apalla rava amMec, KepekTyy
OONrOH pauuoHaniyy TexHuMKara 33 00Nyy >KaHa >XOropky CropTTyK
KepceTKyuTepre >XeTyy yuyH aTKapbliraH apakeTTepAuH 6arbiTbiHa fa
Kapall Kepek. balukapbinb6araH MyyHAapaa, >Xe CrnopTTyH TypyHAery
ataliblH e3revenykTepAery MyyHgapfa, ceek 3BeHosopy Oekem 6ekun
TypraH abanga 60nyLly Kepek, ce6eéu MblHAA KblAMbIIAbIH aMNInTyaa-
Cbl a3asT. byn yuypaa mophothyHKLUMOHaNABIK Kalipa Kypyy 3pKUHAMKTUH
yorynraH 6ackblublH Xokoyra 6arbittanat. MyyHaapgarsl mMopdgonorus-
NbIK aganTauus, au, 6alKbICbl, MyYHAYH GETUHAEM YOBAYKTapAbIH XaHa
(hopMaHbIH 03repyLUyHEH, MyYHAYH KEMUPYEKTEPUHUH CTPYKTYpaiblK
esrepyynepyHAery Kypuan TypraH XXyMLiakK TKaHapAaH KepyHer.

Byn kalipa Kypyynap, 6aapblHaH Mypa, y3akka co3y/iraH Makcartyy
MaLubIryynapja, 6ana kesge xxaHa ecypyM KypakTa yarbingslpbiiar. rep-
Ae MyyHAyH GainnamTtanapbl Tyypa 6arbiTTa MogenielTupuace, »XXyMLuak
TKaHZap abaaH MIAnIY33K XKaHa 6ekeM 60710 GaluTauT.

KJ1. MiBknHa »aHa E.J1. CynpsranapgbiH (1967) nsmngeenepy 6o-
OHYa, (exToBaIbLLMKTEpAe, 6GackeTbonuynapaa, KepkeM TMMHacTUKa
KaHa Kof ToOy MeHEeH MallibIKKaH ChopTyynapaa, 6allkaya ainTKaHaa, Kon
CEEryHyH, esreye MaHXanapfblH Ken KblAMblbl KEPEKTENreH CropTyy-
napgblH 6aapblHAa 6uek-MaHxa MyyHAapbIHbIH (opMachkl Lwap CbiMasl
6onyyra xakblHawar. KepkeM rumMHacTka MeHeH MallblKKaH afamaap-
[a an YbIrbin TypraH 31mnc hopMara 33 >aHa an MyyHAyK 6aiinamtaHbIH
L4 YOH, KOHKPETTYYNYry MeHeH MyHe3feneT. Kapyy ceekTtepy abgaH Ge-
Kem GekureH 60/10T.

Bunek-kapyy MyyHAYH >aHa OPTOHKY OWNEK MyyHAYH MblHAal
Ty3ynylly KepekTyy 6ekeMayynyKTy Kamcbl3 Kblibin TypaT. OWOHY Me-
HeH 6upre a, TbIHBIMCbI3 KbIAMbITa, YOH XXYKKe bilramnatikad. Muca-
Nbl, CHapAA, MeHeH vwwTereH cnoptyynapga. bupok, rumHacTaapabiH feHe-
CUHUH 6apAblK MyyHAapbIiHAA YXOrOPKY KbIAMbINAYYNYK TYPY Ke3feLleT;
Kapyy-ounek MyyHyH/a KbliMbINAbIH aMnNInTygacbl OpTO4O 6OOoT.

dyT60N40TY XKYKTeme Xamball CeeryHyH 6ekemauruHe kKartyy ta-
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nan Kotonat, ce6ebn TOMKO COKKY 6epyyfae OYTTYH TafHblYbl KaTapblHAa
Xambal TblH 3PKHHAUTU KepeK. XKambaliTblH 6eKeMAUTUH KamcCbl3 Kbl-
Nyyfia, >annbICblHaH, 6Vp 6YTYH Ty3y/yLl KaTapbl Yblyal-KanybiT MyYyHY
XaHa yatask cMM@u3n 3L, MaaHUnyy pongy OMHOMT.

KyuTyK KeHyryynepay KONZOHYY a3 afe MyyHaapAarbl KblMMblIgy-
YNYKTYH TeMeH[ellyHe anbin KefeT »aHa O6ynuyH-6MpuKTuprud anna-
paTTbiH GekemenuwinHe TypTeT. MyHYH apkacbiHAa 6ynyyHayK, Konna-
reHAVK XaHa MAnNY3aK xxunuenep 6mp Ton afne XOOHOET, TapambllLTapa
KNeTKaNiblK 3NeMeHTrepAnH caHbl as3aaT, Tapambllw GainamTanapbiHaa
KONnareHAMK Xunye abaH ThbIrbI3 Xairawar.

ALLBbIKYa >KYKTEH, Tyypa 3Mec TexXHUKa/blK MallbIryynapfaH, >e
OpraHuM3MAuH blyranawlyy peakuusaCbiHbIH JXETULLCU3LAUTMHEH ChopT-
UYHYH KbIiMbINAbIK annapaTbiHAa NaTtonorus anfblHAarbl e naTonorus-
NbIK e3repyynep naviga 6onywy mymkyH. KebyHue anap Ken >XYKTeH Kyu
KenreH MyyHzapga kesgewet. Mwcanbl, rumHacTTapga byn esrepyyrnep
KebyHuYe KongyH MyyHaapblHAa 6aiikanaT, aHblH N4MHAe 6UNeK MyYHYHAS;
an amy MyLLKepniepae - YblKaHak, Kapyy-0unek )aHa MaHxa MyyHAapbIH-
[a; XXeHWUN aTneTTepde XaHa pyTbonuynapa- Tuse, Wbliipak XaHa TamaH
MyYyHZAapbiHAa Ken KesgeweT (B.B. AHaHbeB, 1967). PeHTreHorpagmanbik
nnnageenepae OMmypTka TyTymy aipbiM wTaHructtepge IM.K. SleBunH
(1971) Tew >aHa 6en 60nymae GUANMKTUKTUH a3aiblllblH YXaHa OMYpPT-
Ka apanblK OUCKTepAUH fethopMaumAcbiH, OMypTKanapAblH OPTOCYHAArbl
Ke3eHEKTYH KbICbI/bILWbIH TankKaH. byn e3repyynep Katyy oopy/siap MeHeH
KOLUTONYN, OLOI >XaHa XXeHWN Japbliooro MyMKyHAYK 6epbeit. Matono-
rMa anAblHAarbl XaHa naTtofiorusblK CeeKTery esrepyynepiyH npodgu-
NaKTUKaChl, faibiMa AapbirepauH KesemenyHae 601yycyH Tanan Kblnar.

A.T. Jemb60o (1972) cnoptyynapia AUCrapMoHus, Tarbipaak anTkaHaa
MOPMONOTUANBIK NPOPUNAMH >KaHa BeretatMeayy (PYHKUUAHBIH e3reye
rapMoHuscel 6ap gen acenTedT. Myppaa alTbinbin €TKEHAEW, CropTYy-
napja MyyHzapAblH MOpPhOYHKLUMOHaNAbIK afanTauuacbiHaH K33 6up
MyYHAap4a KbliMbIngyynyk abfaH a3ast, 433p/AuK oK KanaT. OLOoHAYK-
TaH MyyHZapaarbl KblAMbIIAYYNYK TONOrpagmackl, Tarbipaak awTkaH-
[a, a3 Xe Ken KblAMbINAYYNyK MeHeH MyyHAapfblH fokKanjallyycy ap
TYpAYY afuCTUKTern cnopryynapga upgein amec. byn tonorpadusanapipl
OUNYYHYH NpaKTUKablK MaaHUCU YOH. XKOropKy K/accrarbl CropTUYYHYH
CeeKTepYHYH O6ainaHbllbIHAArbl KbIAMbIIAYYYK Xalbl CMopTyy Y4YyH
3TaNnoH 60/1yn KbI3MaT Kbl/iblLLbl MYyMKYH.

ATaliblH un3nngeenep KepceTkeHAen, OYNUYHAYH Kydy MeHeH My-
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YHAAPAbIH KblAMbINAYYNYrYH napannengyy TypAe €eHYKTYpYyYy Kepek. TaTaan MyyHAAp - MyyH Kancynacbl Oup Heve MyyH YCTYH/e xail-

BynuyHAyH Yolonywy yyyH KeHyryynep anapfblH Ky4yHO 34 KaHAai Ta- rawikaH 6enek-6enek ceeKTep MeHeH 6UpUrun Typar.
aCUPUH TUIATN36EAT. BH, XKaKLbl 3 ¢eKTKe, OYNUYHAYH OpyH 6OLIOTYYy4Yy KomnnekcTyy - 6up MyyH KancynacbiHa 2 e aHAaH Ken MyyH ycTy
nwTee peXxXxumuHae (yctynawoumini pexmm paboTbl MbILLL) FaHa XeTyyre MeHeH OVUPUKKeH. GUPOK anapAbliH OPTOCYH/AA MYYH KaTMap/iapbl KOKOMTaH.
60710T. MblHa OWOHAYKTaH, MyyHAapAa 3u, Yol akTUBAYY KblliMbINgyy- an xapbiM aiivanyy (MeHWCK) ke MyyHAYH GeTUH 3Kn e3 asfjbiHua Kame-
NYKKaXeTuLW ydyH 6apablK eN4eMy MeHeH NnaccuBayy KblAMbINAYYNyKTy para (3ku Kamepanyy) 6enyn TypraH guck 6010T. Kemupuek Ty3ynywTyH
XaHa 6ynuyHAYyH KOTepryy Ky4YyH eHYKTYpYY Kepek, aHTKEHMW anap OLIon opAyHa MyyH nunHaery Gainamranap 6oayuy MyMKYH, carap 6up ceekTy
MYYHAYH KbIAMbINAYYNYTYH KaMCbI3 KblfbIM Typar. 3KMHYM CEOKKE >KaKbIHAATbIM KapMamn TypaT >kaHa KblMbIN y4yypyHAaa

CeeKTepAyH aXblpan KeTMneLnMH KaMcbl3 Kbl/bin Typar.
9.5. CnopTuynapAblH 6alifaHbl W ThIPrblu-MyYHAYK AdikanbllWKaH MyyHAap - 6y 9K1 )XeHeKeid MyyHyH 6up KuHema-
annapaTtTapblHbIH TY3ynyLW €3ro4YoNyKTepy TUKa/IbIK YblHXbIPra 6VIpl/II'l/II'I TypyLly. Eyra MUcan 6onyn oL >KaHa con

UbIKbI 6alll ceeryHyH MyyHAapblH alitca 600T.

9.5.1. Herusru MyyHaap xaHa anapablH MyHO3jeMecy MyyHaapaa aTkapraH Kbi3maTbiHa Kapaii TemeHKy/aeil baiinamranap
B 6enyHeT: Kapman Trypryy - CeekTepAyH 3K/ XXakKa axblpan KeTrneLunH

CnopT Mop(*)onormg(;bm'qa KN HErv3rm MyyHAyK KepceTKyu 6ap; KaMCbI3 Kbl/aT, 6anITTOO'-ly - Kantan 6a17|naMTanap KblVIMbII’I,CI,bI 6VIp XKakK-
alinaHacbiHAa XbINbIM >KYPreH yy e3 apa neprneHAMKYNapayy OK KaHa Ka G6arbiTTan Typart - Oyn HernsvHeH MyyH KamncynacblHbIH YXOOHOLLIYH
6eKUTYYyUy annapaTTblH Xairawyy MyMKYyHUYnyry. ounamper.

MyyH -6y N KWHeMaTuKanbiKb6annamTa, an 3ku e aHaaH Ken 6enyHreH MalUbIKTbIpyyUynap MyyHAarb! KblIMMbInAblH TETU3AUTUH XKaHa OryH
CeeKTYH ycTyHae TypaT (59-cypeT). bapablk MyyHAap TeMeHAeHAeryaen Grnyyre TUAULL XaHa XXaupl 6aliTaraH CopTYyNapAblH XKapakat anyycyH
bonyn 6enyHert: anfblH-anyy MyMKYHAYTY MeHeH TylwyHaypyneT. 03reve 6anbaHgapabiH

A - XeHekeil; b - TaTaan; B - komnnekcTyy; I —aiKanblwkaH (KOM- UblKaHaK MYyYHY >XapakaT aaT, al MinnreHae, KainpblaraHga MyyHAaH Ybl-
6MHMPOBaHHBIN). rbIM KETET, OO/ YYyH YblKaHak MyyHAy 130°ka kaipyyra 601600T.

Tew-akbIpcK MyyHy. Bynap KoMniekctyy 33p cbiMas dopmaja-
rbl MyYHAap, WYMHEH MYYH OUCKTepwu 6ap, an €3 WYMHEH 3KW Kamepara
6enyHyn Typat (60-cyper).

YK OHEKO MYYH - CEeKTOpPAYH MYYH YCTY XWUNMUKTVH 6allibiHa binaii- oK GalinamTa
bIK UyLIKYpYpaaK Kenun, oLoii 6ainaHblllbin TypaT. MyyH YCTY Xbl/IMaKait TOLI-aKbIDEK MyYH
aliHeK CbIMan KeMupyeK MyyHy MeHeH KanTasbin TypaT, aHblH (hopManapsbl
Wwap cbiMasn, aNAUNCTYY, LUMAUHAPAYY XaHa aHblH ap Typy - 610K CbiMan 60-CypoT.Telll - aKbIpCK MyyHy

»aHa xannak gopmackl 6ap.
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Byn MyyH y4 6aiiniamta MeHeH 6eKMN TypaT: anfbllKbl, apTKbl TeLl-
aKblpekK XaHa akblpeK apasnblk 6ainnamranap.

Kbinmbll BepTuKangyy ok 60K0HYa anfbira )XaHa apTka KeTeT, caru-
Tangyy”ok 60l0HYa KbIUMbIN eiifie XXaHa binAbliA KeTeT, anap natepangyy
KaHa anaHyy4y KbliiMblnga poHTanayy OKTYH aiinaHacblHAA Xypor. An
UMUH MYYHYHZArbl Yykyn KbliMbinga Gyrynyy >kaHa >kasblnyyra 6apar.
Byn MyyH WITAHTUCTTEPAE LUTAHTaHbl bIPrbITbIM KOTOPYYAO, bIPrbITyYy4y-
nappa, TEHHUCUCTTepAe akTUBAYY WLUTENT.

AHbl K33/€ Aanbl-UinH MyyHy fen ga atawart (61-cypBT)

aKpOMMOH _Kyll TYMWYK YYypUyK
[enbTa cbiman < aKbIpeK
OynuyH
BuuenctMHysyH'//- m fanbl
Tapambilbl 1
Kyuy % nnunk
/ MyYHY

KyH xunuk CBETY

61-eypoT. danbl - UMUN MYYHY

MyyH XOHO K wap cbivan opmaga 60Ayn, WMUYMHEH KeMMpuyek
KEMVWK MyyHAapblHaH TypaT. AN fjanblgarbl MyyH OWryH Kypyan Ty-
paT. MyHyH 6alika MyyHAapaar 601roH 6alinamTachl »KOK, GUPOK CeokK
Oynuyuaapbl XXaHa MyyHAy 6eKMTun TypraH TapamblliTap MEHeH KanTa-
NbIN TypaT. byn MyyHAYH 6allTbIKYachl - XeTULLIEepMK 60w MyyH 60nOT.
MyyHAYH YCTYHeH [anblHblH YpUy Lapbl XanrawkaH Kyl XUIMK: UAnH
YYPUYK XaHa Kyl TYMLYK YYpUYyK. DKOOHYH OPTOCYHAa Kyl TYMLUYK-
aKpomunangblk 6annaHbli 6ap. An KEpUAUM, MANH MYYHYH TYHAYTYHO OK-
won Typat. JanblHbiH MYYH YyLKYypYacbl U4 XXarblHaH MyyH Kemupueru
MEHeH ToNyKTanbin Typat. NinH MyyHyHAarbl CMHoBangyy cybakpomuman-
AYY Kan aw crnopTyynapja KO xapakartka gyyluap 60/yn, KONKoO YeiuH
O0PYKCYHYM XYPYYro anbin Keser.

UblKaHaK MyyH. Tataan mMyyH 601yn caHanaT, MblHAa 6Up MyYHAYK
Kancynaga yd myyH ompurun typat( 62-cypBT).
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62-cypoT. YUblkaHak MyyHy

UblkaHaK MYYHYHYH 4Oryy 9KW KblliMbIAAbIK ory 6ap. VIMWH-yblKa-
HaK, WAWH Kyl XXWUIUK, GUNEK COOrYHYH MyyHAapbl MeHeH awiTanbin Ty-
paT. KbIMMbIIbIHBIH MYHO3YHO >Kapalla 670K CbiMasi MyyHaapra KypeT,
AeMeK, 6p OKTyy MyyH. MyyH Kabbl, YblKaHaK >xe OU/ieK COOKKO XXapbim
ail KeCMHAUCUHAE TUTMHeH Geknn TypaT. KancynaHblH UYKU XKe CbIPTKbI
6eTn KanbiHAaHbIM, OUeK XaHa YblKaHak KanTas bGainamTanapbiH Ty30T.
YKapakar anraHga 6yn 6arinamtanap ceekke xabblwa TyLyn, MyyHAY 3Ku
Kamepara 60/10T: apTKbl XaHa anfblLKbl.

Xambalw-Kalka XUIuK MyyHy. BupnkkeH Ken OKTyy MyyH 60-
nyn caHanart. XKamball ceoryHylw, Tepel, YyLKypYacbl MEHEH TOMYKTaslbin
Lwap vyLKypya opmaHbl anaT fa, Kalka XUINKTUH LWap CbiMas TOrosoK
GalbIHbIH KOMYynyK 601yryH udeurengen kapman TypaT. Byn myyHay
Xaurak cbiMan 6yaypnyy MyyHra KowoT, ce6ebu Kallika >XWIMKTUH 6a-
WbIHAA MYYH KEMUKTEpU 6ekeM >kabbllwbIn TypaT. Byn MyyHra kon kyu
KeneT, 6MPOK aHbIH KbIAMbIIbIHBIH aMnanTydacsl abaaH you. MyyH 6uo-
MeXaHVKa/blK XaKTaH asbail TypyKTyy 6onyn Typar. Al TEMEHKYNOp Me-
HEH LUApTTaNaT: GUPUHYN - KallKa XWIVKTUH 6allbl Xamball CeoryHyH
yyLKypYacblHa Tepew, KMpUM TypaT; 3KMHYM - GeKeM >KaHa Tbirbl3 MyyH
Kancynacbl 6ap; y4yHuy - MyyHAy Kyp4an TypraH Kyutyy 6yndyHpap 6ap,
TapamblLTapbl CaHAbIH OPTOCYHAArbl apasiblkka 6eKem XairalkaH. Xam-
6alTbiH YyLKYpPYHaH Y4 COOK YbIrbin TypaT - KanybIT Kallka XXW/KK, OT-
ypryd 6allTbiK4ya XaHa yaT 6allTbikua 6ekemaen Typar.

MyyHAyH Gainnamtanyy annapartbl ga 6up Ton esreyenyy (63-cypor).
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3 —CaHpblH Teropek 6alinaMmTacbIHbIH GEKUTYYCY;
4 -Terepek 6aiinamTaHblH 6yTyachl;
5 —Yypaii-KallKa XUk 6ainnamracsi.

YKamball ceekTeH YblKKaH 6ailaMTaHblH Kallka XXWIUKTUH MOWMHYH
Kypyan TypraH ¢mbpo3ayk LWakek4yecn (TKaHb) 60n0T. LLlakekyere opony-
LWyn TypraH GainnaMTa KallKa XXWAUKTK Xamball YyuKypyacbiHa DKabbl-
LWbIN, TapTblAbiN” TypaT. byn 6ainamTaHbiH GEKeMAMIN GeLW XKy3 KWmo-
rpaMMmablK 6acbiMAbl KETOPO anar.

CnopT MoOp(ONOrLop XaHa MeauUMHaNbIK Kbi3MaTKep/ep >ka.mbaLll-
TbIH )KaHa KallKa XXWUINKTUH KaTbllWTapbiHa KOOYpoeK Komnyn 6ypyLly Ke-
peK, aHTKeHW >kamball 4yuKypyaga Ko3rosyy, Koorn KeTyy MpoLeccu e
)KapakaTTblH M34epU Kasbin Kajbllbl MyMKYyH. 03ro4yo MbiHAAa ClOpTYy-
HYH 6acbirbl Ko6ypoek KoHynay 6ypar. Kbigapfa wwnaratka Tyypa amec
OTYpyyAaH 6yn MyyHAYH aXblpan KeTyyCy XXe Yblrbif KETULW TONYK blK-
TbiMar.

MalLbIKTbIpyydynap caHAblH 6YKTONYY XXaHaXa3blNyy KbliAMbl/bIHaH
KeTKeH Kbliiatonapra Kouyn 6ypyuwly 3apbin. XXapakat anraHga OyTTyH
bacbiWblH apTblHaH Kapaca Gaikanat. [erene, 6enguH MAMAWILIMHAE Ka-
KalbIN KaTbIM Ka/bllbl, TAMaHAbIH XXepre KOKYyLWYHAA aCCUMMETPUANY-
YNyry KepyHeT X.0.

TunzemyyHy. Byn MyyHaMOpuoHanablK6enrniepuHHHe3revonyKTopy
60t0oHYa 6apablK MyyHAapAblH WYMHEH 3H 4YOHy 601yn  acenTener.
(64-cypoT) AN KallKa XWIUKTU YOL, XOTO XXUAWK MEHEH OGMpUKTMpMN
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TypaT. An TaTaa/ Kbi3blal alblK MyyHAapblHa KpeT. Ara 03yHyH MeHU-
ckanapbl, 6ainaMmTanapbl MEHeH Kenmn Kowynar. MyyH Kancynacbl Tbirbi3
XaiirawkaH, 6upok abgaH Katyy TapTbliraH amec.

MyyH Kancynacbl KOLyM4ya TapamblliTap XaHa 03yHyH MyyH Gaii-
namTanapbl, OWOHAON 3ne CaHfblH TepT GawwTyy 6ynyyHy MeHeH Gekwvin
TypaT. byn 6aiinamTa XaHa GUPUKTUPrMY TKaHAbIH CbIPTKbI XXunyenepu
(hyTOONNCTTEPANH XbITbINbIN KETULLIMHAE, 6anbaHaapaa - aipbiM bIKMa-
napAbl XKacaraHa xxapakatka gyyLuap 6010T. byn MyyH farbl KpecT CbiMaJi
GaiinamTanap apkbinyy 6ekun TypaT. Anap KarcynaHblH ThilUbIHAA Xail-
ralikaH >xaHa CMHOBManayy Kabblkya MeHeH KanTasraH. LLTaHraHbl anray
KOTOProHAO, YyKyn biNApliA OTy(ha KasraHga 6yn myyHaapra Kyd Kenawn,
apakat anblwar. Taxpbliibanyy Aapbirepniep >kaHa MallblKTbIpyyudynap
TOPT GawTyy 6ynuyHAapAbl ecTypyy YUyH CO3Cy3 a1e Tepew, oTypyn Ka-
NyyHy amec, 80-90° »apbIM-apTblfain 0Typyy Kbinica gene 60/10T feLleT.
Byn yuypfaa angblukbl KPeCT CbiMan b6aiinamra »apakaT a/ibillbl MyMKYH

64-cypoT. Tuse MyyHy

Meguangyy aHa natepangyy MeHUCKanap KaHxap cbiMan opmara
93. KeHeH >arblHaH MeHWcKanap MyyHAyH KaricynacblHa 6apiplK nepu-
(hepuscbiHaH Gekun TypaT. MUKy XyKa >arbl NYKY MyyHra KapamT xaHa
60WOoH 6010T. MeHuckunep angbiHaH 6aiinamMta MeHeH GupureT. AHbIH
YCTYNKY >Karbl KallKa XXWINKTUH WMYKN KbI3blN allbirbIHAH YbIrbin TYpY-
LY MeHeH KOPYHOT, bINAbli Xarbl Xbl/IMaKain XOTO XXUIMNKKE XKabblLLKaH.
Tnse MyyHAYH ainnaHacbiHAA XKETW CUHOBManAyy kan 6ap 6onyn, anap ap
KaH[ai KapakaTka Tyl KenuweT. XXapakaT anyyHyH cebentepu 6onyn,
OyTTYH O-06pasgyy, X-06pa3ayy hopmanapbl acenTeneT. ByTTyH MblHAal
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g)e%%ac%bﬂ)a} aé.l(J:é(l)_l'l_'rg}I_'llé)PTy MeHEeH MalbIryyfaH 6awl TapTyyHYH Herusru

LW blIipak-6yT KETMeH MyyHY. By WbIipak-6yT KCTMEH MyyHY 610K
CbiMan MyyH 605yn 3cenTeneT, an TapaH CeeryHyH, aHblH 6/10TyH >aHa
alpbICbiH Ty3yn TypaT. Byn MyyH LWbIAPaKTbiH XaHa OyT KeTMEHUHWH
CeeKTepyHYH GMPUKKEHWHEH naiga 60n10T. ByTTyH yyyHa TypraH ybakra,
Oyn MyyHAa KeTMeHAWH 6yrynyuly, OWOHAON 3/7e COFOHYOKKO TypraHaa
OyT KeTMEHVHUH Ty3fenyLw KbliiMblibl 6010T. MyyHAapaa COOKTOp MyYH
Kan apkblnyy 6upu-6upn meHeH GekuwweT. MyyH Kancynacbl abfaH »Xyka
60n10T, 6MPOK asbainl KyuTyy GMPUKTMPrnY annapat MeHeH Gekun Typar.
Meguvangyy »xarblHaH Aa, natepangyy XarblHaH ga 6ekureH (65-cypor).

BalinamTanap A33pnunK 6up 6yTyH Ty3ynyLIKe KowyraH. XXunyenep-
AVH Herunsru 6arbiTTapbl 6enyHYN Typart: angbllKbl TapaHLyy OTO XUINK
XaHa apTKbl KMYMHE XOTO XWU/IMK-COrOHYOK. bainamtanapfblH apacblH
TeMeHKyfei 6enee 6010T: KbiCKa, AaibiMa WULWITEN TYPyy4dy Xunuye aHa
a3 yowniraH niipn-myiipy 6ainamtanap. XKapakat anyyga Ty3 Xunuenep
Y3YNnyn KeTeT, a/l 3MU y3yHAapbl CakTanbin KaiaT, an CeeKTepayH KaauMKu
3/1e YbIrbIN KEeTYYyCYHAe KapMasblin Kanat. Meanangyy xarbiHaH ga KyuTyy
OMPUKTMPruY annapatbl 6ap. drep cynuHaumna xe 6yT KeTMeHAWUH YbIrbin
KeTULLMHAE - cbi3gaTbin asbail KaTyy oopyca, aHfa NpoHauus XaHa ubl-
rbiM KeTyy YaHga 60n0T. L blipak-6yT KETMeH MyYHY LUbIApaKTaH blngplii
KeTKeH hacumaniyy Kapmarbiy 6ynyyuny naiiga Kbinar.

KOPyHywW

65-cypoT. LUbllipak-6yT KETMEH MyYyHY
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/O 10-6enym
P n3nKanblK XXYKTepAyH TaacupuHeH GynyyL CMCTEMACBIHbIH

CTPYKTYpanblK Kaipa Kypynyycy
10.1. CnopTyuynapgbiH 6ynuyL, cucteMacblHbIH
CTPYKTYpasiblK Kaipa Ky pynyycy

3amaHb6an cnopt yyyH MyHe3ayy OOMroH 4oL, (DM3MKaNbIK XYKTep
CMOPTUYYHYH OPraHU3MUHUH A33pAnNK 6apiblK cucTemManapblHa Xoropyna-
TbIraH TanantapAbl KOET. AHbIH N4UHAE, 6eeKk-cynaepayH oynyyHaapbiHa
fa TUAULITYY MakKpOCKOMUASbIK, MUKPOCKOMUANbIK YKaHa Cy6MMUKPOCKO-
MUANbIK Jeurasngern erepyynepay anbin Keayydy Tanantapbl KOET.

Ap TYypNlyy KblAMbINAbIK PEXUMAEPANH TaaCMPUHWH  acTbliHAA
Oynuysfapfa XypreH esrepyynepgy usungen yrpeHyy Teopus XaHa
NPaKTUKaNbIK XaKTaH 3H 4oL, MaaHure 33, aHTKeHW anap OynuyHAyH
TY3YNyLlyH/Ae raHa esrepyysepay aibin KenbecteH, anapablH QyHKLMO-
HanAblK MyMKYHUYYNYKTEPYHE [a TaaCUPUH TUIATM3eT.

CnopTTyK MpakTuKa KepceTKeHAeW, MmakcarTyy o6arbittarbl Mma-
Wwbiryynap 6ynuyHAapAblH KyuTyynyryH aHa 6awika (yHKLHOHaNAbIK
TY3yNyWTEPYH KyuTeHTeT. bupok, Gallkaya KepyHyLwiTep Aa 6aikanbin
XYpeT, Mucasibl, MakCUManayy XXyKTYH KebelireH yuypyHza >kaHa npaktu-
Ka/blK )XaKTaH 3C anyyra y6akbITTbIH XXeTULLIEN3LAUTUHEH BYNUYHAYH Ky4y
KeTun, ancbl3faHbin Kaiar. AHbIH aiblHaH CropTyy MypAarbl KepceTkKeH
CMOPTTYK XXETULLKEHANKTEPUH KalTanain anbal kanat. MblHa OLION YUyH
TeMeHKynepay OHNyy MaaHunyy: 6ynuyHpapia KaHgain esrepyynep
XYPYN >KataT, CMOPTYYHYH aHfaH KUAWMHKWA KblAMbINABIK PEXUMU KaH-
fain 6onyLly Kepek: mMucasbl, TONYK 3C anyy, Xe TbiHUTaHyy (aguHOMUS),
KbIAMbIIABIH MUHUMANAyy Kenemy (rMnoAvHaMuUs) e XYKTYH KenemyH
aKbIPbIHAbIK MEHEH a3anTyy.

Ckenet-cyngep 6ynyyHAapbiHblH Ty3ynyllyHe XaHa (YyHKUMACHI-
Ha €3 TaaCUpWH TUIATM3reH ap KaHgai KbIAMbINABIK PEXUMAEPAN WINK-
TereH wu3ungeenepayH caHbl 6up TOn Ken. Bynuyl, cucTemacbiHAarbl
esrepyynepay wivkree ap Typayy MeToALop apKblnyy Xyprysyner.

10.2. Bynuyu cucTeMacbiH n3nngee mMetoanopy

BynuyL, cuctemacblH M3UALereH biIKManapfblH WYMHEH 3L, Ken Kon-
[OHYNYN XYPreH >kaHa npakTukara taparaH MeTOAL0Pro TeMeHKynepay
Knprusee 60n0T:

a) aHTponomeTpukanblK, 6yn MeTog - OYyNYyHAYH eHyryul
[eursaninH XaHa anapAblH AUHAMUKACbiH 6aanooro MyMKyHAYK 6eper.
OLWOHJO0I 3ne CNOPTUYYHYH [EHECWHWH canMarbiHaa, 6ynuyl, cuctema-
CblHAa e3repyynepay unukreefe WANHANH, GUNEKTVH, CaHAbIH, LUbIApaK-
TbIH MepUMEeTpUK (Kyyarbl, XXOOHAYTY) enyeenepay Heru3s Kbi/bin afar.
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N 0)  HKUMOHangblK (QUHAMOMETPUKANbIK XXaHa TOHOMETPUKANbIK),
0yn MeToa—OynuyHaapabiH MOPGONOrnANbIK Kailpa KypynyynapbiH, anap-
AblH B3JOPYHYH KYUYTYK canatTapblHblH KOPCETKY4TOpY MeHeH bupre ca-
NbIWTLIPbIN KAPooro MyMKyHAYK Geper.

B) MUKPOCKOMUANBIK, By MeTOAAYH >XapAambl MeHEH (hM3MKabIK
XYKTYH TaaCUPUHWH acTblHAarbl 6ynuyL, TKaHAapbIHAArbl MUKW Kaiipa Ky-
pynyynapbiH aHanu3goore 60/10T, aHTKEHW aHblH HerusuHae 6ynyyHayH
XYMYLWIYY rTUnepTpogUACHI Xarar.

r) AMHOMETPUKANbIKANbIK METOL —ap TYpPAYY (YHKUMOHANAbIK
OYNYYHAYK TONTOPAYH KYYYH aHbIKTalT. BynuyHAYH Ky4yH efyoe Y4yH
aTavblH MPUYOOP/IOP KONAOHYNaT —avHaMoOMeTp/ep. AnapAblH WYMHEH
3y, Kon TaparaHbl KonneH gnHamomeTpu XxaHa Gawwkanap. AHTKeHU Kon-
NeH [AMHAMOMETPM MaHxanapgarbl OyKTypryd OynuyHAapablH KyyyH
)aHa OMypTKa TYTyMyHAarbl OyKTypryd Oyn4yHAYH Ky4YyH aHbIKTOOro
MYMKYHAYK 6epeT. OWOoHAYKTaH, 6y MeTo MaccaiblK aHTponoMeTpuKa-
NbIK TEKLIEPYYNOPAO0 ©T0 KOM KOMAOHYMYN XYPOT.

B.M. AbGanakoBfyH [AUHAMOMETPU Herusrm OynyyH TONTOPYHYH
KyuyH Oyrynyy >aHa Xasbllyy, aybl/ibil TYpraH »aHa Xblipblirad abanga
yeHoer© MyMKYHAYK 6epeT, OLOHAOMN ane Oyn MeTog cnopTyyra MyHo3ayy
OONroH KblliMbINAapAbIH Aa KydyyH on4oore Xapgam 6epet. CnopTyyHYH
KYUTYYNyK [aspAbIrblHbIH CafblWUTbIpManyy MyHO340MOCYHAO cymmap-
AblK Ky4 fAen aTanraH KOpPCOTKyyTop nanpganaHbinar. Cymmapiblik Kyd
(6ynuyHzapablH OTHOHIOH TOOYHYH KOPCOTKYYTOPYHYH CyMMachl) - KOf-
AYH XaHa 6yTTyH OynyyBAapblHbIH CyMMapAblK KyyTopy. OLIOHAOW ane
B.M. Ab6anakoBayH AMHaMOMETPW MeHeH OynuyHAapAblH ainpbiM TOMTO-
PYHYH KaTbIWTbIK CYMMapAbIK Ky4yH (4eHeHWH casiMarbiHa 60/roH %abIK
KaTblILWLbIH) 3CENTOOr0 MYMKYHZAYKTOP Ty3Yy/OT.

AvHaMoMeTpuKanblK MeTOLAOH aiblpManaHbil TOHOMeTPUKabiK
MeTog 6YNUyHAYH YblHAMYYCYH aHbIKTOOr0 MyMKYHAYK Geper.

Ckenet - cyn 6yn4yHAYH TbIrbI3AbIrbl COOK TKaHbIHbIH ThIrbI34bIrbl-
Ha KaparaHga abgaH a3, peHTreHorpammagaH OynuyHAYH KOHTYp/fiapbiH
TONYK TapTbin anyyra 6010T. TapTbiabin afblHraH 6ynyYyHAYH Kenekocy
aHblH (hOPMacCbIH >XaHa eN4YOMYH aHbIKTOOr0 Xapaam Geper.

A.A. Tnagbiwesa (1966) CbIpTKbl AeM anyyHYH MeXaHH3MWUH U3nnigen
OTYpYn, PEHTreHorpausanbIK METOL MEHEH ap TYPAYY aAUCTUKTErN CNopT-
yynapfbiH AuagparmanapbiHa 3KCKYPCUS KbiMbIM WUNKTEE XYPry3reH.
Owon ane 6up nyeHkKara CNopTYYHYH TOL KNeTKaCbIHbIH - M aflyy XaHa
[eM 4blrapyy (pasacblHAarbl - 3KM PEHTreHANK CYPOTYH TYLUYPreH.

Mypaa ane 6enrunyy 60nroHAoN, aem anraHja anadparma Kudnpe-
eTXXaHa MYMHe Kapaii TapTblnat. Anl 3Mu AeM YblrapraHia —60LLOoH TapTbin
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Xoropy Kapai bliar. OLWOHAYKTaH peHTreHorpammMaza avagparmaHbiH
3KN KOHTYpPY KOpyHyn TypaT. AnapfblH OPTOCYH/Aarbl apasblk gnadparma-
HbIH KbIAMbINLYYNYTYHYH OYOMAEPYH KOpcoTOT. CrnopTyynapia, apexe
60lOHYa, cnopTyynapAblH AvagparMacbiHbiH KbIMMbIIAYYNYTY CnopT Mme-
HeH MallblKnaraH agaMaapAblkbiHa KaparaHga 6up Tom 3ne KoioMy 4oL,
OLeHTCe fa aiipblM criopTyynapaa, MUcabl, Kaslak MEHEH Cy3yy4ynepas
XaHa cyyudyngapaa gvagparMaHbiH KbIUMbIIAYYNYyry a3 601roHy fa kes-
JeLler. *
CnoptyynapabliH 6ynuyH TKaHAapblHAArbl B3repyynspay W3nigoe
YUYYH aKbIpKbl Me3runge 6uoncus Metody KOMAOHYNyn ypeT. MblHAa,
aTailblH NpUGOPAYH >Kaphambl MeHeH OyNUyHAYH WYMHEH KUYMHE Kecwn
anbin, aHbl MUKPOCKOM acTblHa KON M3WAE0 XYPry3oT. BynuyH TkaHga-
pbIHAArbl Karpa Kypynyynapra guavKablK XYKTYH TUATU3reH TaacCupuH
aKCnepuMeHTanayy MoLenfeluTepyy Xony asblp abgaH Keuypy KONLoHy-
nyypa. bupok, aribaHatTapra Xypry3ynroH M3unfoonepayH XblAbIHTbIK-
TapblH TONYTYy MeHeH afamjapra KongoHyyra 6on6oit. OwoHgol 60co
[a, 3KCnepyMeHTaNablK MeTOAL0P (IM3NKabIK XYKTYH TaaCUPUHEH y/iam
03ropyynop >KyproH OynuyHgapia CTPYKTypasiblK Kaipa Kypynyynap
YKOHYHAO0 asbali MaaHunyy maanbiMaTTapibl 6epun Kener.
A )10.3. bBynuyy TKaHbIHbIH XYMYLLYY FMnepTpoduachl

BynuyH cucTeMacbiHbIH TUMNEPMYHKUMACHI AEHN CaK OpraHU3MAuH
bIHraknawyy peakumsnapbiHbIH KOMYYNYryHYH aXblparbiC KOMMOHEHTU
6onyn acentenet. CnopT MeHeH MallUbIryy MpoLeccuHAe cuctemanyy ar-
KapblnraH Qu3anKanbiK XXyK, Oyn4yHAYH rMnepyHKLHACBIHbIH UITOOCYHO
anbin Kenet, an TMAMLLTYY opraHjapia CTPyKTypasibiK Kaipa Kypynyynap-
ra 6ekun Typat. BynuyH runepTpodusacbiH MyHO34eroH MOP(OIOrUsbIK
6enrnnepavH apacbiHAa OpraHibliH Ca/iMarbiHbIH XXaHa Ke/IOMYHYH, OpraH-
AblH KNETKa/bIK 3/IEMEHTTEPUHMH (Y3YHJ)'TY XKaHa XXOOHAYTY) KeOMYHYH
KOGOMyLWYH Aa 6enrmnen Ketyyro 6o/0T. BynuyH XXunuvenepuHuH CaHbl-
HbIH KOGOMYyLY 6YyNuyHAYH TMNepTPOUACHIH MUNAETTYY MYHO3LOMBCY
6onyn acenTen6enT, GUPOK aHbl KOM 3/1e yuYypaa KOLTOM XKypoT.

BynuyHayH runepTpotmscbl (U3NKabiK XXYKTYH KOOOMYLLYHEH anap-
AblH TUNePgYHKLHACLIHbIH HaTbIAXach! KaTapbl OHYroT. blHranawyy pe-
aKLMAChI XXYProH npoueccTe CKeneT 6ynyyHAapablH: - OpraHiblK, KeT-
Ka/iblK KaHa Cy6KMeTKasblK - CTPYKTYPa/iblK XaKTaH YHIOLWTYPYYHYH ap
KaHAal feurasanuHaern MopqosnormanbliK Kaipa Kypynyynap >Xypyn Ty-
par. MblHAaln Kaiipa KypynyynapfbiH KeCeneTUHWH apKacblHAa MUOLMWT-
Tepaern metobonnkanyy Kaipa Kypynyynapra TaacMpu Kon TUET, an 3Mu
0enrunyy LwapTrapga naacTUKaiblK Ty3ynywTepayH, anapablH aHeprus
6epyyuy XaHa KbICKapTyy4y CTPYKTypacblHAa 03ropyynop 6onyn Typat
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BynuyHaapiblH WHTEHCUBAYY >XbIAPbIMbILbIHBIH Kebenylly Mblii-
3aM YeHemayy Typfe OefOKTYH CUHTE3MHE >XaHa dHEeprusblK KybaTTyy-
NYK MPOLECCUHUH aKTUBAELLYYCYHE ablin KeneT. AKTUBAYY 3HEPrUsibiK
Ky6aTTyynyKTyH Ty3ynyuwy 6ynuyl, TKaHAapblHAa casiMakTblH 6UpAnUrn-
He KbIYKbINTEKTUH KepekTeNuwmn ONyTTyy Typhe >XOropynalibl MeHeH
MyHe3feneT, OWOHAON 3ne KblYKblifgaHraH gocgopnowyy kebeiet, Ta-
rblpaak ariTkaHga, AT®ga aspobayK pecUHTe3 XypeT. dHeprus 6up raHa
OYNUYHAYH UWMepPAYYNYTYHYH UHTEHCU(MKALUACH! YUYH KOMAOHYN6aMT.
An owon ane mMesrnnge 6e10KTOry ecyn KeTKeH CUHTEe3 yyyH fa (KbicKap-
Tyyuy) Kepek. AHTKeHW MbIHZaH 6allika MUOUUTTEpAerv KpeatwH doc-
(haTTbIH XaHa FMMKOreHANH TapallblHbIH 3Ce6UHeH ATdTbIH pecuHTe3m-
HVH aHas3pobayK Xony Mobunusaumsra Tyw 60noT.

Byn o3repyysniep rucToXMMUANbIK METOAMKaHbIH XapAambl MEHEH TaK
aHbIKTaNaT XXaHa anap ckenet-cyngep 6ynyyHAapbIHbIH QYHKUMOHaNAbIK
aKTUBAYYNYTYHYH AWHAMUKACbIHbIH 6enrunyy 6mp KopcoTKywy 60nyn
KbI3MaT KbliaT. JHeprus xaparyydy CTPYKTypaHblH (MUTOXOHAPWUS) CUH-
TE3UHVMH aKTUBAELWYYCYHYH apKacblHaH 6eflOKTYH CUMHTE3N ecyn >kaHa
(hyHKUmMsigarsl CTPYKTypaHblH - MUODUOBPUANNANH canmarbl Kebolyn Ke-
TeT. Bynuyl, TKaHZapblHbIH Ca/MarbiHbIH >XalMbICblHAH Yogolowy 6yra
anbin Kenet: OynyyHAyH QYHKUMOHANAbIK aKTUBAYYNYTYHYH >XOropy
6onyLy aHblH CTPYKTypanapbl MeHeH fan KenyyCcyHo TypTKy 60n0T. byn
MOPMONOrUANbIK XakKTaH BynuyL, XXUnyenepuHuH oN4eMyHYH Keboinyly
MEHEH TYIOHTynNaT.

®Pu3nKablK XYKKe afantaums NpPOLECCUHUH apkacbliHaa 6ynuyl,
TKaHbIHbIH JXyKa Ty3y/nyLWyHAEery 03ropyyfep TOMeHEerynop MeHeH
MYHE3[eNeT: 3Heprus apatyyyy UUKILUH aKTUBAYY (hepMeHTTEPUHUH
(uMTO-XpOMOKCHAa3a, CyKUMHaTaernaporeHasa xaHa 6allka) »oropy 60-
nyuy, MMOrNO6UHANH TONTONYLIYHYH KOGeiyn 6apaTblilibl 03ro4o Muo-
(OMOPUNNANH JEeurasfinHae - rMMKOreHAM KamTyyHYH 03ropyLly aHa Mu-
TOXOH/PUSIHbIH KOGENYLLIY KUPET.

A3blp afabuatTapga ap TypAyy KO3 KapawitapjaH ynam anpbiM nu-
KUpnep KanbinTaHbin Kenyyae. Mucanbl, MUTOXOHAPWSHBIH KON TONTONYN
KETULIN KblYKbINLaHTaH (DEPMEHTTEPANH aKTUBAYYNYTYHYH Ky4OLUYHYH
Herusrn 6enrucy 601yn Kbi3mMat KblfaT, OLIOHLOW 3/1e TIMKOMN3ANH CTU-
MynagmacbiHa »kaHa Al® kneTkanapblHa asblpaak Kapmasbin TypAly

HyH Genrucu fa 6onyn acenteneT. FNUKONU3AUH CTUMYNALMACHI KbICKa
yb6aKbITTa MHTEHCMBAYY OYNYYHAYH WILTELIWNHAE MUOUMTTEPAN SHEPrUs
MEHeH KaMCblI3 KblyyAa MaaHWwiyy posiro 33, aHTKEHW an XXyMmyLudy ru-
NOKCUS (KbIYKbINTEKTUH AELIras/IHUH a3aibrilbl) MEHEH ThbIHBIMCbI3 KOLL-

TOMy N XYypeT.
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CkeneT-cyn 6ynyyHAapbiHbIH TEPMUHaNAbIK KaH ainaHyy 030ryHai©
KaH TamblpnapAblH 3L KOM Xa/mbl peakyuachl - XXyMyLyy runepemus
Jen atanat. ANl Kowymya pe3epBhern KanuanapnapablH aybl/ibibliHbIH
3cebMHEH opraHn3MAe KaHAablH ailnaHyyCyHYH WHTEHCUBAYY arbiMbl yYyH
KepekTyy LuapTTapibl Ty3yn Typar. [JeMek, MbIlbIKTbIH 6anTbip OynyyHy
TbIHY TypraHgabup muHyTacbiHa 100 rpamm 6ynuyu, 0,3 cM Ky6 KbIYKbI-
TEKTW KEPEKTENWT XaHa an apkblnyy 116 mn kaH arar. An amu TeTaHUKasbIK
XbIAPbINYYAa TUANLWITYY TYpAO 240 MN KaHAa 6up CM Ky6 KbIYKbINTEK Ke-
TeT. ANAbILKbl Kypcax XarblHAa KanuanspnapiblH OpTOCYyHAarbl apasbik
88 MKM ra 6apabap, an amu AailbiMa WLITeN TypraH guadgparmaga - 17
MKM. Bynuyl vwTen TypraHia KaH MeHeH aHbl XabAyyHYH CyMMapiblK
OCyLWY AYYNYKTYpPryd OynuyL >KUNuyenepiuH CaHblHbIH XXaHa anapabiH
AYYNYTyy UMKNLEPUHUH XbIWTbITbI MEHEH XOropynallbsl 6upu-6upu Mme-
HeH 6ainaHbllWTa 601yn TyparT.

Baapbl6bi3ra 6enrnnyy 60nroHAOW, OpraHAapAbiH MLWMepAYYNyryH
aKTUBAELITMPYY MEHEH anapja 3aT anMallyy XaHa KaH ainaHyy KyuouT.
Byn Konmuynyk opraHgap YYyH, aHblH W4YMHAE O03reye CKenet Cyn
OynuyHaapbl YUYyH Tyypa KeneT. bapablk opraHfapAbiH XKaHa Tamblpnap-
OblH ULIMEPAYYNYTY HEpB CUCTEMACbIHbIH TaaCMpWHe KO3 KapaHAabl 60-
not. bynuyugapabl KaH MeHeH Xabayy vLMepayynyryHyH 03ropyLuyHeH
anapfblH peakuMACbIHbIH MYHO3y ONyTTyy e3rop6eit. KauvaH raHa
OynuyBfapra MOTOHEMPOHAOP MeHeH 6Gallkapyy KomaHpa 6epunreHge,
TambIpiapAbliH ULWITEWN A33pMK Bynuyuaapaa XXYpreH esropyynepgeH
aHbIKTa/IaT XaHa Tamblp - KbIMbIAATYY4YY HepBhep apKbllyy GepunreH
Taacupnepre asblpaak Ko3 kapaHfbl 6010T. Owon ydyH, 6ynuyHaapgarsi
TambIpAblK peakuusanap xoon 6epyy vpeTuHAe anapAblH XblApbIbILbI-
HbIH Ky4yoLly - 03 anfblH4Ya >XepPrunkTyy mexaHusm 6onyn acenTeneT,
OLWOHAO0W 60/CO fa anap HepB CUCTEMACbIHbIH TaacMpuUHAE bGallkapyyHy
yaKblpraH OO/ 03ropyy/ep MeHeH aHbIKTanar.

OpraHfblH  (DYHKUMOHANAbIK  aKTUBAYY/NYTYHYH — OCyLly, COeK
OynuyHAapbiHbIH 6aapblHaH KOM XXbIAPbLIAbILWbI, TKaHAbIK MeTaboin3m-
AWH CO3CY3 Ky4yellyHAO0 >XypoT. AHaspobayK npoleccTep TKaHAapAbIH
(hyMKLManawyycyH y3ak ybakbITKa YelinH KaMCbI3 KblfibIM Typa anbaraH-
AbIKTaH, OWOHAOM 3/1e KblYKblfgaHraH MeTabonM3MavH Tesgewn uiTen
TypraH opraHfapra KaHfbl, aHbl MEHEH KOLLUO KbIYKbIITEKTU SaXEeTKMpPUN
TYPYLWYH Ky40Trnoco 60160WT.

YLWYHY MeHeH >XbIUbIHTbIKTaN aiTKaHAa, coek 6ynuyHAapbIHbIH XY-

MYLUYY TUNEPEMUSICbIHBIH MEXaHWU3M XXOHYHAEry MeTabonmkanyy rumno
T€3a TYy3ynoT.
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10.4 CTaTuMKanblK XaHa AMHaMUKalblK XXYKTYH
TaacupnepuHeH 6ynuyHAyH Kaipa Kypynyycy

CraTukanblk MyHe3fery anrbiiblKTyy O6O0MIOH XYKTYH TaaCMPUHWUH
acTblHAarbl 6ynuyBayH e3repyLly, AUHaMUKanblK MyHe3ery XyKTyH Ta-
acupuHeH esreproH ©srepyynepre KaparaHga aibipManaHbin Typar.

BynuyBAyH KeneMyH YOHONTYYUy CTaTUKa/bIK XXYKTO A33pNuK anap-
AblH COeKKO GeKureH yCTynky 6eTy Yono&T, Tapamblll 6enyry ysapar, aH-
AOMM3NSAHBIH MYKN ByN4yBAYK OUPUKTMPrY TKaHAbIK KaTmapbl ©ceT.

MuKpocKoNUANbIK n3nngee© 6ynuyH XunyenepuHuH TPoPUKanbik
annapatbiHbIH (capkonsiasManap, A4p0o, MATOXOHAPUSA) eCKEHYH Kepyyr©
60no1. CapkonnasMaHblH CaHblHbIH ©CyLLy MeHeH ap 6up CsyHY© TypraH
OynuyBAYK XMMYe XXOOHOET, a1 3MU KON caHfaraH f4ponop Torosiok gop-
mara 33 6onywar. bUpok 6ynuyH XUNUYenepuHUH XbIApblTyydy annapatbl
(Mrothmbpunngep) canbllThipManyy asblpaak ©coT XaHa 60pnoHyypak
6onor.

BynuyH XuUnyenepuHnH y3akka XblAPbIAbILWbI XaHa MeTabonunkanyy
npouecctepge anapAblH MHTEHCUPUKALMACKHE KaH XXYpPreH Kanunaapnap-
AblH CaHblHbIH KebeiylwyHe TypTKy 6010T, anapjaH KoKy MuKe TOpYosop
e Keperenep naiga 6010T, KaHAbIH M1a3MacbiHAa 3pUreH 3aTTap Kanwi-
NAPAbIH Keperenepy apkblnyy ©Tyn, TKaHAbIK CYHOKTYKKa alnaHblwar aa,
aHfjaH knetkanapra ©ryn kenuwet. CkeneT GynuyHgapbl Taprbin 6ynyyH
TKaHbIHaH KeboMrebla© aHblH TyypacbiHaH KETKEH ©nyemaepy fa KaHpaai-
Ablp 6Vp feHraange KebomoT.

OVHamMyKanblK >KYKTYH MYHE3yHeH >aHa aHblH KebelyLlyHeH
OynuyBAyH canmarbl XaHa KO/IoOMy Aa YOHOET, GUPOK CTaTUKabIK XYKKO
KaparaHga asblpaak ©nuomg© >xypeT. bynuysfapfa TyTyMaawTbIproly
TKaHAYyY 4en MeHeH Kantasbin 6ekureH. bynuysaapga 6ynyyH oenyryHyH
y3apblllblHAH TapambllWTapAblH KbICKapbllWbl Keun ybirat. byndyH Tan-
yanapbl 433pNNK ByNUyHAYH Y3yHYHaH KEeTKeH Ory MeHeH napannengyy
XairawkaH. MUKpPOCKONUANBIK u3nngoenepge MuopuopunignH caHbl
Taproin OynyyH TanyanapbiHAa Ken 3KeHWH KepcoTKOH. Aaponop 6enyHyn
yblrat, anap 6mp Ton Kebypeek 60710 6GalwTalT. KblMbINAATKbIY Kabblp-
YblKTap Aemelige 6ynyyH Tanyanapbl apkblnyy ©ryn Typart. bynyysaapabiH

HepB XXUNYeNepUHNH caHbl AUHaAMMKabIK (DYHKLMAHbI KOBYpeek aTkapar,
Oyn Hern3nHeH cTaTUKanblK (YHKUUAHBI aTKapraH 6ynuyeaapiblH ULWWHE
KaparaHga TepT - Gelw acere KenTyK KblnaT. HepBAuWH 31eMeHTrepuHuH
CaHbIHbIH KebeiyLly MeHeH ULITEN XaTkaH Oynuylra Kenun TypraH Heps-

AVK UMNYNbCTapablH caHbl fa ©ceT.
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i 10.5. @ H3MKaNbIK XYKTOPAYH TaaCUPUHEH COOK
' 4 6ynyyHpapblHAarbl Kaipa KypunaphblH 03rousnyry

KbIAMbINABIK PEXUMAN WINMUIA HErn3feeHyH 3H 4oL, NpPaKTUKaIbIK
MaaHucK 6ap. byn KagumMkum wapTTapga 6ynyyH cucTemachl YYyH >arbim-
ayy 6onyn acentenet, an MakcUMangyy >kaHa Cybmakcumangyy >KyKTeH
KMAMH allblkya MallblKKaHAblK abanblHaH KWAMH fa xarbivayy. byn 6a-
roiTTarbl MANKTEOHY >Xyprysyn TIM1.3. Tyasa (1968) runogMHamMusiHbIH
©HeKOTKO alinaHraHbl, Yapyan Kanyy Me3TunuHge, 6ynuyeayH (yHKUW-
OHaNAbIK Ty3y/NyLWYH Ka/lblbblHa KENTUPYYro Tepc TaaCUpUH TUArM3epuH
aHblKTaraH. jemek, CopTTyK MallbIryy npoueccuv geMengervaen pauy-
OHanAyy KblAMbIABIK PEXUMAMH TY3yNyLIYHAO >KaHa Kaipa KaslbloblHa
KeNTHPYY Me3runnHge fa bynuysaapgarbl CTPyKTypanblk ©3ropyynepay
3CKe alyy 3apbl/l, aHTKeHUW anap ap KaH4ain MHTeHCUBAYYNYKTery (um3mnka-
NbIK XYKTYH XbIAbIHTbITbIHAH Kenun ybiraT. Cuctemanyy Typa®© asblpaak
aTKapbliraH H3VKaNbIK XXYKTeH, OynuyBaapiblH 0/140MY Kapmarl Kepyyr©
6010 TypraH AeLrasfre YeiiMH YouOET, an amu Byn yyypga Oyndysaap
YbIMbIP KaHa MIANNY33K 6onyn Kanat. MuUKpPOCKONWSA/bIK U3nngoenepae
anapjarbl KaH ainaHyyHyH >akLblpraHbl 6e1ruieHreH.

ARpbiM  BynuyH, Tanyanapbl  runepTpodmanaHar.  bBynuyHayH
KefleMyHYH YOHOKLWY 6up raHa OynuyH TanyanapbiHbiH ©nyemyHyH
eCyLUYHEeH 3MecC, anapAblH CaHblHbIH KeGOWyLyHYH Aa MaaHucu 6ap.
Ckenet 6ynuyBaapblHa Ce3AMPrnY aHa KblAMbIIAATKbIY HeApPOHLOPY
6ap HepBaep Kenet. AnapipblH OynuyH, TanyanapbiHia Y3YHYHaH KeTKeHu
KOpYHYyn Typar.

3H XKOropKy YeKTern oop (H3NKa/bIK XYKTEH KWUIAWMH 3C anyy mesru-
nn 6onywy Kepek, an y6akblT OynuyBfapAabl KaibloblHa KENTUpyy Y4yyH
XEeTUwTyy 60n0T.

Bonboco opranmamae ©HekoTKO alinaHraH 6art afne yapyan Kaayy e
alllblkya MallbITbIN KaaraHgain aban KanbinTaHa GawTaidT. OKymyLwTyy
M.3. M'ya3b KOPCOTKeHAen, ©OHekeTkO alinaHraH 6yndvysaapgarsi Mopgo-
Nnorusnbik ©3repyynepy 3ku b6arbiTTa XypeT: 6vp XarbiHaH - 6yndyH Tan-
yanapblHbIH Kblipallbl 6ariKanar, 3KMHYM XKarbiHaH - 6YN4yH TKaHbIHbIH
XYMYLIYY TUMNepPTPOMUACHIHbIH ©HYrywly (alblkya MallblKKaHAbIKTbIH
[EeHr33/IMH TUTUA >Ke By NpoLeccTepan Kabbli a/bilblHA KO3 KapaHAbl)
ynaHTbInaT. '

BynuyH TanuanapbliHbIH Kbllipallbl MEHeH KblMbII TanyanapbiHbIH
(6nswkKanapbiHbIH) KOMOMY a3asT, MblHAaliua aiiTKaH/4a KbiCKapaT, aKbimbl
asarbiHAa 6yn4yH MeHeH HepB XWUMNYeNepUHUH TUANLLKEH XKepnepy asasT
bynuyHra HepB MMNYNbCTapPbIHbIH KEAMN TypyLLY TEMEHAENT, aHblH apKa-
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CblHAA OyNuyHAYH (YHKLMOHANABIK TY3ynyLly HavyapnaiTt. bynuyH Tanya-
napblHAa Aa naTtoniorus/bIK e3repyynep XypeT: TyypacblHaH, XaHa y3y-
HyHaH KeTKeH Oyn4yHAyH CeneKeTTepy XOrono Gawitant. K33 6up 6ynuyH
Tanyanapbl AUCTpodmara Kabbinar, anpbiMAapbiHAa LWNLIKN KOen KeTyy,
Xe Kypran Kanyy 6aikanar.

MWKPOCKONTYH XapAamMbl MeHeH K3afe 6ynuyH TanyanapbiHbIH (par-
MeHTaumanapbliH Kepyyre ga 6onot. KbiiparaH 6ynyyH TanyanapbiHbiH
opAyHa GUPUKTMPIrY TKaHb Naliga 6010 6awwTaint. MblHa OweHTUN, Gran-
Ka/blK XXYKTYH TaaCUpUHEH OpraHn3MamH 6ynyyH ciicTemacbiHAa TaTaan
CTPYKTYpa/IblK Kalipa Kypy/nyynap >Xypyn TypaT, aHblH HerusuHge opra-
HU3MAWH GYN4YYH TKaHbIHbIH XXyMYLUYY rMNepTPOUACHI XKaTar.

Bynap ap Typayy CnopT WLWIMEPAYYNyKTepyHae, 6enrunyy 6up
OynyyH TOMTOpYHAR, ap 6allkaya KepyHeT, anap OGepwireH CrOPTTYH
TYPYHAErY XYMYLUTY, 03reye TanantapAbl Kaicbl 6Up AeHrasnge atkapy-
yra MyHesgyy Kenuwet. OLWOHAYKTaH, ap TYpAyY afUCTUKTErn cropTyy-
napfa ceek O6yn4yHAapbIHbIH €HYTYLLY 6UpAelt 3Mec, OLWOrO blIbIAbIK 3/1e
anapAplH Ky4TyK canatTapbl farbl ap Typayy. Crnoptyyga awlblk4a Kblid-
MbINAbIK PEXUMANH By3ynyLly OynyyH TKaHAapbliHAA NaTonorns angblH-
Jarbl >xaHa naTonoruanbIK e3repyynep MeHeH KOLUTOMOT.

10.6. Ap rypayy comaTuKanbiK rMnTepanH 6ynyyH
ca/iMarblHbIH 03repyLly)aHa eHyryy BapuaHTTapsbl

MalubIrbin >KaTkaH KOHTUHIEHTTEPAM COMaTUKablK TUMTEpre »aHa
eHyryy BapuaHTTapblHa Kapara TONTopro 6enyn Typyn Mallbiryynapipl
eTKepyy - Oyn MawbIKTbIPYYUYYHYH WLUMHAETN KYTYNnyydy KbIpCblKTap-
JaH, UAMMNNKCU3AMKTEH CaKTan Kanyyrakapfam OepeT, an aMmu 6angapip!
- aKbIp asArbl XKOK y3aKKa CO3y/IraH TaaTMa MalbiryynapiblH Kbi3bIKCbI3
XKONMyHaH KyTKapbin Kasmar. MalwubiKTbipyyyy 6ynyyH caiMarbiHbiH (BC)
ecyy NpoLecCUHAEr Mbliizam YeHeMAEepAW XKaHa e3revenlykTepay Aavibl-
Ma 6uun TypyLly Kepek.

BynuyH canmarbl MuKpocomatukanblik (MuC) Tunrepge aublk
KEPYHET, &1 3MW aHblH KaTbIWTbIK eYeMy OpTOYO NONYNALUMANbIK
YOHAYKTaH 6up Tomn 3ne awsbikya. bangapabiH MakpocomaTukaibik (MaC)
TUNTEPUHUH 62,0% HbIH apacbiHAa OPTOYO NONYNAUMANLIKTapAaH asblpa-
ak A BM (A 6ynuyH macchbl) »aHa 0ynyyH maccacbiHbiH Kenemy (BMK)
6anL%pAa Ke3feLueT.

YUyH canmMarbiHa Kebypeek kowynyynap 4 awTtaH 20 allka
yelinH MuC TunTernnepae kKesgewet (3pkek 6angapaa - 66,6% Kbigap-
na- 62,1% 60n0T), OLLIOHAOK 3Me canbILLThIPManyy asblpaak KoLlynyynap
- MaC turrrepae kesgewweT (60,5 % - spkekTepge, 61,2% - Kbi3gapaa 60-
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nor). 4-5 xawTarbl 6anaga arepge 6yn4yH maccacbl asgbaii akLbl Yblrbin
KepyHyn Typca, aHAa an 20 XallblHa YeinH cakTanbin Kanat. Koppensuus
KoathpueHTn (KK) meHeH 6ynuyH casiMarbiHbiH YOHAYTYHYH OPTOCYH[a-
rbl aiblpmaybl/iblK 5 KawTaH 240 xawka yeiunH 0,6-0,7 yYernHge esrepyn
TypaT. Y3yH OyTTyynapia coMaTuKanblK TMbMHe KapabacTaH OynuyHayH
canMmarbl canbllWTbipManyy ancbli3 KepyHer.

[eHeHVH canmMarbl XaHa 6ynuyH canmarbl MuC TubuHgernnepge
Ovpn 6UPY MeHeH KOPPEeKLMANbIK XaKTaH Tbirbl3 6alinaHbllWKaH, an amu
MaC TnbuHgernnepre 6yn KepyHyLl aH4a MaaHWIyy aen acentenbent.

©HyryLwy KbiCKapTbliraH BapuaHTTarbl 6angapga (0B “A”) 4 xawbl-
HaH 6awTan ane BMK abpgaH 4o, an aMu eHyryLly >annatbliraH Bapu-
aHTTarbl 6angapga (0B;,C”) 6yn KepceTky4y TemeH 60/10T.

AnapblH aliblpmacbl Nyspunanmk mesrunge 2-3,5% TyseT, an amu 19-
20 KalluKa KenreHae 6yn alibipmayblinbiK 4-5% XeTer.

BynuyH, canmarblHblH KepyHYn TypraH BapuaHTTyynyry Kagmmku
eHyryy BapuaHTbiHfarbl cyobekTunepge abaaH xoropy (0B “B”) OB “C'
60nroH 6angapaa BapuaHTyynyk abgaH temeH. 0B “A” 6angapaa opTouo
WHTEHCUBAYY E€HYTYY 6up Xbinga 7,74% Tyset, 0B “C” 6angapaa 5,87%
M Ty3eT. OB “A” 60/roH 6angapaa sy Xoropky uHTeHcueayy ecyy (M©)
6ap >kaHa aarbl KbiCKa ecyy mesrunu 6onot. 0 B “A” 6angapga 14-15 xa-
WbIHAA 2 XKONKY MallbIryynapfaH KbliiHan6ai aH akibl eTyLeT, an amu
0B “C” 6angapfa ywyn ane Kypakrta YWyHAan ane mallbiryynapbl Kblii-
bIHUbI/IBIK MEHEH ETKEPYLUET, an Tyryn aipbiMgapbl MallbiryynapgaH 6ail
TapTbin KetuweT. KyuTyk 6arbiTTarsl mawbiryynapgsl ©B “A” garbinap
yuyH 11 xawTaH 6awTaca 6onoT, an amu ©B “B?6angapra - 12,5-13 xa-
WhIHAA, an amym ©B”C" 6anpapra 14-15 xalwTaH 6aliTan eTkepce 600T.

10.7 MawbiryynapiblH Taacupu MeHeH
O6ynuyL, canMarblHbIH 03repyLy

Apabuin OynakTapAblH aHanuM3n >kaHa e3yby3gyH 6Gailkoonopy-
0y3 KopceTKeHAen, perene, 6GangapAblH OynyyH canmarbl >XKEHYHAE,
n3nngeecys ces Kblnyy makcatcbl3. baapbliHaH Mypaa, 6yn mMalbiryynap-
[la KONAOHYNraH KapaatTap ap 6up MallbIKTbIpyY4YyHYKY ap 6allika 60-
nyn, Kenemy fa tyypa Kenbeut, an Tyryn MawbiryynapbliH y3akTbirbl ja
Jan Kenbelt. TeMeHe XOropkKy KBannukaumsanyy yd TpeHepze MaLlblk-
KaH Gangapfbl TEKLEPYYAEH KUANMHKN XXbIAbIHTLIKTAPbIH Kapan Kepesny.
BC K HyH (6ynuyH canMarbiHbIH Kefiemy) ecyLly »all Kyparbl 60toH4a ap
TYpAyYy endomgep abaaH Tak vweHUMAyy 6010T, KaHTCe Aa MallbIryynap-
OblH MHTEHCUBAYYNYTY XXaHa KeneMy ap 6aluka 60/roH.

BupuHun TpeHepge BCKHYH ecylwly KOHTPOAAYK TOMTOrynap-
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[aH aHya aiblpManaHbanT. IKMHUM TpeHepae >Kannbl OHYKTYpyy4y
KEHYTyynep MeHeH >aHa LUTaHra MeHeH WLUTEOHYH KenemyH >XblngaH
Xblnra Ke6erlTyyHyH MaaHucy 6ap 6010 GawutaraH. An 3Mu yUyH4Uy Tpe-
Hepae Malbiryynap Kkenemay Ko6enTyy npuHLM6m 60K0HYa XXYPry3ysireH.
Mawbiryyfa XXyKTyH Kenemy XblfaH Xbinra kebeitynyn, aHaa ovp ga
MaLlbIryy XyryH© apTbiKUblblK 6epunreH amec. Malubiryynapra LwraHra
14 xalTaH KWAMH raHa KowynraH. XblibIHTbIK KaHdan 601roH?

YdeeHge TeH 17 xawutarbl 6angapfbliH CnopTTyK paspsagsl 1601roH,
OMpOK cropTyynap CbIpTKbl KebeTecn 60KOHYa 6Up TON alibipManaHbiL-
KaH; WANHAWH KeuUWrn XaHa CaHAblH XXOOHAYry 12 >cawTarbl KOHbKU
MeHeH Xyrypyyuynepge 49,5, 48,7, 50,1 %, an amu 17 xawTareinapga
- 49,8, 42,3, 44,4 % 60NroH.

BMPUHYM TpeHepauH cropTyynapbl rapMOHUANYY TYPAO eHYTYLUKOH,
al MU 3KUHYM XKaHa yuyHuUY TpeHepnepae —fAeHeCUHNH TEMOHKY XXarbl-
HbIH BGyN4YyHAApbl YbIrbIiN TypaT, OUPOK NIAMH 6eNYTyHYH eHyryLly abaaH
6owwoH 60nyn KanraH. OWOHAONM 60/1CO Aa Y4 TPEHEPAUH MallbIryydyna-
PbIHaH >Kanmnbl Mblii3a.M YeHEMAYY/TYKTOP aHbIKTanraH: 9 xatlblHaH 6aLu-
Tan 6ynyyl, camarbl XakLlbl epyyroH 6angapaa XbingblK ecyynepy you,
OONTOH XaHa afl 03yHYH apTblKYbIIbITbIH 17 XallKa YeiirH cakTan KaaraH.
Byn 6angapga Mawbiryynap 6ynuyl caimarbiH OCTYPYYro reHeTuKablK
birannawyycyH “cblHAblpa” anraH 3smec, an OpraHM3MAuMH MallbIryy
XKYKTOpYHe KaliTapraH K006y 60/roH. 6-7 XatuTarbl 6ynyyL, canmarbiHbIH
6aacblHbIH XblAbIHTbITbIH 18-20 »allTarblnap MeHeH canbllThipraHja oy,
ULIEHNUMAYY KOPPEKUMANbIK GalinaHblll 6aiikan6aiT. bBynuyy, canmarbi-
HbIH 3L, Key 6aacbiHbIH (9-10 XaluTa) >XOropky nporHo3gyK MaaHucu Yol

Bynuyu canmarbiHbIH €CYLWYHYH Te3aurn bawTtanraHra yeiimH 1,5-2
XallblHAH MalbIryyHYy 6alutaraH 6angap nybepratTblk Me3runage Kyden
2,6-3,7% paH Kon canMak KOLIOT, afl 3MWU OO/ 3/1e MeKTen >KallblHAa-
rbl TeyTywTapbliHbIKbIHAA Oy KepyHYLW abjaH ane TOMeH. ANl 3MU Ma-
WbIryynapabl Kedy 6aliTaraHgapaa owon ane meeHette 1,3-2,4% fApliH
yernHgern ecywTy 6epreH. bynuyl canmarbiHbIH €CYLUYHYH YOKYCyHAa
MalubIryynapasiH - 6awTanbiwbl 0,7-2,1% ra ocylKe MyMKYHAYK 6epeT.
byn MaanbimaTTapiblH 6aapbl 6angapAbl ecywl BapuaHTTapbl 60KOHYa
6enywiTypbecteH anbrHraH. Kongory maTepvangapiblH 6aapblH Mallbl-
ryyuynapgbl TOnTopro 6enyn uYblkKaHfaH KuilvH KaparaHga, anbiHraH
MaanbimMaTTap TanTakblp 6awkava 6o1yn ybikkaH. ©B “C” 601roH0pro
KaparaHga ©B “A” TtonTtorynapfa 2 ace a3 MeeHeTTe Oynuyl, canMarsl

0,1 wapTTyy 6UpANrUHE Ken 60MYyN YblKKaH.
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p 11-6enym
y CnopTuynapfblH KOKYPOK K/1eTKaCbIHbIH XaHa
anagparMacblHbIH KblAMBINAYYNYTY
11.1. CnopTuynapablH KOKYPEK KNeTKaCbIHbIH KbIAMbIIAYYNYry

Bynuyuayk nwMepanK CropT MEHEH MaLLbIryy KbliMbla cihepacbiHaa
(aTkapyy cucTemachbl) raHa smec, OLUOHAOW ane BeretaTueayy cgepa-
CbliHAa (KamMcbI3[00 CMCTEMAChl) fa e3repyynopay vakbipar. Kamcbi3goo
CUCTEMACBIHbIH GallKbl KOMMNOHEHTUHUH Gupy 601yn fem anyy annapa-
Tbl CaHanaT. ThiLKbl eM anyyHYH MeXaHU3MUHWH HEern3ru aHaTOMUs/bIK
TY3yNnylyHe KeKypeK K/eTKacblH XXaHa AuagparmMaHbl Kuprusce 60/10T.
AnapfblH MOPHODYHKLNOHANABIK €3r0UeNlyKTEPYH - KEKYPEK >XaHa
M4 TUBUHAErH AeM anyy aHblKTanT.

KeKypek KneTkacblHa MyHe3y, XXYKTYH 0arbiTbl XaHa anapfblH Aug-
(bepeHUMaLmACcLl 60HOHYA OKLLOLI 3MeC 3KM Kapama-KapLubl 6arbiTTanraH
MYYHOYK KydTep Taacup 3TeT. byn KyuTepLyH 6Gupy KeKypek KieTka-
CblHZa KapmanraH Kongop MeHeH Ty3ynyn, KOropy >akka 6arbiTrairaH,
KEKYPEK KNETKACbIHbIH >XOropyra »aHa aHblH YCTYLKY MeHEH OpPTOHKY
OenyKTepyHyH KanTtasra KbliMblfi[00CYHa Taacup 3TeT. SKMHYUCK UYTUH
MYYHZAapbl MeHeH Ty3y/nyn, KeKypeK K/eTKacbiHbIH TeMeHKy 6efyryHe
3N1aCcTUKaNbIK KOPCET CbIAKTYY TapTyy Taacup KoiiaT. AiTbiiraH MyyHaap-
OblH 3MreK >KaHa e3reye CrMopTTYK KblMblfjapaa ap KaHgai- KaTbiwyy-
napbl 6upaert MaaHunyy aMec afanTauuanbik e3repyynepay KaMcbi3gamT.

Ovagparma - 6yn KOKYpeK KNeTKacblHbIH MUMH/E dXaralikaH »as-
nak 6ynuyy,. An kabblpranapibliH 4K 6eTUHAE KapMasibir, OLLIOHY MEHeH
OyTYH (hYHKUMOHaNAbIK cucTemaHbl Ty3eT. byn cuctema abaHblH, femMeK
KWUCNOPOALYH, Y3rynTyKCy3 aaMiblH OpraHu3mMuHe Kenmn TypyyCyH Kam-
CbI3AANT.

CnopTuynapipblH ThIWKbl JeM ayy MeXaHU3MUH aHblH KOMMOHEHT-
TepUHUH (KabblprasbliK XaHa gunadparmanblK) e3royenyKTepyH acke anyy
MEHEH M3MNAEEHYH MaaHWNyynyry KymeH caHaTnaiT. byn kelireinnepayH
n3nngeecyHe PYyHKUMOHANAbIK XON MEHeH Kenyy ThILWKbl JeM anyy Mme-
XaHVU3MUHWH  MOP(ONOrMANbIK  e3repyynepy J>XKeHyHae Ouavmaepan
TepeugeTeT. Byn aHbIK LwapTTapja atkapbliraH crneuupukanbik nwmep-
AVK MeHeH GalinaHbiwTyy. OLWOHAON 3ne 6yn KOMMNOHEHTTepre cropny'H
TYpY Mblii3aM YeHeMAYY Taacupaun Kokyra MyMKyHAyK 6epeT. Ap KaHzal
afUCTUKTEr CNOpPTUYyNapAblH ThIKbl AeM alyy MexXaHU3MUHWH ajanTa-
UMA Mbli3aM YeHeMayynyKTepyH 61nyy MeHeH anappbl CoprnykK matlbl-
ryy npoueccuHze 3l pauuoHangyy aHa a(heKTuBayY KOMAoHCO 60/0T.
ATaliblH KeHYTYYynepayH >kapAamMbl MeHeH K33 6Up KOMMOHEHTTepre fo-
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Kasnigyy Taacup atyyre 6010T, OLIOHAOM 3/1e Aem asyy annapaTbiHbIH Ofl-
TUManayy vwte© peXxxMMUH KaMCbl3 Kblnar.

KbIMMbINABIK WIWIMEPAMK MEHeH fAeM aflyyHYyH Makyngawyycy ru-
rMeHanblK Ke3 KapawTaH fAa, KbliMbINAbl aTKapyyHYH pauuoHangyy
TEXHWKACbIHbIH Ke3 KapallblHaH Aa MaaHunyy. »Kaklbl MalbIKKaH Aem
anyy - 0yn crnopTTyK 4YeGepuuINKKe >KET.YYHYH >KaHa >XOropKy WLIKe
XeHAeMAYYNYKTYH WapTTapbiHbiH 6Mpu. OLWOHAONM 3M1e Kanbinka Kenyyae
)KaHa YapyaraHja akTuBAyY 3C anyyHyH 6up xony.

[em anyy KoHyryynepy 6up katap oopyynapiblH aiiblKTblpyy4y
thakTopy 6onyn ga caHanaT. @ usukanblK KBHYryYnsPLOY aTkapyyaa
[eM anyy MyyHAapblHaH )aHa OnKefLeH KenreH UMnynbctap XXoropky
HEPBAMK ULLIMePAMKKE CTUMYNJaraH Taacup Kbliart.

A3bIPKbl Y4ypAa KeKYpPeK KNeTKacCbIHbIH XaHa guagparMaHbiH Kblii-
MbINAYYNYTYH U3NIAE0 YUYH OGMp KaTap bikManap KOngoHynaT.

1 AHTpONOMETPUKANbIK METOL KEKYPOK K/ETKaCblHbIH KenemyH
[eM anyyfa XaHa [leM 4blrapyyfia aHbIKTOOro, aHaH aHblH Aem anyyparbl
KbIAMbINABITbIH (3KCKYPCKUS) 3CENTEreHre MyMKYH/IYK 6epeT.

2. MepKkyccua meToay AvadparMaHbiH KblAMbINAYYNYTYH aHbiKTa-
raHraxapgam 6epet, 6UPOK 6yn biIKMa aH4ya ahPeKTUBLYY 3MeC.

3. THeBMOMETpPUMKaNbIK >aHa MHeBMOrpapukanblk MeTOA-
[JOp KeKypeK K/eTKaCblHbIH WWAPY YalKaibllWbliH HKasyyra MyMKYHOYK
Geper. MbIHAA KEKYPeK KNeTKacblHbIH [eM anyyda KaTbllyyCyHYH
[eurasngank enyemayk 6aacblH 6epyyre KblilblH. BMpOK putmMaun, fem
alyyHYH TEpPeHAUrMH >KaHa XbIWTbITbIH, Tarblpaak amTkaHga Kekypek
KNeTKaCblHbIH ap KaHaaih 6enyKTOPYHYH KbIAMbIIAYYNYTYHYH canaTTbiK
e3reyenyKTepyH baikacak 600T.

4. PCHTreHONOrnKanblK MeTOf €e3yHYH Typnepy MeHeH (peHTre-
HOCKOMWA, PeHTreHorpaua, peHTreHoKMMorpagus, AUnIopeHTreHorpa-
thus) Kebypeek 06bEKTMBAYY (€3redo ANNAOPEHTreHorpagus).

5. Komnnekctyy metog abaaH nepcrnektvsayy 60nyn caHanar, aHT-
KeHN 6yn bIKMaHbIH >XapfaMbl MeHeH Gvp ane afamfblH [eM anyycyHjaa-
rbl Kabblpranblk fa, gnadgparmansik ja KOMMNOHEHTTEPAMH e3repyynepyH
aHbIKTacak 60101. CnopTyuynapablH ThIWKbl AeM anyy MeXaHU3MUHWUH He-
FM3rn KOMMOHEHTTEPUHUH W3WUnfeenepy anapiblH TY3ynyLyHYH >XaHa
(YHKLMANAPbIHbIH 6UP KaTap 0NyTTyY e3revyeflyKTepyH aHblKTan Kowyra
MYMKYHAYK 6epau.

11.2. Ap KaHfali agUCTUKTErn cnopTyynapibiH KeKypek
KNeTKacblHbIH Ty3ynyw-QpyHKLMOHaNAbIK €3ropyynopy
CnopT MeHeH MallblKKaHAApAbIH KeKYpeK KeTKacblHbIH TOTangblK
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XaHa nokangblk esrepyynepyH 6aiikacak 60n0T. Kekypek KneTKacblHbIH
6apablK ane MOPGONOrusAbIK e3repyyniopy aHblH KblliMbl-apakeTTepre
afieKBaTTyy e3repynyLly MeHeH 601601T. KeKypek KneTKacbIHbIH YCTYNKY
OenyryHyH kenempgepyHge (a6CoONOTTYK KaHa LWapTTbiK KepceTKyuyTep)
ap KaHfai agucTUKTern crnoptyynapja OnyTTyy esredyenykrep 600
6ep6eiiT. bup raHa oop-aTneTTepAe, Cyydynaapaa >kaHa 6an6aHgapaa
CMOPT MeHeH MallblKnaraH afgamjapra canbllTbipmanyy 6yn 6enyKTyH
enyemaepy 6mp Ton abipManaHbin Typar. Oop aTneTTepae KeKypek Knet-
KaCblHbIH YCTYNKYy 6enyryHyH KefeMyHyH YOHAYTY KepekTyy CHapsiara
TasHbI4 GEKEMAWTVH KaMCbI3 KbinaT. An amu cyydvynjapja >kaHa 6anbaH-
papfha- TasHblY YUYyH KOMAyH Cneungukanyy UWTepn Kepek.

KeKypeK KNeTKacblHbIH OPTOMKY >XaHa TeMeHKY O6e/lyKTOpYHYH
eTYEMYHYH YOHAYTY KaHAalablp 6Vp AeHrasange CnopTTyK aAucTUKKe Ke3
KapaHabl (15-Tabnuua).

Kbliimbingyy annapatTblH WLWTEeCyHAe CTaTMKalblK KOMMOHEHT
(oop atnetrepfe, rMMHacTTapga) ONyTTyy OpPYHAY 33fiereH CrnopTTyH
TYpNepyHAae KeKypeK KNeTKaHblH enyeMy 6GapfblK 6arbiTTa >kaHa 6ap-
AbIK Aenrasngepge YOHOET. AHTKeHW, an 6up raHa fem anyy KbliMbl/bIH
aTkapbacTaH, OWos ane Me3runge cHapsgbl kapMoogo (oop atneTTepae)
e e3yHYH [eHeCUHUH ca/iMarbiH KeTepyyge (rMMHacTTapfa) TasHbIYThl
Ty3eT.

15-TabnHua
Ap TYypAyy CcnopT MeHeH MallblKKaH cnopTyynapablH KOKYPOK
KNeTKAaCblHbIH MCPHMETPHHHH KO/OMY (CM)
KOKypOK KNeTKac bl bl H KOKypOK KneTKacbl HbIH

CnopTyynapibiH Toby
opToLKy 6onyry TOMOHKY 60nyry

Oop atnerumnep 94.5 + 0,92 85,0+ 0,73
KypeLuuynop 94,1+0,53 84,8+0,45
Kanak MeHeH cy3syyuynep 93,7 + 0,60 84,0 + 0,54
Cysyyuynop 92,8 + 0,38 83,3 + 0,37
Myukepnep 91,6 + 0,60 82,4 + 0,47
BoneiibonuynapxaHa 91,5+0,37 82,3 +0,38
6ackeTbonuynap

INbixa Tebyyuynep 914 +0,30 82,8 + 0.32
KeHun atnetunnep 91,0 + 0,30 82,7 + 0,22
®yT60N4YyNap 90,8 + 0,38 82,4 + 0,29
MmHacTTap 90,6 +0.30 81.3+0,39
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Benocunegunnep 90.06 + 0,47 82,0 + 0,46
AkpobaTTap 89,7 + 0,88 80,5 + 0,80
My3 Tebyyuynop 88,9 + 0,56 80,4 + 0,54
CnopTyy 3mecTep 89,9 + 0,40 81,7 + 0,46

YWyHY MeHen Kartap 3ne aHblH KblAMb.LWAYYyry CrnopT MeHeH Ma-
WblKnaraH agamgapra KaparaHga ToMeH fa 6onywy MyMKyH. KokKypok
KneTkaga OalikanraH OYynuYyHAYH WLITEECYHYH AWHaAMUKanyy MyHe3y
)KaHa you, WUNTeMANK KbIMbINLapAbIH KEPEKOTYYNYTY XeHWUN atneTTepae
XKaKLWbl WapT TY3eT XaHa CNopTTYK OloH4apra agucTellkeHaepae KOKYpok
KNEeTKaCblHbIH KbIAMbINAYYNYTYHYH KOOOMYLIY aH4YanblK Aene 6Galikanb6a-
raH ©nyomg®© asne Xypor.

CTtaTvKanblK >KaHa [WHaMUKanblK (akTOpPMopAYH aiKaiblWbiHAA
CNOPTYYHYH KblIAMBINAbIK UWMePAYYNYyryHae (Mucanbl, Ccyydyngap-
[la )XaHa Kanak MeHeH arjoouynapga) 6up ane mesrusnge 0n4oMAOPAYH
YOHOIOLWY >XaHa KOKYPOK K/eTKaCbiHbIH. OLOHAON 31e aHblH Gap-
AblK KanraH O60MyKTOPYHAOTY KblAMbINAYYNYKTYH KOGOMyLWwy aipbiM
n3nngoonopa®© 6Gaikansin xypoT. Mylwkepnepge, 6anbaHgapaa, nbbkaybl-
napga ©3ropyynop KobyHue KOKYPOK K/eTKaCblHbIH OPTOHKY 601yryHje
XYpPOT, Tarblpaak alTKaHga, arep 6anbaHgapaa KOKYPOKTYH On4oMmy
YOHOMIOHY MEHEH, afl 3MWU KblAMbINAYYNYK aH4ya Kon 60160AT. OLWOH-
[OW 3ne nbhkavaHpapAa XaHa MyLwikepnepge 6aapbl TeckepucuHye 60/0T,
MblHAaNya aTKaH4a KbliMbINAyynyK abgaH Ko6oinot. CnopTTyH alipbiMm
Typnopy 6ONroH: Benocunes TenKeH XKaHa KOHbKW TErKeH cropTyynap-
OblH [AEHECUHWH TY3YNyLWYHYH )XahrawyycyHyH 03royonyryH© 6aiina-
HbILTYY CbIPTKbl AEM anyy MeXaHW3MWHWH KabblprasiblKk KOMMOHEHTTUH
OHyrywyHo wapT Ty3yn6ouT. KbliAMbINLYYNYK OPTOHKY O60/YKTOrynoM
CbIMaJ, KOKYPOK K/eTKacblHbIH TOMOHKY 60NyryHfze, AeM anyy >xe Aem
yblrapyy yuypyHzga senocuneg Tebyy4dynop MeHeH KOHbKU Tebyyuynepae,
CMOPT MEHeH MallblKnaraH agaMmapAblKbiHa OKLLOM, alipbiM aHaNorMANbIK

KOPCOTKYyYTep a3blpaak raHa 6arikanat (16-tabnuua).
16-Tabnwuus

ApPTYpAyYy CNOPT MeHEH MalUblKKaH CNopTyynapibiH KOKYPOK
KNeTKaCbIHbIH KbIAMbINAYYNYTYHYH YOHAYTY (CM)

KoKypoK KneTkacbiHblH KOKYPOK KNneTKacblHblH

OPTOHKY 60n1yry TOMOHKY 60nyry

9,9+ 0,31 9,9 £0,26

9,3 +0,16 9,9+0,16

CnoprtyynapfblH TONTOPY

Kanak MeHeH cy3yyuynop
Cysyyuynop
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AxkpobatTap 9,2+ 0,26 9,8+0,26
INbixa Tebyyuynop 9,4+ 0,12 9,7+0,11
Boneinbonuynap 9.2+0,18 9,5+0.17
Benocunegunnep 8,9 + 0,23 9,4+0,24
MMmHacTTap 9.12 + 0,14 9,3+0,15
YKeHun atnetunnep 9,14 + 0,12 9,3+0,12
dyT60NUYNAp 8.8 +0,14 9,15-0,14
Mys3 Tebyyuynop 8.5 + 0,22 8,9+0.21
Oop atnetunnep 8.8 + 0,28 8,9+0,21
Mykepnep 9,3+0,23 8,8 +0,18
Ban6aHpap 8,7+0,18 8,8+0,15
CnopTyy amectep 8,8+0,18 8,9+0,19

O3ro4o Kbi3biryy OMp raHa KOKYPOK K/eTKaHbl annbl 3CKypcus
KbllyyaH raHa KepyH6enT (014omMaopayH OpTOCYHAArbl aiblpmadbl-
NbIK MakcuMangyy Tepew fem anyyfa >aHa Makcumangyy [Lem udbirapy-
yfa), an nopumangyy ydypga ga 6ainkanar. Kokypok KnetkacbiHa 60/roH
YKannbl 3KCKYPCUSHbI, OUPU-6MPU MeHeH OMPUKKEH ydypiaH Kapooro
60N0T: AeM anraH ydypparbl 3KCKypcus (Oem anyyudy 3KCKYpCus) >KaHa
[eMIN OMKOJOH YblrapraH y4vyparbl 3KCKypcus (fem Ybirapyyudy sKcKyp-
cvs). XKeHun atneTvka, Kanak MeHeH Cy3yy, Benocunef, KOHbKW MeHeH
XYTYPYY CbISIKTYY CMOPTTYH TYP/OPY KOKYPOK KNEeTKacblHbIH AeM anyy-
vy XXeHAOMAYYNYTYHYH KOOYPOOK OHYTYYLIYH LIapTTaiT, an 3M1 CropT-
TYH NblXa CMopTy, MMHACTUKA, akpobaTuka, BOKC CbISKTYY TypriopyHO
KOKYPOK K/IETKACbIHbIH A€M Yblrapyy4y XOHLOMAYYNyry MyHo3gyy. Cy-
yfa Cy3yy MeHeH MallblKKaHAapga fem anyyuyy 3KCKYpCWsiHbI Jarbl XaHa
[eM Yblrapyydy 9KCKYpPCUSHbI farbl Kopyyro 60soT.

B.B. TopuHeBCKas MblHain Aen 3CenTeiT: ancbi3 CybbekTTepae
KOKYPOK KNeTKacCblHbIH 3KCKYPCUACHI ThiHY TypraH abangarb! (asacbiHia
KOKYPOK K/IeTKaCblHbIH [jeM Yblrapyycy aHya 4oL, 3Mec, an aMu (r3mka-
NbIK XXaKTaH KydTyy afjlamfap fem asraH ydypja fa, Aem ybiraprad yuypaa
Aa A33pNUK 6Upaeit ane KOPYHYLITO 60/10T; Aem anyy yuyypyHAa akLueHTTH
(6acbiMabl) AEM Yblrapyyra KOMrOHAO, KaHAbIH OMKeAOH YKYPOKKO YeinH-
K/ arbIMblHa a6AjaH >akllbl LWApT Ty3y/0T XaHa Kypcak KeHaernyHao fa
KaHAbIH alinaHyycy XakLblpar.

M3nngeonopaoH anbiHraH marepuaniap KepceTKeHAOoM, CropTHyHYH
KBanupumKaLusamMm xoropynartyy Yapanapbl 60t0HYa KOKYPOK KIeTKaHbIH
KbIUMbINAYYNYry feMan OnKefoH ublrapyyfaa keueiieT (A.A. nagpliiesa
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). ©KypOK KneTkacblHa 60/ITOH 3KCKYPCUAHbIH 3K YOH ©nyemy [em
yblrapraHfa 6aikanraH, an canbllWTbipManyy, CNOPTTYH YeO6EPUHUH aem
anyy ydyypyHpaarbl akckypcuaga 58,3% yuyp 6enrmneHreH, 1 paspsggarsi
cnoptuyga —47,7% kattanraH, Il paspsaggarsl cnoptyyga —31,5% >kaHa
akblp aarbiHga Il paspaggarsl cnoptyynapga - 6apabirel 6onyn 30,5%
KatTanraH.

CropTTYH A33pNUK 6apAblK Typ/iepyHLe aCCUMMETPUSANYY KbliMbIf-
[apblHbIH €3 opay 6ap: rMMHacTMKaja - LWakKekTephe >aHa yCcTyHAapaa
KEHYTyynopay atkapyyga; akpobatvkaga- KantasiblHaH CalibTO CEKUPreH-
[ie; Xeuun atneTukaga - bIproiTyy, TYPTYYnepay atkapyyjaa, TOCKOO/oyK-
TaH CEKMpUN eTyn YyypkaraHga >xaHa 6awka yvyypnapga. CnopTTyH MblH-
flali TypnepyHae mucansl: 6acket6on, Bonenbon, cyy ycTyHAoOry nono,
6OKc, KypowTe KebyHY© OH KON KON KOMAOHYNaT, aHTKEHW aHAarbl Kblid-
Mbl/1 J€HEHWUH abanblHbIH TUIANLWITYY €3ropyynepy MeHeH KOLITONOT, aHblH
NYMHAE KeKYpPOK KneTka fa 6ap, aHgarbl 6ynyyHaapAblH YbllanraH yvypy
KONAO XaHa 6yTTa Ke3geLleT, fan MblHa OLON0P FaHa KEKYPOK K/eTKaHbIH
(hYHKLMACbIHA XaHa Ty3ynywyHe acCUMMETPUSAHbI afibiN KENULIW TONMYK
bIKTbIMan, an aMu Oynap KeKypoK K/eTKaHblH OH )aHa con TapabbiHAa-
rbl 6yn4yHAapAblH enyeMopyHYH 6upgein 6on6owy MeHeH 6ainnaHblTa
OONrOHAYTY MeHeH TYWYHAYPYNOT XaHa OWOHAONM 3ne PyHKUMoHanayy
acumMeTpusa KesfeweTt. AHTKEHW an anapgarbl KbliMblIAYynyKTyH 6up-

Aeil aMecTUrMH nainga koinat (17-tabnunua).
17-TabnHua
CnopTtyynapiblH KOKYPeK KNeTKaCblHbIH KOMIOMYHYH

ACCUMCTPUACBLIHBIK XbILW TbITbI

CnopTyynapablH TonTopy ACCUMETPUSAHBIH

XbIWTbIThl (% MEHEH)

Boneii6onuy >xxaHa 6acket6onuynap 3,7
MMHacTTap 6,2
dyT60n1UYyNap 8,7
XXeumnn atnetunnep 12,5
Benocunefumncp xaHa KOHbKU MEHEH XYTypyyuynop 12,5
Cysyyuynop 14,3
BanbaHpap 16,8
Mywkepnep 17,9
Nbixa Tebyyuynop 19,3
CnopTtyy amecTep 7.8
Cnoptuynapza MOp(*)O}'IOI'VIFU'IbIK aCCUMETPUA KOMYynykK yyypaa 6ait-
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Kanat (4ToH 20%ra 4elinH), 6yn KOpPYHYyLl CMOPT MeHeH MallblKnaraH
afjamaapaa 7,8%gabl Ty30T (17-Tabnuua). MblHAAN KOPCOTKYUKO 6GackeT-
6onuynap, Bonenbonuynap >aHa rumHacTTap raHa (3,7-6,2%) KupoewuT,
aHTKEeHW BOJIeN60n, 6ackeT6b0n, FMMHACTUKaAa KeKYypPOK KNeTKacblHbIH
rapMOoOHUSNYY eHYrylyHe wWwapT Ty30T. CnopTyuynapfa KOKYypeK KfeTka-
HbIH (DYHKUMOHaNAbIK accumeTpusacel Kobypoek kesgewet (30-40%), an
aMN MOpPONOrMANbIK acCMMeTpus asblpaak yuypanTt (4-20%). CrnopTtuy-
nap apacblHAa (hYHKLMOHaNAbIK acCUMETPIA Xalw cnopTyynapga, MmyLl-
Kepnepge, 6anbaHfapga, cyyuyngapga (37,9, 39,3, 38,6%) kon Ke3sge-
WeT, an 3MU TUMHACTTapAa, /ibbKaybliapia >aHa Xeuwn atnetumnepge
ceitpek kesgewet (30, 31,3, 31,5%). MopthonornAnbIK acCUMeTPUSA >Kalll
cnoptyynapga vougopro KaparaHga kon ydypaint (5 -20%ra 4yeiunH), an
aMU (DYHKUMOHanAbika CUMMMeTpUs 0TO KOOYpOoOoK KesgeweT (4ouaopAao
40%ra yeiunH, xaw 6angapga 55%ra yeiinH). KeKypoK KneTKaHblH accu-
METPUACHI 031040 XAl TEeHHUCYMNep YY4yH MYHO34yy KOpyHyw. Kalipa
TeKLWepyynopAayH XyprysynywyHge (6up XbingaH KUivH) KeKypoK Knet-
KacblHbIH aCCUMETPUACHI Ke3feLKeH y4dypnapAblH caHbl (MOpKoorus-
NbIK XXaKTaH [a, PYHKLMOHaNAbIK XXaKTaH fa) TeHHUCYMUep apacbiHaa 6up
TOM OCKeH. A/l 3MU KOHbKM MEHEH XXYrypyyuynepao 6up raHa QyHKLmMO-
HaNAblK aCCMMeTPUA 03rOProH, an aMu Xeuun atnetumnepge (Kynykrop)
MOP(ONOrnANbIK Aa, PYHKUMOHANABIK a aCCUMETPUSHbIH CaHbl asairaH.
XKaw ocnypym TeHHUcUMnepae CnopTTyK Taxpblibacbl ynam KebeireH
caiiblH accumeTpusa abfaH ayblK KOpyHO 6GawiTaint. byn owon ane yyypga
MaLLbITYYHY Xaubl 6awitanraHgapga 6vp ton ane as, jemek, 6yn 6ankum
6vp TapanTyy >XKYKTYH Ke60iyly MeHeH GalinaHblliTyy 601ywWy bIKTbl-
man. {
4O 11.3. Ap Typayy aguCTUKTepPLeru crnopryynapibiH
AnadparmacbiHblH KblAMbIAAYYNyry

BapablK cniopTyynapAbiH AeM anyycyHaa anadparmaHbiH KblAMbINLY-
yNyry cnopT MeHeH MallblknaraHgapabikbiHa KaparaHga youypaak 60/0T.
Oem anyy yuypyHgars! (OpToLKy ToM) AvagparmMaHblH 3L, 4oL, KbIMbINLY-
YNYry Kanak MeHeH Cy3yyuynepgo, cyydyngapaa, MyLikepnepae 6ainkan-
raH, MblHAan KOPYHYLU BefioCUMes >aHa KOHbKM Tebyyuynepgo ga 6ap.
Oop aTneTTep MeHeH fibbKayblinapia —amnadparmMaHbiH KblAMbIUIAYYYTY
asblpaak (MypyHKyaai ane optouyo) (18-tabnmua).

Kanak MeHeH Cy3yyudynopory »aHa cyydyngapgars guagparmaHbli
03ro40 KblMbINAYYNyry' aem anraHga Aa, OWOHAON ane fem YblrapraHga
Aa bINAblA Kapai Xbl/iblWbl, aHbIH aKTUBAYYNYTY MEHEH TyLyHAYpPYoT.
Oop atneTTepfe AuadparmaHblH MaccuBAYYNyry KOpyHeT, ce6ebu aem
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yblrapraHja AuvadparMaHblH eifie Kapail >Xblbllbl XakWbl. an 3Mu
aKTUBAYY KbIiMbIl ieM ublrapraHja aHya 6aiikan6ait. byn. 6ankum Te-
CKepucuHYe Kypcak 6ynuyBAyH >XakKlbl eHYrywy MeHeH 6aiinaHblwTyy
XaHa gunaparmaHblH €3yHYH KYUYYHYH XeTULWCcu3gurnHe aa 6ainnaHbii-
Tyy 6onywy MyMKyH. Yiineme acnantapfa ONHOrOH My3blKaHTTapAa,

KNeTKaHblH TeMeHKY 60NyryHaery (yHKUUSIHbIH TOMEHZAOLY BeNoCU-
neg, Tebyyuynopa®© auadparMaHbiH XKOFOpKY KblAMbINAYYNYyry MeHeH TO
NyKTanat, an 3MM KOHbKM MEHeH 4YypKaraHgapAa —KOKYpPOK K/eTKaHbIH
OPTOH.KY 6ONTYTYHYH KblAMbISIbl MEHEH TONYKTa/bIM Kanat.

CbIpTKbl fIeM anyyHYH aiipblM MexaHU3MAepUHUH KOMMOHEHTTepUH-

blpublnapga, 6anetT apTUCTepPUHAE Anadparma em anraHja biiablii Kapai

TYLLET, an 3aMK cnoptyynapfa aHgan amec, ce6edbu Gyn aHblH KebypooK

MallblKKaHAYYynyryHa 6ainaHbiluTyy. Byn, cnopTTyK Malbiryy npoLec-
CMHJE. aHblH MaKcaTTyy/nyryHa aHa AguadparmMaHbliH OHYTYLIYHO €3ro4o

Keayn 6ypyy KepekTUruH ounguper.
18-Tabnunua

Ap Kallcbl CNOPTTYM TYpYy MeHeH MallblKKau CNOpTYynapAbliH guagparmacsi-
HbIH 3KCKYPCHSCbIHBIH YOHAYTY (CM)

CropruyriapapH Tormopy JvadparveHb H SKCKypoHACH |
0opro wHAVBALY NeKC/VETY

CyyOa KarBK MEHeH Cy3yyuynep 521 24 87
Beroovnegwnep xxaHa vy3 Tebyyuyriep 499 14 75
Cyyma cy3\y-ynop 490 20 83
BarGakap 478 12 84
MVVHacTTap 461 13 67
yTEONUYIAD 446 08 83
MyLLkeprep 444 10 66
BareHGQMyriap »xaHa GacKETearHyriap 438 16 92
JbraTebyyuyrnep 410 14 75
Yern axnerarep 32 09 07
Oop axreTwrep 3R 06 62
CnopTty avecrep 35 01 45

MbIHa OLIEHTWUMN, TUTK >ke 6yN CMOPTTYH Typy MeHeH agucTellyy,
CbIPTKbl [IEM anyy MexaHU3MWHWUH Kabblpra e AuagparManbik Kommno-
HEHTTUK OHYTYLIYH WapTTan TypaT. CopTTYyH MbIHAal Typ/iopy. MHCabI,
YKEHWN aTNeTnKa, CMOPTTYK OKHAAP, aKPobaTKKa, /bla CNOpPTY - CbIPTKbI
[EM anyy MexaHU3MUHWH KabblprakoMNOHEHTUHMH KOBYPOOK eHYTYLLIYHe
Xapam 6epeT; 60Kc, KypoLl, TMMHACTMKa, BEIOCUMNE[ CMOPTY XaHa KOHb-
KN MEHeH >XYrypyy cnopTy - AvadparmanblK KOMMEHEHTTW LLIapTTaiT;
cyyfa cysyy, Kanak MeHeH Cy3yyfo - Kabblpranblk fa. gvadparmanbik
[a eHyryw 60n0T; arep KblliMbINAbIH annapaTTblK ULLTEOCYHAE CbIPTKbI
[EM anyycy MexaHW3MWHUH 6Up 371 KOMITOHEHTU MLLTECE, aHAa 3KMHYM
KOMMOHEHTIMH KOMMEHCATOpPAYK (YHKLUMSACHI Ky4oiT. Mucanbl, KOKYpoK
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[eTV €3ro4o 03repyynopAyH Mblii3aM YeHemayynyKTOpyH 6Unyy MeHeH,
6enrunyy 6up aaucTUKTErM CnopTyynapaa oyn KOMMOHEHTTepAN MallblK-
Tbipca 60n10T. Mawbiryynapga avagparmanyy aem anyy 6ynyyHaapabiH
HErn3rmnepuHUH Gupn 6Gonyn 3cenTeneT, an 3MM Kabblpra apanbiK
6ynuyHaapga 6yn TECKEPUCUHYE XKYpOT, aHTKEHW aHfa aipbiM CermMeHT-
TepAuH MaiiganaHbilbl 6ap. AfaMAbIH Xall KYpaKTblK epuyLly MeHeH au-
aparma 433panK 03ropyynopro Ayyuiap 60160iT, an aM1 NaTONOTUsbIK

03ropyynop abaaH ceiipek KesfeLlerT.

12-60nym
CnopTyuynapAblH MYKN OpraHAapblHbIH XblAblWbIN KETYYCY
12.1. CnopT MeHeH MallblKKaHAapAblH NYKUK
opraHfapblHbIH abanbl

CropTTyK WAMMKIA aMrekTepae 6yryHKY KyHro YelivH XXoonTopy Ta-
Obln6araH cypoosiop OTO 3/1e Kon. ANcak, CTaTUKa/blK e LUHAMUKAbIK
MYHO3Z0ry KOHYryyfnepAyH allkasaHfblbl, MYern-kapblHAapaAblH, eTTyH
NILITELINHE TUATU3rEH TaaCMpW KaHdal, TaMaKTbl 3pUTYYHYH Oy3ynyLiy-
Ha, OTTYH YblKnal KafbllWblHA anbin 6ap6aiibbl, Xe KOHYryynop AeHEeHUH
abanblHbIH 03ropylly MEHEH YbiMblpallblHa anbif Keauwm MyMKYHOY,
60MpeKTOPAYH ajawbin opAynapbiHaH XbIbIWbIM, Xe TYWYN KeTyyCyH
narga Kbln6anbbl, WYKL OpraHAapAblH biAAbIA XblblWwbin Tywyn (T.a.
NT03) KeTULIMHe 06enro 60n60iby, aHbiH WUMHAE asndapAblH KU4YnHe
XamballbIHbIH MYMHAETN OpraH4apAblH XbIbIWbIN KeTyyCyHe fa anbin
Kenbenbu AereH CbISKTYY fAarbl TONFOH-TOKOM CYpOONOPro »oon 6epyy
abfaH KbliblH. MbIHAA, CMOPTTYK KOHYTyynepayH HaTblikacbiHAa naii-
fla 601roH abaaH Kom XXYKTEM MEHEeH WLLTOO0 XXEHYHAOry Ccypoo fa abaaH
MaaHWNyy, KayaH raHa CnopTYyHYH AeHECUHWH KbIAMbINbIHbIH biNgaMAabl-
bl YyKYN e3repreH yuyypnapfa, mMucanbl CeKUpyyao, TypTynyyne. COKKY
XereHge X.0.y.c. Nlukn opraHfapAblH UHEPUUANBIK KydTepy aTkapbl/ibin
XaTKaH KbliiMblngapra 06onro 6onyn wapr Ty3yn 6epebu, Xe aHbl TOKTO-
Tyn Kana anabbl?

CnopTTyK npakTuKaga, abfaH Kom allblkya XXYKTOMAYYNYKTY KaHTvN
KeTopyn KeTyyro 60/10T fiereH Cypooro »oon 6epe afna TypraH MeToauka-
NbIK KOMLOHMOMOP, CYHYLUTap a3blpblHYa XXOKKO 3Ce.

235



CnopTyynapablH U4KM OpraH4apbiHbIH XbINbIWbIN KETYYCY KOHTPacT-
TYY PeHTreHorpadmsHbIH XapAambl MEHEH aHblKTanat. byn yuyi Ty3noH-
Ty3 opraHfapfblH 03yHO (allkasaH, 3aapa 60/1yn uyblrapyydy >X0/40pro)
aTaiblH KOHTPACTTbIK 3aTTap KytonaT, anap peHTreHorpadusgaH alibipma-
narn KepcoTyyro xapgam 6epet. Anrad, opraHzap Kagumku BepTUKangyy
abanga TypraHga CypoTKe TapTbi/biM &lblHAT, aH4aH KWUAUH KOHYTYYHY
aTKapraHfaH KuiiMHKM aban kailpagaH CypoTKe TapTbliar. PeHTreHo-
rpaMManapgaH asblHraH CypoTTOpAy CablWThIpbIn, aHarbl TUTU Xe
Oyn opraHgarbl Kbl/IbIWbIN KeTYYnopAy Kapan uYbirbilart, MblHAA CEOK-
CynaOpayH COOKTYK OPMEHTUPNEPUH fa NaijanaHbiwar.

Xypek. XXyYpoKTyH (DOpMacbiHbIH XaHa ef4eMyHYH 03ropyLy op-
raHgapiblH remMo- LMpPKYNAUMACBIHBIH 03ropyLly MeHeH KOWTonoT. Byn
TOMOHKYAOlM KOHYryynopay arkapyyga o6aiikanaT, Mucan Kentupcek,
3uKelreH 60MAOH acbibin TYpyn Kayy, OUNervHe TUKECUHEH TUK TYpyy,
apTblH Kapail yankanan kKonyporo Typyy (6alikava aiTkaHga, XYPOKKO
KapaTta KaHAblH OOPAYK Ky4yHYH 6arbiTbiHa Kapail 03ropyluy), OLUOH-
[0 3ne KOKYPOKTYH WYKM 6acbiMblHbIH KOTOPY/YLUYHO anbif KenreH
KOHYTYynopay artkapyyfa, — Mucanbl, TMMHACTUKa/bIK LUaKeK4enepau
3KM XKaKKa Kepun TasHbIM acblnbin Typyy 6acbiM MeHeH KOMKOPOCYHOH
XaTbIN TakKaHyy, YankacblHaH XXaTblM TakaHyy, 6ypuUTyK TakaHyy X.06.y.c.
LLlakek4enepan 3KuM xakka Kepun TasHbIM acbinbin TypyyAa XXYPOKTYH Ty-
ypacblHaH KETKEH O/1YOMY KMUMpeneT >kaHa an 4otosiraH (hopmaja, Bep-
TuKangyy 6arbiTTarbl popmara 33 6onyn Kanar. byn, 6ankum, XypoKTyH
anaHacblHAarbl 6alThiKYaHbIH YOTYLY MeHeH TYLWYHAYPYNOT, KanTta-
[apblHaH XXYPOKKO 6acbiM KopcoTynoT. LLlakekyenepfe aku Kantangapra
Kapail Kongopy MeHeH acbinbiN TYPYYHY 6aikoo XYPrysroHio, KOKypoK
K/IETKaCbIHbIH YXOrOpKY 601YKTOPYH (PMKCALUANO0A0 XXYPOKTYH TOMOHKY
YaKTapblHbIH KbI/bILWbIM KEeTYYCYH aKbIpeK TaMblp/iapblHbIH YOHIYLLY
MEHeH TYWYHAYPYYro 60n0T. bunekke TUK 'TypyyHy atkapyy Me3ruanH-
A€, SUKeNUn acbinbin TypraH ydypga, 6yputa TakaHbin Typyyda avpbiM
CnopTyynapiblH XXYpory ropusoHTangyy abanra Kenet, riaMn XYpPOKTYH
KOMIOKOCYHYH ‘“Xamballbl” afncbl3 60yHOT. XKYPOKTYH aH4ya 4o, aMec
KpaHuanayy XbiiblWbiN KeTyycy 6unekTepuHie TUK TypyyHy aTkapyyja
bakanraH. TusenepamH OYrynyycy acTbiHAarbl acbliyy >Xe CTpemrnaB-
AbIK acblnyycy abanbliHAarbl MbIHAAN KOHYTYYNOpAY aTKapyyfa XypPOoKTYH
XbINbIWbIN KETYYCYHYH YeK-apanapbl GUNEeKTErn TUK Typyy e ballbl me-
HEH bINIABIA Kapan 3HKenun, TUK TypyynapbiHa KaparaHzia ovp Ton TOMeH

60/10T.
[eHeHnH 6apfblk abangapblHAa >XYPOKTYH  4eK-apanapblHbIH

236

03ropynyLuTopy KobyH4o Aem anyyra KaparaHga, fem ubirapyyaa 6Gavi-
Kanat. Anap >KYPOKTYH a/fblLUKbl GETUHWH asHTbIHbIH YXaHa XYPOKTYH
KOJIOMYHYH O3ropyLly MeHeH KOLLTO/IOT (peHTreHorpaMmagaH KopyHyrm
TypraHgain). BunermHae TUKECWHEH TUK Typyyda >KYPOKTYH a/fblHKbl
OETVHMH asHTbI GaluTankbl abasbl MeHeH CanbILTbIPYy 60KHOHYA, pexe
60KOHYa, 6acaHaaIT, an 3MK GaLlibl MEHEH 3HKEMN TUK Typyy/aa XKaHa Tu-
3enepyH Byryn acblibin biAbIA Kapan acblibin Typyy abasibiHAaTeCKepU-
CVHYE YKOropynanT. XKaHbl YMPOHUYK CNopTY)'iapaa XYPOKTYH asHTbIHbIH
03ropyLUy 6aLuTankbl abasbl MEHEH CanbILLTLIPYY GOHOHYa, MyPYH Malllbl-
rbIN XXyproHgopro KaparaHga sH YoH AeHraange 60/or.

PeHTreHOKMUMorpagus KOpPCOTKOHAEW, >XYpoK, Tynky 6oiigyH 6aLw
MEHEH bINAblA Kapan canaHAan TypraH abanbiHaa abgaH WHTEHCUBAYY
nwTen GaliTanT. byn, JeHEHUH MblHAAA abasiblHAa, KOHYTYYnopay Kbi-
AaT [03anaWTbIpyyHYH 3apbingbirbiHaH Kabap 6eper.

Ovathparma. baapblbbisra 6enrunyy 60nroHAoM, MUKW opraHgapra
Aviagparma Kup6enT, 6UpoK aHbiH Oyn >xepae kapanraHAErbIHbIH ce6ebu:
OMpUHUNAEH, AvadparMaHbiH abanbl KeNuynyK ydypaa UYKy opraHgap-
AbIH XbIMbILWbIN KETYYCYHE KO3 KapaHfbl XKaHa 3KMHuYMAeH, Anadpar-
Ma KOKYPOK )aHa Kypcak KOHAOWYHZOry opraHaapApblH KalirawyycyHa
ONyTTyY 03 TaaCUpWH TUiArn3eT. CabITbipManyy aHa/in3 KOPCOTKOHAEMN,
AvagparMaHbiH KbliMbingyy 601yKTopy 601yn aHblH OynyyHayy 6enyry
acenteneT. [AuagparmMaHbiH TapambllTyy 60p60py 6all XakTbl KO340W
XbINbILWbIN KETET XaHa aHfa-caHfa raHa TOMOHIO Kapai XbiblWyy
XYPOT (LUaKeKyenepae OH XarbiHaH KapMan Typyn TapTbiHyY Aa, OypuyTaH
Typyn TapTbiHyy fa). AvadparmaHbiH 3H 37 KON y4yypaarbl KpaHuan-
AYY-XbINbILWYYCY TMMHACTUKaNbIK KOHYTyynopay artkapyyja KesgelleT
XaHa an Kypcak KeHAeWlyHyH opraHfapblHa Kapail aHblH 6acbIMbIHbIH
KeTepynyLly MeHeH TyWyHAYpynoT. TUANWITYY Malubiryyja agam o3 a-
AblHYa AnadparmaHbliH YblLanyyCyH XXOHIO caa ablllbl MyMKYH aHa
aHbl MEHEH apakeTTEHWUMN >aTKaH KYUYKO KepeKTUIMHE Xapalla TUANLWTYY
KapLbINbIKTbI KepceTyn TypaT. Mucanbl, 6unekTe TUK TypyyHY aTkapyy-
Aa XXaHbl YAPOHUYYKTOPAO Anatparma XypoKKO CanbIWThbipbin KaparaHaa
YKOFOpKY KBa/IM(MKaLUANyy rMMHacTTapra >kaHa 6anbaHgapra casbill-
ThipManyy KebypooK >kbinbiwar. Kopee, FMMHaCTMKa >aHa KypOLUKe
[aspAoo cabakTapblHbIH - npoueccnHge 6yn  6ynuyHAyH €eHYryLyHo
XarbiMayy LwapT Ty3yn 6epreHAVKTeH, aHblH HaTblKacbiHAa €3YHYH
UblHa/TYYCY MeHEH XXYPOKTYH XXbI/bILWbIM KeTyycy asas TywoT. MbiHAaH
CbIprkapbl, KBaM(mKauusanyy ruMMHacTTapia AuadparMaHbiH OH OKak
KynonyHAa >kannblnawTbipbliraH AemnekTep Oaivikanbin TypaT, al 3Mu
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anapfblH OpPTOCYH/a >XeeKTep naifga 60n0T, 6yn anadparmMaHbiH aipbim
6ynuyH-6alinaMmTanapbliHbIH XbIAPbIbILWbI 61Mpaei 60160roHAYrY MEHEH
TYWYHAYPYNeT. [A33pnnkK 6apablK TeKLWepUNyyyuynepayH 0f Xak Kynony
CONAOH >KOropypaak )airawkaH. [lem ybirapraHga guadparMmaHbiH Xbl-
NblWwebl, gem anyyra KaparaHga ke6ypook 6010T1. AunagparmaHsliH 6up Tomn
XbIIbIWbI TYNKY 60ALYH TOMEH Kapai Xe 6allTbiH biNAbl/ XaKTaH KenreH
abanblHAa AnadparMaHbliH KbliMblNbl A€M anyyaa KbliblHAAAT, aHTKEHW
Kypcak KeufeWyHYH opraHgapbiHbIH gnatparMmaHbl 3H 4oj 6acbiM MeHeH
6acbin TypraHAbirbl MeHeH GaiinaHbIWTyy, O6yn €3 Ke3ermHae CbipTKbl AeM
anyy MexaHu3MWHAE Aarbl, KaH ainaHyycyHfa garbl yarbiigblpbin TypaT

AlKa3aH. ALlLKasaHAblH JopMacbl AeHEHWH Xe TynKy 60/AAYH TbiHY
TypraH abanbiHAa fa aHa aHblH e3repyynepyHao fa, A33paunk TypykTyy
amec 6onot. [emeiige, cnopTyynapga Hermsrn Ty3 KapmaHbIn TypyyCyH-
[a, allKasaHAblH KbliirayblHaH >XKe BepTMKangyy Xalrawyycy fa audblk
6alikanat. AlLKa3aHAblH FOpU30oHTanayy abanbl, apexe 60KOHYa, Bunekke
TUKECUWMEH TUK TypraH abanbiHfa, 6yKTenyn bingbld Kapai acblibin Typ-
raH abanbiHAa, Xe apTblH Kapai Yankanan Konyporo TypraH abanbiHia
KepyHOT. TMMHaCTUKa/bIK LaKeKyenepre acbl/bin TypraHja, awkasaHblH
TEMOHKY 6enyry gemengermieH 6awikada 60nyn, engeHy Kapan >Xbinat
(7,2 cm re yeiinH). MbIHLan KeHYTyynepay atkapyyga, Mucasbl, Lakekye-
nepae 3KW XarblHaH TapTbliHbIN TYPYY, anfblHaH XaTbiN anbifi TYPTYHYY,
OypuTaH TYpTYyHYYAe MUYKM Kypcak 6acbiMAblH XXOropynawbliH naija Kbl-
nat. AWKasaHAbIH 37 Y04 XbINbILWbIN KeTyycy 6awiTankbl abasbiHaH CbIpT-
Kapbl 6unern MeHeH TasHbIN, TUK TYPYY KEHYTYYCYyH aTkapyyja 6aikanar:
allkasaHAblH 4yekTepyu 18,9 cm re KpaHuangyy TYpPAe XXbiNblWbIN KETeT.
MblHAaA KeHyryynepay atkapbin 6YTKEHAEH KWAWH, allKasaHiblH Kepe-
refiepy »asblbln Ty34eNeT XaHa an 3f anradykbl, 6awTankbl opmacbiHa
KainTbin KeneT. AlKasaHAblH 34 3ne KbliiMbingyy 6enyry 60nyn aHblH 34
4of KbllilWwarbin TypraH 6enyry acentener.

XKO0oH nyern. XXooH nyervHuH 3 ane Kblimbingyy 6enyry 6onyn,
TyypacblHaH KeTKeH, afikak CbiMan 60/roH nyern acenTesieT, aHTKEHN a,
KpaHuangyy 6arbiTta 20 CM re YeliMH XbIMbIWYYCy MyMKyH (OpTO4YO Te-
rm3gukTe). Asblpaak enyemMpe ankak cbiMan UYervHUH 0f XakTarbl Uinn-
reH xepuHaerun 6ypuyHyH (14 cm re YeilnH) >kaHa CON XKakTarbl OypUyHyH
(11,6 cm re yeiinH) XbiNblWyycy Gaiikanat; an aMu cokyp udyern 11,2 cm re
YEMNH XbINbIWaT. CbIpTKa YbIFyy4dy anKakTyy U4Yern, TEMeHKY afikakTyy
nuernre KaparaHfa, Kenuynyk ydypga e3yHyH Yy3yHAYTYH >aHa Tyypa-
CblH e3repTyn Typat. [J33pnuk 6apAblK KeHyryynepay atkapyypa ankak-
TYY WMYErMHUH 0f XakTarbl 6ypynyw 6ypyy abgaH 4oj >XaHa TeMeHypeek
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airawaT, an aMu COM >KakTarbl YWyn ane unyern 6vp a3 eingepeekTe
Xairawart. MblHAan KeHyryynepay aTtkapyyfa, Mucanra ancak, 6akaH-
AblH YCTYHAe ropu3oHTangyy abanga tef caMakTyynyKTy Kapmarn Typyy,
XKOropy YbIFyydy UYEru KaHa 0f, XakTtarbl ankakTyy U4ermHuH Galutasbl-
LWbl, OLIOHAOW 3M1e CON >KaKTarbl a/KakTyy WYErvHUH XapbiMbl TEMEHKY
afKaKTyy WMYery MeHeH KoL 003 fen atanraH (k3age 6up ane mesrunge
0f, )KaHa Con arblHaarbl) abanga »anrawbin Kanat. Jan MbiHa ywyHAan
Katyy 6yKTenyynep vuHaueBuayangyy Mopgonorusanibik eredenykrep, 6a-
CbIMIbIH KETOPYNYLIY MeHeH >aHa 6akaHaa (KepAbto) TN eTKEH Xepu
MeHeH OGalinaHblllKaH. 3repAe TyypacblHaH KETKEH ankakTyy uyern 6yn
XepaeH OMp a3 Xoropypaak >kaurawbin Kaica, aHga an 6mp Ton Xoro-
py Kapai Xblfiblla TyweT (aHbl 6unek apkbliyy TUKECUHEH TUK TypraH
abangaH farbl 4o eflyeMze XbINbIWaT). Arepae TeEMeHypeek Xanratlbin
Kanca, aHAa aHblH 6vp 6enyry >kamballTblH UUMHE Kapail bingblid XKbl-
nar. TyypacblHaH KeTKeH a/IKaKTyy WYernHuH abfaH Katyy KblAMblIgyy-
NYryHaH Kenuynyk ydyypaa aHblH popmachl farbl e3repyyre Tyw 6070T.
YKOOH MYernHunH Gyra OKLLOIMOH KEepPUIYYCyHYH naija 60nyLly >aHa Xa-
3blMbIWbI (e3reye TyypacbiHaH KETKEH anKaKTyy U4eru), aHbiH Kegennm
YKaHa XXbINPbIIbILWLblI MEHEH KOLUTOMOT, XXe TECKEPUCKHYE Y3apyycCy >KaHa
TapbllWbl MyMKYH. MbIHAan KeHyryynepay atkapyyaa, Mucan KenTupcex,
6vnernHe TMKECUHEH TUK Typyy, OYKTenyn acbinbin Kanyy, apTbiH Kapaii
yasikanan Kenype Typyy, peHrTeHorpaMmMagaH TyypacblHaH KeTKeH ankak-
TYY WYErvHWH 6allTbl Ke3[eil TOMMOKM YbIrbin KaaraH abanbiH Kepyyre
6onoT. bapapblK aiTbiNraHAapaAblH MYUHEH MUKW OpraHAapAbiH XblbILWbIN
KeTyynepy >eHyHfe ce3 KblaraHga TeMOHKYAE XblAbIHTbIKTapAbl Ybl-
rapyyra 6010T: 6Mp XXarblHaH XXYPeKTYH, AuvagparmMaHbiH, alkasaHgblH
YKaHa >XO0H MYEervHUH (hopmMacbl XaHa >kairawkaH abaTbiHbIH OPTOCYH-
[a >XaHa 3KMHYM KarbiHaH MEMKWUHAMKTErN AEHEHWH Xalirawyy abanbiH-
fa 6up Heye koppensaumsa Gap. byn opraHgapabiH Gaapbl LLakek4yenepae
acblnbin TYpYYyHYy artkapyyfa A33pauK 6apAbirbl XXOropy Kapan >blbl-
war. KeHyryynepgy artkapyy WYKuM Kypcak KeHAeWyHYH 6acbIMblHbIH

l 11 21— - HMUwnan “YPYW T3rHyYy,
OypuTaH Typyn TakaHyy), OLIOHAO Oyn opraHfapAblH Kenuynyry bingblii
Kapaii TyLler.

KepceTynreH opraHgapfblH (OPMacbiHbIH >XaHa >XalrawlyyCyHyH
30 ken esropyyre gyyuwap 605yycy, O6WNeKKe TUKECUHEH TUK Typyy
OYyKTenreH GOMAOH acblfbiN Typyy, apTThl Kapali Yankanan kKenypere ™
PYY parbl 6Gallka ywyn CbISKTYY KeHyryynepay atkapyyfa KesaellkeH
Tarblpaak auTkaHga, kadaH raHa W4ku opraHgapibiH 00pAyK kydy 6aliTbl
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Kapail 6arbiTTanraHga naHga 6010t. MblHa ywyn TOpT OpraHiblH WYMHEH
balwkanapra canbiWTbipManyy e3yHyH (PopMacbiH XaHa abasiblH allkasaH
)KaHa >X00H uuyerunep kebypook o3ropTeT. [eHe Tapbus KeHyryynepyH
aTkapyyja anapfblH Xanrawyy abansl, Kypcak 6yn4yngapbiHbIH XaHa au-
athparmaHblH abanbiHa 03yHYH 3H YOH TaaCUpUH TUIATN3eT. Yuyra baina-
HbILUTYY >Kalbl YAPEHUYYKTOPAY FMMHACTUKa/bIK KOHYTyynepre okyTyn-
ypoTyyZLo anapAblH Kypcak OynuyngapbiHblH XaHa guagparmMacbiHblH
eHyrywyH®© e3reqy© Keuyn 6ypyy Tanan Kbl/bIHAT XaHa MblHa YLWYH/AaH
KWAMH raHa TaTaan KeHyryynepay atkapyyra ©Tyyre 60n0T.

0T. CnNOPTYYHYH TUKECMHEH TWK TypraH abanbiHgarbl eTTyH
Kenekecy, femeige, anMypyT cbimMan dopmara 33 6onyn Typat (66,6%).
OTTYH TEMOHKY >XarblHblH KeNnekecy TUKECUHEeH Typyn TypraH ab6anja,
Opexxe 601OHYa, 4-4-6en OMypTKanapblHbIH [LEHT33/IMHAE TypaT; >Xepre
KEMKepecyHeH >atbin TypraHgarbl abanga H-LU-6en omypTKanapblHbIH
[EeHr33NnHAe TypaTt: an aMu 6alibl MeHeH blIAbIA Kaparr TOLKoKM Typ-
raH abanga (Mucanbl, Lakek4esnephe 3KWM XKarblHaH Kepwuaun 6allbiH
bINAbIA KapaTbin, canaHgan TypraH abanga) —1-11-6en omypTKanapgblH
[eHraannHae Typat. KentereH geHe Tapbus KOHYryynepyHyH oGawran-
Kbl abasibl 6011yn TaaHbI/ITaH KEMKePeCYHOH XaTbIn anraH abanbiHa Otyy
MeHeH OTTyH alrawkaH abanbl raHa ©3ropboCcToH, OO 3/1e Me3runge
aHblH popmachkl garbl (an maw 6yypyakka okwowyn kanat, —34,7 %pgarbl
yuypay antyyra 60not1) ©3repyyr© ayyiwap 60n0T, an ©TTyH 3BaKyaTopAyK

(YHKUMSACbIHA TaaCUPUH TUIATU3ET.
PeHTreHorpaMmaHblH KepceTKyuTepyH TeKliepyyAeH KWiAMH Kapa-

raHblbbi3ga, ©TTyH farbl KaHa 600pAyH Aa XblbIWbIN KETYYCYH KEepPCOK
6onoT. AnapfblH KONEKONEPYH Kapamn Ybiryy MeHeH KeHyryynepgy artka-
pyyda TEMOHKYNepay anTtyyra 6onot: 6yn opraHgap Kupyyuy, ainnaHyy-
yy XKaHa Kupyydy-arinaHyyuy KbliimMblngapra 6awl unreHgurud ungupun
TypaT. AHbIH WYMHEH €TTYH XbINbIWbIN KETYYCYHYH TOMEHKYAel Ba-
puaHTTapblH KopceTyyro 60n0T: 1) 6yTyHAein ©TTyH Xoropy-natepasn-
LyY KbliAMbINbl; 2) 6YTYHAEW >Xoropy-meananayy Kbliimbinol; 3) ©TTyH
MOWHYHYH XO0ropy-meananayy KbliMblfbl, OLLOHAOA 31e ©TTYH TY6YHYH
Xoropy-narepangyy KbiliMbinbl; 4) ©TTyH MOVHYHYH XOropy-natepangyy
KbIAMBbI/bI, 8N 3MU €TTYH TYBYHYH XXOropy-meanangyy Kblimbibl.

BTTYH KyUYTeHYY MyHe3yHO Tynky 60IayH ap KaHgan abanbl (TUK Ty-
pyn TypraHgarbl, aTbliN TypraHgarbl, 6albl MeHeH bingblil Kapan Typ-
raHgarol) onyTTyy Typa®© TaacupuH TUIATM3ET, an Kypcak 6ynyyHgapbiHaH
XaHa guadparmagaH KepyHyn TypaT. [emek, afam 4aikanan XaTbim
anbin 6yTTapblH 6YKKEHAEH KUIWH, ©OTTYH ken©my KuuupemneT, Xyrypyn
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KeNreHAeH KUANH KaHgaw kuuuperice, fan OWOHAON YOL0ET; 3Ky byTTan
cekupreHje, garbl MblHAaW KeHyryynepay aTkapraHja: mucanbl, apTbiH
Kapa/ yankanan, Kenypere rypraHja, anfblHaH TakaHyy MeHEeH XaTKaH-
[a OT YOHOE TyweT. ANbIHraH MaanbiMarTap TeMeHKynepr© ky6© ©ryn
TypaT: Kypcak OynyyngapbiHblH YblHanyyCcyH akbMblHAbIK MEHEH >XOro-
pynatkaHfa xaHa 6acaHgatkaHga ©TTyH TOHycy 6Up a3 Keboile TyLwweT, an
3MM y3aKKa CO3y/nraH malubiryyfna - asadar, 6yn yuypga ©r kobypeok 3unre
TONYN uYbirart.

Adnpapga ©r TMKECMHEH TWUK TypraH abanbiHAa Meauangyy >kaHa
Xoropypaak abanga awurawar, aHblH KONOKOCY afaTTarbifaH KbiCKapa-
aK 60n0T, an amu KefemMy apKekTepAukHHe KaparaHfa Kuuumpask 60n0T.
ByTTapabl OYKKBHAO aHa >XYrypyn KenreHieH KuiuvH, ©TTyH Kenemy
XaHa ©nyeMy 3pKeKTepAe Kuuumpeie TyLeT, an 3MU XXepre XaTtbin anbin
TasHyy KEHYryycyH atkapyyfa - TeCKepuCuMHYe YOHOE TylleT. Asangapaa
XYTYpyn KenreHAeH KWAvH, apTbiH Kapai Yaskanan Kenypere TypraHfaH
KWIAWH, XKe CEeKMpPYYLeH cou, apexke 00K0HYa, eTTYH KefieMy farbl, enyemy
Aarbl 4YoLo0é TyLweT, agemeK, ©TTyH 3UAUHUH GUP a3 TOKTON Kanyycy OGali-
Kanar.

BoipekTop, 6GOMPOK KYNTYKTepy, CURAWMK TyTyK4yenepy.
BelipekTep, Aemerige, cnopTyynapabiH TUK Typyy abanbiHaa XII Tow
- 1l 6en omypTKanapblHbIH AEHr33NMHAE >Kalrawbiwar. PusnkanbiK
KeHYyryynepay aTkapyyja >aHa ywyn ane ybakbiTTa anapfaH KuinH con
60ipoK, apexke 600HYA, OH 6OMPOKKO KaparaHga 6up a3 xoropy xaira-
waT, 6yn xarganibl 60MpoK KyNTYKTepYHYH >aHa 60/pBK YeAHeKTOPYHYH
TOnorpauACbIHBIH peHTreHorpammanapga ©srepynyuwy 6otoH4Ya 6Garikan
KBpyyr© 60/0T.

} BykTenyn acbiibin Typyy abanbiHAa 60MPOK YeWUYeKTepYyHYH XaHa
KYNTYKTEPYHYH KOJIOKOCY afiraykbl abasifblH AeHT33/IMHEH XOoropy 6onyn
KanaT. CuiAguk TyTyKuenepy Oyn KeHyryynepay artkapyyga TysenyieT
XaHa 6vp a3 natepangyy XbinblWbIN KeTULWET. CUAAKK TYTYKUYeNnepyHyH
YCTYMKY YeKUTU, 3pexxe 60I0HYA, aHblH TEMOHKY XaHa OPTOHKY YeKUTTe-
puHe KaparaHga, 6up Ton ane Xbinbiwar. OH CUAANK TYTYKYecy, Con Cuii-
AVK TyTyk4yecyHe KaparaHfa, YeKTWH HOpMacbiHaH a3blpaak >aHTalbiLbl
bLUTbIMAI.

CekunpyynepaeH KniinH 60MpoK YeiueKTepyHYH XaHa Ky TyKTepyHYH
Kenekecy asrauykbl abanfblH AEHr33/MHEH binAblA Xairawar. OH Xarbl-
HaH an 3-10 MM re YyeiiMH TEMeHAENT XaHa natepanayy 2-7 MM re YeuH
KbI/IbILLIbIN KETET, &1 3MWN COM XKarblHaH - anbetTe, 4-14 MM re XaHa 2-7
MM Te YeinH Xblnat. LUTaHraHbl KBTepyn XKUM >acaraH mesrunae 6eiipek
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yeliueKTepPYHYH >aHa KYNTYKTEPYHYH Kefnekecy meauangyy Typao®, b+
AbIA KbINbIWbIN TywWweT. belipekTepAyH XOropyra >XblblILWbIN  KeTyycy
Kenuynyk yuypnapfa QpoHTanAblK TerusgunkTe anapfblH dXaHTalycy-
HYyH OYypUYyHYH asaibilbl MeNeH KOLTOMOT, af 3MU TeMasn Ke3fBW bl-
NbIWbIN KeTyycy - ywyn 6ypuTyH KeGBMYLWYHYH HermsmHge 60n0t1. OH
KanTanblH4a MblHAan OypynywTap Kebypeek Ke3feweT fa, XKaHa anap,
con xarblHa KaparaHga, XakLblpaak KOpyHYLOT. belipokke 6vp KanbinTa
Taacump aTyyudy 6acbiMAblH KyUYyHYH 6arbiTbiH >XaHa YOHAYTYH aHbIKTO-
04y CbIPTKbI XaHa MYKN Ky4yTOPAYH apacbliHaH 3L akTMBAYY Aern Kypcak
OynuyHAapbIHbIH XXaHa gnadparmMaHbliH Ky4yyH acenTecek 60/10T.

>KaTblH >aHa XaTblHAbIH TYTYKTBPY. [eHe TapOusanbiK >XaHa
CMOPTTYK KeHYryynopay atkapyyga 6yn opraHgap e3yHyH abanbiH 6up
a3 a/IMalUThbIpbIn, 03repyyro Ayywap 6onywart. XaTbliHAbIH TyypacbliHaH
KETKEH Ory OPTOLKY CbI3blKKa Ca/ibIlLTbIpManyy KeHYryyro 4eivH [a,
OLLOHAOV 3ne aHfaH KWUWWH Aa gemelife acCMMeTpuUanbiK TYpAo Xavraw-
KaH 60n10T. XKaTbIHAbIH KEHAOWYHYH KOJIOKOCYHYH 6up 4ol 6enyry 6yn
CbI3bIKTbIH CO/l XXaHa oL, KanTtan XakTapbrHga 60501, 3repae KeHYryyHy
aTKapyyja aTblH KanTan >akka XbINbIWbIM KeTce, aHAa, apexke 60KHYa,
an e3yHyH 4oL, XXaHTalyCy XarblHa Xblnar.

Cnoptuy aivbIMAapAblH YankacblHaH >aTkaH abanbiHaH oTypyy
abanblHa eTyyfe, Tarblpaak anTkaHZa, WMYKM Kypcak 6acbiMbl Kypcak
KeHAeWyHYH KanTtan-6eTTepuHUH BynyyHAapbiHbIH XbIAPbIbILLbIHbIH ap-
TblHaH KeTepynreH aban, 6yn abanga xaTblH XaHa XaTblHAbIH TYTYKTBPY,
KOLyM4a OOpAyKTapra KapabacTaH, aH4ya fefie MaaHuiyy amec Tonorpa-
GhurAnbIK e3repyynepre Ty 6010T. XXaTblH KEHAEWYHYH OH XaHa con oyp-
yTapbl JaibiMa 3ne 6Up KanbinTa XblbIWbIN KETMENT.

BpycTapga KeHyryynspay artkapyyda >aHa Kypcak KeHAenyHyH
anabluKbl Kantan-6eTuHAern 6akaHra TakaHyyfa XartblHAblH KEHAENYHYH
TYOYHYH KeneKeCyHYH KEHAUTMHUH 6up a3 Knunpeirenu bankanart. Xam-
Gall CeeKTEpPYHYH anfblUKbl, YCTYMKY Ka/JKaHAapblH GUPUKTUPYYYY Cbl-
3bIfblHa 6ONrOH 6acbiMAbIH OpAyHa XakKblHAaraHblHa Kapaml, XXaTblHra
XaHa XaTblHAbIK TYTyKTepre 60/r0H MexaHUKa/blK Taacupriep Xoropy-
nawiT, 6yn, e3 Ke3ernHae, NYernHnH GMp a3 XbIbILWbIN KeTYYyCyHe ebenre
Ty3ywy a6faH blKTbiMan. MblHa ywyuaaH ynam, CnopTTyK CHapafdblH
Kypcak KeHAeWyHYH anfbllkbl 6eTuHe 60NroH 4ol bacbimgapiaH anpbl-
Nyy KepeKTeNMHET, e3reye COKKY MyHe3yHAery 6acbiMaapiaH.

CeKkvpyy KeHYryynBpyH aTkapyy ap AaiblM XXaTbIHra >aHa >aTblH-
OblH TYTYKTBPYHYH abanbliHa 6upeil Taacup aTULLET: anap bINablil Ke3aei
XblIbIWaT. BUPOK, CeKnpyynepae >aTblHAbIH anfbira >e apTka »aHTa-
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toynapbl 6ainkanbilbl MyMKYH, Tarbipaak aiTkaHfa, aHblH Taburbli >KaH-
TaloyCy KUYMpeinn KeTuUMW bIKTbIMan. BUpuHuM ydyppa, MoloHyHa Ka-
paraHia, XaTtblHAbIH Ty6y Kebypeek TyLWeT Aa, XaTblHAbIH KeH4enyHYH
KefleKeCyHyH OMMMKTHIN KbICKapaT; an 3Mu 3KMHYW ydypna 601co a-
TbIHABIH MOKOHY, Ty6yHe KaparaHga, kebypeek TyLUET, an 3MW XaTblHAbIH
KEHENYHYH KeneKeCyHYH OMWIMKTHIM y3apaT. XXaTblHAbIH abasbliHbIH
B3repy/yLyHYH 3KMHYN BapuaHTbl, Ipexxe 60K0HYa, TeKLepunyyJynepre
Xepau Kapai 6yTTYH KETMEH Ceery MeHeH acblHbIN canaujan Typyn Tywyy
CyHywWTanraH yyypga 6ainkanranbl MyHe3gyy 60not. OWOHAYKTaH anap-
AblH 6Mp cynuHauusacbiH4a 3KM OyTKa Tel, KOHYN TyLIyy KepeKTennHeT
(sWweKTeH cekupun eTyynepge, BONeib6on OMHOroHAO X.6.y.c.). TakTan
aiTa Ketcek, 6yn 6uoMexaHuKanblK TYLWYHYKTep (amopTu3auma yyyH 3H
MbIKTbI LapTTap) 600HYa Aa XaHa CMopTTYK-TEXHUKANbIK TYLIYHYKTep
(TEHOELWTUKTM 3L, MbIKTbl CaKTO0) O0KHYa Aa MakcaTKa bllaibiKTyy 60-
Ny n Kener.

XKaTblHAbIH TYTYKTEPYHE TUAWLWWITYY HepceHM Kapacak, aHia anap-
OblH e3repynyLwTepyHYH KaHganablp 6up esrevenykrepyH opHOTYY YUyH
(hm3mkanblk XyKTepre KaparaHga 6up Ton onyTTyy KbliiblH 60/1yn Kener.
[Jemeiife »aTblH MeHeH apanawl 6enykTtep (KaTblHAbIH TYTYKTBPYHYH
0030pYy) >aTblHAbIH TYOY MEHeH Yoryy Xbl/bIlbIN KeTeT. YXKaTblHAbIH
TYTYKTBPYHYH 6yn 6enyryHze XbliiblwyynapbiH 4ouayry aMnynsaTopayk
6eny TTyH XblI/bILWYYynapblHbIH YOHAYTYH KbICbIN KEPCEeTeT.

®Pu3nKanblK KeHYryynspay artkapyy MesruavHAe >KaTblHAbIH Kbl-
NblWbIHbIH MYHE3Y MerofvKasblK OpHOTYynapAaH, AeHEHUH KblMbINga-
PbIHbIH TY3YNYLWYHEH, KEHYTYYHY aTKapyyHYH TeXHWKaCblHbIH XeKenvK
e3reyeNlyKTepyHeH, aHaTOMUANbIK-PYHKUUOHaNAbIK e3reyenykTepieH
(bmnsmkanblK eHyryy, XambawTblH KaiybliawkaH 6ypuy X.6.y.c.) Ke3 Ka-
paHAbl 6onywy MymKyH. byn cebenTtep 60toHuYa 6apablk cnopTyy aangap-
AblH TYPYKryYy TMHEKONOTUANMBLIK Ke3eMeNly aTneTukasblK CEKUpyynepae,
OUCKTEPAW bIPrbITyynapaa, SAPoHY TYPTYYfe, YaskacbiHaH Xatbin abin
Cy3yy[Zie KepekTe/nIMHeT, Byn e3reye agucTelLTV punreHaep y4yH abgaH 3a-
pbif.

12.2. ApamablH KblAMbINIbIHAA UYKW
opraHfapAbiH 6MogMHaMUKachl

ATaiibIHAATYUNKTEPANHXKAPAaMbIMEHEHXYPIY3YyIreHU3NAeeNBpLAEH
afblHraH MaanbiMatTap, ajaMmablH AeHECUHUH KbIUMbIbIHAA UYKM OpraH-
[apAblH VHEPUMANBIK KYYYHYH apakeTUHWUH 3th(eKTHein naipa 6onopyH

KBPCETYLIKBH. Mucanbl, TynKy-60MAYyH biNablA Kapail 3HKeMnn KbliAMbI
XacooCyHAa, KypcaK KeH[eilyHyH opraHapbl MHepUMs Ky4YTepyHyH Taa-
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CUPUHEH, KeHAeNayH KanTan-6eTTepuHe TyLwWwoOT (anap >ahrawkaH) x»aHa
XbIAbIHTBIKTA ©3YHYH anravykbl AeurasannHeH y6akTblnyy ONA0pOeK ait*
rawbin KanbiwaT. XXepre KOHyY y4ypyHAa, TeCKEpUCUHYE, MUKW OpraHiap
allblKya XYKTeNYYHYH COKKyfnapblHa Tyw 6070T, aHTKeHW [CHe TOKToU
KanraHga MHepuManbiK KydTop Aarbl 371e TOKTO60CTOH KbliiMblfigai Geper.
OLLEeHTUrT, AEHEHWH TOMOHTO Xbl/blWbIHAA (KbIAMbINAbIH GallTanbiwwbl,
Kynan TyLlyy, Xepre KOHyY) Kypcak KOHAOWYHYH opraHgapbliHbIH 6acbl
Mbl aHblH KanTan-6eTTepuMHAe 3KW KONy anmaluat: GawbliHha an asasr.
aHaH anraykbl YOHAYTYyHa CanbllWTbipManyy Ko60MOT. AHbIH YCTYHO, Ga
CbIMAbIH KOTOPYNYLWWY aHblH TOMOHAOLWYHO KbICbIMAbIK Kblnar.

WNukn opraHgapbiHa MHEPUUANBIK KYYTOPAYH apakeTUHUH 3hheKTHeN
KONYYNyK Aeurasnge Kypcak KOHAOMYHYH TOMOHKY 601yKTOPYHA® ubira-
pbinraH. Kypcak KOHAONYHYH anfbluKbl 6€TUHAEr ancbl3 KOProaroH Xep-
NepAuH CaHblH 3CKe anyy MEHEH >KaHa OLOHAOW 31e KypcaKTblH TOMOHKY
XapbIMblHAArbl TyypacblHaH KETKEH OynuyHAapAblH canblwTbipManyy a3
ca/IMaKkTyynyryH acke anyy MeHeH, ©3ro4o kouyngy 6yn 6ynyyHpapibiH
OHYTYLWYHYH TOMOHAOTYAOM CNOPTTYK aAUCTUKTepre 6ypyy Kepek: Task
MEHEH CEKMPYYNop, Y3YHAYKKA CEKMPYYNnop, OUANKTUKKE CEKMpyynop,
XYTypyy KaHa 6awkanap. KypcakTbliH ancbi3 6ynyyHaapbl MeHEH Kypcak
KOHLONYHYH opraHfapbliHblH TYPYKTYY AWHAMUKabIK )XaHa cTaTUCTMKa-
NbIK alblKya XYKTONYLWY CANaHXHONTO3AYH (MYKM OpraHAapAblH bingbli
XbINbIWbIN KETUWW) Naiga 60NylWyHYH cebenTepuHUH 6upu 60nyLly
MYMKYH.

Nuykn opraHgapAblH MHepumnanblK KyYTOPYHYH KOPYHYN u4blrapbl-
NbIWbIHBIH AELr33Nn AeHeHWH casMarblH raHa amec, OLWOHAON 371 NYKM
opraHAapfblH canMaKkTapblHaH fAa K03 KapaHAbl 6010T. YXamballTbliH
Ty3ynyw-gpyHKUNOHanablk ©3ro4yonyKTopy ga 6mup Ton oNyTTyy MaaHu-
re 33 6onywart. Kypcak KOHAOWNYHYH OpraHgapblHbiH 6upaein 60nroH 6Ga-
CbIMbl, KYPCaKTblH MPECCUHUH GynuyudapblHbIH ap KaHAaid KyuTepyHAo
XXaHa KyNMyn4akTblH ap TypAyYy ONYOMAOPYHAO asffblH OpraHn3MmuH ca-
NbIWTbIPManyy blyraicbl3 abanra Tyw KenTupun TalwTanT ga, asngapabiH
(hm3nKanbiK KOHYryynopgay atkapyy TONTOMAOPYHa >kaHa A03MpOBKana-
pblHA MalbIKTbIpyy4ynapAiblH 03ro4o Kouyn 6ypyn KapooCyH MWNgeT-
TeHAMpeT. OWEHTUN, NYKN OpraHAapAblH aHAaTOMUANbIK-TONOrpaduanbiK
03rOpynyLly MEeHeH WapTTaiaraH cebentepre MHEPUUANbIK KydTOpAyH Aa
apakeTuH KMPrusyy Kepek, 6yn, TMneke Kaplbl, CNIOPTTYK KEHYTYYNOPAYH
aHaTOMUANLIK )XaHa OuomMexaHWKanblK aHanu3fepuHAe asblpblHYa 3CKe
anblH6an Kenyyno.
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13-60nym
KbliMblNAyy akTUBAYYNYKTYH MOP(ONOTUANbIK: HETM3AepH
13.1. OpraHnsmMnH »awoo UWMepayynyry >xaHa mMaanbiMaThl
JKalWOoOHYH 3H KepekTyy wapTbl 6onyn TUpyy OpPraHU3MavH
Y3rynTyKcy3 akTUBLYY KbliMbln-apakeTTe 60nyycy caHanat. OpraHusm-
OVH Herusrn KbliMbINgaTKblYbl 601yn coek BGynuyHAapbl 3CENTe/IMHET.
CeoKk b6ynuyHAapbiHbIH aKTUBLAYY/NYTYHEH 3HepreTuKasblK pecypcTapabl
TONTOO, ThbiHY abanga anapAbl YHOMAYY KONLOHYY >XaHa OLUOHAOW ane
KbIAMbIIAblI KaMCbI3 Kblyy4dy MOPQONOrUanbIK Ty3yNyLwTepay XakLwbip-
TyyraxaHa XaublpTyyra Ko3 KapaHibl 60/10T. [leMeK, akTuBAyYy KblAMbII-
AyY VLIMEPAYYNYK KYpaKTblK WHBOMOUMAMBLIK MPOLECCTepAn TOKTOTOT,
aKTVBAYY ublrapmadblil XXalooHy Yy3apTyyra o6onro Ty3eT. AgamiblH
KbIAMbINAYY aKTUBAYYNYTYH ap kaHAal nosuyusnapaaH okyn-yripoHooys.
Ap KaHfai 6arbITTyynyKTarsl uwtepre agamablH NCUXUKaIbIK, (PU3M00-
rMANbIK, MOP(ONOrNANBIK afanTaumsacbl KeHyryyro Tminw. 03 angbliH4ya
aucuunanHanapra ToMeHKynep 60/YHIOH: CMOPTTYK WUWMepPLYYNyKTYH
(m3nonoruacsl  (CMOPTTYH  (YM3NONOTUACKI), CMOPTTYK MOpgoorus,
CNOPTTYK OMOMexaHMKa, BUOXMMMSA XKaHa balukanap.

Buonoruanbik  XaktaH KaparaHga OynyyHAapAblH - MyHO34yy
o3royenyry 6onyn anapfblH XUMUANbIK SHEPTUAHbI MeXaHVKa/IbIK 3HEPTU-
Ara TaHganMa Typao anMallTbipyy XeHaemayynyry caHanat. AKblpKbICbl
OpPraHn3mMAnH NYUHAErn KbliMbingap (NepuctonayH, NepuctanbTmKa, Xyn
opraHgapfblH KbiCKapbILlWbl XaHa b6alukanap) TYPYHZe Xe KyUuTyK Tanaaja
OpraHM3MAMH >XaHa CbIPTKbl YOWPOHYH 03-apa apakeTTeHYyYCYHA0 AeHe-
HWUH XbI/bIN KETYY/I0pY MeHeH 6alinaHblllKaH WULLITW aTKapyy/Ja KOPYHOT.
BupuHum yuypga xolnma 6yndyHaapablH 3HEPTUACHl KONAOHYAT. &l 3MH
9KMHYM ydypaa - Taprbil 6ynuyHaapabiH S3HEPrUAChI.

OpraHn3mAunH XKaLoo UWMepayyyry xe 6enrnneHreH 6up NWTm atka-
pyycy (Mawwbiryy) - 6yn opraHusmanH MopgosiornanbiK Ty3ynyLTepyHYH
TYPYKTYY wwTewn. VIWke KAUPrusuareH Ty3ynywTepayH caHbl CbIPTKbI
YOWPOHYH, BMOTUKaNbIK >KaHa abyvoTUKaNIbIK KOMMOHEHTTEPAWH Taacu-
PVHUH (LLapTTapbiHbIH) 03ropy/ywy MEHEH >KEHro casbiHaT. ©3ro4o
KOHynay AaibiMa uwTereH haktopnopro 6ypyy Kepek: aTMocdepasbiK
abaHblH, CYYHYH, reOMarHUTTUK TasiiaaHblH, NPMOOPIOPAYH XaHa ap KaH-
[ai TpaHCnALMS Kblyyyy pagmo- XaHatenectTaHuusnapabiH HypiaHyycy-
HYH, TelWnn eTyy4yy paguaunsHbiH Kypambl, YbTpapuoneTTukK HypiaHyy
XaHa balukanap. Byn daktopnopayH 6up 6enyry MuMKpoTy3ynyLuTepayH
03repynyLlyHAie Herus3ru pongy OMHoWT. JaiibiMa ULWTen XaTkaH CbIPTKbI
(haKTOP/IOp 03roHo MaaHwnyy, 6ynapabliH GUPEecyHyH a/ie XKoronyLly oo-

raHU3MAVH KallooCyHa Taacup TUIATM3NLLIN MyMKYH, aHbl KYUYTEHTYN xe
Xepwn.
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BroTmkanbiK hakTopaopro - XaHAyy >apaTblablll, NaTOreH4yy >aHa
canpouTTyy MUKpOOpraHusmiepre, aHTPONOTreHAYY >aHa couuangyy
(hakTOpnopro 60NroHAON ane €8 apa oNyTTYy Mamuie 60nyLWy Kepek.

XaHgyy matepusira CbIpTKbl YEMPOHYH KOPYHYWY TUAUWTYY, an
MaanbiMaTTbl Kabbln anyypaH 6awTtanat. MaanbiMat ap galibim Matepuman-
4YY, aHTKEeHV OpraHu3mMaerun ap Typayy (XMmMmusanbiK, 6UOXUMUANBIK, 3eK-
TPAMK) XbINblWyynapra anbin KeneT. MaanbiMaTTbiH arbiMbIHbIH Ky4yH,
aHbIH XbIWTbIFbIH ©3ropTyy, asaTyy Xe Ko6enTyy —fanbiMa OpraHn3m-
OWH B3YHYB CUCTEManapbl KaTapblHaH >X00M KahTapyyudy peakuusnapra
anbin Kenet. MaanbiMaTTbliH XOronyn KeTyy4y e nainga 60nyyudy arbiMbl
(6yn ce3 gene 6onylwy MyMKYH) AYYNyKTYypryy gen atanar.

MaanbiMaTTbl ©3p4eWwTypyy atadiblH Ty3ynylwTep apkbiiyy ULKe
allar, anap peuenTopaop gen aranat. Peuentop, 6alikaya anTkaHAa Kabbin
anyyud¥ apexxe 60toHuYa, 6yn artariblH HepBAWK TYMYHAep, anap ThIlKbl
OYYNYKTYpryutepay 6M03neKTpAnK curHanra tpaHcopmaymsanawar. Pe-
LenTopnop ahepeHTTYy (Ce3nmTan) HePBANKXMUNYENepANH ballTanbl Wbl
oonyn caHanat. Anap TbIWKbl 4a, UYKK fa YBMpefeH AYYNYKTYpryytepay
Kabbln anblwaT. ThiWKbl YeldpBAeH Kabbln anyydy peuenTopnophy 3Kc-
TpopeLenTop/iop Aen artawar. Afap KOHTaKTTyy - MpegMeTTepre Kon TUid-
rM3reH Kesge AyynyryHy Kabbii anar, e AUCTaHTTYY - CUrHangbl (Maanbl-
MaTTbl) apanblKTaH Kabbln anyy 60M0T.

BynuyugapgaH (6ynuyuayk-myyH >XunudenepfeH), TapambliTapiaH,
(hacymiinepfeH, 6ynuyy OGawTbiKYanapblHaH >XaHa KeMWKTepAeH Maa-
NbIMAT anbiN XYPreH peLenTopnop nponpuopeLenTopnop Aen aranart.
Anap 60p6bopayK HepB CUCTeMacblHa aWTbINbIM €TKeH Ty3ynylwTepayH
YblLaNyyCyHYH >e 60WTYryHyH abanbl >XeHyHAe 6enrwnen Typywiar
[a XaHa OWOHY MeHeH ©gyHU© MyyHAapablH e OyTyHAeil [eHeHWH
MyHO©300MOCy yuyH LwapTTaphbl Ty3YyLIOT.

[arbl nHTepopeuenTopnopgabap—60p6bopLYyK HEPB CUCTEMACHIH UYKU
opraHfapfbrH, KaH TamblpnapAblH >XaHa 6alwkanapablH abanbl XXOHYH[e
MaanbiMaan Typat. Ap 6up peuenTop aHblKTanraH 6up AyynyKTypryuty
Kabbln anyyra 6arbiTTanraH. PeuenTopayH Ty3ynywWwyHYH HerusuHge rnu-
KONpoTen HAep Xe rAUKoAnnugLep xarar. PeuenTopayk TyilyHaep abaaH
Ker, oWweHTUN 600pAYyH 6Mp KneTKacbiHAa 601on MmeHeH 250 000 moneky-
napayy peuentop 6onot. PeuentopnopayH 6apabirsl ane 60p6opayK Heps
cucTeMacbl MeHeH GaiinaHbiwa 6epbeiT. bup kneTkagaH balika Knetkara
MaanibIMaT KfneTka OpToCyHAarbl KOHTakTTap apkblnyy ©ror. MaanbimatThbl
eTKepyn 6epyyHYH MblHAah MeXaHU3MUN LOHEPBAYY, Xe AYYNYTYHY XUMU-
ANbIK OTKepyn 6epyy fen atanar.
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PeLenTop AYYNYKTYPryy MeHeH XK0NnyKKaHaa MONeKynapayy »oonTyH
MeXaHM3MK XXYpry3syneT, MeMbpaHanapablH MONEKYNAPAYY Kaiipa Kypyny-
Ly, MembpaHaja XairawkaH epmMeHTTepANH aKTUBALMACKI XYpeT. bup
KneTKanyy peLenTopayH Ayynyryy npoueccu 6yT KNeTKaHblH aKTuBaLms-
CblHa TONYry 60HAOM anbT KeneT. aHblH PYHKLNOHANAbIK aKTUBAYYNYTYH
xoropynatyy TypyHae. KneTka apacbiHfarbl 6GainaHbiliTap 60KHYa
AYYNYKTYPryuTy XaKblHKbl Ty3yMzepre eTkepyn 6epyy XypeT, HepBauK
PELLENTOPro XeTKNYe YenunH.

HepBauk peuentopnop —6yn ceaumTan KneTkanapiblH AeHAPUTTEPU-
HUH GaliTanksbl Ty3ynywTtepy. Anap 6apablk TKaH4apAa XXaHa opraHgapa
canblHraH. [emelige 6up atanbiwTarbl PeLenTopaop »anmnbl 6UPUMANK-
Ke TONToNyLaT, anap CeHCOpAYK Tanaanapabl (ke cucteManapfpl) nainga
Kbinblwar. AeHapuTtTep (kaHa akcoHAop) 6OotoH4Ya AyynyryHy eTkepyn
Oepyy aneKTpAuK MoTeHUMan TypyHAe eTeT, an MOTEeHUMan KaJnid »kaHa
HaTPWin  YY4YH KNeTKaHblH MeM6paHacbiHbIH  Ke3en eTyyudynyryHyH
e3repynyLwyHyH Xbl/blHTbITbIHAA Naiiga 6010T Aa XXaHa MembpaHaHbIH
NYKN XKaHa CbIPTKbl GETTEPUHAE TEPC XKaHa ou, 3apsafapAbiH XbINbilyy-
napbl 60n0T.

AyynyryHy 6up HepBAMK KneTkagaH b6allka HepBAUK KneTkara
eTKepyn 6epyy aTaiblH Ty3ynyLITep 60KOHYa eTeT - CMHaNCTap, MOMeKy-
nApayy Ty3yMAepayH - MeanaTtopnopayH >kapfiambl MeHeH. CUHanCTbIH
“eTKepyn 6epyyuy” Ty3ynyuwy AaibiMa HepBAMK KNETKaHbIH T'apmaKTan-
raH 6yTarbiHfa »anrawat. “Kabbin anyyuy” 6enyry HepBAMK KneTKaHbIH
- aTKapyy4YyHyH - Memb6paHacblHbIH KaanaraH OenyryHge airatica
60n0T. HepBAMK UMNYNbLCTY eTKepyn 6GepyyHYH 3HEpPrHAcbl Aavibima AT-
®TMH apKacbiHAa 3aTTaLar.

AliTbiN  eTCeK, MaanbiMaTbl KabbiNngoo ap AailbiM  KapLubliblK
KEepCeTyyHYH apKacblHAa »>KypeT, an AyynyKTypryd Ty3ynywTyH
aKTUBAYYNYTrYH >oropynatyyra anbin Kenet. XXOOMNTyH MyHe3y ap KaH-
fai 60nywy MYMKYH >XaHa LYYyNyKTypryyTyH Ky6aTTyynyryHaH, Tabu-
ATbIHAaH, aHblH apaKeTTeHYYCYHYH Y3aKTbirblHAH Ke3 KapaHabl 60/0T.
AyynyryHy eTkepyn 6epyy LLynbLTyH 3peXKecuHe TasHaT, OLWOoro binaii-

bIK ancbl3 AYYNYKTYpryuTep Taacup KblbIWMNAAT, OPTOYONOP - CTUMYN-
JALITBLIPAT, KYyUTyynep - YeTKe KarbIaT, XXOropKy KyudTerynep - >awoo
nwMepayynyryH 6ysyuiar.
13.2. PeaKTuBAYYNYK XEHYH/E TYLWYHYK

PeakTnBAYYNyK (peakunsaHblH HOPMAachl) 4en OpraHu3mMAuH CbIpT-
Kbl Taacupnepre akTUBLYY/NYKTYH e3repynyLly MeHeH >oomn bepyy Kacu-
eTn atanat. PeakTuBAYYNYK XalOOHYH TEMEHAEry Herusru haktopaopy
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MeHeH ab/jaH XakblH Typjie 6ainaHbIWaT: TYKyM KyyuynyK, HEepBAVK
CTeMacblHbIH ULWIMEPAYYNYTY, 3aT anMallyy, TaMakTaHyy. PeakTueayynyk
OpraHM3MAUH >aloo UWMePAYYNYry MeHeH, aHblH KEHYMN Kalyy-Kopro-
HYYUYNyK MyHe3y MeHeH GaiinaHblLuar.

Xannbl 6ronornanblk akTUBLAYYNYKTYH (DOHYHAA WHAMBUAYaNAbIK
aKTUBAYYNYK Ty3yneT, an oo/ 3/1e AYYNYKTYPryuTepr© KeHeH Xoon kit
Tapyyu4y peakumsanap MeHeH aibipmanaHaT. HAMBUAYanblK peakunsHbIH
KYUYYH aHbIKTOOUY (hakTopsiop 6mp Katap 6Moornanbik ©3reusnykrep ve-
HeH aHbIKTanaT: TYKYM Kyy4ynyK, KOHCTUTYUWMOHanAyy O03royvonykrep’
XbIHbICTbIK XaKTaH 6enyHyLy, CyObeKTTUH Xall-Kyparbl, HePBAUK *aH3
3HAOKPUHAMK cucTeManapiblH abanbl, feH COONYKTYH abanbl, angblH-an3
bllrannawkaHiblK XaHa Taxpbliida.

CrnopTTyK npakTuKafja WHAMBMAYanayy peakTusayynyk abgaH wH
MaaHure 33 6010T. benrunyy 601roHA0M, (hOPMaHbIH 3H, XXOTOPKY >KeTuLLI
KEHAWTUHAE PeakTUBAYYNYK YyKy/l TOMOHAEWY MYMKYH - MYPYH Heit
Tpanayy 601roH akTopaopro ceauMTtangbliK nanga 60n10t. OWeHTHn, »a*
pbIlWITapPAbIH angblHAa cnoptyuynap KebyHuYe Xengen oopyn Kaablwart k»
6up ydyp/fa aHrMHa MeHeH 00pyLUaT, OLLIOH/A0M 31e 6apoOMETPAUK KaHabH
6acbIMbIHbIH 03repyy/nopyHO Aa peakuns KbiblLar.

13.3. D U3N0MOTUANBIK AYYNYKTYPryuToOpAYyH
opraHusMre TUNTU3reH TaacHpiepu

dusnonorvanslk (HopmManayy >aHa afekBaTTyy) Ayynyktypryy el
TEMEHKY/ei XYKTY XaHa fyYNYyKTypryutepay antabbl3: opraHuam (Knet-
Ka, opraH, opraHfap cucrtemacbl), 6MONOrUANLIK CUCTEMA €3YHYH cCreu-
NPUKanbiK aKTUBLAYYYTYH XXOO0M KaTapbl XXOropynartbin XubepeT, Gallka-
Ya aliTKaH[a, SHEPTrUAHbIH TY3YyNyLY XaHa anapAblH CUHTE3N KOHKPETTYY
OMONOrnNANbIK CUCTEMACbl YYYH MYHO34yy 60/TOH  (DM3MONOTUASBIK
TEPMENYYHYH [eLrasfiMHeH albin KeTnenT.

ALEeKBaTTyy LYYNYKTYpPryy peuenTopAyK annapaTtka apaket KoulyY
MEHEH ara raHa TUAMWTYY 60ArOH 3HEPrusHbIH MUHUMaNAYy KopoTyny-
LUYH XaHa XYMyLUYy Ty3yMAOPAYH XYKTOMAYYNYTyH naiga Kbinat. Afgek-
BaTTyy AYYNYKTYPryy OpraHusm ydyH “Hopmangyy” Aen scenTenreHuHe
faibiMa ane fan Kene 6ep6einT, K3sae peakTUBAYYNYKTYH KbliLLaycyHia
a1 03royve Kblpgaangyy, Kasge-muHumangyy 6onyn o3ropor.

KanraH 6apablk gyynykrtypryutepay W.IM. Maenos “03royo Keipgaan-
Ayy”, Xe “akcTpemangyy”, e “afekBarTyy aMmec ’ fen araraH.

MuHuMangyy AyynykTypryy k© kapata abjaH KaTtyy >K00n Kaitapyy-
YynyK peakyusacbiHbIH MUcanbl 60/yn €03 3CeNTENNLN MYMKYH. MalubIk-
TbIPYYUYHYH C0O3Yy (3CKepTyyCy, KOPCOTMOCY) OKYYUYHYH auyblK >KO0OM Kai-
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TapraH peakynfacbiHa anbin KeneT, YWy afne ce3fy TeHTyLTapbl MawbIryy
y4YypyHAa KONAOHCO, HeNTpanayy 600H Kanbllibl MyMKYH, eMEK, Opra-
HU3MAEPAUH Ty3yMy TapabblHaH X00rncy3 60M40H KanbiWbl MYMKYH.
JKcTpeManayy AYYNYKTYpry4yko >oon KanTapyyga 6Monorusnbik
cuctemanap (opraHusm, annapat X.6.y.Cc.) 03ro4yo akTMBAYY/YK MeHeH
(TysymaopayH 4ykyn 6y3ynyllyHa anbin Kenyyvyy MUKpoXKapakat anyy-
ra YelimH XeTKeH) xoon GepuweT. ApakeTTeru Ty3yMAOpAYH 6y3ynyLuy
MEeHEeH Kalpa KypyYyHYH OpPTOCYyHAarbl TeH canMakTyynyk 6ysynart - ro-
MeocTa3fblH 6y3ynyLy XypoT. Jrepfe Kblphaan KanWtanaHa 6epce, aHAa
CO3CYy3 allblkya MallbIryyyynyk, afantauusHbiH Oy3ynyuwly Keaun Ybl-
rat. O3ro4yo AyynyKTypryutyH TaaCUpuUHeH KUAUH KafWMKW, afekBaTTyy
OYYNYKTYPryuTyH 6apabik 6enrvnepute 33 6onyn kanar. 33roye xe ajek-
BaTTYy aMec AYYNYKTYpryytop 60nyn TOMeHKY/iep 3CenTener:
* a3blpKbl yuypAa Ko3ronyn TypraH abangarbl 61Monorusnbik cuctema-
ra apakeT Kblayyuy (hM3n0oN0oruanbiK 4yynyKTypryytop;
* cUCTEeMara, Xe XO0ropky TemnTe 6Up y3akka YelnH apaketTe 601yn
TYpYyyuy PU3N0NoruanbiK gyynyKTypryuTop;
* OpraHu3Mre GUPUHYN XONY Ke3feLlyyuy, Xe anapfbl XOropky ce-
3UMTaNAYYNYK MeHeH Kabbln anyyuy oyynyKTypryyrop;

* falibiMa apakeTTern (hakTopaopayH 40afyKTapblHbIH YKOK60NyLWy

XK€ KeCKMH TeMOHAen KeTuwu (rpaButaums, KyuTyK XXe MarHUTTUK Tanaa,
KOH60roH cyy, Tamak X.6.y.c.).
13.3.1. [leHe Tap6usa xaHa CNoOpTTOry AYYNYKTypryyTtop

CnopT MeHeH MawbIrbin GawwTaraH 6ana ap 6uMp MalbIKTbIPYYy4y ca-
6akTapga ap KaHgan ayynyryynop MeHeH KesgelleT. A/rayukbl XO0OM Kai-
Tapyyuynyk peakuuscbl fonynaHraH TypAo afeksarTyy amec 60/0T, 6u-
POK, an y6aKbITTbIH eTyLly MEHEeH aKbIpblHAAN >KOKYN KeTeT.

dun3nKanbIK XXYKTOP CbIPTKbl YeipOHYH abdaH Ky6aTTyy aktopy 60-
nyn caHanaT, 6UPOK >XXeHnn 6enyLwTypynreH taktop 6onyn - 6yn anap-
AblH abfaH KenmwumMayy Ty3ynywy acentenet. Uebep KONZOPAYH >Kapaa-
Mbl MEHeH afnap NAaCTUIVHAEH ThILWKbl YOWPEHYH AYYNYKTYPry4TopyHO
TYPYKTYY 601yn KasiraH opraHvM3Au xacawlar.

CnopTTory (usmnkanblK XyK, Taacup aTyyHYH Ky6atTyynyry 60toHuYa
(Makcumangyy, cybmakcumanyy, aH 4o, MeflyyH, e3ropMonyy), Taacup
3TYYHYH MyHe3y 60t0HYa (LMKAAYY, aumkngyy, 6up Xonky, KaiTanaHbin
TYpyydy), Taacup 3TyyHYH MOOHOTY OOKH4Ya (KbICKA MEOHETTYY, Y3aK
MeOHOTrYY) alibipmManaHbIn TypyLuar.

[eHe Tapbus cabakrapbl, aHAaH KWAWMH CNOPTTOry anraykbl cabakTa-
pbl anapAbiH 6UpUHYM Gananblk Ke3nHe XKe MEKTENKe YenHKM KyparbiHa
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Tyw kenet. byn mesrunge ceHCUTUBAYYNYK abaaH Xoropy 601roHAYKTaH,
XYKTYH enueMy abfaH KaTyy TaK aHblKTa/nraHibirbl MEHeH raHa amec, 6a-
NaHbIH >XaHa aHblH eHYryYy BapuaHTbIHbIM COMAaTMKa/blK e3revenyryHe ga
cesCcy3 fan Kenun Typywy Kepek. MalbIKTbIpYYUYYHYH 3CMHAe faiibiMa
TeMEeHKYHYH 60/yLy WapT- apTeukn 6ana - Oyn xalbl peakTHBAYYNYry
MEHEH rOMeocrasblHbIH e3repynreHyry MeHeH ©sreproH 6ana 6onyn ca-
Hanat. 6 XawkKa YelnHKn me3runge yoakbiT Te3 TemnTe ©rer, aHblH apKa-
CbIHAA XaH.bl TY3yMAep >KaHa Xaubl Gpynkumnsanap naHga 6010T.

10-16 xawTarbl cnoptyynapga mamune 6allikada 601ywy MyMKYH.
Knetka nunHgern Ty3ymAepayH naHga 60/yllyHa XaHa >XaHblnaHbimn
TYPYYCyHa KOPOTKOI y6aKbIT 4Otyn KeTeT, OUPOK ap 6Mp XXapbiM bl
MYUHLE WYKN cekpeuus Oe3fepuHUH akKTUBAYY Me3rnamHe OTyLIYHOH
ynam esrepyn Typat (npenybepTatTbiK XaHa ny6epTaTTbik me3run). Op-
raHU3MAVH peakTHBAYYNYTY TYpyKcy3 6010 6aliTaiT, rommopes KbliMbli-
[yY 60n0T XaHa CbIpTKbI (hakTOpnop TapabblHaH KO3eMOJILeHYN Kanar.
YKoon KaiTapyyuynyk peakumsnapra kKapata MallblKTbIpyyUYYyHYH TaX-
pbIi6achkl XKaHa 6alikoo XYpPrysyycy - XyKTopay au-ce3auMAyynyK MeHeH
6enyWwTypyyHYH WMHCTPYMEHTM 6onyn caHanaT. byn mesrunge abgaH Ka-
Tyy Nefarornkanbik XaHa MefuUUHaNbIK Ke30Men Kepek, aHTKEHU MyHY
MEHeH a/leKBaTTyy 3MeC XXYKTEepPAYyH KeceneTWH angblH anyyra TONnykK
MyMKYH. OLIOHAON 3ne TeMeHKynopre ga Keuyn Oypyy 3apbii: MypyH-
Ky Hopmangyy (afekBatTyy) XXYKTop Makcumangyy 6010 6aluTtaiT, owwon
YUYH Kalipa Kanbl6blHa Kenyy4dynyk x.6.y.c. haktopnop 3apbin 6onyn ca-
Hasat. Mengew anfablHAa XKaHa Meffewl yyypyHaarol Me3rusge crnopryy-
HYH (PM3MKa/bIK XXYKTEPYHO aHTponoreHAWK akTopaop garbl Kowynar —
Xeke ©3yHYH aMOUMANBIK abasblHbIH e3repyLly, 314WH Taacupu, XO0/40H
yblrapyydy hakTopnop, Xapblk, copuTTep X.6.y.c.

MaLbiryy mesrunvHge croptyynapja ap faribiMm Kowymya thakTtop-
NOp apakeTke Kenun Typart. [emelife XXOHOKein ocnypym feHe Tapbus ca-
6arblHAa TeMeHKynepay Takblp ce36eiT - Gynap OypuTyK Te3feBnepay,
Kepre TapTbilyy Ky4yHYH €3repreHyH, WYKu opraHgapAblH XblAbIWbIn
KeTYYyCYH, KbICKa apasiblKTarbl ca/iMakcbI3ablk abanga 60nyyHy. Xbiiva-
NaHTyydy yuyypnap 601yn rurveHanblk GakTopiop Kbi3mat Kbinat: Mallbl-
ryynapgabl ©TKepyyHYH FMrueHanbikK waprrapbl, 6biWwbin Ybiyanyy, TaMak-
TaHYYHYH 03revenyry x.6.y.c.

13.3.2. MalWbIKTbIpyYy4y Taacupnepre rysymgopgery
)K0O0n Katapbl 03ropyynop

BapablK ane fgyynykTypryutep, ©3yHyH Ma3mMyHyHa Kapai OpraHu3m-

OVIH Kalloo MLIMepAYYNYTryHAery apaketTepre, arepae Makpo- XaHa Mu-

250

Kpo- Ty3ymMaopA© raHa 60160c0, A33pAUK OKWOLW. bupnktupyyuy dakrop
6onyn anmalwlyy npoueccTepu, 3aT anvailyy, 3Heprus >kaHa MaasbiMar-
Tapbl KbI3MaT KblnaT. Ap Typayy OpraHusMAuH, OpraHfblH, KneTkanap,
OpraHoMAACPLAMH XKaWooCy XaHa HLITOOCY 3HeprusiHbl KOPOTYZAaH >aHa
TY3yMAepAyH 3cebuvHeH raHa 6onywly MyMKyH. >Kymyll npoueccuHze
(MawbIryy) kneTkanapgblH Ty3ynywy >XeLuieT >KaHa NponopLuoHan-
AYY VILITE caH XarblHaH Ka/nblbblHa Kefnn TypaTt. Y3akka Co3ynraH taacmp
3TYYAOH alblK4ya CypynroH abanga KanblbbiHa KeneT, 6allkaya anTkaH-
fa, 6y3ynraH opraHomp NAKC >XaHbICbl Ty3y/BT. XKannbiCblHaH afiraHaa,
afam3atTblH OpraHM3MMHAE K/eTKaja 3HeprusHbIH nainga 6onywy anba-
HaTTapAblH XXaHa 0OCYMAYKTOPAYH GeNOKTOPYHYH, ManapblHbIH, YI1eBOs-
[JOPYHYH )KaHa opraHuM3Mre Kenurn KUPreH KblYKbUITEKTWUH TaTaan aina-
HyYynapblHblH 3CcebMHeH Xypyn TypaT. Ap 6up KreTkaga r/Ko3a XaHa
Mainyy Kbl4KblifaHyyHYH aHaspobayK >kaHa aspobayK arpbiM XKON4opy
MEHEeH YHHBepcanayy 3HeprusHbl anbin Xypyyyy - AT® nainga 60n0r,
aHblH 3Ce6MHeH KNeTKaHblH 6apablK PYHKLUANAPbI KAMCbI3 KbI/bIHbIM TY-
paT. MbIHAAN 3HEPrUsAHbI YHHBEPCaN4yy anbin XypyyuyHy Ty3yy YUyH,
OMp raHa rfoKo3a MeHeH Malyy KblUkblagaHyy 60160CTOH, ap Typayy
(hepmeunTep Knaccol (6eNOKTYK MOJSieKynanap) 3apbin 601yn acenTesner,
anap axXblpoo aHa CUHTe3AU Ky4eTyn TypaT, OWOHAOW 3ne 6enoKTyK
TY3yMABp - maTpuuanap fa Kepek, anapfa KblYKblngaHyy >KaHa CUHTE3
Xypyn Typar.

KagMMKy  Kawoo TUPUYWUINKTMA KamCbi3 Kbllyy Y4YyH CbIPTKbl
yelipefeH TBMEHKYNEpPAYH KMpWUM TypyLly Kepek: ainbaHaTTapfblH XaHa
ecyMayKTepayH 6enokTtopy - 125r, yrnesoagop - 450 r, maitnap - 75 T,
KblUKbINTEeK —460 n, cyy —2-2,5 n xaHa 6alika jarsl KenTereH Komno-
HeHTTep (40 aTanblwKa YeMMHKK) 3apbln. Bup cyTkaHbiH nunHge 30-70 Kr
AT® cnHTe3feneT XaHa axblpaLlar.

MbIHAAH ynaMm, OpraHu3MAnH KaanaraH PyHKUMACBIH aTKapyycy, Xa-
W00 TUPUYMANIUH Kapman Typyycy ap AaibiM 3HEprus KOpoTyy MeHeH
oup Ty3ymayH Oy3ynyuuy >kaHa 6up Mesrusge CUHTe3N MEHeH 3Hepruis-
NblK 3aTTap MeHeH 6y3ynraH Ty3ymaepay Kaipa 0BLoN ubirapyycy MeHeH
6ainaHblKaH. MyHY MeHeH KaTap CbIpTKbl YelpeHyH, nonygabpukar-
TapAblH XXaHa MaasbiMatTapblH KUpULWKHAE pony You. OpraHusm  3ku
Kapama-KapTbl MPOLECCTUH - CUHTE3 XaHa 60nyHyy - 6Gap 6onyLlyHaH
raHa awlan Typar - aHTKeHuW anap 6upu-6upuH TypyKTyy Tel, caiMakTan
TasHbIN TypaT >aHa Ty3yMAepAyH >XaHa (PyHKUuusnapablH GMPUMANTUH

Kongon Typat. byn npoueccTepauH 6y3ynylily KeTKaHbIH, XXe OpraHfblH
e opraHuamMauH ©nyn KoK 601yLLIyHa anbin 6apar.
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Ap KaHpain Ty3yMAyH, KNeTKaHblH, TKaHAblH, OpraHAblH, OpraHu3M-
AVH XKalo0 ULWMEePAYYNYry CO3CY3 XYMYLITYH 3KWU: UUYKN XKaHa CbIPTKbI
TYPYy MeHeH MyHe3[osleT.

NuKmn XyMyL —TbIHbIMCbI3 XYpYyn TypaTt, 6up MuUHyTara fa TOKTOM
KancainT. Byn XymyluiKa Kenun TyLWKeH a3blKTaHAblpyy4y 3aTTapibl M-
Ten YbIryy, aHeprusHbl nanga Kolnyy, 6en10K-nMNUALUK KOMNOHEHTTEPAUH
CUHTE3W, CYpPY/ITOH TY3yM/BPAY anMallTbIpyy, XbINYyYNyKTyH nanga 6o-
nywy x.6.y.c. 'ukun ymyL romeoctasfbl Kapman Typyy ydyH 6arbitran-
raH.

ChbIpTKbl XYMYyL —Me3run-me3ruay MeHeH 6GallTtanbin, Karipa ask-
Tan TypaT. AHbIH HErM3MH WYKM XYMyLW Ty3eT. VUK Xymyw [AeHEeHUH
MEMKUHAUKTE >KbIbIN XXYPYYCYy >Xe aipbiM 3BEeHONOPAYH apanawlyycy
raHa amec, AieHeHWH Oupu-OMpUHeH 6ONTOH KO3 KapaHAblibIrbl ga. byn
XYMYLLKa CEKPeTTUH 60NYHYN 4YbIryycy, 3blHCbI3AaHAbIPYY XaHa by3yn-
raH NPOAYKTYHYH 60N1YyHYyYcCy, OynuyuayH acebuHeH XbINyynyKTyH nainga
6onywy »x.6.y.c. KUper.

CropTTYK KblAMbINAAP - WYKU XYMYLITYH NpoAyKTycy 60noT. Mek-
Tenke YeliMHKW KypakTtarbl 6anfapja sHeprusHblH Konuynyk 6enyry fe-
HEHWMH >XaHa No3aHblH abasiblH CaKTO0ro, XXOHOKOW KbliMbIngapabl aTka-
pyyra KoposioT, aHTKeHU anapAblH KOOPAUHALMANBIK CUCTEMACHI TYPYKTYY
amec 6010T. BUPOK XXOHOKOI KblliMbligapra 2 XawTarbl 6ana, H.A. bepH-
WTENHANH aliTyycy 60tOHYa, YOH cybbekTKe KaparaHga 6vp Ton a3 aHep-
rMA KOPOTOT, aHTKeHW 6anaHblH KbliMblAapbl KOOYPOOK AEHI33/14e UHep-
UMSAHBbI KOMLOHYY MEHEH XXYpoT. BromexaHuKanblK )KaHa aHepreTnKaibliK
npoueccTep YOBAOPAYKYHAANR ane cxemanap 600HYa OTOT.

Bup KyHAYH numHaern agamra y3akka cosynraH 6avkoo Xyprysyynop
TOMOHJOrYyNepay KepCcoTeT: 3HepPrusiHbl KOPOTyynap CyTKaHblH ap Kaucbl
Me3ruavHAe ONyTTYY aiblpManaHbin 'Typar, OLIOHAOW 3/ OpraHu3MAnH
peakTUBAYYNyry fa. OpTeH, MEHEHKW caaTTapAa 3HeprusiHbl KamcbI3L004)
cuctemanap, caat 15TeH KnilnHkure KaparaHfa, aH4a akTMBAyYy NTeLl
neiT. OWOHAYKTaH CNOPTTYH 6Up Heye Typepy 60KOHYA MengewTep Ke
YMHAe eTKOpYyoT.

13.4. buoputmaep >kKaHa anapiblH MyHO340MOJI0PY

YKaw-KypakTblK MOPGONornsa XaHa criopT MopMO/IOrmsachl XXOHYHAO,
anapabl  OpraHM3Mae >Xypymn >KaTkaH NpOoLecCTEPAMH > aKbITTbIK
MYHE3[J0MOCYHEH arbin Ca/ibif, CYI00 XaHa Xasyy MYMK\H 3Mec.
raHM3MOMH MENKMHOMK >KaHa Y6aKTbllyy MyHEe340MecyH °e'iyn
pooro 60/60NT, aHTKEHN aanamfpl KbIAMbIICbLI3 31ECTETYYr in
avec. KbliMbln 6apAblK Kalloo MPOLECCTEPUHE KarblLLAT,

252

pUTMAYY Xypyn TypaT. banaHblH 6ana Ke3uMHAeru 03repyysepy Makpo
03ropyynopayH 3ce6uHeH KO3ro KOPYHOT, YOHOWIrOHAO Aa yuyHaam 60-
NnoT, Kapbin 6apaTkaH opraHu3Mie Aene ywyHfgau, 6upok 6Galikavapa-
aK geHraange. >XaHbl YOMPOHYH LWapTTapbliHa GYTyHAel OpraHW3MAWH
aganTaumsacbl, aHblH UYMHAE XKOrOpKY (PU3MKamnblK XYKKO Aarbl, 6010K-
60M0K opraHgap apkblalyy Kamcbi3 60160CTOH, MENKMHAMK XaHa yba-
KblT 60KOHYa KOOpAMHaHWANAHAT >KaHa 03 apa O6upu-6upn MeHeH agu-
CTEWTUPUATEH (YHKLMOHaNAyy cucTeManap MeHeH 6Gawl WALAWPWUTEH.
OpraHusmMauH payuoHangyy pgaspabirbl (Mawbiryy) 6uopurmaepauH
TabUATbIHBIH 6UAMMAEpPUCU3 MYMKYH 60160/AT. CNOPrTyK MalbiryyHyH
Hern3nHae TOMOHAOTrY0Op XaraT: y3aK y6aKbITTbIK afgantaums MexaHu3m-
[EepN XOHYHAO KOPYHYLITOP, ajanTauusanbiK MpoueccTepaun Laptran
TypraH (pakTopaop, OpraHMsMAuH XYKTOPYHYH >KaHa Kaipa KasblbblHa
KeNyyCyHYH 03-apa apakeTTeHYyy/nepy >XOHYHAO KOpyHyw. Afgantauus-
NbIK NpoueccTep, 03 Ke3ernHae, CNopTYYHYH OpraHU3MUHAErn Ty3yMayK
XaHa (YHKLUMOHaNAbIK Kaipa Ty3ynyynop4o KOpyHOT.

AHaTOMMUSAHbI 3CTEWNN - afamfblH OpraHuM3My aTbl yiKaw 60/roH
KEeNTeroH opraHgapra >kaHa Ty3yMAOpro 33, 03royo YLWTYpynyyHyH
TKaHAbIK >KaHa K/eTKanblK feurasngepuHge. OLeHTUN, opraHu3mie
3KN 60MpOK, BOMPOK YCTYHAOTY 3KU 6e3 XaHa 6allkanap, atyryn Heps-
AWK CUCTeMaja 3KW >XapbiM Lapnap 60n0T. BOMpekTy Kapan Kopony.
Ap 6up 60ipoK 60/HKONY MeHeH 1 MAH. He(pOHAOH TypaT, ap 6up He-
(hpOHA0 KENTeroH TyMAoK400p 6010T X.6.y.Cc. ATbl yilKall Ty3ymaepayH
MblHAa Kon4uynyry 6allbiHia anapiblH Ke3eK-Ke3eK MeHeH 60MroH MLn
YXEHYH[OTY ONro anbin KenreH. byn aHblKTanraH, atbl yiikaw opraHgap
Ke3eK-Ke3eK MEeHeH WLTeleT - M33HM 6up XapTbl 6enyry ceprek 6on-
€O, 3KuMHumcKu “ac anat”. T.H.KpbDKaHOBCKWIA oOpraHn3mie MblHAal
Ty3ymMaopayH 6up yb6akbiTTa MILITE60© NpPUHLMOM Gap 3KEHAUTUH Aa-
nungereH. ATbl yiiKall opraHgapra Xyn opraHgap, CUHeprucT-opraHgap,
TY3yMAYK-(YHKLMOHANAbIK GUPAMKTEP - Mucabl, Oyndyugyk >Kunde-
nep, 6o0opayH ynywTtopy (60nykTepy), eNKOHYH auuHycTapbl, 6e3gepavH
ynywTopy, 6allka aTbl yiikall KneTkanap, opraHomagep (S4povonop, Mu-
TOXOHApUANap, Nn3ocomanap, pubocomanap) - KUpeT. XKakblH XairalkaH
TY3yMAep Aemeifie Ke3ek-Ke3eK MeHeH ULLTELLEeT Aa, Xe (YHKLUMANOOHYH
ap KaHgal geuraangepunge 6onywar. ATbl yilkaw Ty3ymaepayH uw mep-
YMMAEPVHWH NPETCU3ANTU KNETKA MYMHAETUN TY3yMAEPAYH UMKAAUK pUT
MU Ka/lyy WLWMH KamCbI3 KbliaT, ap Typayy Ty3ymAepAyH WWTeLn >aHa

3C aNbillbl * y4yH ONTUMandyy WapTTapgpl Ty30T. XKymyll KoGeiroHno
MLLITEN >XaTKaH Ty3yMZAEpAYH fla caHbl KOOelieT.
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OwoHAoM 3ne farbl KeHYNAy KneTkanapAblH NONUMYHKUUOHANLYY-
NyryHa oypyy kepek ("monu-” npucrtaskacbl Kern MakcaTTyynyK MWIAeT-
Tep XeHyHA© auTbin TypaT). AHaTOMUA KypcyHaH 6u3 6up ane opraH 6up
Katap OKLIOLI 3MeC apakeTTepAu aTkapa anapblH, an 3My 3KCTpemangyy
yyypnapga 6y3ynraH opraHfblH (YHKUMANapbiH fa ana anapbiH 6une-
613. MblHAan NONUGYHKUMOHANAYY KneTKanapra Xblima 6ynyyHaapabiH
KneTkanapbl, nabpouutrep, Makpodargap, pubpobnactrap, renaToyHT-
Tep Kupuwet. TMOANMYHKUUOHANAYYNYKTYH MaTtepuangyy Herusu 6o-
Nyn opraHAapAblH Ty3yNnyLWTepyHYH canatTyy e3reyeslyKTepy caHanar.
KneTkaHbIH owwon 3fie 6Mp opraHoMAaLepu, ap KaHfal cekpeTTepaun CUH-
Tesre anbin Kenyynepy 6enrunyy 60nroH. KneTtkaHbiH UWITEWNHUH By
e3reyesnlykTepy Kaincbl 6UMp PYHKUWUAHBIH Kalpa Ka/iblOblHA KenyyCyHyH
XaHa WIWITEWNHUH 6aT MHTeHCUPUKaLMACHI YYYH LwapTTapdbl Ty3eT.
Owon ane 6uphen QyHKUWAHBI aTkapa ana TypraH KhneTKanapiblH
6enyn >kanWnawTbipyynapbl OyTKyn OGUONOTUANLIK CUCTEMACbIHbIH YOH
NWeHNMAYYNyryH nanja Kbinar.

KneTkanapfblH MPETCU3gMIu XaHa nonu@yHKLUNOHaNLYynyry mMeHeH
aiKanblWKaH AYYNnyryyHyH Me3rungyynyry Ty3symaepayH (yHKUUOHan-
AbIKTbIHY aba/blHbIH XXaHa(yHKLUNOHaNAbIK aKTUBAYYNYTYHYH anmatuyy-
CYHYH Me3ruigyynyryH waptran Typar —T0nyK 6up opraHbiH e O0yTKyn
OpPraHu3MAVH ULLMHWUH 6Up pUTMAYYNYyry. Byn putMayynyKTyH HerusmH-
[e XaHayy Ty3ymaepayH 6MopuTMaepu xatar, anap TYKYM KyYy4ynyk, 3H-
AOKPUHAMK (PaKTOPMOPAYH 3H TaTaan Ke3eMeflyH[e XaHa OLIOHAOW ane.
KOCMOCTYK Mblli3aMapAblH TaaCUPUHWH angbliHaa 6onywar. Mucan Kbl-
NbIN, MeTeoce3rny agaMmaapabliH, aiabliH (hasanapbliHbiH anmallyynapbiHa
e KYHJery >kapblkTapra abangapblHblH HayapnaHblLblH KePCeK 60/0T.

Buoputmpaep kaanaraH 6WMONOrUANbIK cuUcTemManapblH GenyHryc
KacveTTepyu 6onyn caHanat, anapfbl OKyn-yhipeHyy, an6etrte, crnopTyy-
NapAblH XXeKenuk faspAbirblH Kainpa Kypyyra MyMKYHLYK 6epeT, an amu
6angapfa XawooHYyH MHANBUAYANAbIK PUTMUHE BGEpUNTeH XYKTepay /ica-
KbIH ORI G8 %?A%lrv? X ?iﬁrkypak MeHeH Gapa-6apa e3repet. bangapaa yk-
TOO XXaHa CepPreKTUKTUH pPUTMU BUP XbI NYMHAE ONYTTYY e3repyynepg\
bacbIn eTeT, MHANBUAYANAYY TYpAe 7 XallKa KefireHae 6MpoTosio OEKUIAT.
Bupok 6apablk XaHblbapnapja >kaHa afgamiapia XbIHbICTbIK XeTuiyy
Me3rMMIMHUH GallibiHAa >KALLIOOHYH CYTKa/lblK PUTMU Tak 6enrusieHer,
Tarblpaak aniTkaHfa ap 6up 24 caaT camblii OeNrUNeHreH 6up MpeT re cu
cTemanapiblH UWMepAyYNYryHYH akTUBAYYNYTY >KaHa >abblpKallbl an

MalUblnbin TypaT. MblHAaN pUTM LUPKaAAyYy PUTM Aen atanar, WpoK an
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CYTKa/iblIK PUTMAWNH YEHEMUHAE TUTUA Xe 6yN NPOLECCTUH Y3aKTbIMbIHbIH
KeHeH BapuauusnapbiHa 33. Anap, 6up Ton M3MngeevynepayH Kes Kapa-
Tbl OOKOHYaA, HAaTPUI1 XKaHa KanMnguH MOHAOPY YUYH KeTKaHblH Membpa-
HanapblHbIH OTKEPryuTyry »aHa afMallyyc-y MeHeH >XeHre canbiHart. byn
TEeopus e3yHYH XXaKToouyfnapblH TankaH, 6UPOK KMAMHYMPIIK Aarbl oup
HerusgenreH Teopus naiga 601roH, an Teopus 60KOHYA MHAMBUAYas-
ayy putm “PHK-AHK” o03-apa 6alinaHblllibiHaH Ke3 KapaHAbl 60/10T.
Byn aMuH KblUYKbINAbIKTapbl 6uoputMaepdvH 33nepu  fen acenTenu-
HeT. A3bIpKbl ydypAa “Me3rnnguk npoueccTepanH Teopuscel 6acbiMAblK
Kblnat, 6yn Teopus KneTkara 3aTTapfblH XXETULIMHUH PUTMUHAE, XaHa
anapfblH yTuausaumanarblwbiHAa HerusgenreH. OweHTun, 6yn Keurein,
ce3cy3 Typfe, KNeTkanyy Ty3ymaepAyH OMOXMMUACHI XaHa Mopdonoru-
ACbl MeHeH 6ainaHbllWKaH. PUTMaep —OoynapiblH XXapabllWbliHbIH YKaHa
XallalblHbIH TEOPUACbIH Kypa TypraH, e3yHyH W3ujfeedvyniepyH >kaHa
ouyngapblH Kyryn aTkaH peangyynyk. Ap 6mp agamibiH e3yHYH XYypek
pUTMK, TaMaK MeHeH KenreH 3aTTapiblH YTUAN3aLUANOOHYH €3YHYH pUT-
Mu 60/10T, BMPOK 6apAblK yyypnapga an ontTumangyy romeoctasfbl Cak-
TOO MeHeH GaiinaHbilat. XXeke puTMAM aTaibiH 6arbiTTanraH Taacupnep
apKblyy B3reptyyre 6010T. DH XOropKy akTMBAYY/NYK TaHKbl caaT TepT
XaHa bewTepe 6aiikanar, 6MpoK 6m3 6yn Me3rnaan ykran eTkepeodys.
BarbiTranraH puUTMUKanblK KOHYTyynep MeHeH »>Keke TATM"v

ropynaty'yra 60n0ot, a 6ankmum, 60LI0MN XaHa “BereToHepBo3” Aen ataaraH
abanra eTywy MyMKyH.

BangapablH MeKTenke 4YeliHKM MeKemenepgern  6GUOpPUTMONOrns-
Cbl 60KOHYa aKbIpKbl XblNgapAarbl U3WNgee WUWTEPU TeMeHAerynepay
KepceTyn TypaT: cucTtemanyy TypAe eTKepynreH Kepkem TMMHacTuka
cabakTapbl >aHa >Xannbl eHYKTYpYydy KeHyryynep puUTMUKa/IbIK M-
HaCTMKaHblH 3IEMEHTTEPU MeEHEH aliKanbIWTbIPbIIbIN OepuareH. bana
b6ak4yanapfa 6angap asbipaak OOpPYLUKaH. OLIOHAO0W 3ne anap ap KaHaamn
00pynapAbl XXeHU/T KeTepyn, feH COONYyry YblH 6OMyLLKaH.
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Konomy 16 6. 1., Hyckacbl 300 3ks.

KBBAHbIH «Bunnm» 6acma 6op6opyHaa 6ackiifbl.
BuLlkek ., SpKUHAMK rynéarbl. 25
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	СПОРТ МОРФОЛОГИЯСЫ Окуу куралы

	КГ;	1\

	кг а I " к 'Ч Г1АСЫ залы

	МАЗМУНУ

	Илимий дисциплина катарындагы маселелер:

	1.2.


	кыймылдуулугу >тгб¥ГУЛуШуНуН еЛЧ0му жана ийиндик мУУндаРдын жарым-жартылай о^п? маанигеээ- Тамавдын бугулушунун елчему

	сынлокалдаштьтуу жанГГ ыш?°ын* 'Ю3 каранДЫ‘ Булчун маССа_


	л^ам^ьш оргйииэми езуи-езу Оашкара ала турган эн мои система-

	(|)актштр лсепке алынОаП кшшг, мнвилм, тщ	бчр

	Адаптацияны кароодо эки маанилуу факторду болуп керсотууго болот:

	Спорт морфологи я сын ын курактык озгочолуктору

	3.1.	Курактык болуштуруу

	Спортчунун морфофункционалдык озгечелукторун аныктоо методдору

	Балдардын боюнун узундугун ченеого сунуштар.

	*

	/ О	10-бел ум

	10.1.	Спортчулардын булчуц системасынын структуралык кайра ку рулуусу

	11.2.	Ар кандай адистиктеги спортчулардын кекурек клеткасынын тузулуш-функционалдык езгоруулору

	13-болум

	13.1.	Организмдин жашоо ишмердуулугу жана маалыматы
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