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КИРИШУУ
Бугунку кунде дене тарбия окуу жайларында окуп жаткан 

студенттердин алган билими сапаттуу болуш учун мамлекеттик тилде 
даярдалган адамдын денесинин анатомиясы жана анын 
езгечелуктеру женунде женекей жеткиликтуу тилде жазылган окуу 
куралдары жокко эсе. Кыргыз-Турк «Манас» университетинде билим 
беруу кыргыз жана турк тилдеринде берилгендиктен кишинин 
анатомиясы сабагын жана медицина илимдерин терен тушунуу учун 
мамлекеттик тилде жазылган окуу куралын даярдоо кейгейлуу 
маселелердин бири болуп саналат

Анатомия илими дене тарбия жана спорт боюнча жогорку 
билимдуу дене тарбия мугалимдерин жана машыктыруучуларын 
даярдоо системасынын эн негизги илимий — педагогикалык тармагы 
болуп эсептелинет. Окуу планында анатомия негизги жалпы сабак 
катары каралып, бул сабактын негизги максаты, сеектерду, алардын 
аталышын, булчундарды, ички мучелерду, кан айлануу системасын, 
сезуу мучелерун жана эндокрин бездерин окуп уйренуу.

Бул окуу куралындагы берилген анатомиялык тушунуктердун, 
негизинде студенттер спорттук, профессионалдык, педагогикалык 
практикада кыймыл аракеттин анатомиялык мунездемесун терен 
ездештуре алат. Мунун баары спорттук техниканы, адамдын дене 
тузулушуне, жендемдуулугуне жараша ездештурууге, жаны 
тренажердук куралдарды спортто енуктурууге салым кошот.

Адамдын анатомиясын женил формада баяндоодо, 
окурмандарга адамдын денесинин тузулушу женунде толук 
маалымат бере албайт. Окуу куралы анатом-физиолог жогорку 
категориядагы педагог жана врач КРнын жазуучулар жана 
котормочулар союзунун мучесу, котормочу «КРнын Саламаттыкты 
сактоосунун Ардактуу кызматкери» К.У.Керимкулованын «Орусча- 
кыргызча анатомиянын кичи атласы» усулдук керсетмесунун 
негизинде жазылды. Ушуну менен бирге 2010-жылы Кыргыз-Турк 
«Манас» университетинде табигый илимдер факультетинин биология 
белумунун окумуштуулар тобу тарабынан даярдалган «Адамдын 
анатомиясы» атласы негиз болду. Окуу куралынын негизги максаты 
дене тарбия багытындагы студенттердин ез алдынча иштеесун 
женилдетуу учун багытталган.
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1-Б0ЛУМ
ЦИТОЛОГИЯ

1.1. Клеткалар
Цитология -  есумдук жана жаныбар клеткасынын тузулушу 

женунде жана аткарган кызматын изилдеечу илим, башкача айтканда 
клеткалар женунде илим болуп эсептелинет.

1665-ж. Англия окумуштуусу Р. Гук биринчи жолу жыгачтын 
жука^кесиндисин микроскоп менен карап, ал эн майда белукчелерден 
тургандыгын керуп, аларды клетка деп. атаган. Клетка кезге 
керунбеген эц майда жаныбарлардын, есумдуктердун организминин 
негизин куруучу болуп саналат жана женекей, жандуу, элементардык 
система болгондуктан, аны окумуштуулар микроскоптун жардамы 
аркылуу изилдейт.

Клетка айлана-чейре менен тыгыз байланышып, анын таасири 
аркылуу дайыма езгерулуп жана есуп туруучу бутун системалар 
болуп эсептелинет. Клеткалардын сырткы турлеру, чондугу, ички 
тузулушу жана аткарган кызматы боюнча шар, суйру, куб, цилиндр, 
призма жана жылдыз турунде болот. Клеткалардын ар турдуу болуп 
калышы алардын аткарган кызматтары жана кайсы ткандардын есуп 
чыгышы менен байланыштуу болот. Адамдарда жана сут эмуучу 
жаныбарларда клеткалардын чондугу 7 микрондон (лимфоциттер) 
200 (жыныс клеткаларда) микронго чейин жетет. Клеткалардын 80% - 
суудан, 20% - белоктордон, углеводдордон, майлардан, 
ферменттерден, минералдык туздардан жана суулардан турат.

Клеткалардын кайсы гана туру болбосун, алар ядро жана 
цитоплазмадан турат.

Ядро -  клетканын тен ортосунан орун алып, сыртынан езунун 
чел кабыгы аркылуу цитоплазмадан ажырап турат. Кепчулук 
клеткалардын бир ядросу болот, бирок эки же андан кеп ядролуу 
клеткалар кездешет. Ядро сыртынан эки кабат кабыкча - мембрана 
менен капталып, ядрону цитоплазмадан белуп турат. Кабыкчада эц 
майда тешикчелер бар, алар аркылуу ядродон цитоплазмага белок, 
углевод, май, нуклеин кислоталары, суу жана ар кандай иондор ке- 
лип, зат алмашуу журет.
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Ядродо ядрочо жана хромасома (хроматин) жипчелери бар, ал 
эми ядрочолордо рибонуклеин кислотасы менен рибосомалар 
синтезделет жана ядронун негизги компонента болуп хромосомдор 
эсептелинет. Адамдын клеткасынын ядросунда 23 жуп хромосомдор 
кездешет, алар тукум куучулук сапаттарды алып журет (1-сурет).

1-сурот. Клетканын тузулуш унун схемасы.
1-клетканын кабы; 2-цитоплазма; 3-4-эндоплазматикалык торчонун 
мембранасы; 5- рибосомалар; б-митохондриялар; 7-торчо аппарат; 8- 
клетка борбору; 9-борбордук сфера; 10,11-жандырмалар; 12-клетка 
ичиндеги жипчелер; 13-ядро; 14-ядронун кабыгы; 15-ядронун кабыгындагы 
козонвкчв; 16-ядрочо.

Цитоплазма - тузсуз ачык суюктук, клетканын эн негизги 
массасын тузет. Цитоплазмада органелла (органоид) жана 
буртукчелер (вакуоль) бар. Клетка сыртынан татаал тузулуштуу жана 
кептеген функцияны аткарган цитоплазмалык мембрана менен 
капталган жана озунун клеткалык чел кабыгы аркылуу айлана-чейре 
менен ядролук чел кабык аркылуу ядродон белунуп турат. 
Цитоплазманын курамына белоктордун, майлардын
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молекулаларынан турган клеткалык чел кабыктар жана туруктуу 
белуктеру болгон органоиддер кирет. Клетканын органоиддерине ци- 
топлазмалык торлор, рибосомалар, митохондриялар, пластинкалык 
комплекстер, центросомалар, лизосомалар, мембраналар кирет. Ци- 
топлазмалык торлор эки кабаттан туруп, белокторду синтездеечу, 
мембраналардын торчолорун тузе г.

Митохондриялар - узундугу 3-4 мкм болгон ийик сымал 
белуичелер. Митохондриянын химиялык курамы боюнча 
айырмаланган эки катмары бар. Сырткы мембранасы жылмакай, ички 
мембранасындагы бырыштары митохондриянын ички кендейуне 
кирип туурасынан кеткен тосмону пайда кылат. Митохондрияда кант, 
липиддер, аминокислоталар кычкылданып, кемур кислотасы жана 
сууга чейин ажырайт, энергияга бай аденозинтрифосфат кислотасы 
(АТФ) синтезделет, ошондой эле, сырттан таасир этуучу 
осмотикалык басымдарга, температурага ете сезгич келет. Пластин­
калык комплекстер биринчи жолу 1898-жылы Гольджи тарабынан 
далилденген.

'Гольджинин комплекси заттардын алмашуусуна катышат. Цент­
росомалар же клеткалык борборлор бардык клеткаларда болот, ядро- 
лордун айланасына жайгашып, клеткалардын белунушуне катышат. 
Ал ички чейреге кан, лимфа жана ткандардын суюктуктары болуп 
эсептелинет.

Ички чейреден клеткаларга кычкылтек, керектуу тамак заттар, 
витаминдер, гормондор, туздар жана суулар дайыма келип турат жана 
иштелип чыккан керексиз заттар сыртка белунуп чыгат.

Клеткалардын белунушу - клеткалар кыйыр (митоз) жана туз 
(амитоз) болуп эки турге белунушет. Клеткалардын кыйыр жолу 
менен белунуп есушу профаза, метофаза, анафаза жана телофаза 
болуп терт фазаны басып етет. Клеткалардын кыйыр жол менен 
белунушунде тукум- куучу касиеттер езгерулбестен сакталып калат. 
Клеткалардын туз белунушунде ядролору аркылуу он, сол болуп тен 
экиге белунет. Теринин эпидермисинин клеткалары 3-7 кунге, 
эритроциттер 120 кунге, лейкоциттер 8-12 кунге, тромбоциттер 4 
кунге чейин жашайт. Тируу жандыктардын денесиндеги бир топ
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клеткалар ар кандай иштерди аткарууда ьщгайлашып башкача 
айтканда езунун формасын езгертуп, бирок бири-бири менен 
байланышын жоготпогон, дененин бир бутундугуне баш ийген 
боюнча калат. Клеткалардын енугушундегу бул процесс, алардын 
кептеген турунун жана дененин ткандарынын пайда болуусуна алып 
келет.
1.2. Ткандар

Ткандар — есушу, тузулуштеру, ишинин жалпылыгы боюнча 
бирдей касиетке ээ болгон, системанын бирдиктуу тарыхый 
жыйындысы. Ткандар ездерунун тузулуштеру, орун алышы, аткарган 
кызматтары, есушу боюнча эпителиалдык (чек аралык), 
тутумдаштыргыч (кемирчек жана сеек), булчуц жана нерв ткандары 
болуп терт белукке белунет.

Бугунку кундегу маалыматтарга Караганда, баардык жабыркаган 
ткандар мурунку ез абалына калыптана алышат. Анткени, алардын 
ичинен эпителиалдык, тутумдаштыргыч, булчуц ткандары бат есууге 
жендемдуу болушат. Нерв ткандарынын майда талчалары гана ез ка- 
лыбына келе алышпайт.

1. Эпителиалдык (чек аралы к) тканы. Эпителиалдык тканы 
(эпителий) дененин сыртынан, ал эми тутукче келген органдарды (аш 
казанды, ичегилерди, табарсыкты) жана сероздук чел кабыктары бар 
плевраны, перикардды, ич капты ички тарабынан каптап турат, 
ошондой эле бездерди пайда кылат.

Эпителиалдык ткань ички чейре менен сырткы чейренун чек 
арасында жайгашкандыктан, аларды чек аралык ткань деп аталат. 
Алар коргоочу жана заттарды алмаштыруучу кызматтарды аткарат. 
Мисалы: тамак сицируу учурунда ичегилердин эпителиалары 
белоктордон, углеводдордон, майлардан керектуу тамак заттарды 
белуп чыгарып канга жана лимфага еткерет.

Организимдин кунделук жашоо турмушуна эц керектуу болгон 
заттарды иштеп, белуп чыгарган клеткалардын мацыздары 
(зцлдерин) секреция деп аталат. Мындай эпителиялар секретордук 
эпителиялар болуп саналат. Орун алышы боюнча бир катардуу, кеп 
катардуу эпителиялар болуп дагы экиге белунет (2-сурет).
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2-сурвт. Эпителий (А), кандын элементтери (Б).
1-бир катмарлуу эпителий, 2-бир катмарлуу цилиндр сымал эпителий, 3- 
клетканын ядросу, 4-эритроциттер, 5-нейтрофилдик лейкоциттер, 6- 
тромбоциттер, 7-ацидофилдик лейкоциттер, 8-лимфоциттер, 9- 
бюофилдик лейкоциттер

2. Тутумдаштыргыч (ички чвйренун) тканы. 
Тутумдаштыргыч ткань клеткалардан жана клеткалардын арасындагы 
майда талчалардан турат. Тутумдаштыргыч тканга кемирчек жана 
свек тканы кирет. Тутумдаштыргыч тканы таянуучу жана 
азыктандыруучу кызматтарды аткарат. Таянуучу кызматтарды 
кемирчек менен свек ткандары аткарат, ал эми азыктандыруучу 
(трофикалык) кызматты кан тамырлар (артериялар, веналар жана 
лимфалар) аткарат. Трофикалык тканга ретикулярдык (торчо) ткань 
кирет жана канды иштеп чыгаруучу органдардын (сеектун 
мээлеринин, боордун, кек боордун, лимфа бездердин) негизин 
тузушуп организимде фагоцитардык коргоочу кызматтарды аткарат.



Тутумдаштыргыч ткандардын курамына борпоц, клеткалардын 
арасында жайгашкан коллагендик жана эластикалык ар тарапты 
карай багытталган майда талчалар кирет.

3. Кемнрчек тканы -  кебунче клеткалардын аралыгында 
жайгашкан заттардан турат. Ошол, заттардын тузулушуне жараша 
гиалиндик (айнек сымал), эластикалык (чоюлчак), эн кичинесинен 
келген коллагендик (булалуу) кемирчек ткандары болуп белунет. 
Гиалинден турган кемирчек ткандары чоц адамдардын кабыргаларынын 
кемирчегин тузет жана сеектердун муун беттерин камтыйт, аба етуучу 
органдардын (коконун, кекиртектин, колколордун) негизин тузет. 
Туйулдуктун есуу учурунда скелетги куруучу сеектердун кепчулугу 
гиалин кемирчектеринен турат. Кемирчектин клеткалары, топ-топ 
болушуп клеткалардын аралыгындагы кецдейлерден орун алышып 
сырткы формалары тегерек же суйру келет. Клеткалардын 
аралыгындагы заттар жылтырак келип, коллагендик ички жипчелерден 
турат, негизги заттардын бири болуп эсептелет. Адамдын жашы 
улгайган сайын, кемирчек тканында химиялык заттар азайгандыктан, ал 
жерге кальцийдин туздары топтолуп кемирчек ткандары жукарып, 
жоюла баштайт.

Эластикалык кемирчек тканы - ену саргыч келип, кулактын 
калканында жана коконун кемирчектеринде жайгашкан. Коллагенден 
турган ичке кемирчек тканы омурткалардын ортосунан орун алып, 
сырткы туру тегерек келет. Мындай кемирчек тканы астынкы 
жаактын муунунда, чурай сеектерунун биригишкен жеринде жана 
акырек муундарында жайгашкан.

4. Сеек тканы - сеек клеткаларынан жана клеткалардын 
ортосундагы заттардан турат. Клеткалардын аралыгындагы алардын 
коллагендик талчалары сеектун пластинкаларын тузет. Сеек тканы 
минералдык туздарга синирилгендиктен башка ткандарга Караганда 
катуулугу менен айырмаланат. Сеек тканы жашка жараша улам бузу- 
луп жана жаныдан пайда болуп турат. Алардын езгерулушу, кабыл 
алынган тамак заттардын курамына жараша болот, ошондой эле бул- 
чундардын аткарган кызматтарына, ички секреция бездеринин жана 
нерв системасынын таасири астында жургузулет (З-сурет.).
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З-сурвт. Кемирчек (а) жана сввк (Б) тканы.
1-гиалин кемирчеги, II-чоюлчак кемирчек, Ш-булалуу кемирчек. 1-кемирчек 
клеткасы, 2-кемирчектин клетка аралык заты, 3-туурасынан 
кесилиишндеги остеондук тутукчвсу, 4-остеоциттер.

Сеек ткандары теменку клеткалардан турат:
Остеобластар - (osteon- сеек, ЫаэЮз-туйулдуктун пайда 

болушу) сеек ткандарын пайда кылуучу клеткалар. Алар, кебунче 
сеектердун ткандарынын бузулган жана кайра калыбына келуучу 
жерлеринде кездешет.

Остеоциттер - остеопластардан пайда болот жана сеектердун 
майда тутукчелерунун ичинде жайгашкан кеп сандаган майда 
урчукчалары бар. Бул тутукчелер остеоциттер менен ткандардын 
суюктуктарынын алмашууларына толук шарт тузет.

Остеокластар - (osteon-сеек, klao- майдалануу, талкалануу) - 
бул клеткалар кебунче сеектердун майдаланышына, кемирчектердин 
жоюлушуна катышат.

5. Булчун тканы - Жылма жана таргыл булчун тканга белунет. 
Алардын негизги касиети болуп жыйрылууга жендемдуулугу
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эсептелет. Жылма булчун тканы ички органдардын (ичегилерде, 
табарсыкта, кан тамырлардын дубалдарында) керегелеринде 
кездешип адамдын эркине баш ийбей жыйрылышат. Жылма булчун 
клеткалары ичке, узун келип ийик сымал форманы тузушет. Аларда 
миозин жана октин деген жыйрылгыч белоктор аз болот жана алар 
скелет булчундарындай иреттуу Да жайланышпайт.

Таргыл булчуц тканы, скелет булчундарынын жана кээ бир ички 
органдардын (кулкун, тил, кызыл енгечтун бир белугу) булчувдарын 
тузуп турат. Алардын жыйрылышы адамдын эркине баш ийип турат. 
Журектун булчун ткандары таргыл булчун клеткаларынан жана 
журектун езунун булчун талчаларынан туруп, бири-бири менен 
туташып турат.

6. Нерв тканы - Нерв тканы нерв системасынын негизги ком­
понента болуп эсептелет. Нерв тканы нерв клеткаларынан жана 
нейроглиялардан турат. Нейрон клеткалары денеден жана 
есундулерден туруп, узундугу бир нече микрондон 1-1,5 метрге чей­
ин жетет. Нерв клетканын есундулеру нерв талчаларды тузушет жана 
сыртынан тутумдаштыргыч ткандын чел кабыгы менен жабылып 
нервди пайда кылат. Организмдеги нервдер кебунче аралашма 
нервдерге кирет, анткени анын курамында сезгич (афференттик), 
кыймылдаткыч (эфференттик) жана вегетативтик талчалар жайгаш- 
кан.

Нерв клеткаларында эки турдуу бутакчалар бар. Клеткалардын 
денесинен башка клеткаларга же ткандарга жеткирген бутакчалар, 
алар нейрит же аксон деп аталат. Экинчиси, бутактары чачырап, нерв 
импульсун клеткаларга алып барат, алар дендриттер деп аталат. Ак- 
сондор эки бутактуу (биполярдык), кеп бутактуу (мультиполярдык) 
жана жалган бир полюстуу (псевдоуниполярдык) болуп уч белукке 
белунет.

Нерв талчалары, сыртынан чел кабык менен капталып турат 
жана аткарган кызматгары боюнча нерв талчалары сезуучу жана 
кыймылга келтируучу болуп экиге белунет (4-сурет).
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4-сурвт. Булчуц (А, Б) жана нерв (В) тканы. А-жылма булчуц тканы. 
1-жылма булчуц ткандын клеткасы, 2-ядро; Б-таргыл булчуц тканы, 1- 
таргыл булчуц, миофибрилдери, 2-ядро; В-нерв тканы, 1-нерв клеткасы, 2- 
нерв клеткасынын ядросу, 3- нерв клеткасынын талчалары.

1.3. Органдаржана алардын системалары
Жогоруда айтылган турдуу ткандар бири-бири менен бири-

гишип органды тузет. Органдар ездерунун тузулуштеру менен аткар-
ган кызматтары, орун алышы боюнча ар кандай болуп жайгашат. Ор-
гандардын бири-бири менен байланышып туруусунда кан тамырлар-
дын жана нерв системалардын мааниси мазмундуу орунду ээлейт.

Адамдын организми теменку системалардан турат:
1- Органдардын сырткы айлана-чейреге ездерунун кыймыл- аракет-
теринин жардамы аркылуу кенушуусу, кыймылга келтируу аппарат-
тары деп аталат. Аларга: сеек, булчун системасы жана муундар ки- 
рет. '

2. Нерв системасы ездерунун кеп сандаган майда талчалары аркылуу 
баардык органдарга тарап, аларды бири-бири менен байланыштырып,
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аткарган кызматтарын башкарып, организимдин тулку боюн тузуп, 
сезуу органдарынын (кездун, кулактын, теринин) жардамы аркасында 
сырткы айлана-чейре менен байланыштырып турат.
3. Сезим органдары - сырткы жана ички айлана-чейреден ар турдуу 
сезимдерди кабыл алып, аларга ез учурунда жооп кайтарып турат. 
Маалыматты бириндетип ажыратуу жана андан негизги белгилерди 
алып чыгуу, эске сактап калуу (кыска жана узак мезгилдуу эске 
тутууларда). Маалыматты эстен кайра сууруп чыгуу (б.а. маалыматты 
калыбына келтируу, элестетуу) ушул системанын органдарына 
таандык.
4. Кан тамыр системасы - система журек жана кан тамырлардан 
туруп, кандын резервуары болушат, ал эми кан болсо тамырлар 
боюнча журектун жыйрылышынын натыйжасында агып турат.
5. Дем алуу системасы - организмдеги кычкылдануу процесстери 
кычкылтекти керектеп, кемур кычкыл газын пайда кылууну езуне 
камтыйт. Дем алуу процессинин мааниси организмди керектуу санда- 
гы кычкылтек менен камсыз кылууда турат. Бул физиологиялык си- 
стемалар кан, кан айлануу жана дем алуунун бир мезгилде катышуусу 
астында журет.
6. Тамак сицируу системасы - органдары татаал тузулуштегу азык 
заттарды женекей тузулушке чейин ажыратып, аларды кан жана 
лимфага сорулууга ыцгайлантып, физикалык жана химиялык 
процесстерди женге салып турат.
7. Эндокриндик система - организмдеги клеткаларда етуучу 
процесстер гормондордун таасири астында етет. Зат алмашуу 
процессиндеги езгеруулер, организмдин есуп-енугушу, кебейушу 
эндокрин системасынын таасири менен журуп, кандагы кант, натрий, 
калий, кальций жана башка заттардын концентрациясы жана клетка 
аралык суюктуктун курамы езгертуусу гормондор аркылуу женге 
салынып турат.
8. Заара белуп чыгаруу системасы - организмден зат алмашууда 
пайда болгон акыркы заттарды, езгече азот калдыктарын, ашыкча 
сууну, туздарды жана эн майда бетен нерселерди сыртка чыгарат.
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9. Жыныс системасы - репродуктивдик функцияны аткарып, 
туйулдуктун есуп енугушуне катышат.
Бардык органдардын системалары ез ара бири-бири менен 
биригишип, акырында бардыгы кошулуп бир тулку бойду тузсе, аны 
организм деп белгилейбиз. Адамдын организми айлана-чейре менен 
дайма тыгыз байланышта болуп, бирге аракеттенип иштей алса гана 
жашай* алат. Мында биологиялык жана социалдык факторлор 
маанилуу орунду ээлейт. Аларга географиялык чейре, климаттык 
шарттар, жаратылыштын езгечелуктеру, иштеген иштин турлеру, 
жашоо турмушу жана башкалар кирет. Организимдин тулку 
боюндагы органдардын аткарган кызматтары, алардын 
байланыштары, айлана-чейренун таасири астында езгерулушу нерв 
системанын жана ички секрет бездерден иштелип чыккан 
гормондордун жардамы аркылуу бир калыпта иштешет.

Адамдын организминин тулку боюнун эн жогорку сапаты, ал 
айлана-чейроде езунче жашашы, есуп-енугуусу, езун башкара алуу 
жендемдуулугу жана заттардын ички, сырткы айлана-чейре менен 
алмашып туруу касиеттери кирет.

Кыргыз - Турк Манас 
университепшкн



2 - Б0ЛУМ
сеек с и с т е м а с ы

Сеектер бири-бири менен биригип скелетти пайда кылат, ал эми 
сеектерден пайда болгон рычаг системасынын жана булчундун 
жыйрылышынын натыйжасында адам кыймыл аракет жасай алат. 
Скелеттин кээ бир белугу рычаг боло албаса, кээ бир сезгич 
мучелерге коргоочу иш аткарат. М: баш сеектеру биригип, мээни 
урунудан сактап турат. Адамдын сеек системасын: баштын, тулку 
бойдун, колдун, буттун сеектеруне белебуз. Адам баласында бар- 
дыгы болуп 206 сеек бар жана алардын 85-жуп, 36-так сеектер. 
Баштын скелета 23 сеектен, омуртка тутуму 28-29 сеектен, кабырга 
жана теш 31 сеектен, кол 56 сеектен жана бут 60 сеектен турат. 
Сеектер адамдын жалпы салмагынын эркектерде 18 %, аялдарда 16 
%, жаны терелген балдарда 14 % тузет.

Сеек системасынын кепчулугу езунун есушунде уч стадияны 
басып етет. Аларга жаш тутумдаштыргыч ткандардан турган жаргак- 
ча, кемирчек жана сеек стадиялары кирет.

Сеектердун пайда болушунда тутумдаштыргыч ткандар, 
кемирчектер маанилуу орунду ээлейт, болочок сеектерде адегенде 
сеектердун чекиттери пайда болуп, сеектун чекиттеринен кундун 
нуруна окшогон сеектердун майда талчалары туш тарабына тарап, 
бири-бири менен ез ара кошулушуп, акырында сеектердун катуу 
заттарын тузет.

Кемирчектер сеек ткандарына айланышы, ошол кемирчектердин 
сыртында жайгашкан остеобластардын жардамы аркасында сеек 
ткандарына етуп, сеектун катуу заттарын тузет. Сеектердун сыртына 
муундардын байламталары, муундарды каптап жаткан анын чел 
кабыктары, алардын устунде жаткан булчун ткандары бекийт.
2.1. Сеектердун классификация».!

Сеектер ездерунун сырткы тузулуштеру боюнча тутук сымал, 
жалпак, кемирчек, аралаш жана томук сеектер болуп беш белукке 
белунет:

1.Тутук сымал сеектер ез ара узун жана кыска сеектер болуп 
экиге белунет. Узун сеектерге кун жилик, билек сеектеру, кашка
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жилик жана жото жиликтер кирет. Кыска тутук сеектерге 
колдордогу, буттардагы байбилчек жана манжа сеектеру кирет.

2. Жалпак сеектер - баш, далы жана жамбаш сеектеру.
, 3. Кемик сеектер, ез ара узун жана кыска болуп экиге белунет. 

Узун кемик сеектер - кабыргалар жана теш сеегу, ал эми кыска 
кемик сеектер - кырк муун, буттардын согончок сеектеру.

4. Аралаш сеектер - баштын чыкый жана негиз сеектеру, акырек 
сеектеру

5. Томук сеектер - тизенин томугу, кызылашык сеектеру.
Сеектердун химиялык курамы: сеектердун 50% суудан, 28,15%

органикалык (15,75% майдан, 12,4% оссеинден) жана 21,85% 
органикалык эмес (14.55% фосфаттар, 5,9% сульфаттар, 1,4% магний 
сульфаты) заттардан турат. Сеектердун органикалык заттары оссеин 
деп аталат, ал сеек тканына чоюлчактык касиетин берип турат, эгерде 
сеекту туз кислотасына салып койсо, андагы минералдык заттар эрип 
кетет, сеек формасын, енун сактаганы менен ете жумшак болуп 
калат. Органикалык заттарга суулар, майлар, белоктор, углеводдор 
жана башкалар кирет. Ал эми сеектердун органикалык эмес заттарын 
минералдык туздар тузет. Сеектер сыртынан ецу бозомук келген 
жука чел кабык менен капталган. Сеек чел кабыгы тутумдаштыргыч 
ткандардан тургандыктан, сеектердун майда тешикчелерине езунун 
ичке талчалары аркылуу кирип, сеекке жабышып турат. Сеек чел 
кабыгы сырткы фиброздук жана камбиалдык ички чел кабыктардан 
турат жана алар аркылуу сеектер туурасынан есуп, кан тамырларга, 
нервдерге ете бай келип, азыктандыруучу функцияны аткарат.
2.2. Баштын севктеру

Баштын скелети баш сеектерден турат, ал мээ жайгашкан мээ 
белугунун сеектеру, тамак сицируу жана дем алуу системаларынын 
башталышы болгон ооз кендейу жана дем алуу жолу - мурун кендейу 
жайгашкан бет белугунун сеектеру болуп белунет. Мээ белугунун 
сеектеру, баш сеегунун чатырчасынан жана негизинен турат, алар 
биригип баш сеегунун кендейун тузет. Сеектун негизи: каракуш, 
негиз - кепил, калбыр сымал, мандай жана эки чыкый сеектерунен 
турат.
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Баш сеегунун чатырчасы каракуш сеегунун кабырчагынын, негиз 
сеегунун чон канатчасынын, мацдай сеегунун кабырчагынан жана 
чыкый сеектерунун кабырчактарынан турат. Баш сеегунун кендейунун 
уступку тарабы эки тебе сеектеру менен жабылып турат. Баш 
белугунун сеектеру, астынкы жаактан башкасы, тутумдаштыргыч 
ткандар аркылуу тигиш сымал тыгыз бириккен. Бет белугунун сеектеру, 
жогорку жаак сеегунен жана кыймылдуу астынкы жаактан турат. 
Жогору жаака жогорку тиштер жайгашкан, ал эми мацдай сеегу мурун 
кендейунун тубу жана ооз кендейунун чатырчасы катары кызмат кылат. 
Тандай сеегунун бет мандай 3 белугу жогорку жаактын урчугун, арткы 
калган белугу тандайдын горизонталдык белугун тузет. Теменку 
жаактын денесинин он жана сол бутагы болот, ал чыкый сеектеру менен 
бирге жаак муундарын пайда кылат (5-сурет).

5-сурвт. Баш сввгу (бет мацоай жана сол жагынан кврунушу).
Баш сввгу: 1-мацдай сввгу, 2-твбв сввгу, 3-чыкый сввгу, 4-негиз (кепил) 
сввгу, 5-кацылжар сввгу. Беттин сеектеру: 6-мурун сввгу, 7-жвгорку жаак, 
8-квз жаш сввгу, 9-чыкчыт сввгу, 10-твмвнку жаак.
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Чыкчыт же бет, мандай, чыкый жана жогорку жаак сеектеру 
менен биригип, он; жаак, сол жаак- чыкчыт (бет) догосун пайда 
кылат.

* Мандай, негиз, канылжаар жана жогорку жаак сеектерунде 
ичине аба толгон конулдар болот (6-7сурет).

>  *

Б
6-сурвт Жогорку жаак (оц жагы). А-сырткы жагынан, Б-мурун 

коцдой жагынан кврунушу. 
l -денесинин бет мацдай бети, 2-кылкыйма чуцкурчасы, 3-квздун 
алдындагы квзенек, 4-квз тарабындагы бети, 5-дененин, чыкыйдын 
астынкы бети, 6-жогорку жаактын двцчвсу, 7- мацдай урчук, 8- 
чыкчыт урчугу, 9-тиш уя урчугу, 10-тацдай урчугу, 11-жогорку 
жаактын коцулу, 12-коз жаш жылгасы.
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7-сурвт. Твмвнку жаак.
1-ээк двцчвсу, 2-ээк квзвнвгу, 3-теменку жаактын денеси, 4-жаактын 
бурчу, 5- чайнво двцчвсу, 6-жаактын бутактары, 7-двцгул урчугу, 8- 
таажы сымал урчу к.

2.3. Тулку бойдун сеектеру
Тулку бой скелети омуртка туркугу жана кееден болуп экиге 

белунет. Омуртка туркугу моюн, арка, бел, куймулчак жана чычац 
омурткалары болуп бешке белунет. Булар ез ара чын жана жалган 
омурткалардан турат. Чын омурткаларга моюн, арка, бел 
омурткалары кирет, себеби аларды езунче ажыратууга болот, ал эми 
куймулчак жана чычац омурткалары ездерунун денечелеринин 
ортосундагы кемирчектер аркылуу биригишип бир сеекке айланат, 
ошондуктан жалган омурткалар деп аталат.

Кееден теш сеегунен жана 12 жуп кабыргалардан турат. 
Кабыргалар артынан арка омурткалары, алдынан ездерунун 
кемирчектери аркылуу теш сеегу менен биригишип кееденду тузет. 
Кееден езунун ичинде жайгашкан епкену, журекту, анын жоон 
тамырларын, кызыл ецгечту коргоп турат.

Омуртка туркугунун тузулушу. Омуртка туркугу 7-моюн, 12- 
арка, 5-бел, 5-куймулчак жана 4-5чычан, омурткалары болуп 33-34 
омурткадан турат. Омурткалар бири-бири менен байламталар, 
кемирчектер жана муундар аркылуу ашташып, омуртка туркугун 
тузет. Эгерде омуртка туркугун туурасынан карай турган болсок,
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андагы терт ийилгичтикти байкоого болот. Алдынкы моюндун, 
белдин ийилгичтиги - лордоз, ал эми артты кездей арканын жана 
куймулчактын ийилгичтиги - кифоз деп аталат. Кээ бир учурларда 
омуртка туркугунун оцду, солду жана S сымал ийилуусу же сколиозу 
деп аталат.

Омурткалардын тузулушу. Ар бир омуртка ездерунун 
аткарган кызматтарына жараша уч белуктен турат. Биринчиден, 
биринчи моюн омурткадан башкасынын денечелери бар. Алардын 
денечелери экинчи омурткадан баштап куймулчакка чейин басымдын 
таасири астында акырындык менен жооноюп баштап, омуртка 
туркугунун огун тузуп, таянуучу кызматты аткарат. Себеби, омуртка 
туркугуне жогору жактан колдун сеектеру, темен жактан буттун 
сеектеру муундары менен ашташат. Экинчиден, омурткалардын 
денечелери артынан ездерунун жаачаларынын бутчалары аркылуу 
биригишип, омурткалардын кезенекчелерун тузет. Бул 
омурткалардын кезенектеру, омурткалар биригишкенде омуртка 
каналын тузет. Ал каналдын ичинде жулун мээ жайгашкан, 
ошондуктан, омурткалардын денечелери менен анын жаалары 
жулунду коргоп турат. Учун чуден, омурткаларда ар кандай 
кыймылдар болуш учун ар бир омурткадан уч жуп, бир так 
урчуктары башталат. Омурткалардын жааларынын тец ортосунан, 
анын кыр арка урчугу башталып артты карай багытталып турат. 
Омуртканын денесинен онго, солго жана туурасынан кеткен эки ур­
чугу оорун алган. Омурткалардын жааларынын денечеси менен ко- 
шулган жеринен, устунку жана астынкы экиден жуп муун урчукчала- 
ры башталат. Жогору жагында жана темен жагында жайгашкан ур- 
чукчалар менен ездерунун муун жактары аркылуу ашташып омуртка 
муундарын тузет. Ушул муун урчукчаларынын тубунде алардын 
устунку жана S оймокчолору бар, алар омуртка бири-бири менен 
ашташканда, омурткалардын ортосундагы кезенектерду (тешиктер- 
Ди) тузет. Ушул кезенектер аркылуу кан тамырлар жана жулун мээн- 
ин нерв тамырлары сыртты карай чыгып, денеге тарайт. Омурткалар­
дын туурасынан кеткен жана кыр арка урчуктарына байламталар, 
булчундар келип бекийт же алардан башталат. Омурткалардын дене-

23



челеринде 1-2 майда тешиктер бар, алар аркылуу омурткалар кан та- 
мырлар жана нервдер менен камсыз болуп турат.

Денеде жайгашкан моюн, арка, бел жана куймулчак 
омурткалары ез ара бири-биринен теменку езгечелуктеру менен 
айырмаланат. Моюн омурткаларына жогорудан таасир этуучу куч 
женил болгондуктан алардын денечелери башкаларга салыштырганда 
кичине келет. Туурасынан кеткен урчуктарында козенектер 
жайгашкан алар аркылуу мээге баруучу артериялар етвт. Артты 
кездей багытталган алардын кыр арка учтары эки ача болуп белунуп, 
6-7 моюн омурткаларга келгенде биригишет. Биринчи жана экинчи 
моюн омурткалары желке сеегу менен муун аркылуу 
ашташкандыктан алардын бир аз озгечелуктеру бар. Биринчи моюн 
омуртка атлант деп аталат, ошондой эле анын алдынкы, арткы эки 
догосу бар. Доголордун биригишкен тарабында демпекчвлеру орун 
алган, ал жерге байламталар, булчундар бекийт. Атланттын каптал 
жагындагы демпекчелврдун устунку жана астынкы жактарында муун 
беттери орун алган жана алар аркылуу желке сввгу жана биринчи 
моюн омуртка ашташат. Атланттын омуртка тешиги башка моюн 
омурткалардыкына салыштырганда кенен келет, анткени анын де- 
нечесинен жогору карай тиш сымал урчугу жайгашкан. Бул тиш сы- 
мал урчук биринчи омуртканын алдынкы догосунун муун бети менен 
ашташат.

Арка омурткалар, кабыргалардын башындагы муун жактары 
аркылуу ашташкандыктан, алардын денечелеринин устунку жана 
астынкы кырларында жарым муун беттери бар. Андан башка, арка 
омурткалардын квзвнвктеру тегерек келет. Кыр арка урчуктары 
томен карап турат. Муун беттери фронталдык окту карай 
багытталган.

Бел омурткалардын денечелери жогорудан таасир этуучу 
салмактардын таасири астында эндуу жана калын келет, муун 
жактары сагиталдык окту карап турат. Кыр арка урчуктары кыска 
жана эндуу келип, артты карай багытталган (8-9-10-суреттер).
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А» Б В

8-су рот. Омуртка тутуму. А-бетмацдай кврунушу, Б-каптал тарабынан 
кврущчиу. В-жацы торолгвн баланын омуртка тутуму.

1-моюн омурткалары, 2-кокурвк омурткалары, 8-бел омурткалары, 4- 
куймулчак омурткалары, 5-чычац омурткалары, 6-моюн омурткалары, 7- 
омуртка тутугу, 8-омурткалардын денеси, 9-омурткалардын каптал урчугу,
10-омурткалардын кыр же жалкы урчугу, II- омуртка аралык квзонвк, 12- 
куймулчак, 13-моюн лордозу, 14- кокурвк кифозу, 15-бел лордозу, 16-куймулчак 
кифозу.
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9-сурвт. Омурткалар. Квкурвк вмурткасы: А-каптал тарабынан кврунушу, 
Б-жогору тарабынан кврунушу, В-бел омурткасы, Г-моюн омурткасы, Д-ооз 
омурткасы (атчант), Е-моюн омурткасынын арткы тарабынан кврунушу. 
1-омуртканын денеси, 2-омуртканын догосу, 3-омуртка квзвногу, 4- 
омуртканын твмвнку оюгу, 5-омуртканын жогорку оюгу, 6-жогорку муун 
урчук, 7-твмвнку муун урчук, 8-пгуурасынан же каптал урчук, 9-жалкы арка 
урчуктар, 10-кабырганын жогорку чуцкурчасы, 11-кабырганын твмвнку 
чуцкурчасы, 12-каптал урчуктун кабырга чуцкурчасы, 13-атланттын бет 
мацдай догосу, 14-атланттын арткы догосу, 15-атланттын каптал 
массасы, 16-атланттын жогорку муун чуцкурчасы, 17-моюн 
омурткасынын тишчеси.

Куймулчак омурткасы (сеегу), жогоруда айтылгандай, жалган 
омурткаларга кирет. Себеби, алар бири-бири менен ездерунун 
кемирчектери аркылуу биригишип куймулчак сеегун тузет. 
Куймулчак сеегу уч бурчтуу келип анын негизи жогору, ал эми 
чокусу темен карап турат. Негизинин эки тарабында устунку муун 
урчугу жана канаттары орун алган, андан башка анын астынкы, арткы 
жана каптал аймактары бар. Куймулчактын астынкы жамбаш чарасы
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тарабында, туурасынан кеткен сызыктар бар. Сызыктар 
омурткалардын ортосундагы кемирчектердин биригишкен жерин 
аныктап турат, ошондой эле бугкен жеринде куймулчактын алдынкы 
жана арткы кезенектеру орун алган. Куймулчактын арткы тарабында, 
анын ортонку кырлары жайгашкан, алар кыр арка урчуктарынын 
биригишине дал келет. Ал эми, анын каптал тарабындагы кырлары 
туурасынан кеткен урчуктардын биригишин далилдейт.

1-негизи, 2-чокусу, 3-жамбаш куймулчак кезенвгу, 4- 
туурасынан кеткен сызыктар, 5-каптал жак белугу, 6- 
жамбаш сеегунун кулак сьшал усту, 7-куймулчактын 
устунку кезенегу, 8-куймулчактын вртонку кыры, 9- 
куймулчактын аралык кыры, 10-куймулчактын каптал 
кыры, 11-куймулчактын тутукчесу, 12-чычацдын 
муйузчосу, 13-чычац омурткалары.

X

< + 1 : * '
А

Б

10-сурет. Куймулчак. А-бет мацдай жагынан, Б-арткы 
жагынан кврунушу, В-чычац.
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менен туташып турат.
Кеедендун тузулушу. Жогоруда айтылгандай кабыргалар 

артынан арка омурткалар, алдынан ездерунун кемирчектери аркылуу 
теш сеегу менен биригишип, кееденду тузет. Кеедендун ичинде 
журек, епке, колколор, кызыл енгеч, кан тамырлар, нерв жайгашкан 
жана аларды коргоп турат.

Кеедендун сырткы туру кесилген конуска окшош келип, анын 
жогорку тешиги биринчи арка омурткасы, биринчи кабырга, алдынан 
теш сеегунун айбалкасы менен чектелет. Теменку тешиги он экинчи 
арка омурткасы, кабыргалардын жаалары жана себеле сымал кемирчек 
менен чектелип, кеедендун теменку тешиги боор эт (диафрагма) менен 
тосулган. Кеедендун сырткы туру туруктуу келбей, жашка, жыныска, 
физикалык есушуне жараша езгерулуп турат, ошондуктан, кееден 
кенен, кыска же узун, кууш болушу ыктымал, башкача айтканда 
адамдын дене тузулушуне жараша болот (11-сурет).

‘N

11-сурот. Кввдвн. 1-Кввдвн кабырга муундар, 2-кабырганын догосу
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Теш сеегунун тузулушу. Теш сеегу кемик, жалпак сеектердун 
туруне кирет. Теш сеегу терелгенден баштап адамдын емурунун 
аягына чейин кандын буртуктерун иштеп чыгарып тургандыктан, ал 
канды жаратуу органдардын туруне да кирет. Теш сеегу езунче 
тештун айбалкасы, денечеси жана себеле сымал урчукчасы болуп уч 
белуктерунен турат. Анын айбалкасынын устунку кырында оюгу бар, 
ал моюн оюгу деп аталат.
Айбалканын каптал жагында акырек сеегу менен байланышып турган 
оюгу муун бети жайгашкан. Айбалканын теменку кыры теш 
сеегунун денечеси менен бурч аркылуу кошулат. Теш сеегунун од 
жана сол кырларында кабыргалардын кемирчектери бириге турган 
жетиден жуп окжчалары бар. Теш сеегу темен тарабынан кепчулук 
учурда сеекке айланган себеле сымал кемирчеги менен биригип 
турат (12-сурет). .

А-кекурек сеогу: 1-тештун башы, 2-денеси, 3-айбалка, 4-кабырга оюгу, 5- 
кекурок сеегунун бурчу, 6-моюнтурук оюгу, 7-акырек оюгу. Б-8-кабырга (ич­
ки тарабы): 1-кабырганын башынын муун усту, 2-кабырганын моюну, 3- 
кабырганын бурчу, 4-кабырганын денеси, 5-кабырганын лсылгасы. В-1

акырек алдындагы артериянын жылгасы, 4-акырек алдындагы венанын 
Жылгасы, 5-бет мпндай шаты сымал булчуцдун урчугу.

!2-с)р*т. К#ь)г*>к сем) «гаме кабыргаıop

кабырга: 1-кабырганын урчугу жана муун усту, 2-кабырганын моюну, 3-
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Кабыргалардын тузулушу. Кабыргалар 12 жуп ичке, ийриси- 
нен келген, узун кемик сеектердун турлеруне кирет жана ар биринин 
сеек жана кемирчек белуктеру бар. Андан башка, кабыргалардын 
арткы жана алдынкы учтары, устунку, астынкы кырлары, ички, сырт­
кы жактары бар. Кабыргалардын арткы омурткаларды карап жаткан 
учтарында башчалары жайгашкан. Ал жерде омурткалардын денече­
лери менен ашташа турган жарым муун беттери орун алган жана му­
ун беттерин белуп турган кырчалар бар. Кабыргалардын башчасынан 
кийин алардын ичкерген жери кабырга моюну деп аталат. Моюндун 
устунен узатасынан кеткен кырчалары орун алган. Кабыргалардын 
моюндарынын денечесине ете бериш жеринде, анын томпокчолору 
бар, алар омурткалардын туурасынан кеткен учтарындагы муун бет­
тери менен ашташат. Мындай муун беттери он биринчи, он экинчи 
кабыргалардын томпокчолорунда жок.

Кабыргалардын теменку кырларынын ич тарабында алардын 
кан тамырлары етуучу жылгалары жайгашкан. Кабыргалардын арткы 
учтары арка омурткалары менен муундардын жардамы аркылуу 
ашташат. Ошондой эле кабыргалардын баштары омурткалардын 
денечелери менен, ал эми кабыргалардын томпокчолору ездерунун 
муун беттери аркылуу омурткалардын туурасынан кеткен урчуктары 
менен биригишип, айкалышкан (комбинированный) муундарды 
тузет. Адам дем алган учурда кабыргалар кетерулет, ал эми дем чы- 
гарганда кабыргалар тушет. Биринчи жети кабыргалар артынан 
омурткалар, алдынан теш сеегу менен ездерунун кемирчектери 
аркылуу биригишет. Сегизинчи, тогузунчу, онунчу кабыргалардын 
кемирчектери адегенде ездерунун кемирчектери аркылуу ез ара би­
ригишип, андан кийин теш сеегу менен туташышат.

Акырек сеегунун тузулушу. Акырек сеегу колдорду кееден 
менен муун аркылуу бириктирип турган эн негизги сеектун бири 
болуп эсептелет. Ийин мууну кееденден алысыраак 
жайгашкандыктан колдор ар турдуу эркин кыймылдарды аткарат. 
Акырек езунун есушунде тутумдаштыргыч, кемирчек жана сеек 
стадияларын басып етуп аралаш сеектердун туруне кирет. 
Акыректин сырткы туру латындын «S» тамгасына окшош келип
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туурасынан орун алат. Анын ички теш сеекту карап жаткан, сырткы 
далы ны н акромион урчугу менен ашташа турган эки учу бар. Бул эки 
учунун ортосунда акыректин денечеси жайгашкан. Акыректин ички 
теш сеек тарабындагы учунда ээр сыяктанган муун бети орун алган. 
Ал теш сеегунун айбалкасы менен муун аркылуу ашташат, ошондой 
эле сырткы учундагы, муун бети далынын урчугундагы муун бети 
менен биригет. Акыректин денеси ийри келгендиктен, алдын карай 
ийилип турат, ошондуктан аны кол менен кармап керууге болот.

Далынын тузулушу. Далы сеегу уч бурчтуу жалпак келип 2-7 
кабыргалардын аралыгында жайгашкан. Далынын устуцку, сырткы, 
ички омурткаларды карап жаткан уч кыры жана устунку, теменку, 
сырткы болуп уч бурчу бар. Андан башка ички жана сырткы эки 
жагы бар. Далынын устунку кырында оюгу бар, анын алдында куш 
тумшук урчукчасы орун алган. Далынын сырткы ийин тарабында 
муун бети бар жана арткы тарабында, анын моюнчасы орун алып, 
калган белуктерунен ажыратып турат. Далынын муун бетинин 
устунку жана астынкы тарабында булчундар баштала турган эки 
демпекчелеру бар, устунку демпегунен каруунун эки баштуу 
булчунунун узун башчасы башталып, теменку демпегунен каруунун 
уч баштуу булчунунун узун башчасы башталат (13-сурет).

31



13-сурвт. Долы жана акырек (оц жагы). Далы: А-арт жагынан кврунушу, 
Б-кыр жагынан кврунушу, В-бет мацдайынан кврунушу. Г-акырек (бет 

мандай жана твмвн жагынан кврунушу): 
l -далынын кыры, 2-кыр устундвгу чуцкурча, 3-кыр астындагы чуцкурча, 4 
кыр всундусу, 5-куш тумшук урчук, 6-муун чункурчасы, 7-далынын оюгу. 1- 
акыректин кырынын всундусу, 2-акыректин квкурвкучу.

Далынын медиалдык тарабында, анын туурасынан кеткен огу 
далынын артын устунку, астынкы кылып эки чункурчага белет, ал 
эми чуцкурчаларда ездерунун булчуцдары жайгашкан.
2.4. Устунку аяктын сеектеру

Кун жилик сеегу езунун тузулушу жана есушу боюнча 
жумурусунан келген узун тутук сеектердун туруне кирет. Куц жилик 
есушу боюнча диафиз - ортонку денечеси, жогорку, теменку учтары 
эпифиздер жана эпифиз менен диафиздин ортосундагы метафиздери 
боЛуп учке белунет. Мындан башка тутук сеектердун жогорку 
учтары (проксималдык), теменку (дисталдык) белуктеру деп аталат 
(14-сурет).
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14-сурвт. Колдордун сулдвру. А-бет мацдай жагынан кврунушу, 
Б-арткы жагынан кврунушу.

1-акырек, 2-далы, 3-куц жилик, 4-чыканак сввгу, 5-билек сввгу, 6-кыркмуун 
свогу, 7-байбилчек, 8-колдордун манжалары.

Куч жиликтин жогорку учунда шарга окшош келген башы орун 
алган, ал далы муун бети менен ашташат жана башынын айланасында 
анын анатомиялык моюнчасы жайгашкан. Ал эми артында булчучдар 
бекий турган эки демпекчелеру бар, алардын ортосундагы жылгадан 
эки баштуу булчундун тарамышы етуп, аталган домпокчелордвн 
темен карай багытталган кырчалар орун алган, аларга булчучдар 
келип бекийт жана айтылган демпекчелердун томен тарабы кун 
жиликтин хирургиялык моюну деп аталат. Кун жиликтин денечеси 
жумуру келип, теменку учуна жакындаганда уч кырдуу болуп кетет, 
денечесинин сыртындагы будурчеге ийиндин дельта-салаа сымал 
булчуну келип бекийт. Куч жиликтин арткы жагында билек нерви 
жайгаша турган жылга етет, теменку учу кененирээк келип, эки
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дунгул башча болуп бутет жана билек сеектерунун муун беттери 
менен ашташып, чыканак муунун тузет. (15-сурет).

15-сурет. Оц куц жилик. А;-бет мацдай жагынан кврунушу, Б-арткы 
жагынан кврунушу, В-оц жагынанан кврунушу.

1-куц ж иликтин башы, 2-анатомиялык моюну, 3-чоц двцчв, 4-кичине 
двцчв, 5-двцчв аралык жылга, 6-хирургиялык моюн 7-куц жиликтин 
денеси, 8-салаа сымал двцчв 9- билек нервинин жылгасы, 10-таажы сымал 
чуцкурча, 11-ички дуцгулдун усту, 12-куц ж иликтин чыгырыгы, 13-куц 
ж иликтин дуцгулунун башы, 14-каптал дуцгулунун усту, 15-билек 
чуцкурчасы, 16-чыканак сеегунун урчугунун чуцкурчасы.

Дунгул башчалардан жогорураак, билектин булчуцдары бекий 
турган ички жана сырткы кырлары жайгашкан. Кун жиликтин
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теменку учу чыканак сеегу менен ашташып, астында таажы чункуру, 
артында чыканак сеегунун чуцкурчасы менен бутет

Билек сеектеру. Билек сеектеру узун сеектердун туруне кирет 
жана билек сеегу баш бармактын катарында, чыканак сеегу 
чыпалактын катарында турат. Билек, чыканак сеектеру уч кырдуу 
келгендиктен алардын алдынкы, арткы, ички болуп уч жактары бар, 
айтылган жактар бири-бирине еткенде уч кырды пайда кылат жана 
сеектердун алдынкы, арткы жана бири-бирине карап жаткан кырлары 
деп аталат. Алдынкы жактарында майда кан тамыр тешиктери орун 
алып, алар аркылуу кан тамырлар етуп, сеектерду керектуу азык 
заттар менен камсыз кылып турат.

Чыканак (укурук) сеегунун тузулушу. Чыканак сеегунун 
проксималдык учунда таажы сымал жана укурук сеек урчугу орун 
алган ал эми алардын ортолорунда билек сеек жылгасы жана уютма 
жылгасы орун алган. Ал куц жилик менен ашташып, куц жилик- 
чыканак муунун тузет.

Чыканак сеегунун таажысынын сырткы тарабында, анын 
кичинекей иймеги жайгашып, билек сеегу менен муун аркылуу 
ашташып, чыканак билек муунун тузуп, таажы урчугунун астында 
каруу булчунунун тарамышы келип бекуучу демпекчелеру бар. 
Чыканак сеегунун теменку учу, башы жана шибеге сымал урчугу 
менен бутуп, башы езунун тегерек мууну аркылуу билек сеегунун 
теменку учу менен ашташат.

Билек сеегунун тузулушу. Билек сеегу башбармактын 
катарынан орун алгандыктан, анын теменку дисталдык учу, жогорку 
прокстималдык учуна Караганда жоонураак келип, проксималдык 
учунда тегерегинен келген башы орун алган. Ал башынын 
айланасында тегерек муун бети чыканак сеегунун жогорку учу менен 
ашташат, башынын темен жагында каруунун эки баштуу булчуцу 
бекий турган демпекчесу бар. Билек сеегунун теменку учунда 
шибеге сымал урчугу жана кырк муун сеектеру менен ашташа турган 
муун бети орун алган жана билек сеегунун теменку учунун ич 
тарабында чыканак сеегу менен ашташа турган оюгу жайгашкан (16- 
сУрет).
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16-сурет. Чыканак-билек сооктвру. А-бет мацдай жагынан, 
Б-арткы жагынан, В-оц жагынан кврунушу.

1-чыканак сеектун денеси, 2-билек сеегунун денеси, 3-чыканакурчугу, 4- 
таажы сымалурчук, 5-чыгырык сымал оюк, 6-билек оюгу, 7-чыканак 
сеегунун двцчесу, 8-чыканак сеегунун башы, 9-муун айланасы, 10-ички 
шибеге сымал урчук, 11-билек сеегунун башы, 12-муун айланасы, 13-билек 
сеегунун моюну, 14-билек сеегунун двцчесу, 15-каптал шибеге сымал урчук.

Манжа сеектердун тузулушу. Манжа сеектеру ез ара кырк 
муун, байбилчек жана манжа сеектеру болуп учке белунет. Кырк 
муун сеектеру 8 майда сеектерден туруп, эки катар болуп 
жайгашкан. Алардын жогорку катарында, баш бармактан чыпалакты 
карай эсептегенде, жарымай, уч кырдуу жана буурчак турундегу 
сеектер жатат. Теменку катардагы сеектерду; кеп бурчтуу, трапеция 
турундегу жана илмек сымал сеектер тузет. Бул сеектер муундары 
аркылуу биригишкенде алаканды карай ийилип, езунче жылганы 
тузет. Жылганы устундегу байламталар кепуре турунде аттап 
еткенде канал пайда болуп, алар аркылуу билек булчуцдарынын 
тарамыштары, манжаларга баруучу кан тамырлар жана нервдер етет.
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Байбилчек сеектерунун тузулушу. Байбилчек сеектеру кыска тутук 
сеектерге кирип, ар биринин негиздери, ортонку денечелери жана 
башчалары бар. Байбилчек сеектердун баштары негизги манжалар 
менен ездерунун муун бети аркылуу ашташат.

Манжа сеектеру. Алардын жалпы саны -  14, манжа сеектеру 
кыска тутук сеектерге кирет. Баш бармактын манжа сеегу негизги 
жана тырмак сеегу болуп эки белуктен турат. Калган манжалар 
негизги, ортонку жана тырмак манжапары болуп уч белуктен турат 
(17-сурет).

/  7-сурет. Оц чецгелдин сеектеру (алакан жак бети). 
1-трапеция сеегу, 2-кайык сымал сеек, 3-баштуу сеек, 4-жарьш ай сымал 
сеек, 5-уч кырдуу сеек, 6-буурчак сымал сеек, 7-илгич сымал сеек, 8- 
трапеция сымал сеек, 9-бейбилчек сеегунун негизи, 10-бейбилчек сеегунун 
денеси, 11-бейбилчек сеегунун башы, 12-праксималдык манжа, 13-ортонку 
манжа, 14-дисталдык (теменку) манжа, 15-томук сымал сеектер.

2.5. Жамбаштын курчоо сеектеру.
*Р бир жамбаш сеектеру 16 жашка чейин езунче капчыт, чурай 
(чатаяк), кечук сеектеру болуп уч сеектен турат, бойго жеткенде
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ездерунун кемирчектери аркылуу узгултуксуз турде биригишип бир 
сеекту тузет. Сеектердун сырткы жагында, кемирчектер аркылуу 
биригишкен жеринде чейчекчесу жатат. Жамбаш сеектеру жамбаш 
муундары аркылуу ар турдуу активдуу кыймылдарды жана гаянуучу 
кызматтарды аткарат. Анткени, жамбаш чарасына жана андагы муун- 
дарга дененин тулку бою таянып турат. Жамбаштын чейчекчесунун 
айланасында тегизинен келген муун бети бар, темен жагындагы 
кезенегу оймокчосу орун алган, ал туурасынан жаткан байламта ме­
нен тосулуп турат. Ушул айтылган чейчектегу муун бети аркылуу 
жамбаш сеегу кашка жиликтин башы менен ашташып жамбаш муу- 
нун тузет (18-сурет).

18-сурет. Оц жак чу рай аймагы (бет мацдай кврунушу) 
l -капчыт сеек, 2-жамбаш оюгу, 3-отургуч сввгу, 4-капчыт-бел 

булчуцу, 5-капчыт-кыр двгосу, 6-сан нерви, 7-чурай байламтасы, 8-сан 
артериясы,
9-сан венасы, 10-терец сан шакекчеси, 11-устунку сан шакекчеси, 12- 

уруктанабы.

Капчыт сеегунун тузулушу. Капчыт сеегунун денеси кальщ жана 
жоон келип, чейчекчесу менен туташып турат. Анын денечесинен 
жогору карай кецейген канаты башталат, акырында кыр болуп бутет. 
Капчыт сеегунун кырында алдынкы жана арткы тарабынан экиден
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алды нкы , арткы урчукчалары орун алган. Урчукчалардын ар бири ез 
ара устунку, астынкы урчукчалар болуп дагы экиге белуп, 
аралыгында алардын чуцкурлары бар. Капчыт сеегунун арткы 
урчукчаларынын ички тарабында муун бети жатат, анын артындагы 
демпекчелеруне байламталар келип бекийт жана муун бети 
куймулчактын ушундай эле муун бети менен ашташып, аз 
кыймылдоочу куймулчак - жамбаш муунун тузет. Капчыт сеегунун 
канатынын ички жагындагы чункурчасында езунун булчуну жатат 
(19-сурет).

19-сурот. Жамбаш сввгу (он, жагы, сырткы кврунушу).
1-капчыт сеегунун кыры, 2-капчыт сеегунун бет мацдай жогорку жери, 3- 
капчыт сеегунун твмвнку-бет мацдай жери, 4-жамбаш чуцкурчасы, 5- 
жапкыч квзвнвгу, 6-отургуч двцчвсу, 7-кичине отургуч оюгу, 8-отургуч 
сеегунун чыгып турган жери, 9-чоц отургуч оюгу, 10-капчыт сеегунун 
орткы-темвнку чыгып турган жери, 11-капчыт сеегунун арткы-жогорку 
чыгып турган жери.

Чурай (чатаяк, уча) сеегунун тузулушу. Чурай сеегу капчыт 
сеегунун алдынкы тарабынан орун алып, денеси, жогорку жана 
теменку бутакчалардан турат. Бутакчалар кечук сеегунун ушундай
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эле бутакчалары менен биригишип, кезенекту тузет, ал кезенек ену 
бозомук келген жука жаргакча менен тосулуп жатат. Чурай сеегунун 
жогорку бутакчасынын булчун башталган кыры жайгашкан жана 
алдынкы тарабында муун бети анын экинчи тарабындагы муун бети 
менен кемирчек аркылуу ашташып, симфизди тузет.

Кечук (отургуч) сеегунун тузулушу. Сеектун дагы чурай 
сеегундей теменку денеси, жогорку жана теменку бутакчалары бар, 
алар чурай сеегунун бутакчалары менен биригишип кезенекту тузет. 
Кечук сеегунун денесинин арткы тарабында анын демпекчесу жана 
урчукчасы жайгашкан, аларга байламталар, булчундар келип бекийт. 
сеегунун бутакчалары менен биригишип кезенекту тузет. Кечук 
сеегунун денесинин арткы тарабында анын демпекчесу жана урчукчасы 
жайгашкан, аларга байламталар, булчундар келип бекийт (20-сурет).

20-сурвт. Жамбаш соогр (оц жагы, ички тарабынан кврунушу). 
l -капчыт сеегунун жогорку - арткы жери, 2-капчыт сеегунун арткы -  

теменку жери, 3-капчыт сеегунун кулак сымал усту, 4-дого сымал сызык, 
5-чоц отургуч оюгу, 6-отургуч сеектун денеси,7-отургуч сеегунун чыгып 
турган жери, 8-кичине отургуч оюгу, 9-жапкыч кезенегу, 10-отургуч 
двцчесу, 11-отургуч сеегунун бутагы, 12-чатаяк сеегунун теменку бутагы, 
13-чатаяк сеегунун жогорку бутагы, 14-чатаяк сеегунун денеси, 15-капчыт 
сеегунун денеси, 16-капчыт сеегунун т ем енку бет мацдай жери, 17- 
капчыт сеегунун жогорку бет мацдай жери, 18-капчыт сеегунун 
чуцкурчасы.
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2.6. Теменку аяктын сеектеру
Буттун сеектеру ез ара кашка жилик, жото жилик, балдак сеек, томук 
жана буттун кетмен сеектеру болуп белунет (21-сурет).

21-сурвт. Буттардын сулдеру (оц жагы) А-бет мацдай жагынан,
Б-арткы жагынан кврунушу.

1-жамбаш сввгу, 2-кашка жилик, 3-тамук, 4-жето жилик, (шыйрактын чоц 
жилиги), 5-шыйрактын кичине жилиги, 6-бут кетмени.
Кашка жиликтин тузулушу. Кашка жилик денедеги тутуктуу 
сеектердун эн узун жана карылуу сеекторунун бири болуп эсептелет. 
Кашка жилик бардык тутук сеектердей эле диафиз, эпифиз жана 
метафизден туруп, проксималдык учунда, анын шарга окшош келген 
башы бар. Ал башынын алдынкы тарабында езунун тегерек 
байламтасы бекий турган имерчек чункурчасы орун адган. Башынын 
темен жагында, анын моюну жайгашып, кашка жиликтин денесине 
жакындаганда, эки чон булчундар бекий турган чон жана кичине 
Демпекчесу менен кошулат. Эки демпекчесун туташтырып турган 
арткы кырлары, алдынкы сызыгы бар, аларга да булчундар келип 
бекийт. Кашка жиликтин денеси жумуру келгендиктен, анын 
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алдынкы тарабы тегиз келип, арткы жагында узунунан кеткен 
сызыкчалар жатат. Кашка жиликтин дисталдык учу ички жана 
сырткы болуп эки дунгул баштардан турат, ал эми алардын ички 
жана сырткы тарабында булчундар бекий турган будурчелер 
жайгашкан (22-сурет).

• I

22-суропъ Кашка ж илик (оц жагы). А-арткы тарабынан кврунушу, Б-бет 
мацдай тарабынан кврунушу, В-сол тарабынан кврунушу.

1-кашка жиликтин башы, 2-кашка жиликтин моюну, 3-чоц домпокчо, 4- 
кичине домпокчо, 5-домпок чуцкурчасы, 6-домпок аралык кыр, 7-двцчв, 8- 
бодур сызыктын ички ээрини, 9-бодур сызыктын каптал ээрини, 10-дуцгул 
аралык чуцкурча, 11-ич тараптагы кызылашык, 12-каптал - сырткы дунгул,
13-ички устунку дунгул, 14-сырткы устунку дунгул , 15-кашка ж иликтин 
денеси, 16-бодур сызыкчасы.

Тизенин томугу. Томук сандын терт баштуу булчуну 
тарэмышынын астында жатып, анын негизи жана чокусу болот. То­
мук кашка жиликтин дунгул баштары менен муун бети аркылуу 
ашташат.
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Жото жиликтин тузулушу. Жото жилик узун тутук сеектердун 
туруне кирип, ички жото жилик, сырткы балдак жилик болуп эки 
сеектен турат. Жото жиликтин жогорку проксималдык учунда анын 
ички жана сырткы дуцгул баштары жайгашып, ездерунун муун бети 
аркылуу кашка жилик менен ашташат. Дунгул баштарынын ортосун- 
да будурчелерге жана темен жагындагы децчесуне томуктун бай- 
ламтасы бекийт. Дуцгул баштарынын сырткы тарабында муун бети 
орун алган, аталган жер балдак жиликтин жогорку башындагы муун 
бети менен ашташат. Жото жиликтин денечеси уч кырдуу келип, 
анын ички (медиалдык), сырткы жана арткы жактары болот. Бул жак- 
тары бири-бирине еткенде алдынкы, ички жана сырткы кырларды 
пайда кылып, теменку дисталдык учу ички тарабынан кызылашык 
менен бутет.(23-сурет).

23-сурот. Жото жиликтин сеектеру (он, жагы). А-бет мацдай тарабынан, 
Б-арткы тарабынан, В-каптал тарабынан кврунушу.

I-чоц жото жилиги; 1-жогорку муун усту, 2-ич тараптагы дуцгулу, 3- 
сырткы дуцгулу, 4-чоц жото ж иликтин денеси, 5- чоц жото жиликтин 
доцчосу, 6-ич жагы, 7-бет мацдай жагы, 8-сеок аралык жагы, 9-ички кызы­
лашык, 10-твмвнку муун усту, П-кичине жото жилиги (балдак соек), I I -  
хичине жото жилигинин денеси, 12-кичине жото ж илигинин башы, 13- 
бет мацдай бети, 14-сырткы кызылашык.

J
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Балда к сеек. Балдак сеек ичке жана узун келип, жото жиликтин 
сырткы тарабында орун алган. Жогорку проксималдык учунда башы, 
муун бети бар жана жото жиликтин муун бети менен ашташат. Бал­
дак сеектерунде уч жагы, уч кыры, эки учу бар, теменку учу кызы- 
лашык болуп бутет.

Бут кетмен сеектерунун тузулушу. Бул сеектер 7 согончок, 5 
байбилчек, 14 манжа сеектеру болуп уч белуктен турат. Ал эми бай­
билчек сеектеру 5 кыска тутук сеектерунен туруп, алардын ар бири- 
нин негиздери, денелери жана муунду караган тоголок башы бар (24- 
сурет).

24-сурвт. Бут кетмени (усту жагы). 
l -би кий сввгу, 2- оакай сеегунун чыгырыгы, 3-бакай сеегунун 
башы, 4-согенчок сввгу, 5-свгончвк сеегунун децчесу, 6-кайык 
сымал сеек, 7-кепи.1 сымал сввк, 8-куб сымал сеек, 9- 
шыйбылчактар, 10-бут кетменинин бармактарынын 
сеектеру.
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3-B0JIYM
МУУНДАР

3.1. Муундар женунде жалпы тушунук
Муун деп - сеектердун ез ара узгултуктуу турде ездерунун 

муун беттери аркылуу ашташып, ичинде боштугу бар активдуу 
кыймылдарды аткаруучу муче аталат. Ашташкан сеектердун 
санына, муун беттеринин формасына жана муундагы кыймыл 
окторунун санына жараша муундар ар кандай турге белунет.

Муун беттеринин формасы шар, эллипс жана цилиндрге окшош 
келип, андагы кыймыл ар турдуу болот. Мисалы, цилиндр 
формасындагы муун бир гана кыймыл огунун айланасында 
кыймылдаса, эллипс формасындагы муун эки, ал эми шар 
формасындагы муун уч кыймыл огунун айланасында кыймыл жазайт.

Сеектер тутумдаштыргыч же кемирчек ткандардын жардамы 
аркасында биригишет жана ез ара биригиши жалпысынан 
узгултуксуз жана узгултуктуу болуп экиге белунет.
1. Сеектердун алгачкы узгултуксуз муундар аркылуу биригип 
аткаруучу кыймылдары аз же чанда кездешет.
2. Сеектердун узгултуктуу, муундар аркылуу биригишинде, ар 
кандай активдуу кыймыл аракеттер аткарылат. Эгерде терелгенден 
кийин эки сеектун ортосунда тутумдаштыргыч ткандар сакталып 
калса, синдесмос деп аталат. Сеектердун ортосундагы 
тутумдаштыргыч ткандар кемирчекке айланып, ошол боюнча 
сакталып калса, сеектердун кемирчек аркылуу биригиши синхондроз 
деп аталат.

Ар бир муун жалпысынан уч элементтен турат: сеектердун 
муундарына караган муун бети, муундарды сыртынан каптап турган 
муун кабы жана муун ичиндеги муун кендейлеру кирет.

Сеектердун муундарды карап жаткан жактары кепчулук учурда 
булалуу жана айнек сымал, гиалин кемирчектер менен капталган. 
Алар сеектердун муун бетин жылмакай кылып таасир этуучу кучтун 
толкунун азайтат.

Муун кабы байламталар менен бекиген сырткы фиброздук 
катмардан турат, ал эми ички синовиалдык катмары муундун
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кецдейуне сеектердун муун устулерун майлоочу езгече былжырлуу 
суюктукту белуп чыгарып турат. Муун кабынын ичинде жылчык 
сымал боштук болот, ал муун кендейу деп аталат.
Муундардагы аткарылуучу кыймылдар уч октун айланасында журет.

Фронталдык ок: ондон солду карай же солдон оцду карай 
мандай менен жарыш етет, ошондуктан туурасынан еткен ок деп 
аталат жана бугуучу (флекция), жазуучу (экстенцня) кыймылдарын 
аткарат.

Сагиталдык ок: астынкы тараптан, артты кездей же арткы 
тараптан, астын кездей етет жана горизонталдык ок деп аталат.

Вертикалдык тик ок: устуден, темен карай етет жана бугулуу 
кыймылдары, ичинен сыртты кездей /супинация/ же сыртынан ичин 
кездей /пронация/ кыймылдар аткарылат. Жогоруда айтылган 
кыймылдардан башка айланма кыймылы бар, ал циркумдукция деп 
аталат.

Эгерде кыймыл эки багытта болсо, буктургуч жана ачтыргыч, 
ичин кездей тартуу (имеруучу) жана сыртка тартуучу же эки багытта 
айландыруучу болсо, анда мындай кыймыл бир октуу муун деп 
аталат. М: манжалардын муундары, ал эми эгерде муундагы кыймыл 
эки ок боюнча кыймылдаса, аны эки октуу муун, андан ашык октуу 
муундар кеп октуу муундар деп аталат.

3.2. Муундардын классификациясы
Муундар женекей, татаал, комплекстуу жана айкалышкан 

муундар болуп белунет.
1. Женекей муун - эки сеек бириккен муундар М: колдун, буттун 
манжаларындагы муундар.
2. Татаал муун - бир нече сеектерден турган жана экиден ашык муун 
бети бар муундар. М: чыканак мууну болуп эсептелет.
3. Комплекстуу муун - муун баштыкчасынын ичиндеги кемирчектер 
муундун ичин устунку жана астынкы кылып эки белукке белет. М.: 
астынкы жаак менен чыкый сеегунун ашташы жана тизенин 
муундары кирет.
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4. Айкалы ш кан муун - мындай муун, езунче эки муундан туруп, 
бирдей кыймылды аткарат. М: билек сеектерунун ез ара биригиши.

3.3. Омуртканын байламта аппараты.
Дене омурткасынын узунунан, арткы жана асынкы тарабынын 

керунушунде узунунан кеткен байламта жайгашкан. Кыр арка жана 
туурасынан кеткен есундулердун, ошондой эле омурткалардын 
доголорунун ортолорунан кыска, бирок бекем жана чоюлчак келген 
байламталар орун алган. Омуртканын муун урчуктары бири-бири 
менен ашташып, аз кыймылдуу жалпак дого сымал муундарды пайда 
кылат. Дого сымал муундарда муун беттери кемирчек менен 
капталып, кырларына муун баштыкчалары бекип, сырткы фиброздук 
жана ички синавиалдык, эки катмардан тузет. Муундун кендейунде 
бир аз синавиалдык суюктук жайланышкан, анын аткарган кызматы 
муун беттерин дайыма нымдаштырып туруу болуп эсептелет (25- 
сурет).

25-сурвт. Кабыргалардын омурткалар менен биригиши. 
1-кабырганын башынын мууну, 2-омуртка аралык тегерекче, 3-кабырганын 
туурасынан кеткен мууну, 4-сары байламта.

Кадимки учурда муун кыймылга келген кезде, муун беттери бири- 
бири менен тыгыз байланышпайт, анткени алардын ортосу жука 
муун аралык суюктук катмары менен белунуп турат. Муун беттери 
дайыма муун аралык суютуктун ичинде болгондуктан, ез ара бири- 
бири менен механикалык сурулууде болбойт. Муундардын ушул 
касиети анын кеп убакытка чейин кызмат кылуусуна шарт тузет. 
Синавиалдык катмары кан-тамырларга ете бай келгендиктен, бул 
катмары ар турдуу кыймыл жасоо учурунда муун ичинде ар кандай
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узундуктагы жана формадагы бугулуулерду пайда кылат (26-27- 
суреттер).

26-сурот. Кабыргалардын омурткалар менен биригиши. 
1-омуртка аралык тегерекче, 2-кабырганын башынын муун ичиндеги 
байламтасы, 3-узатасынан кеткен байламта, 4-кабырганын башынын 
шоола сымал кеткен байламтасы, 5-кабырганын башынын мууну.

27-су рот. Омуртка аралык (туташуу) биригуу.
1-килкилдек ядре, 2-фиброздук шакекче, 3-бет мацдай жагы узатасынан 
кеткен байламта, 4-арткы узатасынан кеткен байламта, 5-сары 
байламта, 6-темвнку вмуртканын жогорку муун урчугу, 7-жогорку 
омуртканын т вмвнку муун урчугу,

3.4. Устунку аяктын муундары
Ийин жана чыканак муундары. Ийин мууну квп октуу болуп 

саналат жана муун кабы жетишерлик бош болот. Муундун устунвн 
далынын урчуктары жайгашкан алар* ийин урчугу жана куш тумшук 
урчугу. Эквенун ортосунда акырек-куш тумшук байламтасы болот, 
ал керилип ийин муунунун тундугунв окшоп турат. Муунду ачып 
кергенде, далынын чон эмес муун чуцкурчасы байкалат, далынын
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муун чуцкурчасы ич жагынан муун кемирчеги менен толукталып 
турат. Кун жиликтин шарга окшогон тоголок башы, муун башы бо­
луп саналат. Анын муун баштыкчасы колемдуу келип, чон кыймыл- 
Ды камсыз кылат. Ийин мууну аркылуу кун жиликтин эки баштуу 
булчунунун тарамышынын узун башы етет (28-29-суреттер).

28-сурвт. Ийин мууну (он, фронталдык тарабы).
1-эки баштуу куц ж илик булчунунун узун башынын тарамышы, 2-куц 
жиликтин башы, 3-муун кап, 4-муун квцдвйу, 5-далынын муун чуцкурчасы,
6-муун эрди.

29-сурвт. Ийин мууну (муун кап, байламта). 
1-далынын куш тумшук урчугу, 2-далы, 3-куц жилик, 4-муун кап,
5-куш-тумшук куц ж илик байламта, 6-куц ж иликтин эки 
баштуу булчуцунун узун башынын тарамышы.
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Чыканак мууну татаал муун болуп саналат. Муунду пайда кылу- 
уга: кун жилик, билек сеегу жана чыканак сеегу болуп 3 сеек каты- 
шат. Муун кабын кучтендуруп туруучу байламта чыканак урчугу ме­
нен бирге, муунду жаздыруу касиетине ээ (30-сурет).

Б
30-сурет. Чыканак мууну (оц жагы). А-муун бетине карата, Б-сагиталдык 
кесилиши. 1-куц жиликтин дуцгул башы, 2-куц жиликтин чыгырыгы, 3-билек 
сеегунун башы, 4-чыканак сеегунун таажы сымал урчугу, 5-билек 
к а л л атералдык байламта, 6-чыканак каллатералдык байламта, 7-билек сеегунун 
шакек сымал байламтасы, 8-чыканак сеегунун чыканак урчугу, 9-муун кабы, 10- 
муун кецдейу.

< Кун жилик сеегунун чыгырык пайда кылуучу муун устунун 
формасынын жана билек сеегунун чыгырык турундегу оюкчасынын
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негизинде - бул сеектердун ортосунда жумдургуч жана жаздыргыч 
кыймыл гана боло алат. Бул кыймылда билек сеегу чыканак сеегу 
менен бирдикте ар дайым кыймылга катышат. Чыканак сеегу менен 
билек сеегунун ортосунда вертикаль огунун айланасында эки 
кыймыл болушу мумкун: ичке карай жана сыртка карай айланма эки 
кыймыл жасоого мумкунчулугу бар. Билек сеегунун башы шакек 
сымал байламта аркылуу кармалып турат (31-32-сурет).

31-сурвт. Чыканак мууну (оц жагы), билек-каруу совктврунун биригиши. 
1-куц жилик, 2-билек сввгу, 3-чыканак сввгу, 4-муун кап, 5-билек 
коллатерал байламтасы, 6-чыканак коллатерал байламтасы, 7-билек 
сеегунун шакекче байламтасы, 8-каруунун сеек аралык жаргакчасы, 9- 
твмвнку дисталдык билек-чыканак мууну:
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32-сурвт. Чецгелдин сввктврунун биригишинин жалпы кврунушу
(оц алакан бети).

1-шак-шактын билек квллатерал байламтасы, 2-шак-шактын коллатерал 
чыпалак байламтасы, 3-алакан билек-шак-шак байламтасы, 4-шак- 
шактын нур сымал байламтасы, 5-бейбилчектин терецдиктеги 
туурасынан кеткен байламтасы, 6-квллатералдык байламталар.

3.5.Теменку аякты н муундары —
Ж амбаш — кашка жилик мууну, жамбаш сеек кашка жилик 

менен бириккен кеп октуу муун болуп саналат. Жамбаш сеегунун 
терен чункурчасы, муун ээрини менен толукталып шар чункурча 
форманы алат. Кашка -  жиликтин шар сымал томолок башынын 
кейчулук белугун ченгелдеп кармап турат. Кашка жиликтин башында 
будурлуу чункурчасы жайгашкан, ал чункурча жамбаш чункурчасына
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баруучу кашка жиликтин тегерек байламтасы менен толгон, байламта 
муундун пайда болуу механизимине эч кандай катышы жок. Кашка 
жиликтин моюну, фиброздук ткань менен курчалган, ал жамбаш 
чункурчасында кашка жиликти вертикаль абалында кармап турууга 
ебелге тузет. Жамбаш сеегунен жана кашка жиликтен келген 
байламталардын келишинин натыйжасында, муун кабынын кээ 
бирлери жооноюп кеткен. Бет алды жагында капчыт кашка жилик 
байламтасы болот, ал байламтаны темен жагынан чурай -кашка 
жилик байламтасы арткы тарабынан отургуч баштыкча байламта 
бекемдеп турат (33-34-суреттер).

33-сурвт. Жамбаш кырчоосунун сввктврунун биригиши (бет мацдай 
кврунушу). l -капчыт-бел байламтасы, 2-ич жак куймулчак-капчыт бай­
ламтасы, 3-чурай симфизи, 4-жапкыч жаргагы, 5-жамбаш кашка жилик 
мууну, 6-капчыт-сан байламтасы, 7-чурай-сан байламтасы.
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34-сурвт. Жамбаш кырчоосунун сввктврунун биригиши (каптал, арткы
жагынан кврунушу).

J-куймулчак-капчыт байламта, 2-куймулчак двцчв байламта, 3-куймулчак- 
жалкы урчук байламта, 4-чоц отургуч квзвнвгу, 5-кичи отургуч квзвнвгу, 6- 
отургуч-сан байламта, 7-капчыт-сан байламта, 8-жамбаш-сан мууну.

Тизе мууну - кашка жиликти чон жото жилик менен бириктирип 
турат. Кичине жото жилик сеегу муунду пайда кылганга катышпайт. 
Муун бет алды жагынан сандын терт баштуу булчун тарамышын 
кармап турган тизе томугун кармайт. Тарамыш томукту бет мандай 
жана каптал жактарынан ченгелдеп, андан ары томуктун ездук бай- 
ламтасын пайда кылат, ал болсо чоц жото жиликтин чон децчесуне 
бекийт. Муун капты каптал тарабынан, чон жана кичине жото жилик­
тин каптал байламталары кармап турат, ал тизе муунунун тузелген 
учурунда жана анын бет мандай жака езгече бугулген учурда сактап 
турат. Бул кыймылга томук тоскоолдук кылбашын айта кетуу керек 
(35-сурет).
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35-сурвт. Тизе мууну (оц жагы ачып коюлган, бет мацдай жана каптал 
жагынан кврунушу). 

l -кашка жилик, 2-шыйрактын чвц жилиги, 3-томук, 4-сырткы жагындагы 
жарьт ай сымал кемирчек, 5-бет мацдай жагындагы кайчылашкан 
байламта, 6-арт жагындагы кайчылашкан байламта, 7-шыйрактын 
кичине жилигинин коллатералдык байламтасы, 8-шыйрактын чоц 
жилигинин коллатералдык байламтасы.

Кашка жиликтин арткы бетинде калындап кеткен эки жери бар. 
Кашка жиликтин кызылашыгына чон жото жиликтин кызылашыгы 
туура келет. Кашка жиликтин кызылашыктарынын ортосунда, 
кызылашык аралык чункурча, ал эми чон жото жилик 
кызылашыктарынын ортосунда кызылашык аралык денсе 
жайгашкан. Жогоруда аталган анатомиялык тузулуштер бет мандай 
жагынан жана арт жагынан бир-бири менен кайчылаш сымал эки 
кучтуу байламталар менен байланышкан. Муундун ичинде, муунду 
эки кабатка белуп турган эки муун кемирчеги (мениск) орун алган. 
Каптал жагындагы кемирчек шакек формасында, ич тарабындагы 
медиалдык кемирчек, жарым айча формасында болот. Ошол
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кемирчектердин натыйжасында, тизе мууну бугулуп турганда, тизе 
ичке же сыртка карай бурулушу мумкун. Атмосфералык басымдын 
таасиринин натыйжасында муун кендейу капиллярдык жылчыкка 
айланат, сеек аралык боштук муун кыймылга келгенде ез формасын 
езгертуп туруучу пластикалык материал менен толуп турушу керек. 
Мындай материал болуп муундарда жайылуучу май тканы болуп са- 
налат (36-сурет).

36-сурвт. Шыйрактын сввктврунун биригиши. Тиземуунунун 
жарым кемирчеги.

1-шыйрактын чвц жилиги, 2-шыйрактын кичи жилиги, 3- 
шыирактын сввк аралык жаргагы, 4-шыйрак жиликтер аралык 
муун, 5-жиликтер аралык синдвсмвз, 6-ич тарабындагы жарым ай 
сымал кемирчек, 7-сырткы жагындагы жарым ай сымал кемирчек,
8-тизенин туурасынан кеткен байламтасы, 9-бет мацдай 
жагындагы кайчьташкан байламта, 10-арткы кайчылашкан 
байламта.

Шыйрак-бут кетмен мууну, шыйрактын жана бут кетменинин 
сеектеру бириккенде пайда болот. Муунда, буЛун учуна турган 
убакта бут кетмендин бугулушу, ошондой эле согончокко турганда,
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бут кетмендин тузделушу аткарылат. Сеектер бири-бири менен 
бакай, кайык сымал жана согончок сеектерунун муундары менен 
биригип турат.

Алардан башка шына сеек аралык мууну, шакшак сеектерунун 
мууну, шыймылчак аралык мууну, шыймылчак-бут манжа мууну 
жана тамандын манжа сеек аралык муундары сеектерду бириктирип 
турат. Муундарда сеектер муун кап, байламта, атмосфералык басым 
аркылуу бири-бири менен биргелишип жана чиркелишип сеектерге 
бекип, муунду пайда кылууга катышат (37-сурет).

37-сурот. Бут кетменинин муундары жана байламталары. 
l -шыйрак-бут кетмен мууну, 2-бакай-согончок-кайык сымал мууну, 3- 
согончок-куб сымал мууну, 4-кырк-муундун туурасынан кеткен мууну, 5-эки 
ача байламта, 6-кепил-кайык мууну, 7-шак-шак-шыйбылчак мууну, 8-бут 
кетменинин усту жагындагы кырк муун-шыйбылчак байламта, 9- 
шыйбылчак-манжа муундар, 10-бут кетменинин манжа аралык муундары.
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4-Б0ЛУМ  

БУЛЧУЦ СИСТЕМАСЫ
Булчуц системалары сеектерге, муундарга ездерунун 

жыйрылуучу жана жазылуучу кызматтарына жараша организмде 
активдуу жана пассивдуу кыймыл-аракеттерди аткарышат. Активдуу 
кыймылдар кебунче басканда, жугургенде, секиргенде аткарылат, ал 
эми пассивдуу кыймылдар отургандагы же тыныгуу убагында кээ бир 
булчундардын, фациялардын чоюлуусундагы кыймылдарды айтууга 
болот. Организмде жайгашкан булчундар жалпысынан таргыл жана 
жылма болуп экиге белунет. Таргыл булчундар скелеттин 
сеектерунде жайгашкан, ал эми жылма ткандар болсо тамак 
синируучу, дем алуу, заара белуп чыгаруучу органдардын жана кан 
тамыр системаларынын дубалдарында орун алган. Булчун ткандары 
бири-биринен ички тузулуштеру жана аткарган кызматтары боюнча 
айырмаланат. Мисалы, таргыл булчундарды кыймылга келтируучу 
нерв тамырлары камсыз кылып тургандыктан, алар адамдын эркине 
баш ийет. Алардын ядролору клетканын сырткы тарабында 
жайгашкан, ал эми жылма ткандардын ядролору клетканын 
ортосунда жайгашкан. Жылма ткандар адамдын эркине баш ийбейт, 
анткени алардын иштешин вегетативдик нерв системасы женге салып 
турат жана бул нервдердин борбору баш мээнин сырткы кыртышына 
жетпейт.

Булчун ткандары кеп сандаган булчун талчаларынан турат, ал 
талчалар бири-бири менен ецу бозомук келген ичке жипчелер менен 
туташып эндомизиум деп аталат. Ушул жипчелер катмарлардагы 
жипчелер менен ез ара кошулуп, акырында тутумдаштыргыч 
ткандардын чел кабыгын тузуп перимизиум деп аталат.

Булчуцдун талчалары узунунан, туурасынан же тегерете жайла- 
нышып ар кандай багытты карай таралат.

Булчундар дайыма сеектерден башталып, кепчулук учурда 
муунду аттап етуп экинчи сеекке келип бутет. Булчундардын 
тарамыштары тыгыз жайгашып тутумдаштыргыч ткандардын 
талчаларынан турат, бекем жана бышык келет. Мисалы, балтырдын 
ахилово тарамышы 400 кг чейинки жукту, ал эми сандын терт баштуу
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булчуну 600 кг чейинки жукту кетерет. Булчундар сыртынан ену 
бозомук келген жука чел кабыктар менен капталып турат, алар 
булчундардын фасциялары деп аталат. Фасциялар ез ара сыртта, 
терецдикте жайгашып экиге белунет жана коргоочу кызматтарды 
аткарышат. Айтылган фасциялар жалан гана дененин бир булчуцун 
каптап жатпастан, бутундей белуктерду капташы ыктымал. Буларга 
кекуректун, каруунун, билектин, жоон сандын булчундарын каптап 
жаткан фасциялар мисал боло алат, айтылган фасциялар 
булчундардын футлярлары деп аталат. Футлярлар тыгыз жайгашып 
тутумдаштыргыч ткандардын тапчаларынан тургандыктан бекем 
жана бышык келет, сырттан таасир этуучу механикалык кучтерге 
карама-каршы турат. Мына ошондуктан, орустун улуу хирургу жана 
анатому Н. И. Пирогов фасцияны дененин жумшак скелети деп айт- 
кан.

Булчун системасы организмдеги активдуу органдардын бири 
болгондуктан алар кан тамырларга бай келет, кан менен келген азык 
заттарды учурунда тынымсыз турде алмаштырып турат, ошондуктан, 
ар бир булчувдун ички тарабында алардын 2-3 кан тамыр кируучу 
дарбазалары болот. Булардан башка булчуцдарда лимфатикалык та- 
мырлар болот, алар менен тыгыз байланышкан нерв системалары бар. 
Ар бир булчуцга, кыймылга келтирип туруучу жана сездиргич 
нервдердин майда талчалары тарайт. Кыймылга келтируучу нервдер 
баш мээден башталат, ездерунун тамырлары аркылуу журуп, акы- 
рында булчуцга келип бутет. Ал эми сездиргич нервдер ездерунун 
майда рецепторлору аркылуу булчуцдардан, муундардан башталып 
мээнин кыртышына барып бутет.

4.1. Булчундардын классификациясы
Булчундар ездерунун сырткы турлеру боюнча узун, кыска, 

жайык булчундар болуп белунет. Узун булчундар кебунче колдордо, 
буттарда жайгашып, эшилген аркан турунде болот, алардын ортонку 
жоонойгон жери курсакча, башталган жери башы, сеекке бекиген 
жери куйрукчасы деп аталат. Кыска булчундар кабыргалардын, 
омурткалардын урчуктарынын аралыгында жайгашкан. Жайык
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булчундар болуп жондун, курсактын булчундары эсептелет. Кээ бир 
узун булчундар сеектерден бир нече башы менен башталат, аларга 
каруунун эки баштуу, уч баштуу булчундары жана жоон сандын терт 
баштуу булчундары кирет. Булчундардын талчаларынын багыты 
боюнча туз, кыйгач, тегерек, туурасынан кеткен булчундар болуп 
белунушет. Эгерде булчундардын талчалары кыйгачынан барып 
тарамышка айланса алар бир талчалуу булчундар деп аталат. Ал эми 
булчундардын талчалары он жана сол тарабынан башталып бири- 
бирине багытталып, ортосунан тарамышты пайда кылса, алар эки 
талчалуу булчундар деп аталышат (38-сурет).

38-сурет. Булчуцдардын формалары.
А-ийик сымал булчуц, Б-эки баштуу булчуц, В-эки курсактуу булчуц, Г- 
чарымдуу булчуц, Д-кош канат булчуц, Е-бир канат булчуц. 1-курсакчасы, 2- 
тарамыш, 3-тарамыш догосу, 4-тарамыштуу апоневроз.

Аткарган кызматтары боюнча бугуучу, жазуучу, тушуруучу, 
айландыруучу жана оцго, солго буроочу булчундар болуп белунет.
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Муундарга жараша бир муунду, эки же кеп муунду аттап етуучу 
булчундар болуп белунушет. Орун алып жайланышы боюнча 
устундв, астында, теренинде, ички жана сырткы тарабында жаткан 
булчундар болуп белунет. Мындан башка ромб, трапеция, дельта, 
тиш сымал, уч бурчтуу, тегерек, квадрат, пирамида турундегу 
булчундар болуп белунет. Эгерде булчундар же жазылганда бири- 
бирине карама-каршы кыймылдарды аткарса, мындай булчундар 
антагонистер деп аталат. Мисалы, каруунун булчуцу куц жиликтен 
башталат, чыканак муунун аттап етуп сеегуне барып бекийт. Бул 
булчун жыйрылганда билек чыканак муунунан бугулет. Ошондуктан, 
ал бугуучу булчуцдарга кирет, ал эми каруунун артында жаткан уч 
баштуу булчуцу жыйрылганда, билек жазылат. Мындайча айтканда 
каруунун уч баштуу булчуцу жазуучу булчуцдарга кирет. Эгерде эки 
же уч булчун жыйрылганда, жазылганда бирдей кыймылдарды 
аткарса, аларды синергистер деп атайт. Мисалы, жогоруда 
белгилегендей каруунун булчуцу чыканак сеегуне барып бекийт. 
Анын алдында жаткан каруунун эки баштуу булчуцу чыканак муунун 
аттап етуп билек сеегуне бекийт. Эки булчун тец жыйрылганда 
билекти чыканак муунунан бугуп, бирдей кыймылдарды аткарат.

Булчундардын бири-бирине таасир этуусу, бир учурда апе 
булчундардын жазылышы, анын бугулушу менен алмашып турат. 
Булчундардын мындай келишим боюнча иштеши булчундардын 
координациясы деп аталат. Булчундардын координациялык турде 
кыймыл-аракеттерин аткаруусунда нерв система маанилуу орунду 
ээлейт.

4.2. Баштын булчуцдары жана фасциялары
Баштын булчундары ездерунун орун алышы, езгечелуктеру, 

аткарган кызматтары боюнча мимикалык жана чайноо булчуцдары 
болуп жалпысынан эки топко белунет.
Мимикалык булчундар чайноо булчуцдарынан теменку 
езгечелуктеру менен айырмаланат:
1. Мимикалык булчундардын талчалары ичке жана назик келип, 
сеектерден башталат, териге же чел кабыктардан бутет.
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2. Мимикалык булчучдар териден есуп чыккандыктан алардын 
фасциялык чел кабыктары болбойт.
3. Мимикалык булчундар сеектердун биригишинен келип пайда 
болгон тешиктердин (кездун чейчектерунун, мурундун, ооздун жана 
кулактын) айланасында жайгашып, булчундар жыйрылганда ачылып, 
жабылып, кецейип, кысылып турат (39-сурет).
Мимикалык булчундар ез ара тебенун жана беттин булчундары 
болуп экиге белунет:

39-сурет. Баштын булчуцдары.
1-чыкый булчуц, 2-мацдай булчуц, З-кездун курчоо булчуну, 4-бет 
булчуцдары, 5-мурун булчунунун канатча белугу, 6-устунку ээринди 
квтвруучу булчуц, 7-уурт булчуну, 8-чайнаткыч булчуцу, 9-ээк булчуцу, 10- 
алдынкы ээринди тушургуч булчуц, 11-ооз бурчун тушургуч булчуц, 12-эки 
курсактуу булчуц, 13-жаак-тил алдындагы булчуц, 14-тил алдындагы 
булчуц, 15-калкан-тил алдындагы булчуц, 16-далы тип алдындагы булчуцу,
17-твш-тил алдындагы булчуц,, 18-кекурек-калкан булчуц, 19- теш-акырек- 
упчу сымал булчуцу, 20-бет мацдай шаты сымал булчуц, 21-ортвнку шаты 
сымал булчуц, 22-трапеция сымал булчуц, 23-далыны которуучу булчуц, 24- 
шибеге-тил алдындагы булчуц.
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1 Тебенун булчуцдары - тебену каптап жаткан, кальщ тебенун 
тарамыш топусунан башталып, алдынкы белугу мандай, арткы 
белугу желке булчунун тузет. Мандай булчуну каштардын терисинен 
башталып, тебенун тарамыш топусунан бутет жана жыйрылганда 
каштарды кетерет. Желкенин булчундары желке сеегунун 
туурасынан жаткан сызыктарынан башталып, тебенун тарамыш 
топусуна бекип, тебенун терисин артка карай тартат.
2. Кашты буркеечу булчундар - мандай сеегунун мурун белугунен 
башталып, жогору карай багытталып эки ача болуп белунет, каштын 
терилерине бекип, жыйрылганда эки кашты жакындатат жана 
ортосундагы тигинен жаткан бырышты тузет.
3. Кездун курчоо булчуну - кез чейчегунун алдынкы жагын тегерете 
курчап, кез жана ирмееч белугунен турат. Ирмееч булчундар кезду 
ачып жумат.
4. Ооздун тегерек булчундары - эриндердин айланасында тегерете 
жайгашып, оозду ачып жаап турат. Эриндин астындагы булчундар 
жыйрылганда ооз кичирейет.

- 5. Ооздун бурчун кетеруучу булчун - сырткы туру чарчы келип 
устунку жаактын кезду карап жаткан кырынан башталып эринге жана 
ооздун устунку бурчуна келип бекип, эринди, ооздун бурчун жогору 
кетерет.
6. Ооздун бурчун тушуруучу булчун - уч бурчтуу келип астынкы 
жаактын кырынан башталып жана ооздун бурчундагы териге 
кошулат, ооздун бурчун темен тушурет, адамдын жузун 
капалангандай (капалуу) акыбалга келтирет.
7. Уурт булчуцу - ооз кендейунун каптал жагын тузет, бул булчун 
астынкы жаактын арткы белугунен башталып, туурасынан алдын 
карай багытталып, уурттагы терилерге жана эриндерге кошулат. 
Жыйрылганда ууртту, тиштерди кысып ооздун ичиндеги тамак 
заттарды артты карай жылдырып сорулуу процессине жардам берет.

Айтылган булчундардан башка беттин чон жана кичине 
булчундар эринди кетеруучу жана тушуруучу булчундары, ээк 
булчун, кулдургуч булчуну. Кулдургуч булчуну туруктуу келбестен
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кээ бир адамдарда гана кездешет. Булчуц жыйрылганда ал жердеги 
тери чункураят. Мурундун булчуцдары. таноолордун сырткы 
жаактарында жайгашат таноолорду тушурет, мурундун 
кемирчектерин кысат.

Чайноо булчуцдары. Чайноо булчуцдары устунку жана 
терецдикте жайгашкан булчундар болуп эки топко белунет. Устунку 
булчуцдарга:
1. Жаактын чайнаткыч булчуну - бет сеегунун теменку кырынан, беттин 
жаасынан башталып, астынкы жаактын будурчесуне бекийт. Астынкы 
жаакты кетерет, чоц азууларды бири-бирине кысат. Бул булчуццун 
фасциясы кулактын жанындагы безди сыртынан каптап турат.
2. Чыкый булчуну - тебе сеегундегу чыкый сызыгындагы, чыкый 
чуцкурчасынан башталып, булчуц талчалары бири-бирине 
кошулушуп, кыскача келген тарамышты тузушуп, астынкы жаактын 
таажы урчугуна бекийт, астынкы жаакты жана бир аз артын карай 
тартат. Бул булчуцдун сыртында анын тарамыш сымал жылтырак 
фацсиясы жайгашкан.

Терецдикте жайгашкан булчундары астынкы жаактын ички 
тарабында турат, сырткы жана ички канат сымал булчуцдардан турат.
1. Сырткы канат сымал булчуц уч бурчтуу келип, чыкыйдын 
астындагы чуцкурда (чуцкурчасында жайгашкан) шына сымал 
сеектун астынкы жагынан, анын канат турундегу урчугунан 
башталып, астынкы жаактын муун урчугунан моюнга барып бутет. 
Астынкы жаакты оцду жана солду карай кыймылдатат, эгерде эки 
булчуц бирдей жыйрылса жаакты алдыга жылдырат.
2. Ички канат сымал булчун шынаа сеектун астынкы 
канатчаларынын ортосундагы чуцкурдан башталып, астынкы 
жаактын бурчтарынын ички жагындагы будурчелерге- бекийт. 
Жогоруда айтылган чайноо булчундары баш сеектун ар кайсы 
жеринен башталып, астынкы жаакка бекип, суйлееде жана тамак 
ичуу учурунда чайнап, тамактын катуу турлерун майдалап, эн 
маанилуу кызматтарды аткарат.
Моюндун булчуцдары жана фасциялары. Моюндун булчундары 
устунку жана терецдикте жайгашкан булчундар болуп экиге белунет.

64



Андан башка тилдин астындагы сеекке байланыштуу тилдин 
астындагы сеектун жогорку жана теменку тарабындагы жайгашкан 
булчундар болуп дагы эки топко белунет. Моюндун устунку 
булчундары эки булчундан турат:
1. Моюндун тери алдындагы булчуцу, абдан жука булчун. Теринин 
астында жатып, экинчи кабырганын тушунан, кекуректун 
фацияларынан башталып, моюндун алдынкы жана каптал жагындагы 
булчуццарды каптап, астынкы жаактын кырына, беттин теменку 
белугуне бекийт. Моюндун терисин кетерет, ооздун бурчтарын 
темен тартат.
2. Теш-акырек-урп сымал булчуцу эки ача болуп, бири акыректен, 
экинчиси теш сеегунен башталып, биригишкенден кийин жогору 
карай багытталып, чыкый сеегунун урп сымал урчугуна бекийт, 
моюнду оцго жана солго кыйшайтат. Эгерде эки булчуц тец бирдей 
жыйрылса баш менен моюнду чалкалатат (40-сурет).

40-сурвт. Баштын жана мвюндун булчуцдары (терецдиктеги катмар). 
1-уурт булчуцу, 2-каптал канат сымал булчуц, 3-ич тараптагы 
канат сымал булчуц, 4-калкан-тил алдындагы булчуц, 5-квкурок- 
капкан булчуц, 6-квкурвк-тил алдындагы булчуц, 7-бет мацдай 
шаты сымал булчуц, 8-ортонку шаты сьшал булчуц, 9-арткы 
шаты сымал булчуц, 10-трапеция сымал булчуц.
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Тил астындагы сеектун жогорку жагында жайгашкан 
булчундарга теменкулер кирет:
1. Кош тултук (курсакча) булчун - алдынкы курсакчасы астынкы 
жаактан башталып, ортосунан тарамышка айланып, тил астындагы 
сеекке бекийт. Ошол тарамыштан анын арткы курсакчасы башталып, 
баш сеегунун урп сымал урчукчасына бекийт.
2. Шибеге-тил алдындагы булчун - чыкый, сеегунун шибеге сымал 
урчугунан башталып, тил астындагы сеекке бекийт.
3. Жаак- тил адындагы булчуну, астынкы жаактын жаасынан 
башталып, тил астындагы сеекке бекип, ооз кендейунун тубун, анын 
диафрагмасын тузет.
4. Ээк-тил алдындагы булчуну - астынкы жаактын ички урчугунан 
башталып, тил астындагы сеекке бекийт. Жогоруда аталган 
булчундар тилдин астындагы сеекту, кокону жогору кетеруп, абаны, 
шилекейди жутканда жана суйлееде негизги кызматты аткарат.

Тил алдында сеектун темен жагында жайгашкан булчундарга 
теменкулер кирет:
1. Теш-тил астындагы булчуну - теш сеегунен башталып, тилдин 
астында жаткан сеекке бекип, аны темен карай тартат.
2. Далы-тил алдындагы булчуну - далынын жогорку кырынан 
башталып, тилдин астындагы сеекке бекийт. Булчундун дагы 
жогорку жана теменку кош курсакчасы бар, алар ез ара тарамыштар 
менен туташып турат жана тил астындагы сеекту темен карай тартат.
3. Теш-калкан сымал булчуну - теш сеегунун алдынкы жагынан 
башталып, калкан сымал кемирчекке бекийт.
4. Калкан-тил алдындагы булчуну - теш менен калкан кемирчегинин 
булчундарынын уландысы болуп эсептелет, калкан кемирчегинин 
кыйгач сызыкчасынан башталып, тил астындагы сеекке. бекип, 
калкан кемирчеги менен тилдин астында жаткан сеекту темен карай 
тартат.

Моюндун терендикте жаткан булчундарына алдынкы, ортонку, 
арткы шаты сымал булчундары жана моюн омурткалардын 
алдындагы баш менен моюндун узун булчундары, алдынкы жана 
каптал жагындагы баштын туз булчундары кирет. Шаты сымал
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булчундар моюн омурткалардын туурасынан жаткан урчуктарынан 
башталат, алдынкы жана ортонку шаты сымал булчундары биринчи 
кабыргага бекийт, арткы шаты сымал булчун 2-кабыргага бекийт, бул 
булчундардын аралыгынан кан тамырлар жана нервтер етет.
4.3. Квкуректун, арканын жана курсактын булчуцдары

Квкуректун булчундары аткарган кызматтары боюнча ийиндин, 
колдун севктурунв бекуучу жана квкуректун булчундары болуп 
экиге белунет (41-сурет).

Ийин менен колдун сеектеруне бекуучу булчундарга 
теменкулер кирет:

41-сурет. Квкуректун жана курсактын булчуцдары.
1-кичине кекурек булчуну, 2-ички кабырга аралык булчуцдар, 3-сырткы 
кабырга аралык булчуцдар, 4-курсактын туз булчуцу, 5-ички кыйгач 
булчуцу, 6-курсактын туурасынан кеткен булчуцу, 7-курсактын сырткы 
кыйгач булчуцу, 8-сырткы кыйгач булчуцдун чарымы, 9-бет мацдай тиш 
сымал булчуцу.
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1. Кекуректун чон булчуну - булчун уч бурчтуу келет, акырек 
сеегунун тешту карап турган белугунен, теш сеегунен жана 2-7- 
кабыргалардын кемирчектеринен башталат, кун жиликтин чон 
томпокчосунун астындагы кырчасына барып бекийт. Булчун колду 
тушуруп, денеге жакындатат жана колду колтукту карай бурайт.
2. Кекуректун кичине булчуну - чон кекурек булчундун астында жа- 
тып, уч бурчтуу келет, 2-5-кабыргалардын кемирчектеринен терт тиш 
турунде башталып, далынын кууш тумшук урчугуна барып бекийт, 
далыны алдын жана темен карай тартат.
3. Акырек астындагы булчун - биринчи кабыргадан башталып, 
акыректин астынкы жагына бекип, акыректи темен карата тартат.
4. Алдынкы тиш сымал булчун - булчун кеедендун каптал жагын 
ээлейт. Ал тиш сымал, жогорку 9-кабыргадан башталат, жогору карай 
багытталып, далынын жана кабырганын астынан етуп, далы сеегунун 
омуртканын кырына барып бутет, далыны алдын карай тартат. Ошол 
учурда далынын темунку учун сыртты карай бурат. Мындай кыймыл 
жасалган колду жогору кетерууге мумкундук берет.

Кекуректун езунун булчундарына теменкулер кирет:
1. Кабыргалардын сырткы булчундары - булчун, арткы 
омурткалардын жана кабыргалардын кемирчектерине чейинки 
боштуктарды толуктайт. Булчундар устунку кабыргалардын жана 
теменку кырынан башталат, кыйгачынан жогору жана темен карай, 
сыртынан ичин карай багытталып, астынкы кабырганын устунку 
кырына келип бекийт жана булчундар дем алган учурда кетерулет 
жана кееденду кенейтет.
2. Кабыргалардын ички булчундары - булчундар, сырткы 
булчундардын астында жатат теменку кабыргалардын устунку 
кырынан башталып, жогору карай багытталып дем чыкканда 
кабыргаларды тушурет (42-сурет).
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42-сурвт. Квкурвк булчуц (жвгорку сурвттв кичине квкурвк 
булчуц, чоц булчуцунун ары жагынан кврунуп турат, твмвнку 
сурвттв - чвц квкурвк булчуцу алып салынган).
1-салаа сымал булчуц, 2-квкурвктун чоц булчуцу, 3-квкурвктун 
кичине булчуцу, 4-бет мандай тиш сымал булчуц, 5-куц жиликтин 
эки баштуу булчуцу, 6-ички кабырга аралык булчуцдар.

3. Кабыргалардын астынкы булчундары - кеедендун теменку 
белугунун ички жагында кабыргалардын бурчтарынын алдында 
жайгашкан. Бул булчундар теменку устунку кырынан башталат жана
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жогору жагындагы кабыргалардын бирин же экинчисин аттап етуп 
учунчу кабырганын темунку кырына барып бекийт.
4. Теш сеегунун туурасынан кеткен булчуну - булчундар теш 
сеегунун ички тарабына жайгашып, теш сеегунун денечесинен 
башталып 2-7- кабыргалардын ички тарабына барып бекийт. 
Кекуректун фасциялары эки белуктен турат, сырткы жана 
терецциктеги фасциясы болуп экиге белунет. Анын сырткы фасциясы 
чон кекурек булчунун жана тиш сымал булчундарды каптап турат. 
Кеедендун ичиндеги фасциялар, кабыргалардын булчундарынын 
кееден тарабын жана диафрагманын кееден тарабын каптайт.

Курсактын булчуцдары жана фасциялары. Курсактын 
булчундары кеедендун темен жагы менен жамбаш чарасына чейинки 
аралыкта жайланышып, курсак кендейунун алдынкы, арткы жана 
каптал тарабынын дубалдарын тузет. Ошодуктан, анын булчундары 
орун алышы боюнча алдынкы, каптал жана арткы булчундар болуп 
уч топко белунет. Курсактын каптал тарабындагы булчундар кенен 
келип, катар катары менен жатат.
Аларга теменкулер кирет:
1. Курсактын сы рткы  кы йгач булчуцу - кеедендун каптал тарабы­
нан теменку 8 кабыргаларынын сыртынан тиш сымал булчуну ба­
шталат, кыйгачынан жогорудан темен карай, сырттан ичти кездей 
багытталып булчуц талчаларынын катмарын тузет, анын арткы 
белуктеру тарамышка, апоневрозго айланып, курсактын туз 
булчунунун алдынкы жагын каптап, курсактын ак сызыгына келип 
бутет. .
2. Курсактын ички кыйгач булчуну — устунку кыйгач булчундун 
астында жатат жана арткы бел менен кеедендун фасциясынан, 
жамбаш сеегунун кырынан, жука чурай байламтасынан башталат, 
булчун талчалары жогору карай багытталып, анын арткы белуктеру 
акыркы уч кабыргага (12-11-10) барып бекийт. Ал эми алдынкы 
белугу тарамышка, апоневрозго айланып курсактын туз булчунунун 
сырткы кырыия келгенде эллынкы, ярткы болуп экиге белунет, туз 
бу'лчуцду алдынкы жана арткы жагынан каптап,. ак сызыкка келип 
бутет.
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з Курсактын туурасынан кеткен булчуцу -  бул булчуц жогоруда 
айтылган эки булчундардын астында жатат жана акыркы алты 
кабыргалардын ички тарабынан, жамбаш сеегенун кырынан жана 
жука чурай байламтасынан башталат, булчун талчалары туурасынан 
алдын карай багытталып, акырында чарымга айланып, анын 
киндиктин жогору тарабындагы белугу курсактын туз булчуцун 
арткы жагынан курсактын туз булчуцун алдынкы жагын каптап ак 
сызыка келип бутет.
4. Курсактын туз булчуцу - курсактын алдынкы жагындагы ортонку 
туз сызыктын эки жагында жайгашып, 5-7-кабыргалардын 
кемирчектеринен, тештун айбалка учугунан башталып акырындык 
менен ичкерип темен карай журуп жамбаштын чатаяк (чурай) 
сеектерунун бириккен жерине, езунун бекем тарамышы аркылуу 
бекийт. Курсактын туз булчунунун талчалары тикесинен туз 
жайгашат, езунун узундук аралыгында узулуп, туурасынан кеткен 3-4 
тарамыштар аркылуу белунушет.
5. Пирамида сымал булчуц -  кичинекей уч бурчтуу булчуц, 
курсактын туз булчунунун ичинде жайгашкан.
6. Белдин квадрат булчуцу -  жамбаштын капчыт сеегунун кырынан 
башталып, жогору карай багытталып, он экинчи кабыргага жана бел 
омурткаларынын туурасынан жаткан урчуктарына барып бекип, 
курсак кецдейунун арткы жагын тузууге катышат.

Курсактын туз булчуну - жыйрылганда тулку бойду бугет, 
калган кыйгач булчуцдары омуртка туркугу менен кееденду оц сол 
тарапка ийилтет жана бурат. Андан башка курсактын булчундары 
жыйрылганда курсактын ички кецдейундегу басым кетерулуп, анын 
булчуцдары чыцалат. Курсактын булчуцдары сыртына ездерунун 
фасциялары менен капталат, алар квкуректун фасцияларынЫн 
уландысы болуп эсептелет.

Арка булчуцдары. Арканын булчундары желкеден баштап 
жамбаш чарасына чейинки аралыкты ээлейт, устуртен жана 
тереццикте жайгашкан булчуцдар болуп экиге белунет.
Анын устуртен жайгашкан булчуцдарына теменкулер кирет:
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1. Трапеция булчуну. Булчун арканын жогорку белугун ээлейт, желке 
сеегунун сызыкчаларынан, баардык арка омурткалардын кыр арка 
урчуктарынан башталып, акырек сеегунун ийин белукчесуне, 
далынын арка жагынын кырчасына жана акромиоцго бекийт. 
Булчундун жогорку белугу жыйрылып далыны кетерет, ортонку 
белугу далыны арканын омурткаларына жакындатат. Ал эми теменку 
белугу жыйрылганда далыны темен карай тушурет.
2. Арканын жазы булчуцу. Теменку алты арка омурткалардын кыр 
арка урчуктарынан, баардык бел омурткалардан жана бел менен 
кеедендун фасцияларынан, жамбаш сеегунун кырынан башталат, 
белдин теменку каптал белугун каптап, кыйгачынан жогору карай 
багытталып, куц жиликтин кичине томпогунун теменку кырына 
бекийт. Булчуц жыйрылганда колду артка жана темен карай тартат. 
ошол эле учурда карууну ичин карай бурайт.
3. Ромб сымал булчуц. Трапеция булчундун астында жайгашып, ромб 
турунде келет, теменку эки моюн омуртканын жана терт жогорку 
арка омурткалардын кыр арка урчуктарынан башталып, темен карай 
багытталып, далынын жана омуртка кыр тарабындагы кырына барат, 
далыны жогору кетерет жана арка омурткаларына карай тартат.
4. Далыны кетеруучу булчуц. Булчуц ромб булчунунун жогорку 
жагында жайгашкан, жогорку терт моюн омурткалардын туурасынан 
кеткен урчуктарынан башталып, темен карай багытталып, далынын 
жогорку бурчуна бекип далыны кетерет.

Арканын кабыргаларына барып бекуучу булчундары, арка 
булчуцдарынын учунчу катмарында орун алат.
Аларга теменкулер кирет:

Тиш сымал устунку арткы булчун - ромб булчундун астында 
орун алып, акыркы эки моюн омурткалардын, жогорку эки арка 
омурткалардын кыр арка урчуктарынан башталып, кыйгачынан 
темен карай багытталып, 2-5-кабыргаларга бекип, аларды кетерет 
(43-сурет)
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43-сурет. Арканын жана моюндун арткы булчуцдары.
1-баштын кур сымал булчуцу, 2-мвюндун кур сымал булчуцу, 3-далыны 
кетеруучу булчуц, 4-5-чоц жана кичине ромб сымал булчуцдар, 6-кыр 
устундогу булчуц, 7-кыр астындагы булчуц, 8-тулкуну туздвочу булчуц, 9- 
арткы теменку тиш сымал булчуц, 10- соорунун ортенку булчуцу, 11- 
соорунун чоц булчуцу, 12-арканын жайык булчуну, 13-салаа сымал булчуц, 
14-трапеция сымал булчуц.

2. Тиш сымал теменку арткы булчуну - арканын кенен булчунунун 
астында жайгашып, арканын акыркы эки омурткаларынын кыр арка 
урчуктарынан башталат, кыйгачынан жогору карай багытталып, 
акыркы терт кабыргага барып бутет, жыйрылганда кабыргаларды 
тушурет. Мында кабыргалардын аралыгы кенейип. кеедендун 
келему чоноюп дем алууга катышат.

Арканын терендикте жайгашкан булчундары сырткы, ички 
булчундардан турган эки жолду тузет. Булар омуртка туркугунун он 
жана сол тарабында жайгашат, желке сеегунен башталып куймулчак
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сеегуне чейин созулат. Алар кыр арканын эки жагына жылгаларды 
пайда кылат. Сырткы устуртен жайгашкан узун булчун талчалардан 
туруп, омуртка туркугун тузетуучу булчундарга кирет. Ички 
терендикте жайгашып, кыска булчундардан туруп, ар бир 
омурткалардын туура жагындагы урчуктарынан башталып, жогорку 
жагында жаткан омурткалардын кыр арка урчуктарын бирден, экиден 
же учтен аттап етуп, анын кийинки урчуктарына барып бекийт.

Арканын терендикте жаткан булчундарына кур сымал булчун 
кирет, ал эки белуктен турат.

Кур сымал булчуну — моюндун теменку беш омурткасынын 
жана арканын жогорку алты омурткаларынын кыр аркаларынан 
башталып, моюн белугу 2-3-моюн омурткатарынын туурасынан 
жайгашкан урчуктарына барып бекийт, башты оцго же солго бурат. 
Эгерде эки булчун тен бирдей жыйрылса башты жана моюнду 
чалкалатат. Арка булчундарынын фасциялары ез ара устунку жана 
терендиктеги фасциялар болуп экиге белунет.

4.4. Диафрагма (теш эт, боор эт)
Диафрагма жукасынан келген жалпак булчун, анын жогору 

карай купол сымал ийилип домпойгон тарабы кееденду карап жатат, 
кеедендун теменку тешигин тосуп турат. Диафрагманын булчундары 
ездерунун башталышына жараша учке белунет: бел, кабырга жана 
теш белугу.

Диафрагманын бел белугу ички, аралык, сырткы болуп уч 
бурчтан турат. Анын ички бутчасынын бир белугу тертунчу бел 
омуртканын денесинин он тарабынан, экинчи белугу учунчу бел 
омуртканын сол тарабынан башталып жогору карай багытталып, он 
экинчи арка, биринчи бел омуртканын тушуна келгенде бири-бири 
менен кошулат, езуне оюкту пайда кылат, ал жерден аорта жана 
кеедендун лимфатикалык тутукчесу етет. Андан кийин ушул булчун 
талчалары кайчылашып экинчи оюкту пайда кылат, ал аркылуу 
кызыл енгеч етет. Аралык бутчасы экинчи бел омуртканын каптал 
жагынан, сырткы бутчасы тарамыштан турган жаачалардан башталат,
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жогору карай багытталып диафрагманын ортосундагы тарамышка 
келип бутушет.

Диафрагманын теменку белугу алтынчы кабыргалардын ички 
тарабынан башталып, ортонку тарамышка келип бутет. Теш сеегунун 
айбалка урчугунун ички тарабынан башталып, диафрагманын 
ортонку тарамышына барып бутет. Бул тарамыштын он тарабында 
теменку кендей вена ете турган оюкча бар. Диафрагма негизги дем 
алдыручуу булчундардын бири болуп эсептелинет. Булчундар 
жыйрылганда диафрагманын куполу кичирейип, 1-3 см чейин темен 
тушуп, кеедендун келему кенейгенде аба кирет, ал эми булчундар 
бошовдогондо диафрагманын куполу кетерулет аба чыгат (44-сурет).

44-сурвт. Бввр эт (твмвн жагынан кврунушу). 
1-тарамыштан турган борбору, 2-ец буттун бел белугу, 3- 
кабырга белугу, 4-кеедвн белугу, 5-темвнку квцдей венанын 
квзвнвгу, 6-кызыл ецгечтун квзвнвгу, 7-аортанын квзвнвгу.

4.5. Устунку аяктын булчундары
Колдун булчундары ездерунун жайланышы боюнча ийин жана 

колдун эркин булчундары болуп экиге белунет жана ийин 
сеектерунен башталып, ийин муунунун айланасына бекийт, алар ар 
ТУРДУУ кыймыл аракеттерди аткаарууга шарт тузет.
Ийиндин булчундарына теменкулер кирет:
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1. Муру же салаа сымал булчун - акрамион урчугунан, акырек 
сеегунун сырткы белугунен башталып, кун жиликтин чон 
демпекчесуне бекийт. Бул булчундун акырек белугу карууну бугет. 
ортонку белугу керет, арткы белугу карууну жазат.
2. Далынын устунку чункурундагы булчун - булчун далынын устунку 
чункурунан башталат, акырек- куш тумшук байламтанын астынан 
етуп, кун жиликтин чон демпегуне бекийт.
3. Далынын теменку чункурундагы булчуну (надостная) - далыдагы 
езунун чункурунан башталып, кун жиликтин чон томпогуна бекип, 
карууну сыртын карай бурат.
4. Чон тегерек булчуну - далынын сырткы кырынан башталып, кун 
жиликтин кичине демпекчесунун кырына бекип, карууну темен жана 
артын карай тартып, ошол эле учурда карууну ичине карай бурат.
5. Далынын астынкы булчуну - далыны кабырганы карап жаткан 
жагынан, езунун чункурунан башталып, кун жиликтин кичинекей 
демпекчесуне бекийт жана карууну ичине карай буруп ийин 
муунунун баштыкчасын кошо тартып, аны жабыркоодон сактайт. 
Колдун эркин булчундары.

Колдун эркин булчундары ез ара каруунун, билектин жана 
манжалардын булчундары болуп учке белунет. Каруунун 
булчундары аткарган кызматтары боюнча алдынкы бугуучу, арткы 
жазуучу булчундар болуп экиге белунет.
Алдынкы булчундарга теменкулер кирет:
1. Эки баштуу булчуну — анын узун башчасы далынын муун 
тарабынын устунку кырынан башталат, кыска башчасы далынын куш 
тумшук урчугунан башталат жана темен карай багытталып, чыканак 
муунун аттап етуп, билек сеегунун демпекчесуне бекийт. Булчундун 
тарамышынын ички тарабынынан жука апоневроз башталат, 
билектин фацияларына кошулуп кетет. Эки баштуу булчун карууну, 
билекти, чыканак муунунан бугет жана билекти сыртын карай бурат.
2. Куш тумшук-каруу булчуну — далынын куш тумшук урчугунан 
башталат, кун жиликтин кичинекей демпекчесунун кырчасына келип 
бекип, карууну бугет жана денеге жакындатат. ■
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з Каруунун булчуну -  каруунун эки баштуу булчунунун астында, 
кун жилик сеегунен башталып, чыканак сеегунун демпекчесуне 
чейин бекип, билекти чыканак муунунан бугет. Каруунун алдынкы 
тобунун булчундары арткы тобунан булчун-аралык тосмолору менен 
белунуп турат.
Каруунун арткы тобуна уч баштуу булчуну жана чыканак 
булчундары кирет:
1 Каруунун уч баштуу булчуну -  анын узун башчасы, далынын муун 
жагынын теменку кырынан башталат, ал эми анын ички жана сырткы 
башчалары, темен карай багытталып, чыканак сеегунун урчугуна 
бекип, чыканак муунун жазат.
2.Чыканак булчуну - кичинекей уч бурчтуу булчун жана жиликтин 
сырткы дунгул башынын кырчасынан башталып, чыканак сеегунун 
арткы жагына бекийт, чыканак муунун жазат.

Билектин булчундары. Билектин булчундары ездерунун 
жайланышы боюнча алдынкы жана арткы булчундар болуп белунет. 
Билектин алдынкы группасындагы булчундар кун жиликтин ички 
дунгул башчаларынын кырчаларынан башталат жана устунку, терен

• булчундар болуп белунет.
Аткарган кыймыл-аракеттери боюнча байбилчектерди, 

манжаларды бугуучу жана пронаторлор болуп белунет. Билектин 
арткы жагындагы булчундардын кепчулугу кун жиликтин сырткы 
дунгул башынын кырчаларынан башталат, устунку, теревдиктеги 
болуп экиге белунет. Аткарган кыймыл-аракеттери боюнча 
манжаларды жазуучу жана супинаторлор болуп белунет.
Билектин устунку катардагы, алдынкы топтогу булчундарына 

теменкулер кирет:
1. Тегерек пронатор, билек сеегунун жогорку белугуне бекип, 
билекти темен карай бурат.
2. Билектин байбилчек сеегун бугуучу булчун, ал экинчи байбилчек 
сеегунун негизине бекийт.
3. Узун алакан булчуну, алакандын тарамыштарына кошулат.
4. Манжаларды устунку бугуучу булчундары, 2-5 чейинки ортонку 
манжаларга бекийт.
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5. Чыканактын бугуучу булчуцу, кырк муун сеектерунун бурч сымал 
сеегуне бекийт.

Билектин терец, алдынкы топтогу булчуцдарына теменкулер 
кирет:
1. Баш бармактын узун бугуучу булчуцу -  башбармактын тырмак 
манжасына бекийт.
2. Колдун манжаларын бугуучу терец булчуцдар - 2-5 чейинки 
манжаларга бекийт.
3. Квадрат пронатор-билек, чыканак сеектерунун теменку 
белуктерун бириктирет.

Билектин арткы жагындагы булчуцдарынын устунку 
булчуцдарына теменукулер кирет:
1. Куц жилик менен билек сеегунун булчуцу -  булчуц кар жиликтин 
теменку белугунун сырткы кырынан башталып, темен карай 
багытталып, билек сеегунун шибеге сымал урчугуна бекийт, билекти 
чыканак муунунан бугет жана билектин сеегун айландырат.
2. Билек сеегунун узун жана кыска, манжаларды жазуучу 
булчуцдары, бул булчуцдар 2-Зчу байбилчек сеектеруне бекишет.
3. Манжалардын жалпы жазуучу булчуцдары, 2-5чи манжаларга 
барып бекийт.
4. Чыканактын байбилчек сеегун жазуучу булчуцу -  бешинчи 
байбилчек сеегуне бекийт.
Билектин арткы жагындагы терец булчуцдарына теменкулер кирет:
1. Билектин супинатору, булчуц билек сеегунун алдынкы жагына 
келип бекийт, билекти сыртка карай бурат.
2. Баш бармактын жазуучу узун булчуцу -  биринчи байбилчек 
сеегунун негизине бекийт (45-сурет).
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45-сурвт. Каруунун (билектин) булчуцдары (бет мацдай жагынан 
кврунушу). А-устуртвдвн жайгашкан, Б-терецдикте жайгашкан.

1-куц жиликтин эки баштуу булчуцу, 2-куц жиликтин булчуцу, 3-тегерек 
пронатор, 4-куц жилик - билек булчуну, 5-кырк муундун билек буктургучу, 
6-алакандын узун булчуцу, 7-кырк муундун чыканак буктургучу, 8- 
бармактардын устуртвдв жайгашкан буктургучу, 9-супинатор, 10- 
чецгелдин баш бармагынын узун буктургучу, 11-бармактардын 
терецдиктеги буктургучу.

3. Баш бармактын узун жана кыска жазуучу булчундары - 
башбармактын биринчи жана экинчи манжаларына бекийт.
4. Сеемейду жазуучу булчун - манжалардын жалпы жазуучу 
булчуцдарына тарамыштарына кошулуп, тырмак манжаларына 
бекийт.

Билектин алдынкы топтогу булчундар колдун манжаларын 
бугушет, билекти ичин кездей бурат, билекти чыканак муунунан 
бутет. Билектин арткы топтогу булчундары колдун манжаларын ачат, 
билекти сыртын карай бурат, каруунун булчундары менен кошулуп 
билекти жазат.
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Манжанын булчуцдары. Манжанын булчувдарынын 
кепчулугу алакан жакта жайгашып, башбармактын, чыпалактын жана 
алакандын ортосундагы булчуцдар болуп 3 топко белунет. 

Башбармактын булчуцдарына теменкулер кирет.
1. Башбармакты керуучу кыска булчуцу - алакандын 

чарымдарынан башталып, башбармактын манжа сеегунун негизине 
бекийт
2. Башбармактын бугуучу кыска булчуну - алакандын чарымынан 
башталып, баш бармактын байбилчек сеегу менен езунун 
манжасынын муунуна бекийт.
3. Башбармактын жакындатуучу булчуну - учунчу байбилчек 
сеегунен башталып, башбармактын негизги манжаларына бекип, 
башбармакты жана калган манжаларга жакындатат.
4. Башбармактын карама-каршы кыймылдатуучу булчуцу 
алакандын чарымынан башталып, биринчи байбилчек сеегунун билек 
жагына бекип, башбармакты манжаларды карай карама-каршы 
кыймылдатат.

Чыпалактын децчесунун булчуцдарына теменкулер кирет:
1. Чыпалакты керуучу булчуц - алакандын тарамышынан башталып, 
чыпалактын манжа сеегуне бекип, чыпалакты керет.
2. Чыпылакты буугучу булчуц - чыпалактын манжа сеегунун 
негизине бекип, чыпалакты бугет.
3. Чыпалактын карама-каршы кыймылдатуучу булчуну - алакандын 
чарымынан башталып, байбилчек сеегуне бекип, чыпалакты жана 
манжаларды карай-карама каршы кыймылдатат.

Алакандын ортосунда жайгашкан булчуцдарга теменкулер 
кирет:
1. Курт сымал булчуцдар - булчуцдар манжалардын негизги 
сеектерун бугет, ортонку жана тырмак манжаларын жазат.
2. Алакандын сеек аралык булчундары - булчуццардын учее алакан 
жакта жайгашып, манжаларды бири-бирине жакындатат. Калган терт 
булчуцу алакандын сырткы тарабында жайгашып манжаларды жазат.

Ийиндин, билектин жана манжалардын фасциялары жалац гана 
булчундарды каптап жатпастан, алдынкы топтогу жана арткы топтогу
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булчундардын аралыгында ар кандай тосмолорду пайда кылып, 
аларды бири-биринен ажыратып турат. Билектин фасциялары 
манжанын чек арасына келгенде бир аз калынданып, манжанын 
сырткы байламталарын тузет, ал байламталардын тарамыштан турган 
урчукчалары билек сеегунун, сеек чел кабыгына бекип, алты сеек- 
фиброздук каналдарды пайда кылат. Ал каналдар аркылуу билектин 
жазуучу булчундарынан тарамыштар етет жана булчундардын 
тарамыштары синовиалдык кабы менен капталып жаткандыктан 
эркин турде ар кандай кыймылдарды аткарат. Билектин алакан 
тарабындагы фасциялары манжага келгенде, устунку туурасынан 
жаткан байбилчек байламталарын тузетуп, алакандын тарамышына 
етет. Ушул тарамыштардын астында буугучу булчундардын 
каналдарын каптап туруучу бекем байламталар жайгашкан. Ал жерде 
бугуучу булчундардын тарамыштарын каптап турган эки 
синовиалдык кабы бар. Колдун манжаларындагы тарамыштар, 
манжалардын сеектерундегу чел кабыктарга жабышып, алакан 
жагында сеек-фиброздук каналдарды тузет. Ал каналдарда 
манжаларды бугуучу булчундардын тарамыштары жайгашып, 2-4 
манжалардын езунче кабы жалпы бугуучу булчундардын кабы менен 
туташып турат. Ошондуктан, чыпалактан кан алууга болбойт, себеби 
микробдор алакандагы каналдарга етуп кетиши ыктымал.

Колду сыртты карай кергенде колтуктун чункуру, каруу менен 
билектин ортосундагы чыканактын чункуру даана керунуп турат. 
Колтукта теринин астында колтуктун боштуугу орун алып, ал 
алдынкы тарабынан кекуректун чон жана кичине булчуцдары, 
артынан арканын жайык булчуцу, чон тегерек жана далынын 
астынкы булчундары, ички тарабынын алдынкы тиш сымал, сырткы 
тарабынан куштумшук-каруу булчуцу менен чектелет. Колтуктун 
боштугунда май клетчаткалар, лимфа бездери жана негизги колго та- 
ралуучу кан тамырлар, нервдер жайгашкан. Чыканак чункуру чы­
канак муунунун алдынкы жагында жайгашат. Ички тарабында теге­
рек пронатор, сырткы жагында каруу менен билектин булчуцу жай­
гашкан, чыканак чуцкурунда теринин астында жайгашкан устунку 
веналар орун алат.
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4.6. Теменку аяктын булчуцдары
Жайгашкан булчундардын кээ бирлери жамбаш чарасынын 

курчоосунан башталып, кашка жилике бекийт, жамбаш муунун уч 
октун айланасында кыймылдатат. Орун алышы боюнча жамбаш 
муунунун ички жана сырткы тарабында жаткан булчундар болуп 
экиге белунет.
Жамбаш муунунун ички булчуцдарына уч булчун кирет:
1. Капчыт - бел булчуну - булар езунче эки булчундан турат. Бел 
белугу бел омурткадан башталат, жамбаш сеегунун ички 
чункурчасынан башталат, бул эки булчун биригишип жука чурай 
байламтасынын астынан етуп, кашка жиликтин кичине томпогуна 
бекип, санды сыртка карай керет.
2. Ички жабуучу булчун -  булчун жамбаш чарасынын ички 
тарабынан, жамбаш кезенегунун айланасынан, андагы жаргакчадан 
башталып, кашка жиликтин чон томпогунун чункуруна бекип, санды 
сыртын карай бурат.
3. Алмурут сымал булчун -  куймулчак сеегунун алдынкы жагынан 
башталып, сыртты карай багытталып, жамбаш кезенегунен етуп, 
кашка жиликтин чон томпогуна бекип, санды сыртын карай бурат.

Жамбаш муунунун сырткы булчундары болуп теменкулер 
эсептелет:
1. Чон соору булчуну -  жамбаш сеегунун сырткы жагынан, 
куймулчак жана чычац сеектерунун арткы тарабынан, кееден менен 
белдин фасцияларынан башталып, кашка жиликтеги сеектун 
будурунен бутет. Санды сыртын карай бурат жана санды жазат.
2. Ортонку жана кичине соору булчундары -  жамбаш сеегунун 
сырткы жагындагы ездерунун сызыкчаларынан башталып, кашка 
жиликтин чон томпогуна бекип, санды сыртты кездей керет.
3. Сырткы жабуучу булчун - жамбаш чарасынын сырткы жагынан, 
кезенектун айланасынан, андагы жаргакчадан башталып кашка 
жиликтин чон томпогуна бекип, санды сыртын карай айландырат.
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4. Сандын терт бурчтук булчуну -  кечук сеегунун будурунен 
башталып кашка жиликтин томпокторунун аралыгындагы кырчага 
бекийт. Санды сыртын карай айландырат.
5. Сандын кенен фасциясын чыцалтуучу, жамбаш сеегунун 
алдындагы устунку урчугунан башталып, темен карай багытталып, 
сандын фасциясынын калындаган жерине кошулуп, сандын 
фасциясын чьщайт.

Буттун эркин булчуцдары. Буттун булчундары орун алышы 
боюнча сандын, балтырдын жана тамандын булчуцдары болуп учке 
белунет.

Сандын булчуцдары алдынкы, арткы, ички булчундар болуп 
дагы учке белунет.

Сандын алдынкы булчуцдары
1. Сандын терт баштуу булчуцу -  анын туз башчасы жамбаш 
сеегунун алдынкы урчуктарынын теменкусунен башталат, калган 
сырткы, ички жана аралык башчалары кашка жиликтин алдынкы 
жагынан башталып, ез ара кошулушуп, акырында тарамышка 
айланып, томук сеегун курчап, томуктун байламтасына айланып, 
жото жиликтин будуруне барып бутет. Бул булчундар жыйрылганда, 
сан жамбаш муунунан бугулет, балтыр тизе муунунан жазылат.
2. Такым булчуцу -  жамбаш сеегунун алдынкы жагындагы устунку 
урчугунан башталып кыйгачынан жогорудан темен карай сырттан 
ичти карай багытталып, жото жиликтин будурунен бутет. Балтырды 
тизеден бугет жана санды бугууге кемекчу болот.

Сандын арткы булчуцдары
1. Камчы сымал жана борбуйлуу булчундар -  экее тец кечук 
сеегунун будурунен башталып, жото жиликке бекийт, балтырды 
тизеден бугет, бугулген балтырды ичин карай айландырат. Андан 
башка жамбаш муунун жазат.

2. Сандын эки баштуу булчуцу -  анын узун башчасы кечук 
сеегунун будурунен башталып, кыскасы кашка жиликтин арткы 
жагындагы ээринчесинен башталат, ез ара кошулуп, балдак сеегунун
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башына келип бекийт. Балтырды тизеден бугет, бугулген балтырды 
сыртын карай айландырат (46-сурет).

46-сурет. Жамбаш булчуцдарынын сырткы корунушу жана оц сандын 
артынан кврунушу.

1-чвц соору булчун, 2-ортонку соору булчуц, 3-кичине соору булчуц, 4- 
алмурут сымал булчуц, 5-жогорку эгиз булчуц, 6-ички жапкыч булчуцдуп 
тарамышы, 7-твмвнку эгиз булчуц, 8-сандын тврт бурчтук булчуцу, 9- 
жарьм тарамыштуу булчуц, 10-жарым жаргактуу булчуц, 11-сандын эки 
баштуу булчуцу.

Сандын ички тобуна ичке, чоц, узун жана кыска жакындатуучу 
булчуцдар кирет. Булчуцдар чурай сеегунен жана кечук сеегунун 
будурунен башталып, кашка жиликке бекишет. Булардын ичинен 
ичке булчуц гана жото жилике бекийт. Булчуцдар жыйрылганда 
сандарды жакындатат. Ичке булчуц балтырды тизеден бугет жана 
сыртты карай бурат.

Балтырдын булчуцдары алдынкы, арткы жйна сырткы топтогу 
булчуцдар болуп учке белунет.
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Алдынкы топтогу алдынкы жото жилик булчуцу, манжалардын 
узун жазуучу булчуцдары, баш бармактын узун жазуучу булчуцу, 
алдынкы жото жилик булчуцу биринчи байбилчек сеегунун негизине 
жана ички шынаа сымал сеекке бекип, тамандын устунку жагын 
бугет жана тамандын ички жагын сыртка бурат. Калган эки булчуц 
манжалардын фалангаларына бекип, таманды устунку жагынан бугет 
жана манжаларды жазат (47-сурет).

47-сурвт. Шыйрактын устуртвдвн жана терец жайгашкан булчуцдары 
(арткы жагынан кврунушу).

1-6алтыр булчунунун ич тарабындагы башы; 2-балтыр булчунунун сырткы 
тарабындагы булчуцу; 3-согончок (ахиллова) тарамышы; 4-камбала сымал 
булчуц; 5-капчыт булчуц; 6-тизе алдындагы булчуц; 7-шыйрактын чоц 
жилигинин булчуцу; 8-манжалардын узун жумдургучу; 9-бут кетменинин 
чоц бармагынын узун жумдургучу.

Балтырдын арткы тобу терт булчуццан турат: балтырдын уч 
баштуу булчуцу, арткы жото жилик булчуцу, манжалардын узун
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Алдынкы топтогу алдынкы жото жилик булчуну, манжалардын 
узун жазуучу булчуцдары, баш бармактын узун жазуучу булчуну, 
алдынкы жото жилик булчуну биринчи байбилчек сеегунун негизине 
жана ички шынаа сымал сеекке бекип, тамандын устунку жагын 
бугет жана тамандын ички жагын сыртка бурат. Калган эки булчун 
манжалардын фалангаларына бекип, таманды устунку жагынан бугет 
жана манжаларды жазат (47-сурет).

47-сурот. Шыйрактын устуртвдвн жана терец жайгашкан булчуцдары 
(арткы жагынан кврунушу).

1-6алтыр булчуцунун ич тарабындагы башы; 2-балтыр булчуцунун сырткы 
тарабындагы булчуцу; 3-согончок (ахиллова) тарамышы; 4-камбала сьшал 
булчуц; 5-капчыт булчуц; 6-тизе алдындагы булчуц; 7-шыйрактын чоц 
жилигинин булчуцу; 8-манжалардын узун жумдургучу; 9-бут кетменинин 
чоц бармагынын узун жумдургучу.

Балтырдын арткы тобу терт булчунцан турат: балтырдын уч 
баштуу булчуну, арткы жото жилик булчуну, манжалардын узун
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булчундары, баш бармактын узун бугуучу булчуну. Балтырдын уч 
баштуу булчуну устунде жатып, ал эки балтыр булчунунан бир 
камбала турундегу булчундан турат. Бул булчундар ез ара 
кошулушуп, акырында жоон Ахиллов тарамыш ын тузуп, согончок 
сеегунун томпогуна бекийт, таманды кызылашык муунунан бугет.

Арткы жото жилик булчунунун, манжаларды бугуучу 
булчундарынын жана баш бармактын узун бугуучу булчунунун 
тарамыштары жото жиликтин ички кызыл ашыгынын астынан етуп, 
буттун таман жагына келип, ез ара терттен манжа тарамыштарына 
белунушет, 2-5чи манжалардын негизине жана фалангаларына 
бекишет.

Бул булчундар таманды жана буттун манжаларын бугушет. 
Балтырдын сырткы булчундарына узун жана кыска балдак 
булчундары кирет. Алар балтырдын сырткы каптал жагында 
жайгашып, ички шынаа сеекке жана 1-5чи байбилчек сеектеруне 
бекийт, таманды бугушет жана ичин карай бурайт.

Тамандын булчуцдары. Тамандын булчундары ез ара 
тамандын устундегу жана тамандын астындагы булчундар болуп 
экиге белунет. Тамандын устундегу булчундарга манжалардын 
кыска жазуучу булчуцдары кирет. Булчундар, байбилчек сеектерунун 
устунку жагынан башталып, тарамыштарга белунуп, манжа 
сеектеруне бекип аларды жазат. Тамандын булчуцдары колдун 
манжа булчуцдарындай эле, башбармактын, чыпалактын жана 
ортонку топтогу булчуцдар болуп учке белунет.

Башбармактын булчуцдары: башбармакты керуучу булчуцу, 
башбармакты жакындатуучу булчуну, башбармактын кыска бугуучу 
булчуцу.

Чыпалактын булчуцдары: чыпалакты керуучу булчуцу, 
чыпалактын кыска бугуучу булчуцу жана чыпалакты карама-каршы 
кыймылдатуучу булчуцу.

Тамандын ортонку топтогу булчундарына тамандын терт чарчы 
булчуцу жана терт курт сымал булчуцдар кирет. Айтылган 
булчуцдардан башка тамандын байбилчек сеектерунун аралыгында 
жайгашкан, таман жагында уч аралык жана тамандын устундегу терт

86



аралык булчундар жатат. Тамандын астынкы аралык булчундары 
жыйрылганда манжалар бири-бирине жакындатат, ал эми тамандын 
устундегу анын аралык булчундары манжаларды керет (48-сурет).

48-сурвт. Бут кетменинин булчуцдары (оц жагы).
А-таман жагы, Б-усту жагы. 1-бут кетменинин баш бармагынын кыска 
ачтыргычы, 2-бармактардын кыска ачтыргычы, 3-бут кетменинин баш 
бармагын сыртка тартуучу булчуц, 4-бармактардын кыска буктургучу, 5- 
бут кетменинин баш бармагынын кыска буктургучу, 6-бут кетменинин 
чыпалагын сыртка тартуучу булчуц, 7-бут кетменинин чыпалагын кыска 
буктургучу.

87



5-B0JIYM  
НЕРВ СИСТЕМАСЫ

/■ Нерв системасы ар турдуу милдеттерди аткаруучу 
системалардын тобунан турган жана организмди башкарып, аны 
тартипке салуучу татаал тузулуштегу система деп белгилесек болот./ 
Нерв системасынын эн негизги милдеттеринин бири - организм 
менен сырткы чейрену тыгыз байланыштыруу жана ар турдуу сезуу 
органдарынын жардамы менен териде, ички органдарда, булчундарда 
жайгашкан сезгич нерв талчалары аркылуу организмдин ички жана 
сырткы чейресунен тынымсыз кабарларды алып туруу. Нерв 
системасы организмдин бардык системаларын бириктирип тартипке 
салып жана ^уулуктургучтерге жараша ага жооп кайтарат. Нерв 
системасы урчуктуу клеткалардан турат жана ал аркылуу дененин ар 
кайсы белугунен (же сырткы чейреден) импульстарды кабыл алып, 
башка клеткаларга еткоруп, жумушчу мучелерге жиберет, ошону 
менен бирдей денгээлде клеткалардын дуулугусун четки органдарга 
откерет.

Нервдер уч турдуу болот, мисалы, бирее дуулугуну четки 
органдардан мээге еткоруп сездиргич нерв деп аталат, экинчиси , 
дуулугуну мээден четки органдарга еткеруп кыймылдаткыч нерв деп 
аталат. Акыркысы учунчусу, дуулугуну бездерге еткеруп секреция 
талчасы деп аталат. Бардык нервдин кошундусу четки нерв 
системасын тузсе, ал эми мээ менен жулун борбордук нерв 
системасын тузет. Нерв системасы чон мээ, каракуш мээ жана суйру 
мээ болуп белунет, анын темен жагы жулунге етет, ал омуртка 
тутумунун тутугунде жайгашкан.

5.1. Мээ
| Мээ - нерв системасынын борбордук белугу. Баш сеек 

кендейунде жайгашкан. Адамдын мээси болжол менен 900 - 2000 
граммга жетет жана айлана-чейреден жана ички органдардан кабыл 
алынган кабарларды тынымсыз кайрадан иштеп чыгып, аларды 
анализдейт жана синтездейт, салыштырат Ар бир орган менен систе- 
манын ишин тактайт, аларды башкарып, бир тартипке салат. |Мээ те-
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риде, булчуцда, муунда, ички органдарда, кезде, кулакта, тилде жай­
гашкан сезгич рецепторлор аркылуу айлана-чейреде болуп жаткан ар 
туркун кабарларды кабыл алып, айлана-чейре менен тыгыз байланы- 
шта болот|(49-сурет).

49-сурвт. Мээнин тузулушу.
1-суйруу мээ, 2-чыкый улушу, 3-каптал жылга, 4-мээ, 5-мацдай улушу, 6- 
борбордук жылга, 7-твбв улушу, 8-каракуш-твбв жылгасы, 9-каракуш 
улушу, 10-каракуш мээ, 11-жыт сезуу жолу, 12-квруу нерви, 13-квзду 
кыймылдатуучу нерв, 14-чыгырык нерви, 15-уч ача нерви, 19-тил кулкун 
нерви, 20-адашма нерв, 21-тил астындагы нерв, 22-кошумча нерв, 23- 
каракуш мээ, 24-суйру мээ, 25-квпурв, 26-мээнин бутчасы, 27-квруу 
нервинин кайчылагимасы, 28-квруу жолу, 29-оц чоц жарым шар мээ, 30- 
мээнин узунунан кеткен жылчыгы (щель), 31-сол чоц жарым шар мээ.
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Адамдын алдынкы мээси ак жана боз заттан туруп, оц жана сол, эки 
чоц жарым шарларга белунет. Нерв талчаларынан тузулген ак зат жарым 
шардын ичинде жайгашкан. Нерв клеткаларынан тузулген боз зат жарым 
шардын устунде жайгашып, мээ кыртышын тузет. Мээ кыртышынын 
калыцдыгы 2-5 мм. жана эки жарым шарды узунунан кеткен терец жарака 
белуп турат. Эки жарым шар бири-бири менен бир нече млн нерв 
жипчелеринен турган бириктиргич берч сымал денече аркылуу бириккен. 
Кеп сандаган нерв жипчелери аркылуу жарым шарлар бири-бири менен 
кабарлашып, мээнин иши так жана ишенимдуу аткарылат. Алар 
функциялык езгечелуту, аткарган милдеттерине жараша мээ 
кыртышынын белгилуу белуктерунде жайгашат. Мээ кыртышындагы 
борборлор аркылуу чечим кабыл алынып, ар бир аткаруучу органдарга 
жиберилип турат. Чоц жарым шар мээсинде бир нече белукке белуучу 
жылгалар бар, алар: 1) каптал жылгапар 2) борбордук жылгалар 3) 
каракуш тебе жылгалары. Жылгалар мээни ез ара уч чоц улушке белет: 
Тебе улушуне; кара куш улушуне; чыкый улушуне.

Мээнин чоц жарым шарларынын темен тарабы мээнин негизин 
тузет. Мээнин негизин орто жеринде мээнин кепуресу, андан мээнин 
буттары чыгат, ал эми арт жагында кепуреге кыналып суйру мээ 
жайгашкан.

| Суйру мээ - мээнин эц арткы белугу. Суйру мээде жулундун 
ортонку каналы кецейип, чоц кеццейчену (карынчаны) тузет.]| 

| Кендейченун жогору жагы жука кан тамыр чиеленишинен туруп, 
мээ-жулун суюктугун белуп чыгарат( Суйру мээнин капталы нерв 
жипчелеринен туруп, калыц болот. Суйру мээде дем алуу, кан 
айлануу, жутуу жана кусуу борборлору жайгашкан.

 ̂Ортонку мээ - кара куш мээ менен кепуренун алды жагында 
жайгашкан, анын капталы калыц, суйру мээ карынчасын таламустун 
карынчасы менен байланыштыруучу каналы бар.1 Калыц капталында 
кээ бир рефлекстик борборлор орун алган. Алар: алгачкы керуу, 
алгачкы угуу борбору, ошондой эле булчуцдарды чыцоо борбору. 
Мээнин сумбесунде жайгашкан кеп борборлордун ичинен тор сымал 
тузулуштун (формациянын) мааниси чоц. Ал ете чоц жана кичине 
борборлордон туруп, бири-бири менен нерв жипчелери аркылуу бай-
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ланышкан. Формация езунун нерв жипчелери аркылуу борбордук 
нерв системасынын бардык белуктерун байланыштырып турат.

I Аралык мээ - эки чоц жарым шардын астында жайгашып, 
мээиин сумбесун чоц жарым шарлар менен туташтырат/ Ага оц жана 
сол керуу доцчелеру кирет. Децчелер аркылуу мээ кыртышындагы 
кеп сандаган борборлорду карай жана ал борборлордон артты кездой 
сезгич жана жооп кайтаргыч нерв жипчелери етет. Аралык мээге 
керуу децчесунун алдындагы мээ белуктеру да кирет. Мээнин анча 
чоц эмес белугунде кырктан ашык ар турдуу борборлор бар. Керуу 
децчесунун алдында нерв клеткаларынын чогулган жери 
гипоталамус деп аталат, анда дене температурасын, зат алмашуунун, 
кан басым жана уйкуну женге салуучу борбор жайгашкан. Тузулушу 
жана физиологиялык аткарган милдети боюнча мээнин аталган 
белугу гипофиз бези менен тыгыз байланышкан. Мээ сумбесунун 
устунен жана арт жагынан каракуш мээ басып турат (50-сурет).

50-сурвт. Мээнин соцгогу (бет мацдай жагынан кврунушу). 
1-жыт сезуу жолу, 2-жыт сезуу уч бурчтугу, 3-бет мацдай зат, 
4-бвз двц, 5-упчу сымал денече, б-квруу кайчылаишасы, 7-квруу 
нерви, 8-квруу жолу, 9-мээнин буту, 10-квпуров, 11-суйру 
мээнин пирамидасы, 12-суйру мээнин узатасынан кеткен 
томвлогу, 13-пирамиданын кайчылаишасы.

\
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Мээ кабыктары - мээ жана жулунду сыртынан уч 
тутумдаштыргыч ткандан турган катуу, желе сымал жана кан 
тамырлуу катмарлар орун алган. Алардын эн ичкисинде артерия 
жана вена кан тамырлары кеп болгондуктан кан тамырлуу мээ 
кабыкчасы деп аталат. Бул кабык мээге тыгыз жайгашып, анын 
кобулдарына кирип турат да, кан менен камсыз кылуу, мээ суюктугун 
иштеп чыгаруу кызматын аткарат. Мээнин желе сымал кабыгында 
кан тамырлар болбойт, абдан жука жана назик келет. Мээнин катуу 
кабыгы кальщ жана катуу болот, оной менен чоюлбайт. Анын ички 
бети жылма, жылтырак жана нымдуу болот. Кабыктан мээни кездей 
катуу муйузчелер ажырайт. Булар мээни белумдерге белуп, аны чай- 
калуудан сактайт. Мээнин катуу кабыгы жулун тушунда экиге ажы- 
рап, сырткы жана ички кендейчелерду тузет. Мындай кендейчелер 
мээнин желе сымал кабыгы менен, ошондой эле баш терисинин вена- 
лары менен байланышта болот. Бул аркылуу мээ суюктугу вена ка- 
нына кошулат, ошондой эле мээнин катуу кабыгынын кендейундегу 
вена каны баш терисинин сырткы вена тамырларына чыгарылып ту­
рат. Мээнин катуу кабыгынын езунун вена, артерия кан тамырлары 
жана нервдери бар. Катуу кабык мээни куту сымал каптап, аны сырт­
кы кучтун урунуу таасиринен сактайт. Мээнин катуу кабыгы менен 
баш сеегунун ортосунда бир аз боштук болот. Мээ кабыгынын бет- 
тешкен жерлеринде мээ суюктугу менен толгон боштуктар бар. Мэ­
энин кан тамырлуу кабыгы менен желе сымал кабыгынын арасында- 
гы боштук бардык жеринде бирдей болбостон, кээ бир жеринде кенен 
келип, мээ суюктугун топтоочу кендейчелерду тузет.

Баш нервдери. Мээнин сумбесунун алдынкы бетинен чыккан 
12 жуп нервдер бар: Биринчи - жыт сезуу нерв; экинчи - керуу нерв; 
учунчу - кезду кыймылдатуучу нерв; тертунчу - кошоктогуч нерв; 
бешинчи - учулук нерв; алтынчы - сыртка тарткыч нерв; жетинчи - 
бет нерв; сегизинчи - угуу же чыгырык нерв; тогузунчу - тил-кулкун 
нерв; онунчу - адашма нерв; он биринчи - кошумча нерв; он экинчи - 
тил алдындагы нерв. Бул нервдер бири-биринен айырмаланып, езуне 
тийиштуу гана милдеттерди аткарат. Ошондуктан' алардын бири жа- 
быркаса калгандары анын милдетин эч аткара албайт. Милдетгерине
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жараша кыймылдатуучу жана сезуучу нервдер деп эки топко белунет. 
Кыймылдатуучу нервдери: 3, 4, 6, 11 жана 12 баш мээ нервдери ки­
рет. Баш мээ нервинин сезуучу нервдери: 1, 2, 8 жуп нервдер. Ал эми 
5 учулук - 7 бет нерви, 9 тил-кулкун нерви жана 10 адашма нервдер 
болсо, сезуу жана кыймылдатуу милдетин аткарат. Аталган нервдер- 
дин жулун мээ нервдери сыяктуу мээде жайгашкан борборунан баш­
ка, мээден тышкары жайгашкан сезгич туйундеру бар. Алсак, учулук 
нервдин - гассер туйуну, адашма нервдин - туйуну жана курее 
туйундеру мээден сыртта жайгашкан. Ошондой эле таза сезгич 
нервдер да ез белугунде сезгич элементтерди алып журет (51-сурет).

51- сурвт. Тил-кулкун (1) жана адашма (2) нервдер.

Алсак, 3, 7, 9 жана 10 нервдер аркылуу кездун ички булчунда­
рына, шилекей бездерине, журекке, карынга, боорго жана уйку бе- 
зине кеп сандаган парасимпатикалык нерв талчалары барып, аларды
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нервдештирет. Баш мээ езунун кыймылдаткыч, сезгич жана парасим- 
патикалык талчалары аркылуу сезуу органдарынан (жыт сезуу, керуу, 
даам сезуу жана угуу) башка баштын терисин, мээ кабыктарын, баш 
булчундарын, тилди, кулкунду, кызыл енгечту, моюн булчуадарын, 
тамак синируу жана дем алуу органдарын (кемекейду, кекиртекти, 
колколорду жана епкену) нервдештирет. Нервдер сезуу органдары- 
нын нервдери гана болуп эсептелбестен, жашоодогу эн керектуу дем 
алуу, кан айлануу жана тамак сицирууну башкарат.

Кыймылдатуучу нервдин талчалары баш мээде жайгашкан 
негизги кыймылдаткыч борбордон башталат. Сезуучу нервдердин 
талчалары, сырттан (териден, мурун кендейунен, кезден, кулактан 
жана тилден) башталып, баш мээдеги борборлорго барып тушет. 
Мээдеги борборлор ездерунун бутакчалары аркылуу мээ сумбесунун 
кеп борборлору, мээ кыртышы, кара куш мээ жана жулундун 
борборлору менен тыгыз байланышып, кеп сандаган нерв талчалары 
аркылуу бардык борборлор кабарлашып турат (52-сурет).

52-сурвт. Квз чарасынын нервдери (вц жагы).
1-квз алмасы, 2- квз жаш бези, 3-квз жаш нерви, 4-бет мацдай кацылжаар 
нервы, 5-мурун кирпик нерви, 6-квзду кыймылдатуучу нерв, 7-сырткы 
тарапка тартуучу нерв, 8-уч ача нерв.
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5.2. Жулун
Жулун - борбордук нерв системасынын бир белугу, ал диаметри 

1 см жакын цилиндр формасындагы узун жипче. Жулун омуртка 
туркугунун ичиндеги жулун каналында жайгашкан жана жулунду ар 
кандай урунуудан сактайт. Жулун сыртынан уч мээ кабыгы менен 
капталып узундугу 41-43 см, салмагы 34-38 гр, мээнин салмагынын 2 
% ын тузет. Жулундун жогору жагы атлант омурткасынын тушунда 
суйру мээге биригет, ал эми теменку учу 1-2-бел омурткасынын 
тушунда ичкерип бутуп, андан ылдый узундугу 14-15 см болгон жана 
экинчи чычац омурткасынын ички бетине бекиген жипчелерге 
айланат.

Жулундун моюн жана бел кечук белугу бир кыйла жоонурак 
келип, андан колду жана бутту нервдештируучу жулун нервдери 
башталат, ошондуктан жулундун бул белуктерунде анын башка 
белуктеруне Караганда нерв клеткалары жана нерв талчалары кеп болот. 
Жулундун алдынкы жана арткы беттеринде узунунан кеткен эки терен 
жарака бар. Алар жулунду симметриялуу он жана сол белукке белет. 
Бул алдынкы жана арткы эки жараканын сырт жагында терен эмес дагы 
экидён жарака болуп, алар жулундун алдынкы жана арткы каптал 
жылгалары деп аталат. Жылгалардан жулун нервдеринин алдынкы жана 
арткы тамырлары чыгат. Жулундун ортосу боз, ал эми сырты ак затган 
турат. Боз заты арткы, алдынкы, каптал есундулерден жана аралык 
заттан турат, аларда кеп сандаган нейрон денелери жайгашкан, алар 
сезуу жана кыймылдатуу кызматын аткарат, ошондой эле ички органдар 
менан тыгыз байланышып, алардан тынымсыз кабар алат жана алардын 
ишин женге салат. Жулундун боз затынын ортосунан аны узунунан 
бойлоп ичке жулун каналы етет, ал жулун суюктугу менен толгон. 
Жулундун сырткы катмары сезгич жана кыймылдаткыч нейрондордун 
талчаларынын жыш тобунан турат. Бул талчалардын бир тобу жулун 
ичинде ейде-темен етушуп, жулундун бир нече сегменттерин 
бириктирет. Экинчи бир тобу ар кандай сезуулерду жулунден мээдеги 
сезгич нейрондорго, ал эми мээден жулундегу кыймылдаткыч 
нейрондорго ташуучу чабарман нейрондорду тузет. Ал эми нерв 
талчаларынын учун чу бир тобу жулунден чыгуучу жулун нервдеринин
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алдынкы жана арткы тамырларын пайда кылат. Нормада кишинин 
жулуну 31 сегменттен турат. Алдынкы жана арткы жулун тамырлары 
чыгуучу децгээлде туура келген боз- заттын белгилуу белугу жулун 
сегмента деп аталат. Жулун сегменттеринин саны андан чыгуучу 31 жуп 
жулун нервдеринин санына барабар (53-сурет).

53-сурвт. Жулундун тузулушу.
1-жулун, 2-жулундун бет мацдай бутагы, 3-жулундун арткы бутагы, 4- 
жулундун бет мацдай тамырчасы, S-жулундун арткы тамырчасы, 6- 
арткы муйузчв, 7-бет мацдай муйузчв, 8-жулун туйуну, 9-жулун нерви, 10- 
кыймылдаткыч нерв кпеткасы, 11-жулун туйуну, l î -арткы жипче, 13- 
булчуц буласы, 14-сезгич нерв, 15-сезгич нервдин учу.
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Жулундун ар бир сегменти дененин белгилуу гана белуктерун 
нервдештирет. Жулун сегменттери 8 моюн, 12 кекурек, 5 бел, 5 
куймулчак жана 1 чычан сегменггеринен турат.

Жулун нервдери -  алдынкы жана арткы жулун бутактарынын 
биригип, кошулушунан тузулет. Жулундун 31 сегментинин ар 
биринде бирден жуп жулун нервтер бар: 8 жуп моюн, 12 жуп 
кекурек, 5 жуп бел, 5 жуп куймулчак жана 1 жуп чычан нервдери 
болот (54-сурет).

А Б В
54-сурот. Жулун. А-омуртка тутумунун тутугунун ичиндегиси, Б-бет 

мацдай жагынан, В-арткы жагынан кврунушу.
1-суйру мээ, 2-бет мацдай жагындагы ортонку жылчык, 3-арткы 
жагындагы ортонку жылга, 4-моюн тушундагы жоонойгон жери, 5-жулун 
нервдери, 6-куймулчак жоонойгон жери, 7-мээ конусу, 8-мээ кабыгынын 
терминалдык жипчеси.
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Жулун нерви негизинен терини, булчуцдарды, муун 
баштыктарын нервдештирет. Алар сезгич жана кыймылдаткыч нерв 
талчаларынан турган аралашма нервдер. Ар бир жулун нерв омуртка 
кезенектерунен сыртка чыккандан кийин алдынкы, арткы кабык 
жана байланыштыруучу бутактарга ажырайт. Жулун нервинин 
алдынкы бутактарынын курамында сезгич, кыймылдаткыч жана 
вегетатив нерв жипчелери бар. Бул жипчелер моюндун, кекуректун, 
курсактын жана кол-буттун булчуну менен терисин нервдештирет. 
Жулун нервинин алдынкы бутактары калган бутактарынан 
айырмаланып моюн, ийин, бел жана куймулчак чатыштарын тузет, 
калган бутактары чатыштарды тузбейт. Аталган чатыштарды тузууге 
жулун нервинин алдынкы бутактарынын бир нечеси катышат. 
Мисалы, жулун нервинин алдынкы бутактарынын жогорку тертее 
моюн чатыштарын, ылдыйкы тертее жана биринчи кекурек бутагы 
ийин чатыштарын тузет. Ал эми жулун нервинин алдынкы 
бутактарынын бир нечеси бел жана куймулчак чатыштарын тузет. 
Булчуцдарга жана териге ушул чатыштардан чыккан гана нерв талча­
лары жетет. Ар бир чатыш денеде анын белгилуу гана белуктерун 
нервдештирет. Мисалы, моюн чатышы буткул моюн булчуцдарын, 
моюндун терисин жана боор этти нервдештирет. Ийин чатыштары 
ийин жана колдун булчуцун, терисин жана муунун, ал эми бел жана 
куймулчак чатыштары дененин бел кечук белугун жана бут бул­
чуцдарын нервдештирет.

Жулун нервинин арткы бутактары тулку бойдун арткы 
тарабындагы кежигеден чычацга чейинки кеп булчуцдарды жана 
терини нервдештирет. Жулундун алдынкы жана арткы 
бутактарындагы кеп сандаган сезгич жана кыймылдаткыч нерв 
талчалары муундарда, булчундарда жана териде болгон ар турдуу 
езгеруулерду (ысуу, муздоо, жыгылуу урунуудагы сезимдер) тезинен 
жулундегу борборлорго жеткирип, кайрадан жооп кайтарат.

Жулун суюктугу - мээ менен жулунду сыртынан каптап 
туруучу тор сымал кабыктын алдын толтуруучу туссуз тунук зат. 
Жулун суюктугун мээ карынчаларын ичинен каптап туруучу кан 
тамыр чатышмаларынын езгече бездери пайда кылат. Адамда 120­
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200 мл жулун суюктугу болот. Бирок, жулун суюктугунун елчему 
адамдын жашына жараша езгеруп турат, мисалы: улгайган адамда 
жулун суюктугу жаштардыкына Караганда кеп. Жулун суюктугу 
химиялык курамы боюнча канга окшош, бирок андагы элементтердин 
саны канга Караганда кыйла аз. Ал коргоочу функцияны аткарып, мээ 
менен жулундун зат алмашуусуна катышат; баш сеектун ички 
басымын туруктуу кармап турат. Анын курамы адам ооруганда тез 
езгерет: эгер адам менингит менен ооруса жулун суюктугу бозорот; 
мээге же анын кабыктарына кан куюлса мээ суюктугу - кызгылт, 
шишик болсо саргыч тартат; айрым жугуштуу оорулар менен 
ооруганда жулун суюктугунда ар кандай оору микробдору да пайда 
болот. Ошондуктан, клиникада аны изилдее чон мааниге ээ.

5.3. Четки нерв системасы
Четки нерв системасы борбордук нерв системасынын сыртында 

жайгашкан нерв системасынын белугу. Борбордук нерв системасы 
четки нерв системасынын жардамы менен организмдеги бардык 
системалардын, органдардын жана ткандардын иштешин женге 
салып, бири-бирине ылайыкташтырып турат. Четки нерв 
системасынын курамына мээ, жулун нервдери, алардын сезгич 
туйундеру, вегетатив нерв системасынын нервдери жана туйундеру

Ёет. Борбордук нерв системасын тери, булчун, тарамыш, 
ламталар менен байланыштырып туруучу четки нерв системасы - 
а нерв системасы, ал эми ички органдар, кан тамырлар, бездер 

менен байланыштырган нерв талчалар вегетативдик нерв системасы 
деп аталат. Органдардагы сырткы жана ички сезуу нерв учтары - 
рецепторлор, белуп чыгаруучу жана кыймылдатуучу нерв учтары - 
эффекторлор да четки нерв системасынына кирет.

Мээде, жулунде жана нерв туйундерунде жайгашкан нервдер 
организмде болгон ез ара байланышты ишке ашырып турат. Четки 
нервдер же нерв сецгектеру кеп сандаган нерв талчаларынан туруп, 
борборго умтулуучу жана борбордон четтеечу талчаларга белунет. 
Борборго умтулуучу нерв талчаларында нерв импульсу 
рецепторлордон борбордук нерв системасына багытталат. Ал эми,
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борбордон четтеечу нерв талчаларында нерв импульсу борбордук 
нерв системасынан четке багытталып, кыймылдаткыч талчалар - 
булчунга, вегетативдик нерв талчалары бездерге, ички органдарга, 
кан тамырларга келет.

Борбордук нерв системасынын кайсы белугунен чыгышына 
жараша четки нерв системасынын нервдери, жулун нервдери жана 
баш мээ нервдери болуп белунет. Жулун нервдери жулунден чыккан 
алдынкы кыймылдаткыч жана арткы сезгич думурчектун 
кошулушунан пайда болуп, омуртка аралык каптал кезенектерунен 
чыгат. Эки тамырдын кошулган жеринде арткы сезгич думурчектун 
ичинде жулун туйуну жайгашкан. Омурткалардын арасындагы 
кезенектен чыккандан кийин ар бир жулун нерви бутактарга 
белунет. Алдынкы бутагы дененин алдынкы тарабына, колго, санга 
тарайт; арткы бутагы дененин арткы тарабына булчундарга жана 
териге кетет; ошондой эле жулун кабыктарына кетуучу; 
симпатикалык сецгегунун туйуну менен кошулуп туруучу бутактар 
бар. Баш мээ нервдери (12 жуп) мээнин ичиндеги ядролорунан 
башталып, баш сеегунун негизиндеги кезенектерден сыртка чыгып, 
башта жана моюнда жайгашкан органдарга, териге, ал эми адашма 
нерв баш менен моюндан тышкары кекурек жана курсак 
кендейлерундегу органдарга тарайт. Адамдардын ири нервдери нерв- 
кан тамыр борборлорунун курамына кирип, сыртынан 
тутумдаштыргыч ткандан турган кутуча менен курчалып турат. Нерв 
кан тамыр боочосу артерия, вена, нерв жана лимфа тамырларын 
камтып турат. Нервдер тери жана булчун нервдери болуп белунет. 
Тери нервдери теринин астында жайгашып, анын курамындагы се- 
зуучу нерв талчалары терини жабдыса, ал эми вегетативдик нерв 
талчалары тери бездерин, чачтарды кетеруучу булчундар менен кан 
тамырларды нервдештирет. Булчун нервдери ар дайым нерв-кан 
тамыр боочолоруна кирип, кыймылдаткыч, сезуучу жана вегетатив 
нерв талчаларынан туруп, булчундарды, муундарды, сеектерду жана 
кан тамырларды жабдыйт (55-сурет).
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55-сурвт. Четки нерв система 
1-боор эт нерви, 2-ийин чиймелешмеси, 3-кабырга аралык нервдер, 4-колтук 
нерви, 5-булчуц тери нерви, 6-билек нерви, 7-ортонку нерв, 8-чыканак нерви, 
9-бел чиймелешмеси, 10-куймулчак чиймелешмеси, 11-аялдардын жыныс 
эриндери жана чычац чиймелеишеси, 12-отургуч нерви, 13-шыйрактын 
кичине же балдак жилик жалпы нерви, 14-чоц жото жилик нерви.
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5.4. Вегетативдик нерв системасы
Вегетативдик нерв системасы - жалпы нерв системасынын бир 

белугу, бул терминди 1801-ж. француз анатому Мария Франсуа Биша 
киргизген. Вегетативдик нерв системасы организмдеги кан айлануу, 
дем алуу, зат алмашуу, тамак синируу, белуп чыгаруу жана башка 
процесстерди женге салат. Андан сырткары бардык ички органдарды, 
ички секреция бездерин, журекту, кан жана лимфа тамырларын, 
скелет булчуццарын нервдештирип, булчуцдардагы зат алмашууну 
башкарат. Вегетативдик нерв системасынын жардамы менен орга- 
низмдин ички чейресунун туруктуулугу сакталат. Вегетативдик нерв 
системасы аткарган иштердин бардыгы жулун, кара куш мээ, гипо­
таламус, алдынкы мээнин негизги борборлору жана борбордук нерв 
системасынын эн жогорку борбору болгон мээ кыртышындагы кеп 
сандаган борборлор аркылуу женге салынат.

Вегетативдик нерв системасы скелет булчундарын 
нервдештируучу жулун нервдеринен анатомиялык тузулушу жана 
физиологиялык езгечелуктеру менен айырмаланат. Мисалы, жулун 
нервдеринин талчалары жулунден эки капталы бирдей аралыкта 
катары менен чыгып, нервдештируучу булчундарга чейин эч 
узулбестен жетет. Вегетативдик нерв системасынын талчалары болсо 
мээ сумбесу менен жулундун белгилуу гана белуктерунен башталып, 
нервдештируучу органдарга чейинки вегетатив туйундерунде узулет. 
Туйундердегу нерв клеткаларынан жаны вегетатив нерв талчалары 
башталып, анан нервдештируучу органдарга жетет. Ошентип 
вегетативдик нерв системасынын талчалары вегетатив туйунуне 
чейинки жана туйунден кийинки эки белуктен турат. Жулун нерв 
талчалары вегетатив нерв талчаларына Караганда бир нече эсе жоон 
келип, сыртынан миелин кабыгы менен капталган. Вегетатив нерв 
талчаларынын миелин кабыгы жок, ичке талчалардан турат. 
Ошондуктан, алардын нерв талчалары аркылуу етуучу 
импульстардын ылдамдыгы да ар турдуу, тузулушу боюнча 
вегетативдик нерв системасы борбордук жана четки белуктен турат. 
Анын борбордук белугуне мээ сумбесунде жайгашкан III, VII, IX 
жана X баш мээ нервдеринин парасимпатикалык борбору, жулундун
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каптал туркугундегу симпатикалык жана жулундун куймулчак 
белугунен орун алган парасимпатикалык борборлору кирет. Ал эми 
вегетативдик нерв системасынын четки белугун вегетативдик 
нервдер, алардын бутактары, вегетативдик туйундер жана 
вегетативдик чатыштар тузет. Вегетативдик нерв туйундеру 
тузулушу боюнча ар турдуу: тегерек, суйру жана жылдызча сымал. 
Вегетативдик нерв системасы тузулушу жана органдарга тийгизген 
таасири боюнча симпатикалык жана парасимпатикалык белуктерден 
турат.

Вегетативдик нерв системасынын симпатикалык белугу жулун 
менен байланыштуу. Жулунде симпатикалык нервдердин биринчи 
нейрондорунун денелери жатат. Нейрондордун талчалары жулунден 
чыгып, органга чейинки симпатикалык туйундерунде бутуп, 
туйундер тизилип, омуртка туркугунун эки жагында жатат. Ал эми, 
туйундерде органдарды нервдештируучу экинчи нейрондордун де­
нелери болот.

Вегетативдик нерв системасынын парасимпатикалык белугунун 
борбору ортонку мээде, суйру мээде жана жулундун теменку 
жагында орун алган. Борборлордон парасимпатикалык нервдердин 
биринчи нейрондорунун бутактары башталып, органга чейинки 
парасимпатикалык туйундерге жетет. Бирок, парасимпатикалык 
пуйундер симпатикалык туйундерге Караганда нервдештируучу 
органдарга ете эле жакын же органдардын теренинде жатат. Орга- 
низмде симпатикалык жана парасимпатикалык нервдер ар дайым би­
ри-бирине карама каршы кызмат аткарат. Мисалы, симпатикалык 
нерв талчаларынын таасиринен журектун согуусу ылдамдайт жана 
кучейт, кан тамырлар тарыйт. Тескерисинче, парасимпатикалык нерв 
талчаларынын таасири менен журектун согуусу басандайт жана на- 
чарлайт, кан тамырлар кенейет. Симпатикалык нерв талчалары ичеги 
карындын жыйрылышын жайлатса, парасимпатикалык нерв талчала­
ры. тескерисинче, тездетет. Ошентип, организмдеги кеп органдардын 
ишинин женге салынышы жана алардын организмдин талабына жа- 
раша кызмат аткарышы вегетативдик нерв системасынын таасири 
аркылуу ишке ашырылат.
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6-Б0ЛУМ
СЕЗИМ ОРГАНДАРЫ. АНАЛИЗАТОРЛОР

6.1. Кулактын тузулушу
Угуу мучесу чыкый сеегунун пирамидасынын терендигинен 

орун алып, сырткы, ортонку жана ички болуп уч белуктен турат.
Сырткы кулак, буга анын калканы жана кулактын сырткы угуу 

тутугу кирет. Алардын негизги аткарган кызматтары ундун 
толкундарын тосуп, аларды ортонку кулакка еткеруу болуп 
эсептелет.

Кулактын калканынын тузулушу. Кулактын калканы 
кемирчектерден турат, сыртынан тери менен капталып, тикесинен 
баштын каптал жагында 45 градус бурч менен байламталардын, 
булчундардын жардамы аркасында жабышып жатат. Анын томпок 
жагы артын, иймек жагы алдын карап турат. Кулактын калканынын 
жогору жагындагы кыры ичин кездей ийилип, кулактын тутугунун 
устунку жагына келгенде тармал бутчаны тузет. Кулак калканынын 
теменку кыры жумшак май клетчаткалардан тургандыктан ал 
кулактын сейкесу деп аталат. Кулактын калканынын сырткы кырына 
жарыш, анын ички тарабындагы экинчи кырчасы жайгашкан. Кырча 
кулактын калканынын жогорку белугуне келгенде эки бутчага 
белунет. Ал бутчалардын ортосунда чункурча бар. Кулактын 
калканынын алдынкы тарабындагы урчукча демпек, анын артындагы 
урчукчаны карама - каршы демпек деп атайбыз. Ал эми алардын 
ортолорунда демпек аралык оюк жайгашкан.

Сырткы кулактын тутугу кемирчектерден жана сеектен турат. 
Кемирчек белугу кулактын калканына жакын турат. Кулактын 
тутугунун ичи тери менен капталган. Теринин астында кулку иштеп 
чыгаруучу бездер жайгашкан. Кулактын тутугунун башталган 
жеринде майда туктер бар, алар кулакка кируучу чандарды, 
пырларды тосуп турат. Кулактын тутугунун узундугу 24 мм, 
кенендиги 0,6-0,9 мм келет.

Кулактын тарсылдак жаргагы. Кулактын тарсылдагы сырткы 
кулак менен ортонку кулактын ортосунда жайгашкан. Ал суйруче эл­
липс турунде келип, жука бозомук келген жаргакчадан турат, ички
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тарабынан ортонку кулакты карай тартылып турат. Анын сырткы ка- 
баты тери, ички бети былжыр чел кабык менен капталган. Тегерете 
тарсылдак шакегинен туруп, ал фиброздук кемирчек шакегине етет, 
ал эми орто ченинде киндиги жайгашкан (56-сурет).

56-сурот. Кулактын жана тилдин тузулушу. 
l -сырткы угуу тутугу, 2-кулак калканы, 3-балкача, 4-дешуче, S-уч жарым 
айлана канал, 6-узвнгу, 7-кире бериши, 8-улул, 9-угуу тутугу/  10-тарсылдак 
квцдойчвсу, 11-тарсылдак, 12-томпейгон буртук, 13-жип сымал буртук, 
14-козу карын сымал буртук.
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Ортонку кулак. Ортонку кулак чыкый сеегунун ичинде 
жайгашкан, тарсылдак кендейчесу жана кулак тутугунен турат^ 
Тарсылдак кендейчесу сырткы кулактын тутугу менен ички 
кулактын ортосунда жайгашкан жана тарсылдак кендейчесунун алды 
жагы бар, анын устунку жагы жука сеек пластинкасынан турат, баш 
сеектерунун ортонку чункуруна дал келет. Теменку жагы чыкый 
сеегундегу курее чункурчасы менен чектелет. Алдынкы жагында 
кулактын тутугу, арткы жагы урп сымал урчукчалардын тешиктери 
тузет. Ал эми каптал жагы кулактын тарсылдагы менен чектелип, ич­
ки тарабын - ички кулактын лабиринтин тузет. Бул жерде эки кезенек 
бар, алардын суйруче келген кезенегу узенгученун негизи менен жа- 
былып турат, экинчи улулге баруучу кезенегу жаргакча менен тосу- 
луп турат.

^Тарсылдак кендейунде ортонку кулактын сеектеру, 
булчундары, байламталары, кан тамырлары жана нервдери 
жайгашкан. ■ Кулактын сеектеру скелеттин сеектерунун эц майда 
турлеруне кирет. Сеектердун сырткы турлеру балкага, дешуге, 
узенгуге окшош келгендиктен балкача, дешуче, узенгуче сеектеру 
деп аталат. Айтылган сеектер ез ара муундар, кемирчектер, 
байламталар аркылуу биригишип, кулактын тарсылдагынан кабыл 
алынган ундун толкундарын ички кулакка еткеруп турат. Кулактын 
сеектерунун булчундарына, кулактын тарсылдагын чьщалтуучу 
булчун жана узенгуче сеегунун булчуну кирип, астынкы жаактын 
жана беттин нервдеринин бутакчалары келип тарайт.

Кулактын тутугунун узундугу 3,5 см, кенендиги 2мм. келип, 
тарсылдак кендейун кулкундун мурун белугу менен туташтырып 
турат. Кулактын тарсылдагы абаны ортонку кулакка еткербейт. 
Ошондуктан, кендейундегу абанын басымы сырткы атмосфералык 
басымга барабар болуш учун ушул кулактын тутугу аркылуу сыртка 
чыгып турат. Каналдын тешиги шилекейди же тамакты жутканда 
ачылып турат. Кулактын тутугунун жарымы сеектерден жана 
кемирчектерден турат. .

-Ички кулактын тузулушу. Ички кулак угуучу сезимдин эн 
негизги жана тузулушу боюнча татаал белугунун бири болуп
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эсептелет. Ички кулакта татаалданып тузулген сеек каналдарынан 
туруп, чыкый сеегунун пирамида белугунун ичиндеги кемигинде 
жайгашкандыктан лабиринт деп атайт.^ Ички кулак тарсылдак 
кендейу менен ички кулак тутугунун ортосунда жайгашып, ички 
кулак сеек лабиринтинен жана жаргак лабиринттеринен гурат. Сеек 
лабиринти кире беруучу белугу, улул жана жарым ай сымал 
тутуктеру болуп уч белуктен турат. Кире бериш белугу лабиринттин 
тен ортосунда жайгашып, артынан жарым ай сымал каналдар, 
алдынкы тарабынан улул менен байланышып турат, анын сырткы 
тарсылдак кевдейун карап жаткан жагына суйру терезе жайгашкан, 
суйру терезе узенгу сымал сеектен негизи менен жабылып турат. 
Тегерек терезе улул каналынын башталышында турат жана экинчи 
тарсылдак жаргагы менен тосулган. Кире бериш белуктун арткы та­
рабында беш тешикче бар, ал тешиктер аркылуу уч жарым ай сымал 
каналдар менен биригип турат. Кире бериш белуктун ички тара­
бындагы тешиктер аркылуу нерв талчалары кирет. Жарым ай сымал 
сеек каналдарынын ар бири жаа сымал ийилген уч каналдардан ту­
руп, ез ара бири-бирине перпендикулярдык, горизонталдык жана 
фронталдык октор боюнча жайгашкан. Бул айтылган каналдардын ар 
биринин экиден бутчалары бар, алардын бирден белуктерунун учта­
ры ампуладай болуп кенейип турат. Бутчалардын ушул кенейген ам- 
пулалары ездерунун тешиктери аркылуу кире бериш белуктерге 
ачылат. Устунку жана арткы каналдардын бутчалары кошулуп бир 
бутчаны тузет. Улул, лабиринттин алдынкы белугун тузет, ал 
спираль турундегу эки жарым жолу имерилген, сеектен турган канал. 
Улул езунун тешиги аркылуу кире бериш белуктун алдынкы 
тарабынан башталып, туюк болуп бутет. Улулдун негизи ички кулак 
тутугунун тешигин карап жатса, чокусу сырткы тарсылдак кендейун 
карап жатат. Улулдун ичиндеги сеектун сенгегу кемик сеектерден 
туруп, туурасынан жатып, анын уч жагы кууш келет.

Жаргакча лабиринти. Жогоруда айтылгандай сеек 
лабиринттин ичинде жайгашып, анын жолдорун кайталайт. 
Жаргактын дубалы жука тутумдаштыргыч ткандардын 
пластин кал арынан турат, анын ичинде ену тунук суюктук бар, аны
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эндолифма дейт. Жаргак лабиринт менен сеектен турган 
лабиринттин ортосундагы боштукта перилимфатикалык суюктуктар 
орун алат. Кире бериш белугунун ичинде жаргакча лабиринтинин эки 
белукчесу жайгашкан, анын биринчиси суйруче келгендиктен 
жатынча, экинчиси тегерек келгендиктен капча деп аталат, алар ез 
ара туташып турат. Жатынча езундегу беш тешиктер аркылуу жарым 
ай сымал каналдардын ичиндеги жаргакча каналдары менен катышып 
турат. Капча езунун ичке каналы аркылуу улулдун жаргакча тутугу 
менен биригишип турат. Улулдун жаргакча тутугун туурасынан 
кескенде уч бурчту болуп керунет жана бир жагы улулдун сеек 
каналына жабышып турат, калган эки белугу перилимфатикалык 
боштукту белуп тургандыктан, аларды негизги жана кире бериш 
мембраналар деп аташат. Улулдун тутугу улул канал ынын 
перилимфатикалык боштугун эки тепкичке белет. Устункусу кире 
бериш тепкичи, астынкысы тарсылдактын тепкичи деп аталат. 
Биринчиси улулдун негизинде перилимфатикалык боштук менен 
катышып, ал эми тарсылдак тепкичи улулдун тешигине келгенде 
тарсылдак жаргагы менен тосулуп турат.

Жарым ай сымал тутуктердун кедейген жеринде кырчалар бар, 
ал эми жатынчалар жана капчалар жайгашкан жерлерде тактар бар. 
Аларга кире беруучу нервдердин перифериялык учтары келип бутет 
жана бул нервдин биринчи нейрону ички кулактын тутугунде 
жайгашкан езунун туйунунен башталат. Анын борбордук бутакчасы 
кире беруу нервди тузуп, угуу нервге кошулуп, суйру мээнин 
чункурунда жайгашкан ядролоруна келип бутет.

Ундун толкунун кабыл алуу. Кулактын калкандары ундун 
толкундарын тосуп аларды кулактын сырткы тутугу аркылуу анын 
тарсылдагына жеткирет. Ал жерден ундун толкундары, кулактын 
тарсылдагына жабышып жаткан балкача сеек аркылуу кулактын 
сеектеруне етуп, акырында ундун толкундары улулдун ичиндеги 
перилимфатикалык суюктуктарга етуп, андан эндолимфага келип 
Кортиев органды дуулуктурет жана угуу нервине барат. 
Жыйынтыгында чыкый мээнин кыртышындагы борборго жетет.
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6.2. Кездун тузулушу
Квз сезуучу органдардын негизги белугунун бири болуп 

эсептелет. Башкы мээден есуп чыгат. Кез езунун тузулушу боюнча 
кездун алмасынан, керуучу нервден жана жардамчы аппараттан 
турат. Анын жардамчы аппараттарына кездун булчундары, 
фасциялары, каштар, кирпиктер, кан тамырлар, андагы нервдер, 
кездун жаштарды иштеп чыгаруучу аппараттары жана кездун 
ирмектери кирет, кездун алмасы беттин сеектерундегу езунун 
чейчегунде турат. Кездун ядросу жана чел кабыктары болуп экиге 
белунет.

Кез алмасы. Кездун алмасы шар турунде болгондуктан анын 
алдынкы белугу томпок келет. Кездун алмасынын алдынкы жана 
арткы полюстары бар. Эки полюсту туз сызык менен бириктирсе ал 
туз сызык кездун огу деп аталат. Кездун экватору анын алмасын 
алдынкы жана арткы болуп экиге белет. Кездун ядросунда анын 
чечекейи, килкилдек тунук ак заты, алдынкы жана арткы камералары 
орун алган. Кездун капсуласы сырткы, ортонку жана ички болуп уч 
чел кабыктан турат (57-сурет).
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5 7-сурот. Кездун тузулушу.
1-тордомо чел кабык, 2-квздун теменку кыйшык булчуну, 3- 
конъюнктиванын твмвнку чамгарагы, 4-квздун твмвнку жапкычы, 5-ак 
чел кабык, 6-квздун жогорку жапкычы, 7-квз алмасынын бет мандай 
жагындагы камерасы,8-чечекей, 9-устунку кабыкча, 10-устунку без, 11- 
тустуу без, 12-тутумдаттыргыч кабыкча, 13-коздун жогорку кыйшык 
булчуну, 14-конъюктиванын жогорку чамгарагы, 15-кирпикче курчама, 16- 
цилиардык денече.17-тамырлуу чел, 18-кездун жогорку туз булчуну, 19- 
кездун ортонку’ туз булчуну, 20-квздун каптал туз булчуцу, 21-керуу нерви. 
22-квздун майлуу денечеси, 23-ак чел, 24-тустуу кабык, 25-квздун жаш бези, 
26-ак чел, 27-тустуу чел, 28-твменку квз жаш чекити, 29-мурун жолу, 30- 
твмвнку квз жаш тутукчвсу, 31-квз жаш баштыкчасы,-32-жогорку квз 
жаш тутукчв, 33-жогорку квз жаш чекити, 34-тарзалык без, 35-карек.
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Кездун сырткы фибриоздук чел кабыгы - чел кабыктын ену ак 
туств болгондуктан, ал кездун ак чел кабыгы деп аталат, Ак чел 
кабык кездун алмасын айланасынан каптап турат жана коргоочу 
кызматтарды аткарат.Бул чел кабык тутумдаштыргыч ткандардан 
тургандыктан, анда кан тамырлар ете аз. Алдынкы жагына келгенде 
тунук тегерек келген кол сааттын айнегине окшогон томпок жука чел 
кабыкка етет. Ал кездун айнек чели деп аталат, ал катуу 
тутумдаштыргыч ткандардан туруп, анда кан тамырлар болбойт, 
ошондой эле айнек чели аркылуу жарыктын нурлары етуп турат.

Кездун ортонку чел кабыгы пигменттерге жана кан тамырларга 
бай келип, ез ара арткы кан тамыр чел кабыгы, ортонку кирпикче 
денечеси, алдынкы кездун кареги болуп уч белукке белунет. Кан 
тамыр чел кабыгы пигмент клеткалардан тургандыктан ецу курен 
келип кан тамырларга бай келет. Анын арткы белугунде керуучу 
нерв ете турган тешиги бар. Кан тамыр чел кабыгынын ортонку 
белугу бир аз калыцдаган шакекче келген кирпикче денелерден турат 
жана айнек чел менен ак челдин ортосунда орун алган. Кирпикче 
денечеси ез ара арткы кирпикче тегерекчеси, ортонку жумшак 
кирпикче булчундары жана кирпикче урчукчалары болуп уч белукке 
белунет. Кирпикче келген урчукчалары радиардык турде жайгашкан 
буктемдерден турат.

Кездун кареги кан тамыр чел кабыгынын алдынкы белугу болуп 
эсептелет жана тегерек дискадан турат, анын ортосунда диаметри 3-6 
мм келген чечекей жайгашкан, ал жарыктын нурларын еткеруп турат. 
Кездун карегинин эки кыры алдынкы жана арткы болуп эки жагы 
бар. Каректин ички кыры бош келип чечекейди курчап турат. Экинчи 
кыры кирпикче денечеге жабышып, каректин арткы жагы жана арткы 
камераны карап чечекейге тийип турат. Алдынкы жагы ак челден 
алдынкы камера аркылуу белунет. Кездун кареги пигменттердин 
туруне жараша кара, курен, кек болуп ар турдуу тусте болот. 
Альбиностордун пигмента жок болгондуктан алардын кезу кызыл 
келет, себеби, кан тамырлар керунуп турат, каректин айланасындагы 
каректин кырлары жумшак булчун талчаларынан туруп, каректи 
кысуучу, кенейтуучу булчуцдар болуп эки белуктен турат. Алардын
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биринчиси тегерек булчун талчаларынан тургандыктан жарыктын 
нурлары тийгенде жыйрылып, каректи кысат. Экинчи булчундары 
радиардык турде чачырап жайланышат, жыйрылганда каректи 
кенейтет.

Кездун ички тордомо чел кабыгы (ретина). Чел кабык кан та­
мыр чел кабыктын астында жайгашып, жарык нурларды кабыл алат. 
Керуучу нервдин тордомо чел кабык менен бириккен жеринде, 
чункурча келген ак так бар, аны керуучу нервдин урпу дейт. Ак так- 
тын 4 мм. сырткы жагында жарыктын нурлары сезгич келген анын 
сары тагы жайгашкан. Кездун тордомо чел кабыгы езунче он катмар- 
дан турат, анын онунчу катмарында жарыктын нурларын кабыл алу- 
учу таякча жана колбочка турундегу клеткалар жайгашкан. Ушул 
клеткапардан керуучу нервдин учтары башталат.

Чечекей. Чечекейдин эки жагы айнектей томпок келип, айлана­
сы кырча болуп бутет. Чечекей тунук заттардан туруп, анда кан та­
мырлар жана нервдер болбойт. Сыртынан тунук капсуласы менен 
капталган. Анын ортонку катуу белугун ядросу дейт. Чечекей карекке 
жакын жана анын артында килкилдек, айнектей тунук болгон ак заты 
жайгашкан. Чечекей кирпиктуу курчалардын жардамы менен беки- 
лип турат. Курчалар кеп сандаган майда талчалардан турат, каректин 
кирпикче денечесин каптаган белугунен баштап чечекейдин эквато- 
рунун айланасына келип бекийт. Чечекейге жакын кездун эки каме- 
расы жайгашкан, алдынкы камерасы айнек чели менен каректин ал­
дынкы жагында жайгашып, карек аркылуу чечекей менен чектелет 
жана камерада ену тунук суулуу ным бар. Ал нымдар кан тамырлар- 
дан белунуп чыгат, карек аркылуу арткы камера менен катнашып ту­
рат. Арткы камера каректин арткы жагы менен чечекейдин жана 
андагы кирпикче курчалардын ортосунда турат. Кездун ичиндеги 
суюктуктарда басымдар бар, эгерде суюктуктар кебейуп кетсе андагы 
басым кетерулуп, кездун глаукома оорусуна алып келет.

Кездун килкилдек ак заты. Тунук ак заттардан тургандыктан 
кездун алмасынын ички келемунун кепчулук белугун тузет. Килкил­
дек затгын алдынкы тарабында чечекей жайгашкан жана анын 
чункурчасы бар. Бул затта кан тамырлар болбойт, кездун жардамчы
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аппараттары. Аларга каштар, кирпиктер, кездун ирмектери, бул­
чундары жана кез жаш аппараттары кирет.

Жаш бездери. Жаш белуп чыгаруучу бездер кездун чейчегунун 
сырткы бурчунда, мандай сеегундегу езунун чуцкурунда жайгашкан 
устунку, астынкы болуп эки белуктен турат. Тузулушу боюнча 
алвеолардык тутукче келген бездердин туруне кирет. Сырткы 
турлеру бозомук келип, кеп сандаган майда белукчелерден туруп, 
бир нече тутуктеру конъюктивдин жогорку чентекчесуне ачылып, 
кездун алмасын жана ак челин жууп турат. Жаштын каналдары 
кездун ички бурчундагы ездерунун тешиктеринен башталып, жаш 
топтолуучу кабына ачылат жана ал жерден мурун-жаш еткеелу 
башталып, мурун кендейунун теменку аба етуучу жолуна ачылат.

Кездун булчундары. Кездун алмасынын айланасына 
жайгашып, аларды ар кандай кыймылдарга келтирип турат. Кездун 
булчундарына жана кездун устунку ирмегин кетеруучу терт туз, эки 
кыйгач булчундары кирет. Кездун устунку ирмегин кетеруучу 
булчун, керуучу нервдин каналынын айланасындагы шакекчеден 
башталып алдын карай багытталат, устунку ирмектин кемирчегине 
келет жана жыйрылганда ирмекти жогору кетерет. Кездун 
булчундары кездун чейчегунун тубундегу керуучу нерв етуучу 

'  каналдын айланасынан, шакекче келген тарамыштан башталат алдын 
карай багытталып, кездун алмасынын айланасына келип бекийт. 
Алар устунку, астынкы, ички, сырткы туз жана устунку, астынкы 
кыйгач булчундардан турат. Астынкы кыйгач булчун, устунку 
жаактын кездун чейчегун карап жаткан жагынан башталып, кездун 
алмасынын сырткы жагына келип бекийт. Бул булчун жыйрылганда 
каректи устун жана сыртын карай бурат.
6.3. Даам сезуучу органдар

Тил даам сезуучу жана булчундуу орган болуп эсептелет, ооз 
кендейунде жайгашып, тилдин сырткы белугу былжырлуу кабык 
менен капталган. Кезге керунбеген даам сезуучу тамырчалар 
жайгашкан жана кабыл алынган тамак заттардын сапатын аныктайт, 
тилдин устунде, эки капталында жана тилдин учунда былжырлуу 
кабыкчадан пайда болгон кеп сандаган соргучтары бар.
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Тилдин керунушу ал узатасынан келип, алдынкы тарабы 
ичкерип, учу, арткы тарабы жоонойуп, тубу, орто жери, денеси деп 
аталат. Тилдин устунку бетиндеги (жонундагы) ортолук жылгасы 
анын он жана сол белугунун кошулушунан пайда болгон. Ал жылга 
арткы тарабынан чункурчасы менен чектешет. Эн маанилуу 
кызматтарды аткарат тамак-ашты чайноодо, жутууда, суйлеген 
учурда тыбыштарды пайда кылат. Тилдин астынкы бетинин 
былжырлуу кабыкчасы жука жана жылмакай болуп, алардын учунда 
жаактын жана тилдин астындагы шилекей бездеринин тутукчелеру 
ачылат. Анын ичинде жайгашкан нерв талчалары, кан тамырлары 
даамды жана ар турдуу сезимдерди кабыл алып, борбордук нерв 
системасына еткерууге ылайыкталган. Мындай рецепторлор 
таттууну, кычкылды, ачууну, туздуулукту аныктоочу рецепторлор 
болуп тертке белунет.

Жыт сезуучу органдар жыт билдиргич клеткаларынын жардамы 
менен ичуучу суюктуктардын, тамак заттардын жана абанын сапаттарын 
аныктап турат, жыт ажыратуучу нерв клеткалары аркылуу турдуу 
жыттарды сезишез{ Жытгы билдиргич рецепторлор аркылуу мээнин чон 
жарым шарларынан жыт билдиргич белугуне еткеруп, ал жерде жыт 
ажыратылып таанылат. \Дем алуу органында жыт сезуучу 
анапизаторлордун, перифериялык белугу жайгашкан. Жыт сезуучу 
анализаторлор мурундун кеццейундегу былжыр чел кабыктардын 
жогорку аба етуучу жолдорунда жайгашкан жана жыт сезуу 
рецепторлоруна жыт дем алганда мурун кецдейу аркылуу барат.

Тамактын жыты, аны чайнап, жуткан учурда канылжарга етуп, 
ооз кецдейу аркылуу таралат. Мында тамактын даамынан башка жыт 
да сезилет Жыт сезуучу клеткалар суйруче келип нерв талчаларынан 
башталып, ез ара бири-бирине кошулушуп, жыт сезуучу жипчелерди 
тузет. Жипчелерден жыт сезуучу нервдер башталып акырында жыт 
сезуучу борборго барып бутет.

Жыт сезуу анализаторлору ар турдуу болот^ Мисалы, адамда, 
маймылда жана куштарда начар, ал эми жашоосунун негизги максаты 
тамак табуу болгон жаныбарлардын жыт сезуу органдары абдан 
кучтуу енуккен.
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7-B0JIYM  
ТЕРИ ЖАНА АНЫН ТУУНДУЛАРЫ 

7.1Г Теринин тузулушу
Тери езунун тузулушу боюнча эки кабаттан турат жана сырткы 

кабаты эпидермис, астынкысы, дерма же ездук тери деп аталат. 
Теринин устунку эпидермиси эндодермадан есуп чыгат, кеп кабаттуу 
эпителиялардан турату

^ Эпидермис: базалдык, кырлуу, данчалуу, таза жана сырткы 
чорлуу катмардан турат.) Айлана-чейренун таасири менен 
эпидермистин сырткы чорлуу кабыгы тулеп турат.|Эпидермистин эн 
калын, катмары таманда жана алаканда жайгашкан]жана клеткалар 
кыйыр жол менен есуп, кебейушкендуктен алар есуу катмары деп 
аталат. Теринин ездук катмары же дерма эки кабаттан турат. Анын 
сырткысы будурлерден{Гурптерден) турган кабаты, астынкысы торчо 
кабаты деп аталатДТери будурлерден сырткары ал катмарда, май 
бездери, Краузе, Мейсснер денечелери жана будурлерду туздеечу 
булчундар жайланышкан. Дерма май клетчаткасы менен чектешет, ал 
дененин. ар кандай белугунде калындыгы _бирдей эмес: мисалы, 
кездун устунку ирмеечунде такыр болбойт, [жаак. курсакта, сооруда 
ете калын болот;]Май клеткасынын тканында кептеген кан тамырлар 
жана нервдер жайгашкан.

Теринин тусу меланин пигментине, кан тамырлардын кан менен 
толушуна, эпидермистин калындыгына жараша болот. Тери чейренун 
жагымсыз таасиринен (механикалык, химиялык, температуралык 
жана биологиялык) сактап турат.

Теринин есуусу — мезодермадан есуп чыгат тутумдаштыргыч 
тканы талчалардан, чоюлчаак талчалардан жана жумшак 
булчундардан турат. Бул жумшак булчун талчалары, чачтардын 
булчундарын тузет, сут безинин урпунун айланасына тегерекчелерди 
пайда кылат. Эркектердин эн бездеринин булчундан турган чел 
кабыгын тузет.

Теринин сырткы эпидермистин катуу катмары кеп сандаган 
майда буртукчелерден туруп, алардын ичинде кан-тамырлардын, 
лимфалардын капиллярлары жана нервдердин учтары бар. Бул
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айтылган буртукчелер теринин сыртына чыгып, кырчаларды жана 
жылгаларды пайда кылат. Ушул кырчаларга терлерди белуп 
чыгаруучу бездердин кезенектеру ачылып, андагы жылгалар аркылуу 
агып, теринин бетин нымдайт (58-сурет).

и ю 9 т

58-сурет . Теринин жана чачтын тузулушу.
1-эпидермис, 2-дерманын упчусу, 3-чач, 4-май бези, S-вздук тери, дерма, 6- 
тер чыгаруучу бездин етквелу, 7-тер чыгаруучу бездин уч жагы, 8-чачтын 
тубу, 9-чачтын упчусу, 10-ездук теринин артерия кан тамыры, 11- 
теринин вена кан тамыры, 12-сезгич нервдин учу, 13-тер чыгаруучу бездин 
кезенегу.

Алакандагы жана тамандагы теринин кырчалары жана 
жылгалары ете татаал суретчелерду пайда кылат, бул суретчелер ар 
кандай болот, ошондуктан алакандагы, тамандагы суреттерду 
антропологияда, эгер кун мурунтадан манжалардын сурету кагазга 
тушурулсе соттук медициналык экспертизада кенири.колдонулат.

Теринин калган белуктерунде чачтар, туктер, тери майларын 
жана терди белуп чыгаруучу бездердин суюктуктары жайгашкан.
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Теринин бул кабаты узгултуксуз турде астынкы торчо келген 
кабатына етет, бул кабаты катууланган тутумдаштыргыч ткандардан 
турат. Себеби, алардын кепчулук белугу коллагендик жана чоюлчаак 
талчалардан турат. Айтылган талчалар ез ара кайчылашып отуруп, 
торчолорду пайда кылат. Торчолор териге таасир этуучу басымга 
каршы турат. Теринин ушул катмарында терлерди, майларды иштеп 
чыгуучу бездер жатат. Алар механикалык таасир этуучу кучтерду 
жумшартып турат. Майлар жылуулукту начар еткергендуктен 
дененин температурасын бир калыпта сактоого кемекчу болот.

Теринин ену териге келуучу кан-тамырларга жана андагы мела­
нин пигментине жараша болот. Меланин пигменти эпидермистин те- 
рен катмарында жайгашып, сут безинин урпунде, эркектердин жыныс 
бездерин каптап жаткан куулугунда жана туз ичегинин териге келип 
буткен жеринде кептук кылат.

7.2. Теринин функциялары
Тери сезуучу органдардын бири болуп саналат жана денени 

сыртынан каптап, организмди айлана-чейредегу ар турдуу 
кубулуштардан жана терс тааг.ирлерден сактайт. Теринин жалпы 
аянты чон адамдардыкында 1,5-1,6м тузет. Тери организмде теменку 
кызматтарды аткарат:
1. Организмди ар турдуу механикалык жабыркоодон, 
микроорганизмдерден, бактериялардан жана денедеги 
суюктуктардын азайып кетишинен сактайт.
2. Тери энергиянын булагы болуп эсептелгендиктен жылуулукту 
женге салып турат.
3. Териден ар кандай суюктуктар (терлер, майлар), алар менен кошо 
туздар жана уулу заттар белунуп чыккандыктан тери секретордук 
кызматты да аткарат.
4. Теринин дем алуу кызматына абанын алмашуулары кирет.
5 Тери суулардын жана жылуулуктун алмашуу процесстерине каты­
шат.

Бир суткада териден 0,5-0,6 литрге чейинки суулар, алар менен 
кошо туздар, сут кислотасы жана азоттук алмашуулар белунуп чыгат.
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Организмдеги жылуулуктун 82% тери аркылуу сыртка белунуп 
чыгат. Эгерде теринин бул кызматы бузулса организм ете ысып 
кетет. Тери кан тамырларга бай келгендиктен андагы кан айланууну 
женге салып турат.

7.3. Тери бездери
Теринин бездери жылуулукту женге салып турат, мындайча 

айтканда жылуулуктун 20% тердегенде бууга айланып сыртка чыгат. 
Теридеги майлар терини кургатпоодон жана кээ бир химиялык 
заттардын терс таасир этуусунен сактайт. Андан башка заттардын 
алмашуу учурунда андагы керексиз заттарды сыртка белуп чыгарат. 
Теридеги бездерге терлерди, майларды иштеп чыгаруучу бездер жана 
сут бези кирет.

Терди иштеп чыгаруучу бездер женекей тутукче келген 
бездердин туруне кирет, дененин бардык жерлеринде жайгашкан. 
Бездер езгече таманда, алаканда, колтукта жана жука чурайда эц кеп. 
Жалпы саны 2-2,5 миллионго жетет. Тердин 98% суудан, 2% органи- 
калык жана органикалык эмес заттардан турат. Тер менен кошо ба^ 
локтордун алмашууларынын бир белугу болгон мочевина, мочевина 
кислотасы, аммиак жана кээ бир туздар (хлорид натрии) белунуп чы­
гат.

Майларды иштеп чыгаруучу бездер. Бездер учтары таралган 
женекей алвеолардык бездердин турлеруне кирип тутукчелеру чач- 
тардын капчаларына ачылат. Бездер баштын терисинде, бетте жана 
арканын жогорку белугунде жайгашкан. Алардын аралашмасындагы 
теринин майлары чачтарды жана теринин сырткы катмарын майлап, 
теринин жарылып кетишинен сактайт.

7.4. Тери туундулары
Денеде жайгашкан чачтар ез ара узун, кыска жана туктер болуп 

учке белунет. Узун чачтарга баштын чачтары, сакал жана мурут 
кирет. Ал эми чачтын туктеру дененин бардык жерлеринде 
жайгашкан. Чачтар езегу жана тамыры болуп эки белуктен турат. 
Чачтардын езегу теринин устунде, тамыры теринин астында май
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клетчаткаларына чейинки аралыкта жайгашкан. Чачтардын 
тамырлары эпителиялардан жана тутумдаштыргыч ткандардан пайда 
болгон чач капчаларынын ичинде жатат. Чачтын тамырларынын 
кенейген жерин чачтардын тамырчасы дейт. Ошол тамырчалардан 
чачтар есуп чыгат, ошондой эле тамырларынын езегуне ете беруучу 
жеринде чуцкурча бар, ал чункурчага май бездеринин тутуктеру 
ачылат. Май бездеринин терецирээк жеринде чачтарды кетеруучу 
булчуцдар жайгашкан. Жашоо турмушта чачтар улам алмашып турат. 
Эски чачтар тушуп, жацы чачтар чыгып турат. Жаш улгайган сайын 
чачтардын пигменттери азайып, чачтар агара баштайт.

Тырмактар теринин эпидермисинен есуп чыгат. Тырмактар 
муйузче келген жалпак пластиналардан турат манжалардын тырмак 
белугунун устунде жатат. Тырмак эркин жаткан учу, денечеси жана 
тамыры болуп уч белуктен турат. Тырмактын тамырлары артынан 
жана каптал жактарынан теринин жаздыкчалары менен капталып ту­
рат. Тырмактар тамырынан алдын карай есет (59-сурет).

59-сурет. Тырмак.
1-тырмактын эпидермиси, 2-тырмак, 3-тырлшктын денеси, 4- манжанын 
сеектеру.

7.5. Теридеги анализаторлор
Тери анализаторлору сезгичтиктин бир нече турун бириктирип 

турат. Эгерде терини ар турдуу дуулуккучтер менен таасир этсе терт

119



турдуу сезимдерди байкоого болот. Тийгизуу жана басым сезимдери, 
муздактыкты сезуу, жылуулукту сезуу жана оору сезимдери. Териде 
жайгашкан терт турдуу сезимдер андагы рецепторлордун санына жа- 
раша болот.

Ооруну сезуу. Оору дуулугулеру ооруну сезгич нерв талчала­
рынын эркин учтары менен кабыл алынат. Алар териде жана ички ор- 
гандарда жайланышкан. 1 чарчы см болгон териде 100 жакын ушунд­
ай эркин учтар болот, алар ноцицептор деп аталат. Алардын айырма- 
ланган белгиси адекваттык дуулуктургучтерунун болбогондугунда. 
Оору сезими ар кандай кучтуу дуулуктургучтердун таасиринен келип 
чыгат.

Температураны сезуу* Температураны ceıyy денсдс туруктуу 
температураны кармап туруу учун чон роль оПной\ Суукту жана 
жылуулукту сезуучу рецепторлор деп белунет. Суукту сезуучу ре- 
цепторлор - Краузе колбочкалары териде 0,17мм терендикте жайла­
нышкан жана суук таасирлерди кабыл алышат. Жылуулук термо- 
рецепторлору - Руффини денечелери 0,3 мм терендикте жайла- 
нышып, жылуулук таасирлерин кабыл алышат. Суукту сезгич рецеп­
торлор 250000 ге жакын, жылуулукту сезгич рецепторлор болсо 
30000 ден ашык деп эсептелет. Терморецептордун функциясын аф- 
ференттик нерв талчаларынын учтары дагы аткарышат жана термо- 
рецепторлор температуранын абсолюттук маанисин эмес, анын тер- 
мелуусун кабыл алышат.
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8-БвЛУМ
Ж УРвК KAH ТАМЫР ЖАНА ЛИМФА СИСТЕМАЛАРЫ

8.1. Журектун тузулушу
' Ж урек -  булчундуу кевдей орган: Чон кишинин журегунун 

узундугу 12-15 см, туурасы 9-11см, келет. Журектун салмагы 
эркектерде ЮО гр, аяядарда 220 Fp жана кееден кенцейунде тештун 
сол тарабында жайгашкан. Журек конуска окшош келип негизи 
жогору, чокусу темен карап орун алган. Эгерде негизи менен чокусун 
туз сызык аркылуу бириктирсе ал журектун огу деп аталат. Журектун 
огу жогорудан темен карай, овдон солду карай кыйгачынан етет. Он 
жана сол кырлардан жана алдынкы, арткы жактардан турат. 
Журектун алдынкы жана арткы жагынан жарыш кеткен эки 
жылгалары бар, ошондой эле артынан астын кездей курчапып еткен 
таажы сымал жылгасы жайгашкан (60-сурет).

60-сурвт. Журвк
I-жогорку квцдвй вена, 2-оц дулойчв, 3-уч капкалуу жапкыч 4-оц карынча, 
5-карынчалар аралык тоскуч, 6-сол карынча, 7-упчу сьшал булчун,, 8- 
тарамыштуу хордалар (жипчелер), 9-митралдык жапкыч, 10-сол дулвйчв,
II-впквнун веналары, 12-аортанын двгосу.
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/''Адамдын журегу эки дулейче, эки карынчадан туруп, терт 
камераны пайда кылат/

у  Сол дулейче сол карынча менен байланышат жана журектун сол 
жарымын же артериалдык белугун тузушет. Оц дулейче оц карынча 
менен байланышат жана журектун оц жарымын же веноздук белугун 
тузушет,/' Дулейчелердун ез ара жана карынчалардын ез ара 
байланыштыгы жок. Ушул себептен артериалдык жана веноздук кан 
бири -бирине кошулушпай езунче агышат.

Дулейчелердун керегелери карынчалардын керегелеринен бир 
кыйла жука келет, анткени дулейчелерге Караганда, карынчыктар чоц 
жумуш аткарат, канды баардык тамырларга туртет. Ар бир дулейче 
менен карынчанын ортосунда капкалуу клапандар менен белунуп 
турат жана алар жип сымал тарамыштар менен журектун 
керегелериндеги урптуу булчуцдарга бекиген.

8.2. Журектун клапандары
Журекте капкалуу жана жарым айчалуу клапандарды ажыратат. 

Капкалуу (же атриовентрикулярдык) клапандар эки капкалуу жана уч 
капкалуу деп белунушет.
1. Эки капкалуу атриовентрикулядык — сол дулейче менен сол 
карынчанын ортосунда жайгашат.
2. Уч капкалуу атриовентрикулярдык клапан -  оц дулейче менен 
оц карынчанын ортосунда жайгашат.
3. Аорталык жарым айчалуу клапан сол карынчадан чыга берген 
жерде - аортанын оозунан орун алат.
4. Пульмоналдык жарым айчалуу клапан оц карынчадан чыга 
берген жерде - епке артериясынын езегунун оозунан орун алат.

Капкалуу атриовентрикулярдык клапандар уч буртчук форманы 
алып журушет. Алар карынчалардын капталдары менен тарамыш 
жипчелер жана урптуу булчуцдар аркылуу байланышат. 
Атриовентрикулярдык клапандардын капкактары карынчалар тарапка 
ачылышат, ошол себебтен кан дулейчелерден карынчалар тарапка 
гана етуп турат. Карынчалар жыйрылганда кан карынчалардан
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дулейчелерге умтулат, бирок капкактарды тарамыш жипчелер 
кармап тургандыктан алар дулейчелердун ичине антарылып кете 
алышпайт. Ошону менен клапандар бекем жабылып калышат. 
Жыйрылуу канчалык кучтуу болсо тарамыш жипчелер ошончолук 
катуу керилип, дирилдеп турушат жана урптуу булчундар да 
ошончолук жыйрылуусун кучетушет.

Жарым айчалуу клапандар уч чентекче алып журушет жана 
карынчалардан башталган тамырлардын оозун жарым ай сымал 
курчап турушат. Клапандардын ачылышы кан -  тамырлар кеткен 
тарапка бурулат. Карынчалардын систоласында клапандар 
ачылышып, алар тамырлардын капталдарына ыктап калышат. Ошол 
себептен журектен кан тоскоолдуксуз атылып чыгат. Карынчалардын 
диастоласында кан кайра артка — карынчаларга багыт алат, бирок 
клапандардын «чентектеру» канга толуп, алар кееп чыгып, 
тамырлардын оозун бутеп калгандыктан, кан карынчалардын ичине 
кире албай калат.

Клапандардан сырткары, журекте сфинктерлер да орун алышат. 
Алар журеке кирген жерде жайгашышат, алар: кендей веналардын 
(он дулейчеде) жана 4 епке веналардын (сол дулейче) чаттарында. 
Сфинктерлер дулейчелердун систоласында жыйрылышып, веналар­
дын оозун жаап салышат, ошол себебтен кан кайра артка кете албай 
калат.

8.3. Ж уректун кабы ктары  (катмарлары)
,Журек 3 кабыктан турат:/

Эндокард - эндотелиалдык клеткалардан курулуп, жылмакай 
жана тунук келип, клапандарды тузет. башкача айтканда, клапандар 
эндокарддын дубликатурасы же экинчи катмары болуп эсептелет. 
Эндокард журектун кендейлерунде чимирик сымал болгон кан 
агымдарында, кан клеткаларын кыйроолордон сактап турат.

Миокард - журектун ортонку жана эн кучтуу булчун кабыгы 
жана кал? шдыгы бирдей эмес. Дулейчелердегу миокард жука, ал эми 
карынчалардагы - калын келет. Миокарддын калыцдыгы езгече сол 
карынчада чон, анткени кан бийик басым менен узак жолго -  чон кан

123



айлануу тегерегине чыгат: бийик басымды кучтуу булчундун 
жыйрылуусу гана жарата алат. Журектун насостук функциясы так 
ушул миокард аркылуу жургузулет. Карынчалардын булчуцу 3 
катмардан турат, алардын багыттары темендегудей: сырткы ички 
катмардагы булчуц талчалар узатасынан жатышат, ал эми ортонку 
катмардагы булчун тегеректеп, айланып жатат (61-сурет).

61-сурвт. Журвк (булчуц катмары).
1-оц дулвйчв, 2-оц кулакча, 3-жвгврку коцдой вена, 4-аорта, 5-впкв соцгвгу, 
6-сол дулвйчв, 7- сол карынчадагы уступдв жайгашкан булчун катмары, 8- 
оц карынча- дагы уступдв жайгашкан булчуц катмар, 9-оц карынчадагы 
ортонку булчуц катмар.

Эпикард - журектун сырткы катмары, жука, тунук жана тузсуз, 
мезотелий менен тешелген. Эпикард перикарддын висцералдык 
белугу, ал эми париенталдык белугу перикард болот.

Перикард - журекту сыртынан каптаган баштыкча, ал эки 
кабаттан турат. Перикарддын сырткы чел кабыгы журектен чыккан 
жана журекке кирген кан тамырларга келгенде ичин кездей 
кайрылып, ецу тунук келген чел кабыкка етет. Ушул эки чел кабык- 
тын ортосунда боштук жайгашып, бул боштук перикард боштугу деп
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аталат. Боштукта ену тунук саргычынан келген суюктук бар, ал 
суюктук журектун чел кабыктарын сурулууден сактап турат.

Жогоруда айтылгандай журек кввдендун ичинде, алдынкы 
керегеде кыйгачынан турат. Анын кепчулук белугу ортонку туз 
сызыктан сол жагында жайгашкан. Сызыктын он тарабындагы он 
дулейче жана жогорку теменку кевдвй веналар орун алган. 
Журектун устунку чек арасы 3-кабыргалардын кемирчегинин 
устунку кырына дал келет. Сол тарабы 3-кабыргадан жаа сымал 
ийилип, журектун учуна чейин созулат. Журектун учу сол тарабы 
акыректин ортонку сызыгы аркылуу етуп, ал сызыктын 1-2 см ички 
тарабында, 5-6-кабырганын аралыгында жайгашат. Он тараптагы 
чеги теш сеегунун кырынын он тарабынан 2см аралыкка дал келет. 
Теменку чек арасы 5-10 кабырганын кемирчегинен журектун учуна 
чейин созулат. Аорта менен епке артериясынын карынчаларынан 
чыккан жерлери учунчу сол кабырганын кемирчегинин тушунда орун 
алат (62-сурет).

62-сурет. Журектун журвк кабындагы жайгашуусу (журвк кабы ачылып 
квюлган). 1-журектун чокусу, 2-оц карынча, 3-сол карынча, 4-оц дулвйчв, 5- 

жогврку кецдей вена, 6-епке свцгвгу, 7-аортанын двгосу, 8-9-журек кап
(перикард).
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8.4. Журектун кан тамырлары
Журектун артериялык каны он жана сол тараптагы таажы 

артериялары аркылуу кабыл алынат. Он таажы артериясы аортанын 
чыга бериш жеринен башталып, аорта менен он дулейченун ортосунан 
чыгып, он таажы жылгасы аркылуу он дулейчену айланып етуп, анын 
арткы жагына келгенде карынчалардын ортосундагы жылгалар 
аркылуу етуп журектун учуна чейин тарайт. Он таажы артериясы он 
дулейчену, он карынчанын алдынкы жана арткы жактарын, 
карынчалардын ортосундагы тосмону, сол карынчанын арткы жагын, 
карынчалардын булчундарын кан менен камсыз кылат. Сол таажы 
артериясы аортадан башталып, епке артериясы менен сол дулейченун 
ортосунан чыгып, сол таажы жылгасында, сол дулейченун алдынкы 
жагында жатат. Сол таажы артериясынан алдынкы карынчаларга 
таралуучу жана сол жагын карай айланып етуучу анын эки 
бутакчалары белунуп чыгат. Алдынкы бутакчасы алдынкы жылгалары 
аркылуу темен карай агып, журектун учуна чейин тарайт. Ал жерде 
журектун он таажы артерияларынын бутакчалары менен кошулат. Сол 
жагы айланып етуучу бутакчасы таажы жылгасы аркылуу сол 
дулейчену айланып етуп, анын арткы жагына келип, он таажы жагы 
артериясынын бутакчалары менен кошулуп акырында артериялык 
шакекчелерди тузет. Сол таажы артериясы сол дулейчену, сол 
карынчанын алдынкы жана арткы жактарын, оц карынчанын алдынкы 
жагын жана карынчадагы тосмону кан менен камсыз кылат. Журектун 
таажы артериялары акырындык менен тарап, майда капиллярларга 
етет. Алар узгултуксуз турде венанын капиллярларына етуп, акырында 
журектун чоц, ортонку, кичине жана сол дулейченун кыйгач веналары 
аркылуу бири-бирине кошулуп, журектун таажы синусун тузуп, он 
дулейчеге куят.

8.5. Артериялар
Опке артериясы, веналык канды он карынчадан епкену карай 

агызат, он карынчадан чыгып, кыйгачынан ccüıro карай багытталып, 
аортанын догосунун астынан етуп, 4-5 арка омуртканын тушуна 
келгенде он жана сол болуп эки епке артериясына белунет. Он епке
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артериясы узунураак келип, аортанын жана жогорку кендей венанын 
астынан етет. впке артериялары епкеге киргенден кийин 
сигментардык турунде белунуп отуруп, майда артериялык кан 
тамырларга, андан кийин епкенун , ткандарына келгенде 
капиллярларга айланып, епкенун алвеолаларынын айланасына кеп 
сандаган торчолорду тузет. Ошол торчолордон кемур кычкыл газы 
менен кычкылтек алмашып, мурунку веналар артерияларга айланат 
(63-сурет).

63-сурвт. Аортанын бвлуктвру.
1-аортанын оц жак белугу, 2-аортанын догосу, 3-аортанын квкурвк белугу, 
4-колколук жана кызыл вцгечтук бутактар, 5-арткы кабырга аралык 
артерия, 6-аортанын курсак белугу, 7-курсак сецгегу, 8-жогорку чычыркай 
артериясы, 9-бейрек артериясы, 10-бел артериялары, 11-твмвнку 
чычыркай артериясы.
Аорта жана анын бутактары.

Аорта сол карынчадан чыккан жоон кан тамыр. Аорта уч 
белуктен турат, узундугу 4,7-9,4 см тузет. Аортанын жогору карай 
кетерулуп чыккан жеринде, анын кенейтилген жеринен журектун он 
жана сол таажы артериялары чыгат. Алар журекту артериялык кан
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менен камсыз кылат. Аортанын жогору карай кетерулген белугу теш 
сеегунун жогорку белугуне келгенде аортанын догоосуна етет. Аор­
танын догоосу сол тарапка бурулуп, сол колконун устунен аттап 
етуп, тертунчу арка омуртканын тушуна келгенде теменку учунчу 
белугуне етет. Аортанын теменку белугу ортонку керегенин арткы 
жагында, он тарабына бурулуп, диафрагмадагы езунун кезенегу 
аркылуу етет. Аортанын теменку белугу езунун кезенегу аркылуу 
еткенге чейин, аортанын кееден белугу деп аталат. Аортанын кееден 
белугу он экинчи арка омуртканын тушунда езунун кезенегу аркы­
луу етуп, курсактын кендейуне келгенде курасактын аортасы деп 
аталат. Аортанын бул белугу темен карай журуп отуруп тертунчу бел 
омуртканын тушуна келгенде он жана сол болуп жамбаштын жалпы 
артерияларына белунет. Аортанын курсак белугунун уландысы куй- 
мулчак сеегунун алдынкы жагында жаткандыктан, ал куймулчактын 
ортонку артериясы деп аталат.

Аортанын догосунан чыккан артериялар.
Аортанын дого белугунен уч жоон кан тамыр чыгат. Аларды 

овдон солду карай каруу - баш, сол тарабы жалпы уйку артериясы 
жана сол акыректин астындагы артерия деп аталат. Ал эми аортанын 
догосунун астынкы жагынан кекиртектин, колколордун майда арте­
риялык бутакчалары башталып ушул органдарга тарайт.

Ийин - баш (каруу баш) артериялар кыска, узундугу 2,5см. 
келген жоон кан тамыр. Артерия аортанын жаасынан чыккандан 
кийин онго бурулуп экинчи он кабырганын кемирчегинин жана он 
акырек муунунун тушунда, он жалпы уйку артериясы жана он 
акыректин астынкы артериясы болуп экиге белунет.
Жалпы уйку (курее) артериялары. Жогоруда айтылгандай он 
тарабы жалпы уйку артериясы ийин менен баштын артериясынан 
башталат, сол тарабы жалпы уйку артериясы аортанын догосунан 
башталгандыктан узунураак келет. Жалпы уйку артериялары моюн 
аркылуу жогору карай кетерулуп, кекиртек менен кызыл енгечтун 
эки жагында жайгашып, калкан кемирчегинен жогорку кырынын 
тушуна келгенде сырткы, ички уйку артерияларына белунет.
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С ы рткы уйку (курее) артериясы. Артериянын башталган жери теш 
акырек упчу сымал булчун менен жабылып турат. Андан жогору 
кетерулгенде уйку артериясынын уч бурчтугуна туура келет. Бир аз 
кетерулгенде астынкы жаактын артындагы чуцкурга келип, анын 
моюнчасынын тушунда, чыкыйдын устунку артериясы жана устунку 
жаактын артериясы болуп акыркы эки артерияга белунет. Сырткы 
уйку артериясынан теменку бутакчалары белунуп чыгат.
1. Калкан безинин устунку артериясы, ал калкан безине жана колкого 
тарайт.
2. Тилдин артериясы, тил менен анын астында жайгашкан шилекей 
безине барат (64-сурет).

64-сурет. Баштын жана моюндун артериялары. 
1-жалпы моюнтурук артериясы, 2-ички моюнтурук артериясы, 
3-сырткы моюнтурук артериясы, 4-жогорку калкан артериясы, 
5-тилдин артериясы, 6-беттин артериясы, 7-каракуш 
артериясы, 8-кулактын арткы артериясы, 9-чыкыйдын 
устуртвдо жайгашкан артериясы, 10-жогорку жаактын 
артериясы, 11-акырек алдындагы артерия системасынын 
калкан свцгвгу.
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3. b e n  [iн артериясы астынкы жаактын, чайноочу булчундун астынан 
етуп, ооздун бурчунан жогору карай багытталып, мурундун сырткы 
тарабына етуп, кездун ички бурчуна чейин барат. Артерия кулкунду, 
тандайды, шилекей бездерди, беттин булчуадарын кан менен камсыз 
кылат.
4. Желкенин артериясы.
5. Кулак калканынын арткы артериясы.
6. Кулкундун артериялары айтылган органдарды кан менен камсыз 
кылат. Устунку чыкый жана устунку жаактын артериялары чыкый- 
дын булчундарына, кулактын астындагы безге, сырткы кулакка, чай­
ноочу булчуцдарга, устунку тиштерге, устунку жаакка, мурундун 
ичине, тандайга тарап керектуу азык заттар менен камсыз кылат.
Ички уйку артериясы. Баш сеектерунун негизине чейин кетерулуп, 
чыкый сеегундегу езунун каналы аркылуу етуп, баш сеегунун 
кендейуне келгенде, негиз сеегунун эки тарабында жатат.
Ички уйку артериясынан:
1. Кездун алмасынын артериялары, мээнин чел кабыгына, мурундун 
былжыр чел кабыгына тарайт.
2. Алдынкы жана ортонку мээнин артериялары, алар мээнин жарым 
шарларын кан менен камсыз кылат.
3. Мээнин алдынкы он жана сол тарабындагы артериялары ез ара 
кошулуп мээнин артерияларынын алдынкы кошулушун тузет. 
Негизги артериядан башталган мээнин арткы артериялары ез ара 
кошулуп, арткы анастомозду тузушуп, мээнин негизинен орун алган 
артериялык шакекчени тузуп, Виллиздин артериялык шакекчеси деп 
аталат.

Акыректин астындагы артериялар. Он акырек артериясы ийин 
менен башка баруучу артериядан сол акырек артериясы аортанын 
догосунан башталып, биринчи кабыргадагы жылга жана шаты сымал 
булчундардын арасынан чыгып, акыректин астынан етуп, колтуктун 
кендейуне келип, колтуктун артериясы деп аталат. Андан ары 
артерия арканын кенен булчунунун теменку кырына келгенде 
каруунун артериясы деп аталат.
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Колтуктун артериясынан чыккан кекурек артериялары далынын 
астындагы артериясы, далыга айланып баруучу артерия, кун 
жиликтин моюнунун алдынкы жана арткы тарабынан айланып етуучу 
артериялар башталат алар кекуректун, ийиндин, далынын 
булчундарына жана ийиндин муунуна тарайт.
А кырек астындагы артерия.
1. Омурткалардын артериялары чыгып, алар моюн омурткаларындагы 
ездерунун кезенектеру аркылуу жогору карай кетерулуп, желке 
сеегунун тешигинен етуп, баш сеектерунун боштугуна кирип, эки 
омуртка артериялары ез ара биригишип, баш мээнин негизинде 
жаткан негизги артерияны тузет. Артериянын акыркы бутагы болуп 
баш мээнин арткы артериялары эсептелет.
2. Ички кекурек артериясы акырек артериясынан чыккандан кийин 
теш сеегунун он жана сол кырлары аркылуу темен карай агып 
курсактын булчундарына чейин тарайт. Артерия кекурек 
булчундарына, диафрагмага, сут безине, калкан безине, курсактын 
булчундарына чейин тарайт.
3. Калкан бези менен моюндун артериясы акырек артериясынан 
башталгандан кийин калкан безинин теменку артериясы, моюндун 
жогору кетерулген жана анын устунку артериясы, далынын устунку 
артериясы болуп терт бутакка белунет. Алар калкан безине, кокого, 
моюндун жана далынын булчундарына тарайт.

Каруу артериясы. Колтуктун артериясынын уландысы болуп 
эсептелет, каруунун булчуну менен эки баштуу булчундун орто- 
сундагы жылга аркылуу темен карай багытталып, чыканак муунунун 
тушуна келгенде укурук артериясы жана чыканак артериясы болуп 
экиге белунет. Каруунун артериясынан белунуп чыккан анын бутак- 
чалары каруу булчундарын жана чыканак муунун кан менен камсыз 
кылат. Укурук жана чыканак артериялары билектин алдынкы жагы- 
нан ездерунун сеектерун жандап агып отуруп, алаканга келгенде бул 
артериялардын бутактары ез ара кошулуп, устунку жана терендикте 
жаткан эки турдуу артериялык жааларды тузет. Ал артериялык жаа- 
лардан манжалардыи артериялары башталат. Жогоруда айтылган ар-
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териялар билектин, манжалардын булчундарына, ал жердеги муун- 
дарга, сеектерге, териге тарайт.

Кееден аортасы. Кеедендун аортасынан чыккан аньш бутакча- 
ларына колколордун, кызыл енгечтун, журектун кабынын, ортонку 
керегелерде, кабыргалардын жана диафрагманын артериялары кирет.

Аортанын курсак белугу - ичтин кендейунун артында омуртка 
туркугунун алдынкы жагында жайгашкан. Анын он жагынан теменку 
кендей венасы орун алган. Аортанын курсак белугунен чыккан 
артериялар ез ара ички органдарга жана анын жактарына таралуучу 
артериялар болуп экиге белунет. Курсак кендейунун жактарына 
таралуучу артерияларга диафрагманын, бейректун устундегу 
бездердин жана куймулчактын ортонку артериялары кирет жана 
артериялар айтылган органдарга барат.
Ички органдарга таралуучу артерияларга теменку артериялар кирет:
1. Курсактын артериясы - ал он экинчи кекурек омуртканын тушунда 
аортадан чыгып ошол замат уч бутакка белунет: ашказандын сол ар­
териясы, боордун артериясы жана кек боордун артериясы. Жогоруда 
айтылган кан тамырлар ашказанга, боорго, етке, он эки эли ичегиге, 
уйку безине, карын майларга тарайт.
2. Жогорку чычыркай май артериясы аортадан биринчи бел омуртка­
нын тушунан чыгып, ичке ичегилерди, сокур ичегини, курт сымал 
ичегини, жоон ичегинин жогору карай, туурасынан кеткен 
белуктерун кан менен камсыздайт (65-66-суреттер).
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65-сурот. Аортанын курсак белугу.
1-твмвнку боор эт артериясы, 2-бвйрвк артериясы, 3-бвйрвк 
устундвгу бездин ортонку артериясы, 4-курсак свцгвгу, 5-жогорку 
чычыркай артериясы, 6-твмвнку чычыркай артериясы, 7-бел 
артерия.пары, 8-жыныс бездер артериясы, 9-жалпы капчыт 
артериясы, 10-ортонку куймулчак артериясы.
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66-сурет. Курсак свцгвгу, ашказандын артериялары.
1-курсак свцгвгу, 2-ашказандын сол жак артериясы, 3-боордун жалпы 
артериясы, 4-гастро-дуоденалдык артерия, S-ашказандын оц жак 
артериясы, 6-сол ашказан-карыимай артериясы, 7-оц ашказан-карын май 
артериясы, 8-кок боор артериясы.
3. Теменку чычыркай май артериясы - артерия аортадан учунчу бел 
омуртканын тушунан чыгып, ичегилердин чычыркай майлары 
аркылуу етуп, туурасынан кеткен ичегинин сол белугуне сигма 
турундегу жана туз ичегинин жогору белуктеруне чейин тарайт. 
Ичегилерге тараган жогорку кан, теменку чычыркай май 
артериялары ез ара кошулуп артериялардан турган жааларды тузет. 
Айтылган артериялардан башка аортадан жуп келген артериялар 
башталат. Аларга бейректун анын устундегу бездердин ортонку 
артериялары, аялдардын жана эркектердин урук артериялары кирет 
жана айтылган органдарга барат.

¥

Жамбаштын жалпы артериялары. Жамбаштын жалпы 
артериясы куймулчак менен жамбаш муунунун тушуна келгенде ички 
жана сырткы жамбаш артериялары болуп экиге белунет. Ички
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жамбаш артериясынан чыккан анын бутактары жамбаш чарасынын 
ичинде жайгашкан туз ичегиге, табарсыкка, жатынга, ички жана 
сырткы жыныс органдарга, жамбаштын булчундарына, жамбаш 
муунуна тарайт.

Сырткы жамбаш артериясы жамбаштын каптал жагын айланып 
етуп, жука чурайдагы байламтанын астынан чыгып жоон санга 
келгенде жоон сандын артериясы деп аталат.

Сандын артериясы - езунун аккан багыты боюнча сырткы 
жамбаш артериясынын уландысы болуп эсептелет. Сандын 
артериясы езунун венасы менен кошо сандын алдынкы жылгасында 
жатат андан кийин жоон сандын ички жагы менен кошо журуп, 
тизенин астындагы чункурга келип, балтырдын камбала сымал 
булчунуна келгенде алдынкы жана арткы жото жилик артерияларына 
белунет. Сандын артериясынан анын терендикте жайгашкан бутагы 
жана кеп сандагы булчуц талчалары чыгып, езунун булчундарын кан 
менен камсыз кылат. (67-сурет)

67-сурвт. Жамбаш чарасынын артериялары.
1-аортанын курсак белугу, 2-жалпы капчыт артерия, 3-ички капчыт 
артерия, 4-сырткы капчыт артерия, 5-ички капчыт артериясынын арткы 
бутагы, 6-ички капчыт артериясынын бет мацдай бутагы, 7-туз ичегинин 
ортонку артериясы, 8-ички жыныс артериясы, 9-табарсыктын твмвнку 
артериясы.
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Тизенин астындагы артериядан, тизенин муундарына таралуучу 
майда артериялар башталып тизенин алдынкы жагына келгенде бир 
нече кабаттан турган артериялык майда торчолорду пайда кылат жана 
муундун байламталарына тарайт.

Алдынкы, арткы жото жилик артериялары жана балдак 
артериясы балтыр, кызыл ашык мууну аркылуу етуп, тамандын 
булчундарына, ал жерде жайгашкан муундарга тарайт.

8.6. Веналар
Ийин менен баштан келуучу веналар. Бул веналар акыректин 
астындагы веналар менен ички курве веналарынын кошулушунан ке- 
лип пайда болот. Аларга калкан безинин жана кеедендун ички вена- 
лары куят. Баштан жана моюндан келуучу вена тамырлар уч негизги 
веналардан турат. Аларга ички, сырткы жана алдынкы курее венала- 
ры кирет. Ички курее венасы, веналык кан тамырларды мээден, бет- 
тен, жаактын артынан, кулкундан, тилден жана калкан безинен чо- 
гултат.

Сырткы курее венасы кулактын калканынын артынан, желкеден 
чогултуп, акыректин астындагы венага куят. Алдынкы курее кан 
тамыры веналарды моюндун алдынкы жагынан чогултуп, сырткы 
курее венасына же акыректин астындагы венага куят.
Колдун веналары. Колдо жайланышкан веналар устунку теринин 
астында жайланышкан жана терендикте жаткан веналар болуп экиге 
белунет. Теревдикте жаткан ар бир артерияларды экиден веналар 
жандап агат. Жандоочу веналар артериялардын атындай эле аталат. 
Мисалы: укуруктун, чыканактын, каруунун, колтуктун жана акырек­
тин астында жаткан веналар. Ал эми колдун терисинин астында жай­
ланышкан веналар ез ара сырткы башты карай агуучу, ички негизги 
веналар болуп эки вена тамырдан турат. Сырткы башты карай агуучу
вена кан тамыр биринчи уч манжанын сыртынан башталып жогору
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карай агып отуруп, билектин, каруунун сырт тарабынан етуп, колтук­
тун венасына куят. Ал эми негизги вена кан тамыр аты жок менен 
чыпалактын устунку жагынан башталып, аларды сыртынан ичин ка­
рай айланып етуп, билектин алдынкы жагы аркылуу жогору карай
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агып, чыканак муунунун тушуна келгенде каруунун венасына куят. 
Чыканак муунунун тушунда башка баруучу вена кан тамыр менен не- 
гизги веналар кошулуп, чыканактын ортонку венасын тузет.

Кведен кендейунун веналары. Венадар жалкы вена тамыр жа- 
на жарым жалкы вена тамыр болуп эки венадан турат. Жалкы вена 
тамыр омуртка туркугунун он жагында белдин веналарынын жогорку 
бутактарынан башталып, жогору карай агып отуруп, диафрагмадан 
етуп, кеедецдун боштугуна келип, он колконун устунен етуп, жогор­
ку кецдей венага куят. Жалкы вена тамыр омуртка туркугунун сол 
жагындагы белдин веналарынын жогорку бутактарынан башталып, 
диафрагма аркылуу етуп, кееден боштугуна келгенде 7-8-арка 
омурткалардын тушунда он тарапка бурулуп, жалкы венага куят. Бул 
веналарга белдин, кабыргалардын, кызыл ецгечтун, колколордун, ор­
тонку керегенин, коп сандаган майда веналары куят.

Теменку кенден вена курсактын кендейунун артында, курсак- 
тын аортасынын од тарабында жатат. Темонку кендей вена 4-бел 
омуртканын тушунда, он жана сол жамбаш веналарынын кошулушу- 
нан пайда болот. Бул вена жогору карай агып отуруп, диафрагмадагы 
езунун тешиги аркылуу етуп, он толтого куят. Теменку кендей вена­
га бейректердун, анын устундегу бездердин, аялдар менен эркектер- 
дин жыныс бездеринин, белдин булчундарынын жана диафрагманын 
веналары куят.

Теменку аяктардын веналары колдун веналары сыяктуу эле 
устунку теринин астында жана теревдикте жайланышкан веналар бо­
луп экиге белунет. Терецдикте жаткан веналар ар бир артерияны эки- 
ден веналар жандап агып, артериялардай эле аталат. Мисалы: алдын- 
кы, арткы жото жиликтин, балдак жиликтин, тизенин астындагы жана 
жоон сандын веналары. Буттун терисинин астында жаткан веналар:

1. Теринин астындагы чон ачык вена. Ал буттун таманынын ички 
тарабынан башталып жогору карай агып, балтырдын, сандын 
ички тарабы аркылуу етуп, жоон сандын венасына келип куят.

2. Теринин астындагы кичине ачык вена. Буттун таманынын сырт- 
кы^арабынан башталып, сырткы кызылашыктын астынан етуп, 
балтырдын арткы жагына жайланышат да, жогору карай агып,
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тизенин астына келгенде анын венасына куят. Буттун терисинин 
астында жайланышкан веналардын ичинде алардын клапандары 
бар.

Дарбаза венасы канды курсактын кендейунде жайланышкан орган- 
дардан чогулат. Вена боордун, жогорку жана теменку чычыркай ве­
налардын кошулушунан келип пайда болот да боордун артериясы 
менен боордун дарбазасы аркылуу кирип, сегменттик турде боордун 
клеткаларына тарайт. Боордун клеткаларынан анын веналары башта­
лып, теменку кендей венасына куят. Курсак кендейунун алдынкы 
жана арткы тарабында дарбаза веналарынын бутактары менен жогор­
ку жана теменку кендей веналарынын бутактары ез ара бири-бири 
менен кошулушуп, ар турдуу анастомоздорду тузушет. Анасто- 
моздордун клиникалык мааниси ете чоц. Себеби эгерде негизги вена- 
ларда кандын агышы татаалдаса, кан ошол веналардын анастомоздо- 
ру аркылуу ага берет.

8.7. Чон жана кичнне кан айлануу тегерегн
Чон кан айлануу тегереги сол карынчадан кеткен эн ири кан 

тамыр — аортадан (толтодон) башталат. Журектен аортага 
кычкылтекке каныккан артериалдык кан серпилип чыгат. Кан 
ткандарга кетип, ал жерден эн ичке тамырлар -  капиллярлар аркылуу 
кычкылтекти клеткаларга таратып, алардан кайра кемур кычкыл 
газын алып веноздук канга айланат. Веноздук кан жогорку жана 
теменку ковдей веналар аркылуу он дулейчеге келип тушет.

Кичине кан айлануу тегереги он карынчадан кеткен кыска епке 
артерия езегунен башталат. Аталган епке артерия езегу кеп 
алыстабай он жана сол епке артерияларга белуп, алардагы веноздук 
кан епкенун алвеолдоруна кемур кычкыл газын еткезет жана ордуна 
епкеден кычкылтек кирип, артериалдык канга айланат. Артериалдык 
кан терт епке веналар боюнча сол дулойчелерге келип куят жана 
андан кийин сол карынчага етуп аортага чыгат. Журектен чыккан 
ири кан тамырлар ташыган кандын курамына карабай артериялар 
болуп эсептелет, ал эми журекке кирген кан тамырлар веналар деп 
аталат.
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тамак сицируу мучелерунун чычыркайда жайгашкан лимфа без 
туйуну жана ич кендейунун арткы керегесинде жайгашкан ичеги 
лимфа туйуну аркылуу етет. Андан лимфа тамыры кекурек 
еткеелуне етет, алар биригип бел жана ичеги лимфатикалык 
сенгекту тузет. Кекурек еткеелдун баштапкы жазы жери хилездук 
цистерна деп аталат (68-сурет).

68-сурет Лимфа тамырлары 
1-сол вена бурчу, 2-кекурек еткволу, 3-хилездык цистерна, 4-ичеги 
лимфа бези, 5-чурай лимфа бези, 6-бел лимфа бези, 7-чыканак лимфа 
бези, 8-колтук лимфа бези, 9-оц лимфа бези, 10-моюн лимфа бези, 11- 
жаак астындагы лимфа бези.
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Хилездук цистерна аорта менен бирдикте боор эттин аорталык 
кезенегу аркылуу кееден кендвйуне етуп, ага бел лимфа безинен 
лимфа куюлат. Кекурек лимфа еткеелу жогорку тарапка багытталып, 
жогорку омуртка тутуму менен сол тараптагы вена бурчуна куюлат. 
Кекурек лимфа еткеелуне, сол тараптагы кендейунун керегесинен 
жана мучелерунен, сол колдон жана баштын сол тарабынан келген 
лимфалар куюлат. Дененин он тарабынан келген лимфатикалык та­
мырлар оц лимфатикалык еткеелду пайда кылып он веналык бурчка 
куюлат.

«
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9-E0JIYM  
ДЕМ  АЛУУ СИСТЕМ АСЫ

|_Дем алуу органдарына мурун кендейу, коко, кекиртек, колколор 
жана епкелер кирет|^Дем алуу учурунда аба ооз жана мурун кендейу 
аркылуу етуп кулкунга келип, андан ары коко, кекиртек, колколорго 
тарап, акырында епкелердун ткандарына келип буте^. впкелер 
кеедендун ичинде сыртынан плевра менен капталып жатат жана 
ортосунда ортонку кереге жайланышкан. Дем алуу органдары 
алдынкы ичегилерден есуп чыккандыктан, алардын байланыштары 
акыркы есушуне чейин сакталгандыктан коконун жогорку оюугу 
кулкун менен катнашып турат, мындайча айтканда кулкундун ооз 
белугунен тамак синируучу органдар менен дем алуу органдары 
кайчылашып етет. Мурун кендейу менен кулкундун мурун белугу, 
жогорку аба етуучу жолдорго кирет. Дем алуу учурунда кеедендун 
кендейу диафрагманын булчувдарынын бир калыпта 
жыйрылышынын таасири астында жана булчундар кабыргаларды 
жогору кетергендуктен кееден кенейе баштап, аны менен кошо 
епкелер кецейип, ез ичине абаны соруп алат. Бул сорулуп алынган 
аба епкенун кеп сандаган майда кан-тамырлар менен курчалып 
жаткан ыйлаакчаларына келгенде андагы кычкылтек веналардагы 
кемур кычкыл газы менен алмашат, мурунку вена кан тамырлары 
артериялык кан тамырга айланып, журек аркылуу бут денеге тарайт. 
впкеден аба чыкканда алардын келему кайрадан кичирейип, андагы 
кемур кычкыл газы сыртка белунуп чыккандан кийин епке мурунку 
абалына келет.

I Дем алуу органдардын тамак синируучу органдардан езгечелугу 
aлajW ш башталган жерлери сеектерден, кемирчектерден туруп, 
байламталар аркылуу биригишип, езунче тутуктерду тузушет. 
Ошондуктан, бул тутуктер аркылуу аба токтобостон оной эле етуп 
турат жана башка аба етуучу тутуктер ички тарабынан былжыр чел 
менен капталып жатат. Былжыр чел , кабыктар кеп сандаган 
эпителиялардан турат жана мурундун, коконун, кекиртектин ичине 
кирип кеткен чацдарды, пырларды жана башка майда нерселерди 
ездерунун термелуучу кыймылдарынын жардамы аркасында епкеге
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' <r' rn чыгарып, аба етуучу жолдорду дайыма

69-сурот. Дем алуу системасынын схемасы.
1-мурун квцдвйу, 2-ооз квцдвйу, 3-кулкун, 4-комвквй, 5-коко, 6-колко, 7- 
впколвр (сол впкв ачылып коюлган).

9.1. Мурун кецдейу
Мурун кецдейу жалац гана аба етуучу жолдордун башталгыч 

жери болбостон жыт сезуучу органдардын туруне кирет. Аба менен 
кошо мурунга ар турдуу жыты бар заттар киргенде, алар жыт сезуучу 
нервдердин учтарын дуулуктурет. Ошондуктан, мурун жыттардын 
турлерун даана ажыратат. Мурун кендейунун устунку жагын мурун 
сеектеру, сырткысын тацдай сеегунун тикесинен жаткан • 
пластинкалары жана жогорку, ортоцку, теменку канылжаар сеектеру, 
ички тарабынан торлуу сеегунун тикесинен жаткан пластинкасы, 
анын кем^рчеги, теменку тарабын катуу жана жумшак тацдайлар 
тузет. Мурун кендейу алды тарабынан кезенекче аркылуу башталып, 
арткы тарабы терт кырдуу келген хоан тешиги аркылуу кулкундун 
мурун белугу менен бутет. Мурундун ичи торлуу сеегунун тикесинен
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турган пластинкасы жана анын кемирчеги аркылуу он жана сол болуп 
эки белукке белунуп турат. Мурундун учунун сырткы тарабында 
таноолордун кемирчектери, ички жагында торлуу сеегунун 
кемирчектери орун алып жатат. Мурундун ичиндеги канылжаар 
сеектерунун аралыгында туурасынан жаткан жылгалар бар. Алар 
жогорку, орточку жана теменку аба етуучу жолдор деп аталат. 
Жогорку аба етуучу жолдор жыттарды сезуучу аймак деп аталат, 
анткени жыт сезуучу нервдердин майда талчалары ушул жерден 
башталат, ал эми ортонку жана теменку белугу аба етуучу жолдор 
деп аталат (70-сурет).

I-чоц кацылжаар ыйлакча, 2-твмонку мурун кабырчыгы, 3-ортоцку мурун 
кабырчыгы, 4-жогорку мурун кабырчыгы, 5-кепнл сымал коцулдун чамгарагы 
(апертурасы), 6-кепил коцулу, 7-жогорку мурун жолу, 8-ортоцку мурун 
жолу, 9-томонку мурун жолу, 10-кулкун (аденоддик) бадам сымал бездери,
I I-тутуктун двцчвсу, 12-угуу тутугунун кулкун козонегу, 13-жумшак 
тацдай, 14-тацдай совгу, 15-мурун-жаш тутугу, 16-жогорку ээрин, 17- 
мурун квцдвйунун кире бериши, 18-илгич сыма.1 урчук, 19-кацылжаардын 
куйгучу, 20-мацдай коцулу жана анын квзвногундогу зонд

13

70-сурвт. Мурун квцдвйу.

Мурундун ичи былжыр чел кабыктар менен капталган, ал чел 
кабыктар кеп сандаган жыбыраган эпителиялардан турат жана
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мурунга кирген чацдарды, бактерияларды, микробдорду термелуучу 
кыймылдарынын таасири астында сыртка белуп чыгарып, мурундун 
ичин тазалайт. Мурундун чел кабыктары торчо келген майда кан 
тамырларга бай келгендиктен сырттан кирген муздак абаны жылытып 
жана нымдап турат. Мурундун сеектеру жана анын кемирчектери 
сыртынан тери менен капталып тургандыктан, ал жер мурундун 
сырткы белугу деп аталат. Сырткы белугунде мурундун тубун, 
кырын, учун, таноолорун жана мурундун тосмосун керууге болот.

Мурундун кецдейу айланасында жайланышкан сеектердегу аба 
топтолуучу боштуктар менен катнашып турат, ошондуктан, бул 
боштуктар мурун кебеелдеру деп аталат, аларга устунку жаактын, 
мацдай сеегунун, негизги сеектун, торчо сеектерунун кебеелдеру 
кирет. Эгерде мурундун ичиндеги вирустар же бактериялар, ушул 
айтылган сеектердегу боштуктарга кирип кетсе, сезгенуу оорулары 
пайда болот.

Жацы терелген балдарда устунку жаактын кебеелу гана 
билинет. Калган кебеелдерунун кепчулугу 10-12 жашка чыкканда 
есуп жетилет. Устунку жаактын мацдай сеегунун жана торчо 
сеегунун алдынкы ортоцку кебеелдеру ортоцку аба етуучу жолдорго 
ачылат. Негиз сеектун жана торчо сеегунун кебеелдеру устунку аба 
етуучу жолдор менен катышат, ал эми теменку аба етуучу жолдорго 
кез жашынын каналы ачылат.

9.2. Коконун тузулушу
Коко - моюндун алдынкы жагында 4-5 омурткалардын 

аралыгында, тил астындагы сеектун темен жагында жатат. Бир аз 
кетерулуп турган жери «адамов алмасы» деп аталат жана эркектерде 
жакшы байкалат. Коконун артында кулкундун теменку белугу 
жайланышкандыктан коко кулкун менен катнашып турат. Коконун оц 
жана сол тарабында башка баруучу жоон кан тамырлар, нервдер жай- 
ланышкан^ Коконун алдынкы тарабы тил астындагы сеекке барып 
бекуучу булчуцдар менен жабылып жатат. Коко темен жагынан 6- 
моюн омуртканын тушунда кекиртекке етет жана суйлегенде, ырда- 
ганда, жетелгенде, шилекейди жутканда ейде-темен жылып турат.
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Коконун скелета кемирчектерден турат, алар жуп жана так кемирчек- 
тер болуп экиге белунет:

Так кемирчектерге - калкан, шакек сымал жана жалбырак сымал 
кемирчектер кирет. Жуп кемирчектери - чемуч сымал, муйуз сымал, 
шынаа сымал кемирчектерден турат. Кемирчектер бири-бири менен 
муундар, кемирчектер жана байламталар аркылуу туташат. Коконун 
ичи былжыр чел кабыктар менен капталып, кум саатына окшош кел- 
гендиктен аны жогорку, ортоцку жана теменку белугу деп учке 
бвлет. Анын ортонку ичкерген жеринде коконун ички былжыр чел 
кабыгы эки бугулген бугулууну тузвт. Алардын устункусун коконун 
кире беруучу бугулуусу, темвнкусу унду пайда кылуучу бугулуусу 
деп аталат (71 -сурет).

71-сурвт. Квмоквйдун кемирчектери (А) жана булчуцдары (Б).
А: 1-квмвквй жапкыч, 2-калкан кемирчек, 3-оймок сымал кемирчек, 4-чомуч 
сымал кемирчек, 5- муйуз сымал кемирчек. ,
Б: 1-каптал оймок-чвмуч сымал булчуц, 2-калкан-чвмуч сымал булчуц, 3- 
чвмуч-квмвквй жапкыч булчуц, 4-арткы оймок-чвмуч сымал булчуц, 5- 
туурасынан кеткен чвмуч сымал булчуц, 6-кыйшык чемуч сымал булчуц, 7- 
тил астындагы сввк
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Бул эки бугулуунун ортосунда алардын карынчалары жатат 
жана теменку унду пайда кылуучу бугулуусу байламталардан жана 
жумшак булчун талчалардан турат. Унду пайда кылуучу байламталар 
калкан кемирчегинин ички тарабынан башталып, артын карай 
багытталып, чемуч сымал кемирчектин урчугуна барып бекийт. 
Байламталардын ортосунан аба басым менен етуп бараткан учурда 
алар комуздун кылындай термелип, унду пайда кылат. Y h жашка, 
жыныска жараша ар кандай болот, ошондон улам коко музыкалык 
орган деп аталат. Коко сыртынан езунун булчуцдары менен капталып 
жатат, ал булчуцдар аткарган кызматтары боюнча ун етуучу жарака- 
ны ичкертуучу, кенейтуучу, чыцалтуучу жана бошоцдотуучу бул­
чуцдар болуп терт топко бвлунет.

9.3. Кекиртектин тузулушу
Кекиртек коконун уландысы болуп эсептелип, тертунчу моюн 

омуртканын тушунан башталып, томен карай багытталып, кееденге 
кирип, 4-5чи арка омурткалардын тушуна келгенде он жана сол болуп 
эки колколорго белунет. Кекиртектин узундугу 11-13 см. келет, 
туурасы 1,5-1,8 см чейин жетет. Кекиртектин моюн белугунун 
алдынкы жагын калкан бези жаап турат, анын арткы тарабында 
кызыл ецгеч жатат.

Кекиртектин оц жана сол тарабында башка баруучу жалпы уйку 
артериялары, нервдер жана веналар жайгашкан. Кекиртек 16-20га 
чейинки жарым шакекче болгон кемирчектерден турат, алар бири- 
бири менен шакекче сымал байламталар менен биригишет. Артынан 
ецу бозомтук келген жаргакчалар аркылуу туташып, алардын ара- 
сында узунунан жана туурасынан жаткан жумшак булчун талчалары 
бар. Алар дем алуу учурунда, жетелгенде кекиртекти эркин турде 
кыймылдатып турат. Кекиртектин ички жагы коко сыяктуу эле 
былжыр чел кабыктар менен капталып, жыбыраган эпителийден, 
лимфатикалык суюктуктардан жана кеп сандаган бездеринен турат.
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9.4. Колколордун тузулушу
Колколор кекиртектин уландысы болуп эсептелет жана епкенун 

дарбазачалары аркылуу опкеге кирет. Он колко сол колкого Караган­
да кыска жана жоон келет, анткени, он впке уч белуктен турат. Сол 
колко узунураак жана ичке келет. Он колконун узундугу 3 см. сол 
колконун узундугу 4-5 см. келет. Он колко 6-8, сол колко 9-12 шакек­
че келген кемирчектерден турат. Колколордун жогоруда айтылган 
белуктеру башкы колколор деп аталат. Андан кийин башкы колко­
лордун он белуктеру епкелердун белуктеруне жараша учке, сол 
белугу экиге белунет. Колколордун бул белуктеру епке колколору 
деп аталат. Колколор шакекче келген кемирчектерден турат да, ички 
тарабынан кекиртек сыяктуу эле былжыр чел кабыктар менен капта­
лып жатат. Колколордун негизги аткарган кызматтары абаны эркин 
еткеруу болуп эсептелинет (72-сурет).

72-сурот. Комвквй квцдойу (А), коко жана колколор (Б).
1-коко жапкыч, 2-кире бериши, 3-кире бериштин бугулуштвру, 4- 
квмвквйдун карынчасы, 5-ун бугулушу 6-ун алдындагы квцдвй, 7-коко, 8- 
колко.
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9.5. впкенун тузулушу.
0пкв журек менен бирге кеедендун боштугунда жайланышып, 

алардын теменку тараптары диафрагманы, ички тарабы журекту 
карап жатат. Ар бир епке сыртынан сероздук чел кабык менен 
капталып, епкенун тамырында биригип орун алышат. Он тарабынан 
боор диафрагманы кетеруп тургандыктан он епке сол епкеге 
Караганда жогорураак жатат. впкелердун сырты конуска окшош 
келип, алардын негизи диафрагманы, чокусу жогору карап, акырек 
сеегунен 2-3 см. чыгып турат. 0п  келер дун кабыргаларды, 
диафрагманы жана ички ортоцку керегени карап жаткан уч жагы бар, 
ал эми ички ортоцку керегени карап жаткан тарабында епкелердун 
дарбазалары орун алган. Дарбазалар аркылуу епкелерге негизги 
колколор, епке артериялары кирет жана ар бир епкеден экиден епке 
веналары чыгат. Ушул айтылгандар биригип епкенун тамырын тузет. 
Ар бир епкенун алдынкы кабырга, теменку диафрагма жана арткы 
жактары бар.

0пкенун бул жактары бири-бирине еткенде кырларды пайда 
кылат. Алдынкы кырлары кабырга жагы менен ортонку кереге 
жагынын чек арасында жатат, сол епкенун алдынкы кырында 
журектун иймеги жайгашып, журектун учу орун алган. Теменку 
кыры епкенун кабырга жагынын диафрагмага кайрылган жери менен 
чектелет. Арткы кырлары кабыргалардын баштарынын арка омуртка- 
лар менен ашташкан жерине дал келет. Он, епке уступку, ортонку жа­
на теменку болуп уч белуктен, ал эми сол епке устуцку, теменку 
белуктен турат.

• Опкеге кирген колколордун ар бири экиден белунуп отуруп, 
колколор епкенун ткандарынын сегменттерин тузет. Бул сегменттер 
ез ара туташтыргыч ткандар, веналар, артериялар жана колколордун 
майда бутакчалары менен белунуп турушат. Сегменттер конустарга 
же пирамидага окшошуп кетет жана жалпысынан ар бир епкеде он 
сегмент жай^нышкан. Сегментардык колколор епкенун ткандарын 
карай белунуп отуруп, епкенун ткандарына келгенде алардын 
диаметри 1 ммге барабар болот жана дем алдыруучу колколор деп 
аталат (73-сурет).

149



73-сурет. Оц (О) жана сол (С) впквлврдун сегменттери 
каптал жагынан жана жогору жагынан кврунушу (ички 

жагынан томен Караганда)
Себеби, бул жерде епкенун ткандарынын ыйлаакчалары 

(альвеолалары) пайда боло баштайт, ар бир ыйлаакчалардан туш 
тарабына чачырап, аба етуучу тутуктер тарайт, ал тутуктер майда 
баштыкчалар менен бутет. Бул аба етуучу тутуктер жана анын 
баштыкчалары бир кабаттан турган аба етуучу эпителийлерден турат.

©пкенун ткандарындагы ыйлаакчалар сыртынан тыгыз 
жайланышып, торчо келген майда кан тамырлардын капиллярлары 
менен курчалып жатат.

Дем алдыруучу колколор, аба етуучу ыйлаакчалар 
(альвеолардык жолдор) жана альвеолардык баштыкшалар, жузумдун 
мемесуне окшош келгендиктен ацинус деп аталат. Ацинус деп
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епкенун ткандарынын структуралык тузулуштерун, физиологиялык 
аткарган кызматын айтат. Ацинустун жалпы саны 800 ООО жетет, ал 
эми альвеолалардын саны 300-500 миллиовду тузет. бпкелердун дем 
алуучу жактарынын аянты дем чыгарганда 30 м2, терец дем алганда 
100 м2 чейин жетет. Опкелердун негизги аткарган кызматы - аба ал- 
машуу. Мындайча айтканда кычкылтекти кабыл алып, кемур кычкыл 
газын сыртка бвлуп чыгаруу.
9.6. Плевра. Ортоцку кереге.

Кеедендун ичинде, езунче бири-биринен белунуп жаткан уч 
сероздук баштыкчалар бар. Ал баштыкчалардын оц жана сол 
белуктерунде епкелер, ортосунда журектун сероздук кабыгы жатат.

Плевра - деп ецу тунук жана жылмакай келип епкелерду 
сыртынан каптап жаткан жука сероздук чел кабык аталат. Плевра эки 
баракчадан турат анын ичкиси вицералдык, сырткысы париенталдык 
баракчалар деп аталат. Баракчалар епкелерду каптаганда оц жана сол 
болуп эки баштыкчаларды пайда кылат. Плевранын ички вицералдык 
баракчасы епкелерду баардык тарабынан каптап, анын ткандарына 
жабышып жатат, епкелердун тамырларына келгенде сырткы париен­
талдык баракчага етет, епкелердун тамырларынын теменку кырла- 
рына келгенде, алардын алдынкы жана арткы баштыкчалары ез ара 
биригип епкелердун байламталарын тузет. Байламталар тикесинен 
темен карай багытталып диафрагмага келип бекийт. Кеедендун ички 
париенталдык баракчасы кеедендун ички кабыргалар жагын каптап, 
аларга жабышып жатат. Плевралар епкенунун кайсы жагын каптап 
жатса, ошондой эле аталып, ез ара кабыргалар, ортоцку кереге жана 
диафрагма болуп учке белунет. Плевранын бул жактары бири-бирине 
еткенде епкелер сыяктуу алдынкы, арткы жана теменку кырларды 
пайда кылат. Плевранын ички вицералдык, сырткы париенталдык ба-' 
ракчаларынын ортосунда боштуктар бар, алар плевра кецдейу деп 
аталат. Кецдейлерде 2 мл чейинки илешчээк саргыч суюктук бар, 
алар плевращш баракчаларын нымдап турат, дем алуу учуруида ар 
кандай сурулууден сактайт. Плевранын сырткы париенталдык барак­
часы баштык сыяктуу епкелерду сыртынан каптап, кабырга, 
Диафрагма жана ортоцку кереге белугу болуп учке белет. Плевранын
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кабырга жактары менен келип, жогорку жагынан епкелердун чокусун 
каптап, кеедендун устунде биринчи кабыргадан 3-4 см жогору чыгып 
моюнда жатат. Плевранын диафрагма белугу диафрагманын 
кееденду карап жаткан жагын каптайт. Плевранын ортонку керегени 
карап жаткан жактары епкелердун ички жактарын каптап журектун 
сероздук чел кабыгы менен чектелет. Плевранын париенталдык 
жактары бир тараптан экинчи тарапка еткенде езунче чентекчену же 
синустарды пайда кылат. Аларга, кабыргалар менен ортонку 
керегелердин жана кабыргалар менен диафрагмалардын 
чентекчелеру кирет, алар катуу дем алганда епкелер менен 
толукталат, ошондой эле дем чыгаргандан кийин плевранын 
баракчалары бири-бирине сыгылып турат.

Плевранын чек арасы. Плевранын жогорку чек арасы биринчи 
кабырганын алдынкы учунан 3-4 см жогору чыгып моюнда жатат. 
Арткы чеги плевранын кабырга жактарынын ортонку керегеге ете 
бериш жерине дал келип, омурткалардын жанындагы туз сызыктарды 
жандап отуруп, он экинчи кабыргага чейин созулуп турат. Алдынкы 
чек аралары кебунче плевралардын кабырга жактарынын ортонку 
керегелерге ете бериш жерлерине дал келет. Плевралардын 
капчаларынын жогорку кырлары тен келип, акырек муунунун 
тушунан баштап 2-4-кабыргалардын аралыгына чейин бири-бири 
менен жакындашып, тикесинен темен карай бир аз багытталат. 
Тертунчу кабырганын кемирчектеринин тушунан баштап 
плевралардын теменку чектери оцго жана солго бурулуп, акыректин 
ортонку сызыгы аркылуу жетинчи кабыргага дал келет. Теменку чек 
ара плевралардын кабырга жактарынын диафграма жагына ете 
беруучу жерине дал келип, акыректин ортонку сызыгы аркылуу 
жетинчи кабырганы, колтуктун ортонку сызыгы аркылуу тогузунчу 
кабырганы, горизанталдык сызыгы аркылуу 10-11 -кабыргаларды 
басып етуп арткы чек аралары менен жолугушат.
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ю -б э л у м

ТАМАК СИЦИРУУ СИСТЕМ АСЫ
| Тамак синируу системасы теменку белуктерден турат: ооз 

кендейу, кулкун, кызыл енгеч, ашказан, ичке ичеги, жоон ичеги, 
боор, уйку бези)|(34=сурёт]Г

14-сурвт. Ички мучелвр (жалпы кврунушу).
1-квмоквй, 2-коко, 3-оц впкв, 4-журок, 5-ашказан, 6-боор, 7-ичке ичеги, 8- 
жоон ичеги

10.1. Ооз кецдейу
/Ооз ез ара оозго кире беруучу жери жана ооздун ичи болуп 

экиге белунет. Ооздун кире беруучу жери деп алдынкы тарабынан 
ээриндер, уурттар менен артынан тиштердин ортосунда жайгашкан 
боштук аталат. Эриндер сыртынан тери, ички тарабынан былжыр чел 
кабыктар менен капталган. Эриндердин териси менен алардын чел 
кабыктарынын ортосунда ооздун тегерек булчуну орун алган. Бул

6
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булчуц жыйрылганда ээриндер кичирейет, бошоцдогондо ооз жа- 
былган абалда болот. Уурттар сыртынан тери, ички тарабынан был- 
жыр чел кабыктар менен капталып турат. Алардын ортосунда уурт 
булчувдары, май клеткалары бар жана ооздун каптал жагын тузет. 
Ооздун ички устунку жагынан катуу жана жумшак тацдайлар, асты- 
нан ооздун диафрагмасын тузген булчундар жана анын устунде жат- 
кан тил аркылуу, алдынкы жана каптал тарабынан тиштер менен 
чектешет. Ооз жабылганда тил тацдайга келип ооздун ичинде азыраак 
гана боштук калат. Тацдай катуу жана жумшак тандай болуп экиге 
белунет. Катуу тандайды устунку жаактын тандай урчугу менен 
тандай соегунун туурасынан жайгашкан белугу тузет. Катуу тацдай 
будурче келген кемирчектер менен капталып аларды былжыр чел 
кабыктар жаап турат. Тандайлар ооз кендейу менен мурундун 
боштугун белуп турат. Катуу тандай артында жумшак тандай жай­
гашкан. Ал булчундардан жана фиброздук ткандардан турат. Жум­
шак тандай эки кабатталган былжыр чел кабыктарынан туруп, алар­
дын ортосунда булчуц ткандар, фиброздук пластинкалар жана майда 
бездер бар. Жумшак тацдайдын арткы белугу эркин турде темен ка­
рай салацдап турат жана тацдайдын кичине тили деп аталат. Ооз 
кецдейунун, кулкун кендейуне ете берген жеринде, эки тарабында, 
тацдай же алкым без дери жайгашкан.

Тамак ооздо чайналып, майдаланып, шилекей менен нымдалып 
тамак тогологу пайда болот да жутуу актысына - жутууга жардамда- 
шат. Шилекей бездеринин уч чоц безине: кулак аймагындагы без; 
ооздун кире беришине ачылган еткеел; жаак алдындагы без; тил ал- 
дындагы бездер кирет. Акыркы эки бездин еткеелу ооз кецдейуне, ал 
эми кулак аймагындагы бездин еткеелу ооздун кире беришине ачы- 
лат.

Тил. Тил таргыл буцчуцдан тургандыктан, анын сырткы 
керунушу чайнаганда, суйлегенде улам езгерулуп турат. Тилдин 
устунку жагы ар турдуу будурчелерден туруп, сыртынан былжыр чел 
кабыктар менен капталган. Тилдин денесинде козу карын жана кобул 
сымал будурчелер жайгашкан.
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Ал чел кабыктагы будурчелерге сезуучу нервдин учтары 
(рецепторлор) ар турдуу сезимдерди кабыл алат. Ошондуктан, 
даамдарды сезуучу органдардын катарына кирет, Анатомиялык 
тузулушу боюнча тил денеси, тамыры, жону жана учу болуп терт 
белуктен турат. Андан башка анын од жана сол кыры устунку, 
астынкы жактары бар. Тилдин арткы тубу кулкун менен туташат. 
Тилдин тамырынын алдында анын сокур кезенектеру бар. Ал 
кезенектун эки тарабынан ортонку жана арткы жылгалар втет. 
Тилдин былжыр чел кабыгында кеп сандаган будурчелвр жайгашкан, 
алардын сырткы кврунушу тукабага окшошуп кетет жана ысыкты, 
муздакты, басымды жана даамдын турлерун сездирип турат (75- 
сурет). -_

75-су рот. Тил.
Л-жалпы кврунушу щсана сырткы булчуцдары, Б-туурасынан кесилиши, В- 
жогорку тарабынан кврунушу. 1-твменку жаак, 2-тил астындагы сввк, 3- 
тил, 4-ээк-тил булчуцу, 5-тил астындагы тил булчуцу, 6-шибеге-тил 
булчуцу, 7-тилдин учу, 8-тилдин денеси, 9-тилдин тубу, 10-тилдин жип 
сымал буртугу, 11-козу карын сымал буртугу, 12-двцсв сымал буртугу, 13- 
жалбырак сымал буртугу, 14-сокур квзвнвк, 15-тилдин бадам сымал бези, 
16-узатасынан кеткен булчун,, 17-тилдин вертикал булчуцу, 18-тилдин 
Щурасынан кеткен булчуцу.
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Тилдин тамырынын жанында лимфоиддик фолликулалар 
жайгашып, алар коргоочу кызматты аткарат. Тилдин астындагы сеек 
менен тилдин булчуну тилди темен жана артын карай тартат. Ал эми, 
шибеге сымал булчуну менен тилдин булчуну чыкый сеегунун 
шибеге урчугуНан башталып тилге келип бутет, тилди артка жана 
жогору карай кетерет.

Тилдин ички булчуцдары - жумшак, ичке булчуц талчаларынан 
туруп, узунунан, туурасынан жана тикесинен жайгашат. Узун 
талчаларынын жыйрылуусунун натыйжасында, тил кыскарат. 
Туурасынан жайгашкан булчундар тилди узартат, ал эми тикесинен 
жайгашкан булчуцдары тилди жайык абалга алып келет.

Тиштер. Тиштер морфологиялык жактан сеек тканына кирет 
жана ездерунун тузулуштеру боюнча айырмаланат. Тиштер устунку, 
астынкы жаактардан алвеолардык урчуктарындагы тиштердин 
чуцкурчаларынан есуп чыгып сут жана туруктуу тиштер болуп эки 
топко белунушет. Ар бир тиш жалпысынан таажыдан, моюндан жана 
тиштин тамыры болуп уч белуктен турат. Тиштердин тамырларынын 
учтарында кезенектеру жайгашкан, алар аркылуу тиштерге, кан 
тамырларга, нервдерге керектуу азык заттар жана сезимдер менен 
камсыз кылып турат. Тиштердин ички кецдейунде жайгашкан 
жумшак заты, пульпа орун алган. Пульпа тиштердин каналына чейин 
созулат жана тиштердин тамырлары ездерунун чуцкурчаларындагы 
сеек чел кабыктар менен чогуу есуп чыккандыктан, кан тамырларга 
бай келет (76-сурет).

76-сурот. Туруктуу тиштер.
1-ич тараптагы кашка тиш, 2-каптал тараптагы кашка тиш, 3- 

кылкыйма, 4-кичи азуулар, 5-чоц азуулар.
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Тиштердин аталган белугу перидонт деп аталса, сырткы катуу 
белуктеру дентин, эмаль, цемент деп аталуучу уч турдуу заттардан 
турат. Тиштердин ички катуу, калыц белугу дентинден турат.

Сырткы турлеру боюнча кашка тиш,. кылкыйма (сулуу) тиш, 
кичине жана чоц азуулар болуп терт белуктен турат. Кашка тиштер 
ар бир жаакта терттен жайгашып алардын кырлары балтанын мизине 
окшош келип, бирден тамырлары болот. Кылкыйма тиштер 
жаактарда экиден жайгашып алардын таажысында экиден кесуучу 
кырлары болот жана тамыры бирден болуп узун келет. Анын 
моюнунун ички тарабында будурчесу бар. Кичине азуулар ар бир 
жаакта терттен, кылкыйма тиштен кийин жайгашкан. Чайноочу 
жагында экиден будурчелеру орун алган жана тамырлары бирден, 
алардын жылгалары болот, чоц азуулар ар бир жаакта алтыдан болот. 
Устунку тиштердин учтен тамыры болсо, астынкы азуулардын 
экиден гана тамырлары кездешет. Туруктуу тиштердин формуласы 
жаактардын жарым белугунде темендегууче жазылат: 2.1.2.3; 2 - 
кашка тиш, 1 - кылкыйма тиш, 2 - кичине азуу, 3 - чоц азуу. Бардыгы 
болуп - 32 тиш.

Кулкун. Кулкун тамак сицируучу органдардын башталгыч 
белугунун бири болуп эсептелет, ооз, мурун кецдейлеру, коко жана 
кызыл ецгеч менен катнашып турат. Кулкундун ичинен тамак 
сицируучу органдар менен дем алуу органдары кайчылашып етет. 
Кулкун, мурун, ооз кецдейлерунун жана коконун артында 6-7чи мо- 
юн омурткаларынын тушуна чейин созулат. Ошондуктан кулкун му­
рун, ооз жана колко белугу болуп уч белуктен турат. Кулкундун му­
рун белугунун негизги аткарган кызматы абаны эркин еткеруп туруу. 
Анткени, алдынкы жагы мурундун кеццейундегу эки хоан тешиги 
аркылуу мурун менен катнашат.

Каптал жагындагы кулактардын эки тутугу аркылуу ортоцку ку­
лак менен катнашат. Ошентип, кулкундун мурун белугундегу эки 
хоан, эки кулактардын тутуктерунун кезенектеру болуп терт кезенек 
турат. Кулактардын тутуктеру устунку жана арткы тарабынан 
ездерунун томпокчолору менен чектелет. Кулкундун мурун 
белугунун каптал жана арткы жагында лимфоиддик ткандар топто-
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луп, кулкундун жана кулактын тутуктерунун бездери деп аталат. 
Мына ошентип, кулкунга кире беруучу жерде лимфоиддик ткандар- 
дан турган шакекчелер бар. Ал шакекечелерди кулкундун, кулак 
тутуктерунун, алкымдын, тилдин бездери тузет, ал Пирогов -  Валь- 
дейердин шакекчеси деп аталат.

Кулкундун ооз белугу учунчу моюн омурткасынын тушуна дал 
келип, ооз кендейу менен катнашат. Кулкундун ооз белугунде тамак 
сицируучу органдар жана дем алуу органдары кайчылашып етет. 
Кулкундун коко белугу коконун артында жатып, аны менен катнашып, 
алтынчы моюн омуртканын тушуна келгенде кызыл енгечке етет. 
Кулкундун сырткы кабатын ену бозомтук келген пластинкалар тузет, ал 
жогорку жагынан баш сеегунун негизине бекийт. Ички тарабынан пла­
стинкалар былжыр чел кабыгы менен капталып турат, анын сыртында 
булчун ткандары жайгашкан. Кулкундун булчуцдары ез ара узунунан 
жана тегерете жайгашкан булчундар болуп экиге белунет. Анын тегере- 
те жайгашкан булчундарына жогорку, ортонку жана теменку сыгуучу 
булчуцдары кирет (77-сурет).

г i

77-сурот. Кулкун. I-мурун белугу, II-ооз бвЛугу, HI-комвквй белугу ■ 
1-кулкундун бадам сымал бези, 2-хоана, 3-тацдай тилчеси, 4-тацдай бадам 
сымал бези, 5-тил бадам сымал бези, 6-булчуц катмар, 7-былжыр катмар- 
дын астындагы негиз, 8-былжыр катмар, 9-шибеге-кулкун булчуцу, 10- 
тацдай-кулкун булчуцу, 11-кулкундун жогорку констриктору.
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Узунунан жайгашкан булчуцдарына шибеге сымал, кулкундун 
булчуну жана тандай кулкун булчуну кирет, кулкундун булчундары 
сыртынан тыгыз тутумдаштыргыч ткандардан турган адвентициялык 
чел кабык менен капталган (78-сурет).

/ »

78-сурет. Тацдай.
1-тандий сввгу, 2-тацдай бездери, 3-жумшак тацдай, 4-тацдай-тил догосу 
5-тацдай-тш1 догочосу, 6-тацдай бадам сымал бези, 7-тацдай тилчеси, 8- 
тилченин булчуну, 9-тацдай-кулкун булчуцу, 10-тацдай-тил булчуцу.
10.2. Кызыл ецгеч

Кызы^ енгеч булчундуу тутукче орган. Ал алтынчы моюн 
омуртаканын тушунда кулкундан башталат, моюн, кееден аркылуу 
етуп, курсактын кендейуне келгенде оц биринчи арка омуртканын 
тушунда ашказанга кошулат. Ошентип, кызыл енгеч, моюн, кееден 
жана курсак белугу болуп уч белуктен турат. Кызыл енгечтун 
узундугу 25-30 см келет. Эгерде ооздун ичинен баштап эсептесе анын 
узундугу 40-42 см ге жетет. Кызыл енгечтун уч анатомиялык, эки 
физиологиялык ичкерген жерлери бар. Биринчи анатомиялык 
ичкерген жери анын башталышында, экинчиси кекиртектин эки 
колкого белунген жеринде, учунчусу боор эттеги кезенек аркылуу

159



еткен жеринде жайгашкан. Физологиялык ичкерген оорду, кызыл 
енгечтун аортанын жаасы менен сол колконун астынан еткен 
жеринде, экинчиси кызыл енгечтун ашказанга кирген жеринен орун 
алат (79-сурет).

79-сурвт. Кызыл вцгвч. А-жалпы корунушу, Б-туурасынан кесилиши.
1-кызыл вцгвч, 2-ашказан, 3-аорта, 4-коко, 5-былжыр катмары, 6- былжыр 

катмардын астындагы катмардын негизи, 7-булчуц катмары, 8- 
адвентициалдык сырткы чарым кабык

Кызыл енгечтун аталган жерлерине топчулардын, тыйындардын, 
еруктун сеектеру, токтоп калышы ыктымал. Кызыл енгеч езунун 
жолунда бир нече жолу ийилет. Моюнда кызыл енгеч кекиртектин сол 
жагында орун алган, теменурек келгенде тузелет. Бешинчи арка омурт- 
канын тушунда ортодо жатып кайрадан сол жагына, кайра онго ийилип, 
боор эттин кезенегу аркылуу етет. Кызыл енгеч сыртынан терт чел 
кабык каптап турат, анын ички былжыр чел кабыгы узунунан жайгаш­
кан буктемдерду пайда кылат. Андан кийинки чел кабыгы былжыр чел- 
дин астында орун алган. Булчун чел кабыгында талчалар узунунан жана 
тегерете жайгашып, узун булчун талчалары жыйрылганда кызыл енгеч 
кыскарат. Тегерете жаткан талчалары жыйрылганда кысылат, тамак зат-
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тардын те мен кездей жылышын ылдамдатат. Сырткы жагынан адвенти- 
циялык чел кабык менен капталган.
10.3. Ашказан

Орган баштык сымал келип, тамак синируучу органдардын 
кенейуучу органынын бири болуп эсептелет. Ашказан курсактын 
ичинде тештун кемирчегинин астында, анын 6\5 ортонку туз 
сызыктын сол тарабында жайгашкан. Ашказандын келему адамдарда 
туруктуу келбестен орточо эсепте 1,5 литрден 3,0 литрге чейин жетет. 
Ашказандын алдынкы, арткы жактары, он тарапта жайгашкан кичине 
иймеги, сол тарапта чоц иймектери бар. Ашказандын кичине иймеги, 
ашказандын сыртка чыгуучу тешигине жакындаганда бурчка келген 
оймокчону пайда кылат. Кызыл ецгечтун ашказанга келген жерин 
ашказандын журек тараптагы же кардиалдык белугу деп аталат, анын 
сол жагындагы томпойгон жерин чокусу же тубу деп атайт. Ортонку 
белугун денеси, теменку он эки эли ичегиге жакын жери ашказандын 
пилордук белугу деп аталат. Ашказандын огу жогортон темен карай, 
солдон он жака, алдынан артын карай багытталат (80-сурет).

80-сурет. Ашказан А-сырткы кврунушу, Б-ички кврунушу.
1-кызыл внгоч, 2-тубу, 3-денеси, 4-чоц жээги, 5-12-эли ичеги белугу, 6- 
ашказандын 12-эли ичеги жагына втквн жери, 7-кичине жээги, 8- 
пшказандын кардиалдык белугу, 9-былжыр катмардын бугулуштвру.
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Ашказан сыртынан терт турдуу чел кабыктар менен капталган. 
Ички былжыр чел кабыгынын ену кызгылтым келип, ашказандын ки­
чине иймегинде узунунан жайгашкан жолчолорду, бугумдерун пайда 
кылат жана кебунчв тамак заттардын суюк турлеру втет, ал эми кал­
ган бвлугунде кеп сандаган талаачаларды, бугумдерду тузет. Бул 
чункурчаларга ашказандын бездери ездерунун зилдерин ачат (81- 

еурет).

81-сурот. Ашказандын булчун, катмары. А-булчуцдар,
А: 1-узатасынан кеткен катмар, 2-кыйшык була, 3-айлантма катмар, 4- 
ашказандын чыга беришинин кыскычы. Б-керегесинин катмары. Б: 1- 
былжыр катмар; 2-былжыр катмардын астындагы катмар, 3-булчуц 
катмар, 4-жылтыр катмардын астындагы негиз, 5-жылтыр катмар, 6- 
ашказан бездери.

Ашказандын бездеринин кепчулугу анын тубунде жана 
денесинде жайгашып, уч турдуу клеткалардан туруп, эн башкы 
клеткалары ферменттерди, кислоталарды, жардамчы клеткалары 
зилдерди иштеп чыгарат. Чел алдындагы кабыгы кан тамырларга,
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нервдерге, лимфатикалык суюктуктарга бай келгендиктен ачык 
кызыл келип, тыгыз жайгашкан тутумдаштыргыч ткандардан турат. 
Булчун чел кабыгындагы булчун талчалары уч кабаттан турат. Алар 
узунунан, тегерете жана кыйгачынан , жайгашып, пилордук 
белугунде, анын тегерете жайгашкан булчун талчалары жооноюп, 
сыгуучу булчундарды тузет.

Булчундар жыйрылганда, ашказандын ички боштугун, он эки 
эли ичегиден ажыратат. Ал эми бошондогондо ашказандагы тамак 
заттар, кичине порция турунде аз-аздан отуп турат. Ашказандын 
сырткы чел кабыгы сероздук чел кабык менен капталат, ал жылмакай, 
жылтырак жана жылмышчаак кылып турат. Ашказандын бездеринде- 
ги ферменттердин таасири астында ар кандай химиялык процесстер 
журот. Жумшак булчуц ткандары жыйрылганда андагы тамак затта- 
ры аралашат. Тамактын коюу турлеру ашказанда 4 - 1 0  саатка чейин 
токтолот.

10.4. Ичке ичеги
Ичке ичегилер биринчи бел омуртканын тушунан. ашказандын 

пилорус белугунун капкакчасы буткен жеринен башталып, ийри 
болуп узарып он жамбаш сеегунун ички чункурчасына келгенде 
жоон ичегинин сокур ичегисине кошулат. Ичке ичегилердин жалпы 
узундугу 2,2 -  4,5 метр келет. Жоондугу башталган жеринен 
акырындык менен ^чкере баштайт. Ичке ичегилердеги тамак заттары 
механикалык турде темен карай жылып отуруп, ферменттердин 
таасири астында ар кандай химиялык процесстер журе баштайт, 
сицирилген тамак заттары кан менен бардык органдарга тарайт.

Он эки эли ичеги -  он эки эли ичегинин узундугу 25-30 см, ичке 
ичегилердин алгачкы башталган белугу, курсак кеццейунун астынкы 
жагында жайгашкан. Анын сырткы формасы такага окшош келип уй- 
ку безинин башын курчап турат. Он эки эли ичеги терт белуктен ту­
рат: биринчи белугу биринчи бел омуртканын тушунда оцго жана 
артка бурулуп, темен карай ийилип, экинчи темен карай багытталган 
белугуне етет, ал белугу омуртка туркугунун оц жагында жайгашып, 
учунчу бел омуртканын тушунда экинчи жолу оцдон солду карай
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ийилип, y4YH4Y туурасынан жаткан белугуне келет. Бул белугу 
теменку кецдей вена менен аортанын алдынкы жагында жатып, кай- 
радан жогору карай кетерулуп, тертунчу жогорку белугуне келип 
биринчи. экинчи бел омурткалардын тушунда кыл ичегиге етет (82- 
сурет).

82- суре т. Ичке ичеги.
А-былжыр кабыгынын бугулуштеру, Б-кшпмарлары. 1-былжыр 
катмарыпын тегерек бугуштеру, 2-жылтыр катмар, 3-булчуц 
катчарынын узатасынан кеткен катмарлары, 4-булчуц катмарынын 
айланта кеткен катмары, 5-былжыр катмардын астындагы катмардын 
негизи, 6-былжыр катмарынын булчуц нластинкасы, 7-былжыр 
катмардын айлантма бугулушу (туурасынан кесилиши), 8-ичегинин 
(буртугу) тугу.

Он эки эли ичегинин башталган жери менен акыркы жогору 
карай багытталган белугу ич кап менен бардык жагынан капталган. 
Калган белуктеру ич кап менен алдынкы тарабынан гана капталат.

Ичке ичегинин гистологиялык тузулушу. Былжыр чел кабык 
кеп сандаган туктер менен капталгандыктан алардын сырткы
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керунуштеру тукабага окшошуп кетет. Туктер былжыр чел кабыктан 
майда урчукчалар турунде есуп чыгып, алардын ичинде 
лимфатикалык синустар, кан тамырлар жана езунче жайгашкан 
жумшак булчун клеткалары бар. Туктердун негизги аткарган 
кызматтары ичегилердин бездеринен белунуп чыккан ферменттердин 
таасири астында тамак заттарды езуне сицирип алуу. Мында белок- 
тор жана углеводдор веналар аркылуу сорулуп алынып боордун клет- 
каларына барат. Майлар болсо лимфатикалык тамырларга етет (83- 
сурет).

83-сурет. Он эки эли ичеги (А), боор (Б), темен жагынан Караганда уйку 
бези (В) жана квк боор (Г).

А. 1-жогорку белугу, 2-12-эли ичегинин сол жак белугу, 3-горизонтал 
белугу, 4-жогору кетуучу белугу; Б: 5-оц улушу, 6-сол улушу, 7-квадрат 
улушу, 8-куйрукчан улушу, 9-ет баштыгы, 10-боордун тегерек байламтасы, 
И-теменку коцдей вена, 12-ашказандын кабырылган жери, 13-12-эли 
ичегинин кабырылган жери, 14-кырчоолу-ичегинин кабырылган жери, 15- 
беиректун кабырылган жери, 16-оттун жалпы еткеелу, В:17-башы, 18- 
денеси, 19-куйругу, 20-откеол, 21-кошумча еткэол.

Ичке ичегилердин жогорку белугунде былжыр чел кабыктары 
кальщыраак келип андагы туктер жана майда кан тамырлар кептук 
кылат. Ичегилердин былжыр чел кабыктары жана анын астындагы 
былжыр чел кабыгы туурасынан жайгашкан буктемдерду пайда
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ийилип, y4YH4Y туурасынан жаткан белугуне келет. Бул белугу 
теменку кендей вена менен аортанын алдынкы жагында жатып, кай- 
радан жогору карай кетерулуп, тертунчу жогорку белугуне келип 
биринчи, экинчи бел омурткалардын тушунда кыл ичегиге етет (82- 
сурет).

Б

82- сурвт. Ичке ичеги.
А-былжыр кабыгынын бугулуштвру, Б-катм ар л ар ы. I-былжыр 
катмарынын тегерек бугуштвру, 2-жылтыр катмар, 3-булчуц 
катчарынын узатасынан кеткен катмарлары, 4-булчуц катмарынын 
айланта кеткен катчары, 5-былжыр катмардын астындагы катмардын 
негизи, 6-былжыр катмарынын булчуц пластинкасы, 7-былжыр 
катмардын айлантма бугулушу (туурасынан кесилиши), 8-ичегинин 
(буртугу) тугу.

Он эки эли ичегинин башталган жери менен акыркы жогору 
карай багытталган белугу ич кап менен бардык жагынан капталган. 
Калган белуктеру ич кап менен алдынкы тарабынан гана капталат.

Ичке ичегинин гистологиялык тузулушу. Былжыр чел кабык 
кеп сандаган туктер менен капталгандыктан алардын сырткы
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керунуштеру тукабага окшошуп кетет. Туктер былжыр чел кабыктан 
майда урчукчалар турунде есуп чыгып, алардын ичинде 
лимфатикалык синустар, кан тамырлар жана езунче жайгашкан 
жумшак булчун клеткалары бар. Туктердун негизги аткарган 
кызматтары ичегилердин бездеринен белунуп чыккан ферменттердин 
таасири астында тамак заттарды езуне сицирип алуу. Мында белок- 
тор жана углеводдор веналар аркылуу сорулуп алынып боордун клет- 
каларына барат. Майлар болсо лимфатикалык тамырларга етет (83- 
сурет).

83-сурот. Он эки эли ичеги (А), боор (Б), твмвн жагынан Караганда уйку 
бези (В) жана квк боор (Г).

А: 1-жогорку белугу, 2-12-эли ичегинин сол жак белугу, 3-горизонтал 
белугу, 4-жогору кету учу белугу; Б: 5-оц улушу, 6-сол улушу, 7-квадрат 
улушу, 8-куйрукчин улушу, 9-ет баштыгы, 10-боордун тегерек байламтасы,
11-теменку коцдой вена, 12-ашказандын кабырылган жери, 13-12-эли 
ичегинин кабырылган жери, 14-кырчоолу-ичегинин кабырылган жери, 15- 
бейректун кабырылган жери, 16-еттун жалпы еткеелу, В:17-башы, 18- 
денеси, 19-куйругу, 20-откоел, 21-кошумча откэол.

Ичке ичегилердин жогорку белугундо былжыр чел кабыктары 
кальщыраак келип андагы туктер жана майда кан тамырлар кептук 
кылат. Ичегилердин былжыр чел кабыктары жана анын астындагы 
былжыр чел кабыгы туурасынан жайгашкан буктемдерду пайда
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кылат. Буктемдердун аянты канчалык кеп болсо, тамак заттарынын 
си ни или ошончолук бат жургузулет. Он эки эли ичегинин темен 
карай багытталган белугунде туурасынан жана узунунан жаткан 
буктемдер бар, алар упчу сымал урптерге келип бутуп, еттун жалпы 
тутугу жана уйку безинин тутуктеру ачылат. Кээ бир учурда 
жардамчы упчу сымал урптер болушу ыктымал, анда уйку безинин 
жардамчы тутуктеру ачылат. Ичегилердин былжыр чел кабыгында 
кеп сандаган ичеги зилин иштеп чыгаруучу бездер жайгашкан. 
Алардан башка лимфатикалык фолликулалар бар, алар зыяндуу 
заттарды жана микроорганизмдерди жок кылууда орчундуу орунду 
ээлейт. Мындай топтолушкан лимфатикалык фолликулалардын саны 
20 — 30 га чейин жетет, кара ичегилерде кездешет.

Булчун чел кабыктары . Сырткы узунунан жана ички тегерете 
(циркулярдык) жайгашкан булчун талчалары болуп эки белуктен ту­
рат. Алар перистальтикалык (жогортодон темен карай) жыйрылганда, 
андагы тамак заттары акырындык менен темен карай жыла берет. 
Сырткы сероздук чел кабыгы ичегилерди сыртынан каптайт.

10.5. Жоон ичеги
Жоон ичеги ичке ичегилердин уландысы болуп эсептелет жана 

акырында туз ичегинин тешиги - анус менен бутет. /Жоон ичегилер 
ичке ичегилерди айланта курчап жаткандыктан алар курчоолуу 
ичегилер деп аталат^ Жоон ичегилер теменку белуктен турат:
1. Сокур ичеги жана андагы курт сымал ичеги - аппендикс.
2. Айланчык ичегинин жогору карай багытталган белугу.
3. Айланчык ичегинин туурасынан жаткан белугу.
4. Айланчык ичегинин темен карай багытталган белугу.
5. Сигма /S/ сымал ичеги.
6. Туз ичеги.
Жоон ичегинин узундугу 1,5- 2 метр келет. Жоон ичегилер ичке

¥

ичегилерден теменку езгечелуктеру менен айырмаланат:
1. Узундугу боюнча.
2. Жоон ичегилерде эркин жаткан карын май, чычыркай майлар, бе- 
кий турган сызыктары бар.
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3. Жоон ичегилердин борсоюп чыгып турган гаустралары, жылгалары 
бар.

Жогоруда айтылгандардын бардыгы ичке ичегилерде жок. 
Булардан башка жоон ичегинин былжыр. чел кабыктарында ичке 
ичегилердегидей ичеги тугу болбойт, бирок ичеги бездери жана 
бириндеген солитардык фолликулалары бар.
Сокур ичеги /меен/ - жоон ичегинин бир белугу болуп, ичке 
ичегинин жоон ичегиге еткен жеринин темен жагында, он жамбаш 
сеегунун чуцкурчасында жатат. Узундугу 6 см келет. Сокур ичегинин 
ички жана арткы тарабында курт сымал анын кошумчасы - аппендикс 
башталат. Узундугу 8-6 см, бирок аппендикс бир жерде туруктуу 
жатпайт (84-сурет).

84-сурет. Жоон ичеги (жалпы керунушу).
1-жоон ичегинин туюк учу, 2-сокур ичеги же курт сымал всунду 
(аппендикс), 3-кырчоолу ичегинин оц жак белугу, 4-кырчоолу ичегинин 
туурасынан кеткен белугу, 5-кырчоолу ичегинин сол жак белугу, б-Б-сымал 
кырчоолу ичеги, 7-т\гз ичеги, 8-ичке ичегинин чычыркайы, 9-чоц карын май, 
Ю-туурасынан кеткен кырчоолу ичегинин чычыркайы.
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Кепчулук учурда жамбаш чарасына чейин жетет. Кээ бир учурда 
сокур ичегинин ички тарабынан же анын арткы жагында сыртты ка­
рай багыттальгп жогору карап жатат. Аппендикс сыртынан уч кабат- 
тан туруп, кан тамырга жана лимфа суюктуктарына бай келет. Ич кап 
менен капталып жаткандыктан анын чычыркай майы бар. Ичке 
ичегилердин жоон ичегилерге куйган жеринде илеоцекалдык клапан 
жайгашкан. Ал эки ээринчеден турат да, жоон ичегидеги заттарды 
ичке ичегилерге жибербей тосуп турат, ал эми ичке ичегилерди карап 
жаткан жагында тугу бар, ал эми жоон ичегилер жагында тугу жок.

Жогору карай багытталган белугу, сокур ичегинин уландысы, 
алардын чек арасын ичке ичегилердин жоон ичегилерге куйган 
жеринде илеоцекалдык клапан ажыратып турат. Андан кийин жоон 
ичегинин жогору багытталган белугу, теменку жагына чейин 
кетерулуп, сол тарапка ийилип, туурасынан жаткан ичегиге етет, ал 
эми уч жагынан ич кап менен капталып жатат

Туурасынан жаткан ичеги. Бардык тарабынан ич кап менен 
капталып жатат, ошондуктан, анын чычыркай майы курсак 
кендойунун арткы жагына барып бекийт. Ичеги жогору жагынан 
боор, ет ыйлаакчасы жана ашказанга тийишип турат, анын алдынкы 
жагын карын май жаап жатат. Туурасынан жаткан ичегинин узундугу 
25-30 см келет (85-сурет).
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85-сурвт. Жоон ичегинин туюкучу (ачып коюлган) жана курт 
сымал всунду (аппендикс).

1-капчыт ичеги, 2-илеоцекалык кезонек, З-илеоцекалык жапкыч, 4- 
жоон ичегинин туюкучу, 5-курт сымал всунду (аппендикс), 6-курт 
сымал осундунун квзвнвгу.

Ал оц жактан солду кездей багытталып кек боордун теменку 
учуна чейин жетип, бул жерден темвн карай ийилип, темен карай 
багытталган белугуне келет. Жоон ичегинин темен карай 
багытталган белугу сол жамбаштын жогорку кырына келгенде сигма 
турундегу ичегиге етет. Ич кап менен уч жагынан гана 
капталгандыктан анын чычыркай майы жок.

Сигма турундегу ичеги -  жоон ичегинин темен карай 
багытталган белугунун уландысы болуп эсептелет да, учунчу 
куймулчак омурткасынын тушуна келгенде туз ичегиге етет. Жоон 
ичегинин бул белугу туурасынан жаткан ичегидей эле бардык 
тарабынан ич кап менен капталып жаткандыктан анын чычыркай 
майы орун алып, Ичегинин кепчулук белугу кичине жамбаш 
чарасынын ичинде жатат.
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Туз ичеги (кетен чучук) -  жоон ичегилердин акыркы белугу. 
Узундугу 13 -  16 см. Анын негизги аткарган кызматы жоон 
ичегилерден пайда болгон зацдарды топтоп аларды сыртка белуп 
чыгаруу. Туз ичеги 5чи бел омуртка менен куймулчактын 
биригишкен жериндеги бурчтан башталып, кичине жамбаш чарасына 
кирип, куймулчактын астынкы жагында эки жолу ийрилет. Биринчи 
иймеги алдынан артын карай, экинчиси алдынан артын карай ийилип, 
акырында езунун тешиги менен бутет. Туз ичегинин жогорку белугу 
кещейгендиктен анын ички былжыр чел кабыгы туурасынан 
жайланышкан уч буктемду тузет. Бул буктемдер туз ичегинин 
ийилген жерине дал келет жана туз ичегинин теменку белугу 
сыгылып отуруп акырында сыртка чыгуучу канал менен бутет. Бул 
жерде тикесинен жайланышкан кырчалар бар, алардын ортосунда 
чункурчалар жатат. Туз ичегинин сырткы тешиги менен анын 
кырчаларынын ортосундагы аянтча гемородиалдык зона деп аталат. 
Туз ичегинин жумшак булчун талчалары бардык ичегилердей эле 
сырткы узунунан, ички тегерете жайланышкан булчун талчаларынан 
турат. Анын ички булчун талчалары туз ичегинин тешигине келгенде 
ички сыгуучу булчундарды тузет, алардын жумушу адамдын эркине 
баш ийбейт, ал эми туз ичегинин сырткы белугу таргыл ала 
булчундардан тургандыктан адамдын эркине баш ийет. Туз ичегинин 
жогорку белугу ич кап менен бардык тарабынан капталат, ортонку 
белугу уч жагынан гана жабылып турат.

10.6. Боор
Тамак синируучу органдардын чон безинин бири болгондуктан 

курсактын кецдейунде, он жак капталында жайгашып, анын устунку 
чек арасы он жактан бешинчи кабырганын кемирчегинин теш сеегу 
жана сол жагынан алтынчы кабырганын кемирчегинин теш сеегуне 
бекиген жерине чейинки аралыкта жатат. Теменку чек арасы он 
тарабынан, кабыргалардын жааларына дал келип, сегизинчи 
кабыргалардын кемирчектерине чейин кетерулет. Боордун ену курен 
жана жумшак келип салмагы 1,5 кг чейин жетет. Анын жогорку боор 
эти диафрагманы карап жаткан жагы томпогураак келип,
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диафрагмага таажылуу он жана сол уч бурчтуу байламталар менен 
жабышып жатат. Боордун алдынкы жагындагы, анын орок сымал 
байламтасы боорду он жана сол эки белуке белет. Боордун теменку 
жагында “Н” тамгага окшошкон уч жылгасы бар. Он жактагы 
узунунан жаткан жылгада ет ыйлакчасы менен теменку кевдей вена 
жатат. Сол жагында жаткан боордун тегерек байламтасы жатат ал 
байламта киндик венасынын калдыгы болуп эсептелет, ошондой эле 
эки жылганын ортосу боордун дарбазасы болуп эсептелет. 
Дарбазадан боорго анын артериялык кан тамыры, вена, нервдер 
кирет, ошол эле учурда боордон жалпы ет тутугу жана лимфатикалык 
тамырлар чыгат. Боордун астынкы жагында, он жана сол белугунен 
башка, анын терт чарчы, куйрукча келген дагы эки белугу бар. Боор 
сыртынан ену бозомтук келген жука чел кабык менен капталып 
жатат, ал глисон капсуласы деп аталат жана сыртынан ич кап боорду 
уч тарабынан каптайт.

0 т  ыйлакчасы. 9 т  ыйлакчасынын сырткы туру алмурутка 
окшош келип, боордун теменку жагында езунун чункурчасында 
жатат, анын кенейип боордун теменку кырынан чыгып турган жери 
тубу, денеси темен карай багытталып ичкерген белугун моюну деп 
учке белет. 0 т  ыйлакчасынын моюну ет тутугуне етуп, боордун 
тутугу менен кошулуп, жалпы ет суюктугу етуучу тутукту тузет жана 
боор менен он эки эли ичегинин байламтасынын астында 
жайланышкан, анын сырткы тарабында, дарбаза венасы жана боордун 
артериясы орун алган.

Ич кап. Ич кап женунде сез кылуудан мурда окуучулардын 
кенулун курсак кендвйунун тузулушуне, андагы жайланышкан 
органдарга бурабыз. Ансыз ич каптын тузулушун тушунуп билуу оор 
болот.

Курсак кендейу башка кендейлерге салыштырганда кенен 
келип, жогорку жагында жайланышкан кееден боор эт менен тосулуп 
жатат. Алдынкы жана каптал жагын курсактын булчуцдары, бел 
омурткалары жана ал жерде жайланышкан булчундар тузет. Теменку 
жагы чон жана кичине жамбаш чаралары менен бутет. Курсак 
кендейунде тамак синируучу органдар: ашказан, ичке жана жоон
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ичегилер, боор, ет ыйлакчасы, уйку бези, кек боор, заара белуп 
чыгаруучу органдар: бойрок, бвйроктун устундегу бездер, бейрок 
тутуктвру, табарсык, заара белуп чыгаруучу каналдар жана аялдар 
менен эркектердин ички жыныс органдары жатат. Жогорудагы 
айтылган органдар ездерунун орун алышы боюнча ич кап менен ар 
турдуу болуп капталып турат (86-сурет).

İ®<s>
L t m .  ^
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86-сурвт. Ич каптын жолу (сагитал боюнча кесилиши).
1-боор, 2-акшазан, 3-туурасынын кеткен жоон ичеги, 4-ичке ичеги, 5-уйку 
бези, 6-бвйрвк, 7-т\з ичеги, 8-табарсык, 9-ич каптын квцдвйу, 10-кичине 
карын май, 11-чоц карын май, 12-туурсынан кеткен, жоон ичгенинин 
чычыркайы, 13-ичке ичегинин чычыркайы, 14-карын май оаштыкчасы, 15- 
т \з ичеги-табарсык чуцкурчасы.

Ич кап - деп курсактын жана жамбаш чараларынын ичинде 
жайланышкан органдарды каптап жаткан, ену тунук, жылмакай 
келген чел кабык аталат

Аталган чел кабык ену саргыч келген суюктукту иштеп чыгарат. 
Ал суюктук органдардын сыртын жылмакай кылып туруп, 
перисталтикалык функцияны жакшыртат. Ич кап сырткы, ички болуп 
эки баракчадан турат, алардын ортосундагы боштук ич каптын 
кецдейу деп аталат.
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11-Б0Л  YM 
ЭНДОКРИНДИК СИСТЕМА

Эндокрин системасына гипоталамус, гипофиз, эпифиз, калкан 
сымал, уйку без аралчалары, бойрек устундегу без, эн жана энелик 
без кирет. Бул бездердин келему жана формасы турдуу болуп, 
дененин ар кайсы белугунде жайгашкан. Эндокрин системасы болуп 
чыгарган гормондор кан менен бут денеге тарап, органдардын 
иштешин камсыз кылып турат.

■/Гормондор (гр. hormonio - дуулуктуром, кыймылга келтирем) - 
кээ бир атайын органдарда же ткандарда иштелип чыккан, 
организмдин зат алмашуусуна жана физиологиялык функцияларына 
таасирин тийгизген биологиялык жактан активдуу заттар^ Гормон 
терминин 1905-ж. Эрнест Генри Старлинг киргизген. Гормондор ич- 
ки секреция бездеринде иштелип чыгарылат. Ички секреция бездери- 
нен болунуп чыккан заттар туз эле канга кошулат, ал эми сырткы 
секреция бездерине тер, шилекей, жаш бездери кирет жана булардан 
иштелип чыккан заттар сыртка болунет.

Жаныбарлар менен адамдардын денесинин ар кандай 
белуктерунун иштешин координациялап женго салууда, органдардын 
бири-бирине айкалышып иштешинде гормондордун ролу чоц. 
Булчуцдардын жана бездердин дуулуктургучке болгон эц ыкчам 
(милли-секунданын ичинде) жооп кайтаруусу нерв системасынын 
таасиринин негизинде болот. Ал эми, организмдеги клеткаларда 
жайбаракат бир нече минут, саат жана жуманын ичинде втуучу 
процесстер гормондордун таасири астында етет. Зат алмашуу 
процессиндеги езгеруулер, организмдин есуп-енугушу, кебейушу 
эндокрин системасынын таасири менен журуп, кандагы кант, натрий, 
калий, кальций жана башка заттардын коццентрациясы жана клетка 
аралык суюктуктун курамын езгертуусу гормондор аркылуу женге 
салынып турат. Гормондор ете активдуу болуп, анын эц аз елчему 
организмдин айрым органдарынын тузулушуне жана иштешине чон 
таасир тийгизет. Ички секреция бездери адатта эц аз елчемде гормон 
белуп чыгарып, канда анын коццентрациясы билинер-билинбес, заара 
менен тышка чыгышы андан да аз. Гормондор кан аркылуу башка
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органдарга таасирин тийгизсе, нейрогормондор нерв клеткаларынын 
аксон талчалары аркылуу тарайт, ал эми простагландиндер жыныс 
суюктуктарынын курамында болот.

Нерв жана эндокрин системалары организмди жонго салуучу 
система болуп эсептелет. Алардын катышуусуз организмде бир да 
процесс журбейт, эндокрин жана нерв системасы ез ара тыгыз байла- 
нышта болуп, алардын иши бузулса организмде олуттуу езгеруулер 
болот. Ички секреция бездери иштеп чыгарган биологиялык активдуу 
заттарды - гормондорду болуп чыгаруу откоолдеру болбогондуктан 
сыртка чыгарбай, канга жана лимфага кошот. Ошондуктан бул про­
цесс ички же эндокрин секрециясы деп да аталат. Ички секреция без- 
деринин тузулушун, функциясын, алардын бузулушун эндокриноло­
гия изилдейт.

11.1. Гипофиз
©те чоц эмес шар сымал же суйруче келген, кызгылтым тустегу, 

мээнин астында негиз соегунун чуцкурчасында тагыраак айтканда 
турк ээрчесинде оорун алып, баш мээ менен гипофизардык бутчасы 
менен байланышкан ички секреция бези. Узундугу 8-10 мм, туурасы 
12-15 мм, бийиктиги 5-6 мм; салмагы 0,35-0,65 гр. тузет. Аялдардын 
кош бойлуулук мезгилинде елчему бир аз чоцойот. Гипофиз 
алдынкы, аралык жана арткы болуп уч улушутен турат. Гипофиздин 
алдынкы улушу баш мээнин турк ээринин негизинде жайгашып, есуу 
жана пролактин гормонун иштеп чыгат. 0суу гормонунун 
жетишсиздиги, жаш балдарда эргежээлдик оорусун пайда кылса, ал 
эми ашыкча белунуусу, гигантизм оорусуна алып келет. Чоц 
адамдарда ашыкча белунуусу акромегалия оорусун пайда кылат 
(мурундун, жаак сеегунун, тилдин чоцоюп кетуусу). Пролактин 
гормону сут безинде суттун пайда болуусуна шарт тузет.

Аралык улушу интермедии гормонун белуп чыгып, теридеги 
пигменттерди женге салып турат. Гипофиздин арткы улушу 
окситоцин жана вазопрессин же антидиуретикалык гормондорун 
иштеп чыгарат.
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11.2. Гипоталамус
Мээнин бир белугу болуп, гипофиз менен тыгыз байланышат. 

Ал гормондук таасирге ээ заты - рилизинг-гормонду иштеп чыгарат. 
Бул гормондун химиялык тузулушу женекей, гипофизге таасир 
тийгизип, натыйжада гипофиз татаал гормонду белуп чыгарат. 
Гипоталамустун ядросу вазопрессин жана окситоцин гормондорун 
белуп чыгарат. Алар гипофизде чогулат. Окситоцин суу-туз 
алмашууну женге салып, кан тамырлардын тонусун сактайт, 
вазопрессин майда кан тамырлардын жыйрылышына, кан басымынын 
кетерулушуне таасир тийгизет. Гипоталамус ядросу жабыркаса кант 
диабет оорусуна алып келет.

11.3. Эпифиз
Эпифиз -  мээ жарым шарларынын алдындагы без, таламустун 

(керуу децчесунун) устунде жайгашып, формасы тобурчакка окшош 
келет. Салмагы 0,2 гр, узундугу 8-15 мм, жана туурасы 6-10 мм. 
тузет. Ички секреция бези катарында мелатонин гормонун белуп 

. чыгарып, теридеги пигмент клеткаларынын аракетин кучетет. Андан 
тышкары эпифиз организмдеги суткалык жана сезондук езгеруулерге 
ыцгайланууну, биологиялык, ошондой эле организмдин бир катар 
системаларын анын ичинде жыныс циклдерин женге салууга 
катышат.

11.4. Калкан сымал без
Калкан сымал без моюнда, калкан кемирчегинин томен тара- 

бында орун алган. 0цу бозомук келип кеп сандаган будурчелерден 
туруп, моюнчасы менен байланышкан оц жана сол белукчеден турат. 
Салмагы 25-30 гр жетет, жаш еткен сайын келему кичирейет, бирок 
сууда йод аз елкелерде салмагы есуп кетиши кеп байкалат. Келему 
аялдарда эркектерге салыштырмалуу салмактуу жана келемдуу келет 
жана адамдын жашаган жерине да жараша болот. Сыртынан капсула 
менен капталып, ички тарабында кеп сандаган урчукчаларды тузуп, 
безди бир нече белуктерге белуп турат. Белуктер ичинде коллоиддик 
заттары бар фолликулалардан турат жана алар тироксин жана
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трийодтиронин гормондорун туз эле канга белуп чыгарат. Гормон­
дордун пайда болушуна тирозин аминокислотасы жана йод керек. 
Калкан сымал без гормондордон башка, организмдеги кальций алма- 
шууну женге салуучу кальцитонин гормонун иштеп чыгарат. Калкан 
сымал безинин гормон белуп чыгаруусу башка ички секреция безде- 
ринин (гипофиздин алдынкы белугу, бейрек устундегу без, жыныс 
бездери) иштешине, чейре температурасына, ар кандай эмоциялык 
жана физикалык дуулуктургучтерге, организмге тамак-аш менен кел­
ген йоддун санына жараша болот.

Калкан сымал безинин гормондору ткань жана органдардын бир 
калыпта есушун тейлеп турат. Эгерде организмге гормондор 
жетишсиз болсо, гипотиреоз оорусу пайда болот. Ооруну ез убагында 
дарылабаса, шишик кучеп, бут денеге тарап кетип, микседема оору- 
суна алып келет. Жаш балдарда калкан сымал безинин гормондору 
жетишпесе, мээнин есушу начарлап кретинизм оорусу пайда болот. 
Баланын бою кичине болуп, ецу саргыч тартып, териси кургап, чач- 
тары менен тырмактары сынма болот, тили шишип кеткендиктен 
оозуна батпай, баланын суйлешуне тоскоол болот. Сууда йоддун аз 
болушунан калкан сымал безинин гормондору аз белунуп чыгып 
анын келему чоцоёт, ал эндемиялык богок деп аталат. Ошондой эле 
гормондордун ото кеп белунушу гипертиреозго алып келет.

Калкан сымал бездин жанындагы бездер - калкан сымал без- 
дин аркасында жайгашкан тегерек же суйрусунен келген, ар биринин 
елчему болжол менен 0,6x0,3x0,15 см, ал эми жалпы салмагы 0,05-0,3 
г ашпаган терт ички секреция безидери. Бездер организмдеги каль­
ций жана фосфор алмашуусун женге салуучу паратгормонун белуп 
чыгарат, соек тканынын пайда болушу, кандын уюшу, булчуцдун 
жыйрылышы, нерв импульстарынын берилиши, жыныс клеткалары- 
нын уруктанышы жана башка физиологиялык процесстер организмде 
кальцийдин нормалдуу алмашуусунда гана ишке ашат.

Бездин суюктугу кеп белунсо гиперпаратиреоз оорусу еерчуйт, 
сеек кецдейленуп морт болуп калат жана заарада кальцийдин 
кебейушу бейрек же табарсыкта таштын пайда болуусуна алып 
келиши мумкун. Тескерисинче паратгормон организмде жетишсиз
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белунсе, гипопаратиреоз оорусу пайда болот, анда кишини калтырак 
басат. Мындай абал без сезгенгенде же операция жолу менен алынып 
салынганда кездешет.

11.5. Бейрек устундегу бездер
/Бейректун устунку уюлунда, XI— XII кекурек омурткаларынын 

тушунда орун алган, жуп ички секреция бездери./Ар бир без сырткы 
кыртыш жана ички биртилдек (мээ сымал) заттан турат жана бейрек 
менен бирге май капсуласында оролуп, сыртынан бейрек фациясы 
менен капталып турушат. Оц бейрек устундегу без уч бурчтук 
формасында, ал эми сол тарабы жарым ай сымал формада. Бездердин 
узундугу 30 дан 70 мм, туурасы 20 дан 35 ммге чейин, калыцдыгы 3 
ммден 8 ммге чейин тузет. Эки бездин жалпы салмагы орточо 13-14 
гр, ал эми кыртышы жалпы салмагынын 9/10 тузет.

| Кыртыш катмары, ар кандай гормондорду иштеп чыгарат жана 
минералдык алмашууга таасир этуучу альдестерон; углевод жана 
белок алмашууга катышуучу, ошондой эле организмдин коргоо 
реакциясын камсыз кылуучу - кортикостерон жана гидрокортизон; 
жыныс гормондору сыяктуу таасир беруучу андроген, эстроген жана 
прогестерон гормондору пайда болот. Айтылган гормондордун 
жыйындысы - кортикостероиддер деп аталат. Бейрек устундегу 
бездердин кыртышынын шишигинде же анын келему чоцоюп 
кеткенде гормон кеп белунуп Иценко-Кушинг оорусу пайда болот. 
Ал эми гормондор аз иштелип чыкса Аддисон оорусуна алып келет. 
Бейрек устундегу бездердин мээ катмары 2 гормон - адреналин жана 
норадреналин белуп чыгарат. Алар нерв учтарына, журек-кан тамыр 
системасына, алмашуу процесстерине таасир тийгизет. Бул гормон­
дор мээ катмардын шишигинде ете кеп белунуп чыгат. Бейрок 
устундегу бездердин кызматы нерв системасынын кеземелунде етуп, 
башка ички секреция бездери менен тыгыз байланышта болот.

11.6. Уйку бези, энелик жана эн бези
\Уйку безинин оцу бозомук келип, кеп сандаган будурчелерден 

турат, ашказандын астында 1-2 бел омурткаларынын тушунда курсак
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кевдейунун арткы жагында, сол капталда туурасынан жатат// Уйку 
безинин салмагы 70-80 гр болуп, узундугу 16-22 смге жетет. Ич кап 
уйку безинин алдынкы жана теменку жагын каптайт жана 3 белуктен 
турат: башы, денеси жана куйругу.

Уйку безинин денеси призма турунде келип, анын алдынкы, 
арткы жана теменку жактары бар. Уйку безинин капталдары бири- 
бирине еткенде уступку, астынкы жана теменку кырларды тузет. 
Анын жогорку кырынан оцго боорду карай боор артериясы, солду 
карата кек боордун артериялары туурасынан жатышат.

Уйку бези аткарган кызматы боюнча аралаш ички секрет безде- 
ринин туруне кирет. Анын сырткы секреттерине уйку безинен иште- 
лип чыккан, анын зилдериндеги заттар ездерунун майда тутуктеру 
аркылуу бири-бирине кошулуп отуруп, акырында ет тутугу менен 
биригишип он эки эли ичегиге ачылат. Андан башка кепчулук учурда 
уйку безинин жардамчы тутуктеру болот, алар дагы езунче он эки 
эли ичегиге ачылып, тамак сицируу учурунда ездерунун таасирин 
тийгизишет. Уйку безинин ички тузулушу сероздук шилекей безде- 
ринин альвеолардык жана тутукче келген бездерине окшошуп кетет 
(87-сурет).



87-сурот .Ички секреция бездери.
1-мээнин всундусунун арткы улушу, 2-гипофиздин бет мацдай улушу, 3-чор 
денече, 4-эпифиз, 5-гипофиз, 6-калкан безинин жандооч бези, 7- бвйрвк 
устундогу без, 8-калкан безинин сол улушу, 9-калкан безинин моюнчасы, 10- 
богок бези, 11-калкан безинин он, улушу.

Уйку безинен иштелип чыккан зилдердин кепчулук белугу он 
зки эли ичегиге ачылат. Ал эми, азыраак белугу болгон Лангерганса 
клеткалары организм учун эн керектуу болгон инсулин гормонун 
иштеп чыгарат. Бул инсулин гормону канга етуп кандагы канттын
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курамын бир калыпта сактайт. Алардан башка белокторду, майларды, 
углеводдорду жана башка тамак заттардын сицируучу ферменттер 
бар. Мацызындагы липаза фермента майларды глицерин жана май 
кислоталарына чейин ажыратат. Мисалы: мальтаза татаал углевод­
дорду моносахариддерге чейин эритет.

Энелпк жана эн бези. Аялдын жана эркектин жыныс безиндеги 
(энелик бези жана эн бези) атайын клеткалар аялдардын жыныс гор­
мону - эстрогендерди (фолликулин жана прогестерон) жана эркектин 
тестостерон гормондорун белуп чыгарып, аялдардын жана эркектер- 
дин жыныстык белгилеринин есушун камсыз кылып турат.
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12-B0JIYM 
ЗААРА Б0ЛУП ЧЫГАРУУ СИСТЕМАСЫ

12.1. Бейректун тузулушу
| Бвйрвк - омурткалуу жаныбар менен кишинин заара белуп 

чыгаруучу жуп органы. Бейрек аркылуу заара менен кошо суу, азот 
алмашуунун акыркы азыктары, туздар, организмдин езунде пайда 
болгон же сырттан кирген уу заттар белунуп чыгат. Адамдын 
бвйрегу ич кевдейундв он экинчи кекурек жана учунчу бел 
омуртканын тушунан орун алган. Бейрек тее буурчак формасында, 
узундугу 10-12 см, салмагы 120-200 rp.fÖrç бейрек, сол бейрекке 
Караганда бир аз темен жатат». Бейректун жогорку, теменку башы, 
сырткы жана ички жагы бар.| Ички жагы оюктуу келип дарбаза деп 
аталат. Дарбаза аркылуу бейрек артериялары жана нервдер кирип, 
вена, лимфа тамырлары жана заара тутугу чыгат# Бейректу 
фибриндуу кабык, бейрек май жана туташтырма ткандуу фасция 
курчап, алар аны ез ордунан жылдырбай турат.

Бейректун кыртышы (каралжын) жана мээ сымал (ачык тустегу) 
биртилдек заттан турат. Кыртыш катмарынын калыцдыгы 4-13мм 
чейин жетет. Бейректен белгилуу елчемдегу заара, мочевина, заара 
кислотасы, туздар, суу жана башкалар чыгат. Жогоруда айтылган 
заттарды тери, епке, ичеги, шилекей бези да чыгарат, бирок алар 
бейректу эч алмаштыра албайт. /Заара бейректун тканын тузуучу 
нефрондордо пайда болот. Ар бир нефрон заара чыпкалануучу 
мальпиги (бейрек) денечелерден жана заара тутукчелерден турат/ 
Кишинин бейрегу аркылуу 1 минутада 1200 мл кан етуп, бул убакта 
120 мл, ал эми 1 суткада 150 литр алгачкы заара (фильтрат) 
чыпкаланат. (1он кишиде 5 литр кан болушу белгилуу, суткасына 350 
жолу бейректен етуп, жетишерлик тазаланат. Алгачкы заара 
нефрондун капсулаларынан заара тутукчелеру аркылуу етууде, ал 
саны жана сапаты жагынан олуттуу езгеруулерге учурайт. Мында 
керектуу заттар клетка мембранасы аркылуу канга (реабсорбция), 
зыяндуу заттар кандан тутукчеге (секреция) етет.^Заара чыгаруучу 
тутукчелер биригип ири тутукчеге чогулат. Ал аркылуу заара
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адегенде кичине, андан кийин чоц чейчекчеге жана бейректун 
тутугуне жыйылат |(88-89-суреггер).

88-сурвт. Бейректун кесилиши.
1-жогорку чокусу, 2-твмвнку чокусу, 3-бвйректун дарбазасы, 4-бейректун 
конулу, 5-кыртыш заты, 6-бейректун устунчасы, 7-килкилдек зат, 8- 
бейрек упчусу, 9-бейректун кичине чейчекчвсу, 10-бвйроктун чоц 
чейчекчвсу, 11-бейректун култугу, 12-заара тутугу.



89-сурет. Бейректун топографиясы.
1-впке, 2-кек боор, 3-боор, 4-бейрвк устундогу без, 5-бвйрек, 6-жоон ичеги, 
7-ичке ичеги, 8-1 аир а етуучу тутук.

12.2. Бейректун тутугу
Бейректун тутугунун узундугу 28-32 см келет. |Бейректун тутугу 

анын култугунен башталып, курсак кендейунун артында жатып, 
темен карай багытталып жамбаштын чарасына келет да, акырында 
табарсыктын ичине ачылат. Ошентип, бейрек тутугу белдин, 
жамбаштын жана табарсыктын белугу болуп учке белунет. Бейрек 
тутугу терт жерден сыгылат. Биринчи сыгылышы бейректун 
култугунун тутукке оте берчу жеринде, экинчиси тутуктун жамбаш 
чарасына еткен жеринде, учунчусу жамбаштын чарасында, 
тертунчусу табарсыкка кирген жеринде. Бейрек тутугу сыртынан уч 
турдуу: ички, сырткы былжыр чел кабыктан, ортонку жумшак 
булчун талчаларынан турган чел кабыктар менен капталып турат. Чел 
кабыктар узунунан жана туурасынан жайгашып, зааранын темен 
карай агышына шарт тузет.
12.3. Табареык

Табарсык бейректен келуучу заараны топтоочу орган болуп 
эсептелет, жамбаш чарасынын ичинде жатат. Келему 500-700 мл
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чейин жетет. Табарсыкка заара толгондо, ал чурай сеегунун устунку 
кырынан бир аз жогорураак чыгып турат, ал эми арткы тарабынан 
эркектердикинде урук чыгаруучу тутук, жыныстык ыйлаакчалар жана 
туз ичеги менен чектелет, аялдарда жатын менен чектелип турат. 
Табарсыктын тубу, денеси, жогорку урчуйган жери чокусу, ал эми 
заара каналына ете берчу жерин табарсыктын моюнчасы деп терт 
белукке белет. Табарсыктын алдынкы, арткы, каптал жактары бар, ал 
эми чокусу жана арткы жагы сыртынан ич кап менен капталып жатат.

Табарсык сыртынан терт турдуу чел кабык менен капталат жана 
алардын ичкиси былжыр чел кабык деп аталат. Ал кеп сандаган 
бугулуштерду пайда кылат. Бул бугулуштер табарсык толгондо 
жазылып, кайра пайда болуп турат. Табарсыктын ичинде уч тешиги 
бар, алардын экее бейрек тутугунун, учунчусу заара етуучу 
каналынын тешиги. Бул кезенектердун ортосундагы уч бурчтуу 
аянтча табарсыктын уч бурчтугу деп аталат (90-сурет).

90-сурвт. Табарсык А-арткы тарабынан корунушу, Б- ички тарабынан
кврунушу.

1-чокусу, 2-денеси, 3-тубу, 4-заара тутугу, 5-простата бези, 6-урук 
втквруучу вткввл, 7-урук ыйлакчасы, 8-булчун катмары, 9-былжыр кат- 
мардын астындагы негиз, 10-былжыр катмар, 11-табарсыктын уч бурчту­
гу, 12-заара тутукчвсунун квзвнвгу, 13-заараны сыртка чыгаруучу 
тутукчвсунун ички квзвнвгу.
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Табарсыктын жумшак булчун талчаларынын сырткысы менен 
ичкиси узунунан жайланышып ортосу туурасынан айланта 
жайланышат, заара каналынын башталган жеринде табарсыкты 
сыгып туруучу шакекчени пайда кылат. Бул булчун шакечелеринин 
аткарган кызматы адамдын эркине баш ийет. Табарсыктын сырткы 
чел кабыгы анын алдынкы жагын, тубун каптап жатат.

12.4. Нефрондун тузулушу
Ар бир нефрон Боумен -  Шумлянскийдин эки кабаттан турган 

капсуласынан башталат. Капсуланын ичинде капиллярлардын 
турмогу же Мальпигийдин денечеси жайгашат. Капсуладан кийин — 
проксималдык каналчалар кетет, андан ары Генленин томен кетчу 
иймеги орун алат. Ал кайра 180 градуска бурулуп -  ейде кетчу ий- 
мекти жана андан ары -  дисталдык каналчаларды жаратат. Дисталдык 
каналчалар болсо — чогултуучу тутуктерге келип такалышат. 
Ушулардын баардыгы интереналдык жолду тузушет.

Капсула, андагы капиллярлар, проксималдык, дисталдык канал- 
- чалар -  бейректун кыртыш белугунде жайгашышат, ал эми Генле 

иймеги жана чогултуучу тутуктер — бейректун мээ белугунде орун 
алышат. Чогултуучу тутуктер мээ затынын пирамидасынын тушунан 
бутушет жана андан ары экстрареналдык жолдор башталат. Ал ки­
чине жана чон чейчектен, бейрек култугунен, андан ары, заара 
агуучу тутуктен (эки бейректен бирден тутук кетет), табарсыктан 
жана заара чыгаргыч каналдан турат. Бейректердун кан менен кам- 
сызданышы ете мол, езгече алардын кыртыш белугунде. Бейрек ар- 
териялары туз эле курсак аортадан башталат, ошол себептен 
бейрекке кан бийик басым менен кирет. Нефронго келген майда ар­
терия — кируучу капиллярларга vas afferens ажырайт жана мальпигий 
туймегун жаратат. Капиллярлар кайра биригип, капсуладан чыгып 
кетуучу кан тамырды — чыгуучу капиллярларды vas effererıs тузушет. 
Чыккан кан тамырдагы экинчи ирет капиллярларга ажырап баардык 
каналчаларды оройт.

Чыгуучу капиллярлардын диаметри, кируучу капиллярларга 
салыштырганда эки эсе ичке келет жана нефронго келген кандын
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келемун жендеп турууга ынгайлуу шартты тузет. Кийинчерек 
капиллярлар — венулаларга, алар — веналарга айланышат, андан 
бейрек веналары теменку квндей венага келип куюшат.

Нефрондордун турлеру. Бейректе 3 типтеги: суперфициалдык 
(20-30%), кыртыш ичиндеги (60-70%) жана юкстамедуллярдык (10-15 
%) нефрондорду ажыратат. Атапган нефрондордогу капиллярлардын, 
каналчалардын тузулушу жана алардын кан менен камсызданышы ез 
ара айрымаланып турат. Бейректерге келчу нервдер: 
парасимпатикалык жана симпатикалык нервдер болуп саналат.

12.5. Юкстагломеруллярдык аппарат (ЮГА)
Юкстагломеруллярдык аппарат (ЮГА) уч бурчтукту элестеткен, 

эки тарабынан кируучу капиллярлар vas afferens жана чыгуучу 
капиллярлар vas efferens менен, ал эми негизги -  дисталдык 
каналчалардын эпителийи менен курулган структура. ЮГА -  ренин 
гормонун иштетип канга чыгарып турган бейректердун инкретордук 
аппараты. Бейректерге кан аз келип калганда ренин -  кандын 
плазмасындагы ангиотензиноген белогу менен аракеттешип, аны 
ангиотензин ire кетерет, акырындык менен ал ез кезегинде 
ангиотензин Нге айланат (91-сурет).
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91-сурот. Бойрвктуп заара еткеруучу тутукчолоруиун жана 
нефрондорунун тузулушунун схемасы.

1-улуш аралык артерия 2-доголук артерия, 3-улушче аралык артерия, 4- 
алып келуучу кан тамыр, 5-алып чыгуучу кап тамыр, 6-турмвк, 7-турмек 
кап, 8-проксималдык ийри тутукчв, 9-нефрон илмекчесинин жогору карай 
кетуучу белугу, 10-нефрон илмекчесинин ылдый карай кетуучу белугу, 11- 
дисталдык ийри тутукчв, 12-бвйрвктун чогултуучу тутукчосу, 13-упчунун 
еткввлу.

Ангиотензин II артериолдорду кысып, чоц кан айлануу тегеригинде 
артериалдык басымды башкача айтканда систолалык басымды ейде 
кетерет.
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13- БЭЛУМ  
ЖЫНЫС СИСТЕМАСЫ

13.1. Аялдардын жыныс органдары
Аялдардын жыныс органдарынын орун алышы, аткарган 

кызматы боюнча ички жана сырткы жыныс органдары болуп экиге 
белунет. Ички жыныс органдары энелик жумуртка бездери, 
жатындын тутуктеру, жатын жана жыныс коцулу болуп эсептелет. Ал 
эми сырткы жыныс органдарына чон жана кичине жыныс 
органдарынын ээриндери, кыздык белгиси, жыныстык будуру кирет. 
(92-сурет)

92-сурвт. Аялдардын заара болуп чыгаруу-жыныс аппараты. 
1-бвйрвк; 2-заара тутугу; 3-жатындын тубу; 4-жатындын квцдвйу; 5- 
жатындын денеси; 6-жатындын тутугунун чычыркайы; 7-жатыи 
тутугунун ампуласы; 8-жатындын чачыгы; 9-жатындын чычыркайы 
(жатындын жазы байламтасы); 10-табарсык; 1]-табарсыктын былжыр 
каптары; 12-заара тутугунун оозу; 13-клитордун буту; 14-клитордун 
денеси; 15-клитордун башы; 16-заараны сыртка болуп чыгаруучу тутуктун 
сырткы козвногу (уретра); 17-конулдун квзвногу; 18-кир&бериштеги чоц без

9

(Бартолин бези); 19-кире бериштин тубу; 20-аялдын заараны сыртка 
чыгаруучу тутугу (уретрасы) 21-кын; 22-коцулдун бугулуштвру; 23- 
жатындын квзвногу; 24-жатын мойнунун тутугу; 25-аялдын жыныс бези; 
26-жыныс бездин фолликуласы; 27-жумуртканын осундусу; 28-тутуктун 
бугулуштвру.
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жана ички кендейунун моюнчасына келген жери анын ички жатын 
тешиги деп аталат. Жатындын узундугу 6-7,5 см, моюну 2,5 см келет.

Жатын кыймылдуу орган болуп эсептелет, эгерде табарсыктын 
ичи бош болсо, жатындын губу алдын карай ийилип турат. Мында 
жатындын тубу менен анын моюнунун ортосунда бурч пайда болот. 
Туйулдук пайда болгондо жатын акырындык менен чоцойо баштайт, 
ал эми тереттен кийин анын булчундары бат жыйрылгандыктан 
мурунку калыбына келе баштайт. Ич кап жатынды уч тарабынан 
каптап турат, эки чуцкурчаны пайда кылат, алардын биринчиси туз 
ичеги менен жатындын ортосунда жаткандыктан, ал Дуглас боштугу 
деп аталат. Экинчиси, жатын менен табарсыктын ортосунда 
жайгашкан, андан башка ич кап жатындын кенен жана тегерек 
байламталарын пайда кылат. Жатын сыртынан уч турдуу катмардан 
турат, сырткысы периметриум деп аталат. Ортонкусу жумшак булчуц 
талчаларынан тургандыктан миометриум, ал эми ички катмары эндо- 
метриум деп аталат.

Ж ы ныс конулу. Жыныс коцулу, булчуч ткандары аралашкан, 
вну бозомук келген, чоюлчаак, тутукчв болгон орган. Узундугу 8 см 
келип жогору жагынан сырткы жыныс органдардын ээриндери менен 
чектелет жана узундугу менен кошулганда 90 градустан квбуревк 
бурчту пайда кылат. Жыныс конулу алдынкы жана арткы жактардан 
турат, бул жактар жатындын алдынкы жана арткы моюнун курчап 
жаткандыктан, ал жерде жыныс конулунун алдынкы жана арткы 
чокусун тузвт. Жыныс конулунун твменку белугу эки кабат чел 
кабыктан турган кыздык белги менен тосулуп турат. Жыныс коцулу 
эки катмардан турат. Алар: тутумдаштыргыч ткандардан турган ички 
чел кабыгы жана былжыр чел кабык.

Аялдардын сы рткы  жыныс органдары. Аялдардын сырткы 
жыныс органдарына чон жана кичине жыныстык ээриндери жана 
алардын ортосунда жаткан башка тузулуштвру кирет.

Чон жыныс ээриндери. Ал тегерегинен келип май ткандарынан 
турган теринин бугулген жери болуп эсептелет. Бул ээриндер 
устунвн жана темвн жагынан вз ара туташып, жыныс ээриндеринин 
устунку биригишин жана жыныс ээриндеринин астынкы биригишин
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тузвт. Кичине жыныс ээриндери, чон ээриндердин ички тарабында 
жайгашкан, теринин эки кабат катмарынан туруп, былжыр чел 
кабыкка окшошуп кетет. Кичине ээриндердин алдынкы учтары 
клиторду курчап турат, ал эми кичине ээринчелердин ортосундагы 
боштук конул кире бериш жери деп аталат. Жогоруда аталган жерге 
заара чыгаруучу каналдар жана коцул ачылат, ал эми ичине 
ээриндердин жана кыздык белгинин ортосуна бартолин бездеринин 
маныздары ачылат (94-сурет).

94-сурвт. Аялдардын сырткы жыныс мучелвру. 
1-ээриндердин бет мацдай бириккен жери, 2-чоц жыныс ээрини, 3-клитор, 

4-заараны сыртка чыгаруу тутуктун сырткы квзвнвгу, 5-кичине жыныс 
ээрини, 6-коцулдун кире бериши, 7-коцулдун квзвнвгу, 8-жыныс ээриндердин 
жугвнчвсу, 9-ээриндин арткы бириккен жери, 10-туз ичегинин бурмвсу.

Клитор. Клитор сыртынан ену бозомтук келген чел кабык 
менен капталып, сезгич нервдердин учтарына бай келет. Ал башча, 
денече жана эки бутчадан турат. ,

Аялдардын заара чыгуучу каналы. Аялдардын заара чыгуучу 
каналын узундугу 3,0-3,5 см. келип, сырткы каналы конулдун кире 
бериш жеринен ачылат. Канал сыртынан былжыр чел кабыктан,
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жылма булчун чел кабыктан жана сырткы тутумдаштыргыч чел 
кабыктар менен капталып турат (95-сурет).

95-сурет. Аялдардын чат аймагы. 
1-отургуч-коцулдуу булчуц, 2-чаттын устуртодв жайгашкан 
туурасынан кеткен булчуц, 3-тамыр- борпоц булчуц, 4-туз ичегини 
кеторуп туруучу булчуц, 5-туз ичвгинин сырткы кыскычы, 6-чоц 
со ору булчуц.

13.2. Эркектердин жыныс органдары
Эркектердин жыныс органдары ички жана сырткы болуп экиге 

белунет. Ички жыныс органдарга: эн бездери, алардын чел 
кабыктары, урук чыгуучу еткеел, эн безинин ыйлаакчалары, простата 
жана бульбоуретралдык бездер кирет. Ал эми сырткы жыныс 
органдары: эн безинин куулугу жана жыныстык мучеден турат.

193



Эн бези. Жыныс клеткасын белуп чыгарган, тери 
баштыкчасында- куулукта, жайгашкан эркектин жыныс бези болуп 
саналат. Узундугу 4 см, калындыгы 3 см келет. Эн безинин жогорку, 
темвнку учтары, ички, сырткы жактары, алдынкы, арткы кырлары 
бар. Сол эн бези он жагына Караганда темвнуреек жатат. Эн безинин 
артында, анын эндин кыпчыкейи жана урук чыгуучу тутуктер 
жайгашкан (96-сурет).

96-сурвт, Эркекпшн жыныс безинин тузулушу.
А-куулук ачылып коюлган, Б-тутукчвлердун тузулушунун схемасы, В-урук 
танабынын туурасынан кесилиши.
1-эн бези, 2-эн безинин осундусу, 3-эн безинин жогорку чокусу, 4-томонку 
чокусу, 5-эн безинин бет мацдай жагы, 6-эн безинин осундусунун башы, 7- 
осундусунун денеси, 8-всундусунун куйругу, 9-ийри урук тутукчвлор, 10-туз 
урук тутукчвлор, 11-эн безинин торчосу, 12-эн безинин алып чыгуучу 
тутукчвсу, 13-эн безинин пирамидасынын улуштвру (квнустары), 14-эн 
безинин всундусунун втковлу, 15-урук тутугу, 16-артерия, 17-эн безин 
квтвруп туруучу булчуц.

Урук безинин эндик кыпчыкей башы, денечеси, куйрукчасы 
болуп уч белуктен турат жана взунун байламталары аркылуу эн бези
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менен биригип турат. Эн бези сыртынан катуу келген фиброздук чел 
кабык менен капталып, бездин ткандарына жабышып турат.

Бездин арткы кальщ кыры ортонку кереге деп аталат. Ортонку 
кереге алдын карай нурларга окшогон фиброздук улуш аралык 
тосмолорду пайда кылып, уч жузге жакын белуктерге белет. Бездин 
ичи кеп сандаган ийрисинен жана тузунен келген каналдардан турат 
жана алардын ичинен эркекердин урук клеткалары -  сперматозоид- 
дер иштелип чыгат. Сперматозоиддер ездерунун туз каналдары 
аркылуу, эн безинин ортонку керегесиндеги торлорго ачылат. Ал 
жерден 12-15 алып чыгууучу тутуктер башталып, урук чыгуучу 
еткеелдерге багытталат (97-сурет).

97-сурвт. Эркектин заара-жыныс мучелору.
1-бвйрвк, 2-бвйрвктун кыртыш заты, 3-бойрвктун пир ам и да юры, 4- 
бвйрвктун култугу, 5-заира тутугу, 6-табарсыктын чокусу, 7-ортоцку 
киндик байламта, 8-табарсыктын денеси, 9-жыныс мучвнун денеси, 10- 
жыныс мучвсунун бели, 11-жыныс мучвсунун башы, 12-эн бездин 
улуштвру, 13-эн бези, 14-эн оездин (эндин) танабы, 15-урук алып чыгуучу 
вткввл, 16-жыныс мучвсунун тубу, 17-бульбоуретралдык без, 18-заараны 
сыртка чыгаруучу тутуктун кабырчак белугу, 19-простата бези, 20-урук 
ыйлакчасы, 21-урук алып чыгуучу вткввлдун ампуласы, 22-табарсыктын 
тубу, 23-бвйрвк дарбазасы, 24-бвйрвк артериясы, 25-бейрвк венасы.
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Урук чыгуучу еткеол. Урук чыгуучу еткеелдун ичинде: урук 
чыгуучу тутук, эн безинин артериялары, веналары, нервдери, 
лимфатикалык тамырлары жана чел кабыктары кирет. Эн бези бала 
терелгенге чейин куулуктун ичине тушет. Урук чыгуучу еткеел, 
взунун кан тамырлары жана нервдери менен жогору карай кетерулуп, 
жука чурай каналынын сырткы шакекчесине келип, эн безинин кан 
тамырларынан белунуп чыгып, жамбаштын ичине кирип, анын 
каптал жагында ич кап менен капталат да, табарсыктын каптал 
жагынан, анын тубун айланып етет.

Эн безинин ыйлакчасы. Жуп органдан туруп, урук чыгуучу 
тутук сырткы жагында, табарсык менен туз ичегинин ортосунда орун 
алат. Узундугу 5 см келет, темен жагынан ичкерип езунун тутугунв 
втуп, урук чыгуучу тутук менен кошулуп, жалпы урук чыгуучу 
тутукчону тузуп, эн бездин бвлугундегу заара чыгуучу каналга 
ачылат.

Урук чыгуучу тутуктердун узундугу 15-20 см келет жана 
тутукченун твменку жагы бир аз кен болгондуктан, урук чыгуучу 
тутуктун ампуласы деп аталат. Ампула сыртынан былжыр, булчуц 
жана сырткы чел кабыктар менен капталып турат. Эн бези жалгыз га- 
на урукту бвлуп чыгарбастан, экинчи жыныстык белгилердин пайда 
болушуна вболге тузген гормонду да белуп чыгарат. Мисалы: бетте 
туктун пайда болушу, ундун жооноюшу ж.б.

Куулук. Тери баштыкчасы - куулук ичинде, эн бези, урук 
чыгуучу тутуктун теменку белугу жайгашкан. Эн бези темен карай 
тушуу процессинде ич каптын кээ бир катмарларын кошо ала тушет 
жана эн безинин кабыкчаларына айланат.
Аларга теменкулер кирет:
1. Тери катмары.
2. Жумшак булчуц талчаларынан турган чел кабык.
3. Фасциялык пластинкадан турган чел кабык.
4. Эн безин жана анын фасциясын кетеруучу’ булчуц, булар курсак- 
тын туурасынан кеткен жана кыйгач булчуцдарынын уландысы бо­
луп эсептелет.
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5. Ички эн безинин фасциясы, ал курсактын туурасынан жаткан бул- 
чунунун фасциясынын уландысы.
6. Эн безинин сероздук чел кабыгы, ал сырткы, ички болуп эки ба- 
ракчадан турат. Анын ички вицералдык чел кабыгы бездин белоктук 
чел кабыгына жабышып турат жана эки чел кабыктын ортосунда ену 
саргыч келген бир аз суюктук болот.

Простата бези. Простата бези заара етуучу тутуктун башталган 
жерин курчап турган, узундугу 5,63 мм, туурасы 4,93 мм тузген, 
формасы жангакка о'кшогон орган, негизи жогору табарсыкты карап 
турат, ал эми чокусу заара етуучу канал жана жыныс мучелер тарапта 
жайланышкан. Он, сол белуктен жана моюнчадан турат.

Сырткы жыныс органдары. Эркектин сырткы жыныс 
органдарына, куулук менен сырткы жыныс муче кирет. Сырткы 
жыныс мучо эки каверноздук ткандардан жана спонгиоздук 
белугунен турат, анын ичинен заара каналы втет. Сырткы жыныс 
орган тамыры, алдынкы башы, ортонку аралык белугу - жону болуп 
уч белуктен турат. Анын арткы тамыры езунун байламталары 
аркылуу чурай (чат аяк) сеегунун бириккен жерине бекип турат. 
Жыныс органдын башында жыныс мученун таажысы орун алган 
жана учу эки кабат келген тери - каса менен жабылып турат, анын 
ички жагында майды белуп чыгаруучу бездер жайгашкан. Ошондой 
эле, заара чыгуучу тутуктун сырткы тешигинин кире бериш жеринде, 
кайык сымал чункурча жайгашкан. Жыныс муче кемиктуу жана 
оюктуу денеден турат, алардын ортолорунда оюктуу дененин 
тосмолору жайгашкан жана алардын аралыктары кан менен 
толукталып турат.
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