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ONSOz

Bu kitap Adler'in en son ve en dnemli eseridir. Onun icin ilk defa bu
eseri dilimize ¢evirmeyi uygun bulduk.

Yalniz bu isi yaparken cogu zaman serbest ceviri yolunu se¢mek ve
bélimlerin bazi kisimlarini ¢gikarmak zorunda kaldik.

Adler, asagi yukari bitin eserlerinde duastncelerini, oldukca kapali,
cesitli manalara gelecek sekilde ve cok uzun cUmlelerle ifade
etmektedir. Ayni goérisleri degisik sekillerle belirtmeye calismaktadir.

BUtUn bunlara ragmen, Adler insani en iyi taniyan ve insani oldugu
gibi gorebilen psikologlardan biridir. Onun psikoloji dlnyasinda
ebedilesmesinin, dustncelerinin evrensellik kazanmasinin nedeni
budur.

Adler, Freud ve Jung ile beraber, gercek insani ve insan,
gercekliklerini hareket noktasi haline getirerek soyut insan anlayisi
temeline dayanan klasik, akademik psikolojinin dogurdugu sadece
isteklerimizle bizden olan bir yapiyi 6n plana cikardi. Aslinda bize
yabanci varliklarin yerine gercekten bizden, bizim dinyamizda
yasayan, bizim gibi olan, daha dogrusu, bir baska biz olan insani
¢tkarmaya, onun varhiginda bizi anlatmaya calisti.

insan butin caglar boyunca kendisini daima olmadigi gibi tanimak
istedi. Kendisini eksik yanlariyla goérmekten kacindi. Kendim
aldatmanin yollarini aradi. insanin kendini bilmesinin sert tepkileriyle
karsilasan Adler, insanin kendisini kabul edebilmesi icin varhgim,
kismen de olsa inkar etmek zorunlugunu duydu. Duslncesinin bir
ifadesi olan doktrininin saglamligini boylelikle agikladi.

' Halis OZGU

Adler'in Hayati, DUsUnceleri ve Eserleri

Alfred Adler, 7 Subat 1870'de Viyana'da dinyaya geldi. Ticaretle
ugrasan bir ailenin ikinci oglu idi. 28 Mayis 1937'de iskogya'da
konferans verirken 6ldiu. New York'taki Long Island Medical College'i
1932'de ona psikoloji doktorlugu kirststina vermisti.

Adler ¢ocuklugunda zayiftl. Rasitizm hastaligina tutulmasina ragmen
canli ve uysaldi. Daha kugucik yasinda "6limle savasmak" icin doktor
olmaya karar vermisti. Olim zaman zaman onun Uzerinde buyuk
etkiler yapmisti.

Adler lisede iken pek iyi bir 6grenci olarak taninmiyordu. |
Matematikte basarisizdi. Matematik 6gretmeni ondan memnun
degildi. Ailesine, Adler'in bir kunduracinin yanma cirak verilmesini
tavsiye etmisti. Adler'in babasi bu tavsiyeyi dinlememis, tersine
oglunu daha cok calismaya tesvik etmisti. Ad-, ler bu olay! anlatirken
soyle diyor: "Eger babam o6gretmeni-. min tavsiyesine goére hareket
etmis olsaydi belki de iyi bir kundurac olurdum. Fakat yasadigim
sirece ancak bazi kimselerin gercekten iyi matematikgi
olabileceklerine inanirdim."

Gercekten, "zeki olmayan 6grenci" kisa bir zamanda sim- | fin en iyi
matematikgisi olmustu. Daha ¢ocuklugunda rasyonalist bir distnceye
sahipti. Shakespeare'in eserlerine karsi sonsuz bir hayranlik duyuyor
ve onun insani tanimada essiz olduguna inaniyordu.

Politik ekonomi ve sosyoloji onu spekulatif felsefeden daha cok
ilgilendiriyordu. Bununla beraber, doktorluk onun icin herseyden
daha cekiciydi. Bunun icin lise 6greniminden sonra girdigi Tip
FakUltesi ile Adler'in yillardan beri bekledigi gtn geldi Adler, tip
fakultesini bitirdi. 1895 yilinda Viyana Universitesi'nde dogent oldu.
G6z hastaliklari ve i¢ hastaliklari mutehassisi oldu. akat g6z
hastaliklari ile ugrasmak onu pek tatmin etmiyordu. Adler daha
ziyade sinir sinir hastaliklari Gzerine ¢alismak istiyordu. Bu istedigini
gerceklestirdi ve sinir hastaliklari doktoru oldu. 1898'de Terziler
Dernegdi icin hazirladigi "Saghk Kurallari" adli eseri onun sosyal
saghga ne kadar 6nem verdigini goésterdi. Adler bu eserinde sunlari
soylemektedir: "Bu klclk eserde ekonomik durumla bir meslegin
hastaliklari arasindaki siki mlnasebetleri ve disik hayat seviyesinden
gelen halk saghgi tehlikelerini géstermeye ugrastim..."

19'uncu  ylzyilhin sonunda Adler, Freud ile tanisti. Freud'u
dismanlarina karsi acikca savunmasina ragmen Adler, dehasina
inandigi Freud'le bazi noktalarda anlasamiyordu. Sinir hastaliklarinin
cinsiyetten meydana geldigini kabul etmiyordu. Bu ytzden Freud ile
Adler arasinda catismalar oldu. Psikoloji ve genel olarak, dinya
gorustnde bu iki bayutk bilginin anlasamamalarinda birbirlerine karsi
yakinlik duymamalari da énemli bir rol oynamisti. 1904'den itibaren
Adler, Freud'den ayrilmak istedi. Fakat Freud bunu énledi. Boylece iki
bilgin bir sire daha isbirligi yaptilar.



1907'de Adler, "Organik Yetersizlikler" adli eserini yayinladi. Gerek
Freud, gerekse Freud'un gorUslerini paylasanlar tarafindan hig¢ de iyi
karsilanmayan eser, Adler'in hazirladigl, "insanin  bilimsel
tanmmasi"nin biyolojik ve fizyolojik temel-' erini olusturuyordu.
Adler, klasik kaliplasmis "hastalik" kavramini bir yana birakti.
Hastaligin organik bir yetersizlikten ve distan gelen bir etkiden
meydana geldigi goérlsini ortaya atti. Adler'e gére bir kismin veya
tamamin, gerektigi gibi geli-semeyen organ yetersizdir. Organik
yetersizlikler irsidirler. Organik yetersizlikler ruh dinyasinda asagilik
duygusu olustururlar. Bu duygu bireyi Gstinlige dogru iter. Bireyi
korunmaya, 6dimleyici bir glvenlige zorlar.

1908'de Salzbourg'da yapilan psikanaliz kongresinde Adler ile Freud
arasindaki prensip anlasmazliklari agik bir sekil aldi. 1911 Nurenberg
kongresinde Adler, "Freud'un ruh hayatinin cinsel nazariyesinin
tenkidi" adl bir konusma yapti. Freud bu konusmaya cevap vermedi.
Adler de Viyana psikanaliz derneginden tamamiyla cekildi.

"Freud'e gbre insan icgudilerinin, arzularinin, isteklerinin ve
egilimlerinin bir oyuncagidir. insan, kendisine etki eden i¢gudusel
guclerle yonetilmektedir."

Adler'e gore ise insan degerli kilan sey bir amactir. Bu amacg insanin
disanceleri, duygulari ve davranislari Uzerinde etki yapar. Daha
dogrusu, insanin dadstnceleri, duygulari, davranislari bu amaca goére
sekillenerek, icerik kazanir.

Freud ile Adler'in anlasamamalarinda rol oynayan en énemli sebep,
Freud'un insan hayatinda haz prensibinin en énemli roli oynadigini,
Adler'in ise bu isin ereklik arzusu tarafindan yapildigini kabul etmis
olmasidir.

Adler'e gobre insan denen varlik, butinu ile bir amacn etkisi
altindadir. Bu amag, Ustinlagu, erekliligi saglamaya calisir. Baskalarini
gecmek seklinde kendini belli eder. insan yasadigi sirece, butin
caglarinda ve yaslarinda daima herkesten daha Ustiin olmak, gugld,
erekli gérinmek arzusunu duyar. Cinsiyet; insan hayatinda her zaman
rastlanan bu 6zvarhgi degerlendirme arzusu, her an daha yeterli ve
muikemmel varlik haline ve kendini asmada sadece ereklilik amacinin
bir 6gesidir. Cinsiyet insan hayatini degerlendiren tek temel kaynak
degildir. Cinsiyet olsa olsa, egemenlik arzusunun gerceklesmeline
yardim eden bir guctir. insan cinsiyet egilimini gerceklestirirken

erekliligini gbéstermek arzusunu duyar. Kendisini begendirmek ister.
Bazi kimselerin cinsiyet bakimindan vaktinden 6nce gelismelerinin,
sevmek, sevilmek ihtiyacini fazla duymalarinin nedeni, baskalarindan
Ustln, baskalarina egemen olma egilimidir. Haz duygusu egemenlik
duygusundan meydana gelir. Memnuniyetsizlik duygusu ise, ereksizlik
duygusunun bir eseridir.

Freud'e gére sinir hastaliklari cogu zaman, dogrudan degil dolambacl
yollarla gerceklesmeye calisan cinsiyet icgidUstinden dogar. Adler bu
hastaliklarin asagilik duygusundan meydana geldigini sdéylemektedir.
insanin kader karsisindaki durumunun (¢ ana probleme bagl
bulundugunu kabul etmektedir: Sosyal hayat, meslek, ask problemi...
"Bireysel Psikoloji Dernedi"nin kuruldugu 1912'den itibaren Adler
okulu gelismeye devam etti. Freud'un goérislerini anlattigi Viyana
Universitesi Adler'e goruslerini aciklama imkani vermedi. Kolay kolay
yilmayan Adler evinde dlslncelerini yaymaya calisarak goérislerinin
herkes tarafindan anlasiimasina ugrasti. Adlerciligin fazla ilgi
toplamasinin  nedenlerinden  biri  de, egitime  kolaylikla
uygulanabilmesiydi.

Adler'in en 6nemli eserleri, "Organik Yetersizlikler," "Sinirli Mizag,"
"Tedavi Etmek veya Aydinlatmak," "Pratik ve Nazari Bireysel
Psikoloji," "insanin Taninmasi," "Bireysel Psikoloji Teknigi," "Hayatin
Manasi" adlarini tagimaktadir.

"Organik Yetersizlikler" adli eser, butin Adler nazariyesinin ana
konularini islemektedir. Adler burada cesitli organlarin anatomik ve
fonksiyonel degerinin bagmttigi Gzerinde durmaktadir. Organlardaki
yetersizliklerin 6dimleme yollarini aradiklarini belirtmektedir.

"Sinirli Mizacg," asagilik duygusunun kaynagini, gelismesini ve sosyal
6dimlenmesini incelemektedir.

"insanin Taninmasi"; Adler psikolojisinin temellerini yansitmaktadir.
insanlar arasindaki iliskileri iyilestirilme yollarini géstermekte, insan
hayatinin nasil dizenlenmesi gerektigini anlatmaktadir.

"Hayatin Manasi," organik maddenin esnekligi, uygunlugu ve
savunma mekanizmalari hakkindaki dustnceleri &zetlemektedir.
insanda bu imkanlar arasinda organik maddenin en yiice fonksiyonu
olan ruhsal fonksiyonun yer aldigini aciklamaktadir. Adler bu eserinde
ruh hayatini yéneten kanunlar Uzerinde durmaktadir. Asagilik
duygusunun 6édimlenmesini dinamizmasma izlemektedir. insanin



kendi varhgi ve dinya hakkindaki goérist, hayat stilini arastirmaya
elverisli psikolojik yollar, hayat problemleri, vicut ve ruh problemi,
morfoloji, dinamizma ve karakter, asagilik kompleksi, Ustlnluk
kompleksi, basarisizlik tipleri, sinir hastaligi, cinsel sapmalar, hayatin
manasli gibi cok 6nemli konulari yepyeni bir gérisle ele almaktadir.
Halis OZGU.

Girig

Okul ve evdeki psikiyatr, psikolojik egitim hayatim bana genis bir
insan materyalini gozleme imkani verdi. Kisisel deneyimimle ispat
edemedigim, dogrulayamadigim hicbir seyi ortaya atmamayi kendime
sasmaz bir gorev edindim. Bu konuda insan hayatini daha az
derinlestiren diger yazarlarin pesin yargilariyla bazen c¢eliskiye
dismeme sasilmamalidir. Benimkilere uymayan yerinde delilleri de
sikunetle incelemeye ugrastim. Bu, hicbir degismez kurala bagh
olmadigim ve hicbir tarafi tutmadigim icin cok kolay oldu. Sonra, su
go6rist gonulden kabul ediyorum: Hersey degisik bir sekilde ifade
edilebilir. Bireyin 6zelligi kisa bir s6zle anlasilamaz. Ortaya attigim
bireysel psikolojinin anlattigi, genel kurallardir. Yoksa bireyi icine alan
veya disinda birakan, gorlGs alanini gegici olarak aydinlatmak igin
basvurulan bir aractan baska seyler degildir. Ayrintilara ait daha gtclt
bir uyarlik ve incelige yodnelik bdyle bir kural anlayisi, bireyin ilk
¢ocuklugunun yapicr gict hakkindaki inancimi daima saglamlastirdi.
Cocuk, hayati icin degismez dinamik bir kanunu benimsedikten sonra,
onun gelecekteki hayatinin serbest yapic glcl ilk ¢ocuklugunun
serbest yapici glcine bagh kalir. Bu anlayis cocuga, mukemmelik,
tamlik, Gstnlik gibi egilimlerinde acgik kapi birakir. Yaratilisin veya
insanin degistirdigi yetenekleri, ¢cevrenin ve egitimin etkisini, cocugun
yapicl sanatiyla meydana getirdigi hayat stilinin 6geleri gibi
dustinmek gerekir.

Bende baska bir inan¢ daha olustu: Cocuklukta ortaya c¢ikan hayat
stili, sarsinti gecirmeden, ancak iyi bir sekilde var oldugu takdirde
hayatla boy 6lctsebilir. Hayat stili strekli olarak sonradan kazanilmis
refleksler (sarth refleksler) ve yaratilistan gelen ruh yetenekleri ile
goérilemeyen problemlerle karsilasir. Sarth reflekslere ve yaratilistan
gelen yeteneklere sahip bir cocugu, durmadan yeni problemler ortaya
atan bir danyanin guglukleriyle karsi karsiya birakmak cok tehlikeli
olur. En buyUk problem her zaman yorulmaz yapici ruha diismektedir.
Bununla beraber ruh, daima ¢ocukluk hayat stili yoninde sinirlanir.
Cesitli psikolojik okullarda icgtadt, egdilim, duygu, disince, aksiyon,
haz ve tatminsizlik karsisinda goésterilen durum ve nihayet, bencillik ve
sosyal duygu adi verilen her-sey burada yén alir. Hayat stili batin



ifade araclarina, 6gelerin "herseyine" sahiptir. Dinamik kanunda, var
olan eksiklik, hayat stilinin ifadelerinden birinde degil, hayat stilinin
son amacinda yer alir.

Bu go6rlis bana bir Gclnct olayr 6gretti: Ruh hayatindaki her belli
nedensellik, bircok psikologun, dustncelerini mekanik veya fiziksel
goranuslt bir degisiklik seklinde goéstermek egdiliminden meydana
gelmektedir. Kimi zaman emme ve basma tulumba sistemi; Kimi
zaman da iki ucu ile bir miknatis veya hayat ihtiyaclari icin savasan
tehlike icindeki bir hayvan mukayesede onlara yardim eder. Elbette
boyle bir gériste insanin ruh hayatindaki énemli anlasmazliklarin
ancak bir kismi gérilebilir.

Simdi, bircok psikologun tartistigi tam gerceklik alanini biraktigimiz
takdirde elimizde yalniz bir 8lci kalir. insani bu &lcliye gére
degerlendiririz ki bu 6l¢i insanligin 6nline gegilemez problemler
karsisindaki tepkisi, hareketidir. Ger¢ekten, daima (¢ problemle
karsilasmaktayiz. Bunlar; benzerlerimize karsi aldigimiz durum,
meslek ve asktir. Birincisiyle birbirine baglanan her t¢ problem de
gelip gegici isler degil; kacinilmaz islerdir. Bireyin insan topluluguna,
evrensel faktorlere ve Oteki cinse karsi davranisindan meydana
gelmektedir. insanhgin kaderi ve mutlulugu bunlarin ¢dziimine
baghdir. Bu sorunlar ¢6zGlmesi gereken matematik o6dev gibi
disanulebilir. Yolunu sasirmis bir hayat stiline sahip kimseyi tehdit
eden karmasikliklar, ancak bireysel sosyal duygu ile ilgili zorlukla
karsilasmadigi sirece ortadan kaybolabilir. isbirligini ve iyi anlasmayi
isteyen bir kisi icin dis faktoér; daima nevrozun, psikonev-ruzun,
intiharin, cinayetin, icki diskanlaginin ve cinsel sapiklik arazinin
kiskirtici yanidir.

isbirligi eksikligi bu sekilde meydana cikarilinca ortaya atilan sorun
tamamiyla akademik olmaz. Fakat tedavi icin énem kazanir. Sosyal
duygunun gelismesi ne zaman ve nasil 6nlendi? Buna cevap veren
olaylari arastirirken deneyimimize goére, ilk cocukluk evresine ve
olagan gelismeyi bozan durumlara ulasmaktayiz. Fakat bu durumlar
daima cocugun yanlis cevabi ile beraber bulunur. Béylelikle daha acik
bir sekle getirilen haller incelenince, bazi zamanlarda yerinde bir
muadahalenin yersiz bir cevapla karsilastigi, baska zamanlarda yersiz
bir mGdahalenin yersiz bir cevap buldugu, nihayet, ¢cok nadir olmasina
ragmen, vyersiz bir muidahalenin dogru olarak cevaplandirildigi

anlasilir. Karsit tepkiler daima basariya ulasmak isteyen Kkisinin,
tuttugu bu yoldan ayrilmasina sebebiyet vermeden, cabasinin devam
ettigini de gostermektedir. Kelimenin en genis anlaminda egitim,
yalniz elverisli etkilerin tesirini saglamak degildir. Ayni zamanda
¢ocugun yapicl glcini ve bundan elde ettiklerini kontrol edip, yanls
yapmasi halinde, iyilestirmek icin yolunda dizenlemeler anlamina da
gelmektedir. Bu eksiksiz yol, butin hallerde, baskalarina ait ilginin ve
isbirliginin artiriimasi yoludur.

Cocugun ahengi, mizaci, faaliyeti ve herseyden 6nce sosyal duygusu,
bazen ikinci yildan itibaren baslayan ve besinci yilda daha da
belirginlesen, bu dinamik kanuna uyarlar. Bu eserde herseyden énce,
insanin kendisi ve kendisini kusatan dinya hakkindaki gérast, baska
bir deyisle, "Cocugun ve yetiskinin ayni yénde dinya hakkinda
ulastigr disince nedir?" sorusu goézéninde bulundurulacaktir. Bu
soru, Uzerinde durulan kimsenin dislncelerine ve soézlerine bakarak
cevaplan-dirilamaz. Herkes basariya yonelen dinamik kanunun biyuk
baskisi altindadir ve bunun sonucu olarak, kendi kendini su¢lama
halinde bile yukseklerde kalmak icin ugrasir. Daha da 6nemli olan sey,
somut bir sekilde hayat stili adini verdigimiz tim hayatin, henlz
yeterli bir konusma kabiliyetine ve kavramlara sahip olmayan ¢ocuk
tarafindan algilanmasidir. Bu yonde gelismeye devam ettigi takdirde
cocuk hicbir zaman sézlerle ifade edilemeyen, elestiriden uzak kalan
ve deneyin yalanlamasinin da disinda bulunan bir hareket yéninde
gelisir. Burada itilmis bir bilincaltmdan s6z etmek mimkin degildir.
Daha cok, anlasilmamis alginin disinda kalmis bir seyden-s6z acilabilir.
Fakat insan, zamanla hayat stili ve hayat problemleri karsisindaki
davranisi ile konusur. Bu problemlerin ¢6zUmuG icin sosyal duygu
gerekir.

insanin kendisi ve dis dinya hakkindaki gérisiini onun hayatta
buldugu ve kendi hayatina verdigi manadan gayet iyi anlayabiliriz.
ideal sosyal duygu, isbirligi, sosyal yardim ile ilgili bir anlasmazlik
burada agik¢a géralar.

Boylece hayatin manasina ait birseyler 6grenmenin tasidigi dnemi ve
cesitli kimselerin hayatin manasini nasil gérduklerini anlamaya
hazirlanmis bulunuyoruz.



1. BOLUM

Kendimiz ve Diinya Hakkindaki Gérisimuz

Hayatta herkesin kendi gUclt ve imkanlari hakkinda kesin bir fikre
sahipmis, bir aksiyonun basindan beri herhangi bir problemin
zorlugunu veya kolayligini biliyormus, kisacasi, davranisi géristiinden
meydana geliyormus gibi hareket ettigine stphe yoktur. Duygu
organlarimizla oluslari degdil de sadece dis dinyanin sUbjektif bir
hayalini, bir yansimasini belirledigimiz i¢in bu bizi fazla hayrete
disirmez. Hayatin temel ve 6nemli olusu hakkindaki gérisiimiz,
hayat tarzimiza bagldir. Yalniz, haklarindaki gérisimuizde
yanildigimizi bize haber veren olaylarla dogrudan dogruya
karsilastigimiz zamanki deneyimimiz yardimiyla goérisimizin bir
kisminda dizeltme yapmayi kabul ederiz. Fakat hayat hakkindaki
genel goérisimizi degistirmeyiz. Yanima yaklasan yilanin gercekten
zehirli olmasi veya zehirli oldugunu disinmem benim icin ayni
sonucu verir. Annesi yanindan uzaklasan simarik cocuk hirsizlardan
korktugu zaman veya gercekten eve hirsizlar girdiginde ayni sekilde
hareket eder. Simarik ¢ocuk, hangi sekilde olursa olsun, hatta,
kendisini korkutan dastncesinde yanildigini anladigi zamanlarda bile,
annesi olmadan yasayamacagina inanmaya devam eder. Meydan
korkusuna olan ve topragin ayadginin altindan kaydigi distncesini
tasidigi icin sokaga ¢ikmayan insan, normal halinde toprak ger¢ekten
ayaklarinin altindan kaysa da ayni sekilde hareket eder.

isbirligine hazirlanmadigi icin faydal isten kacan ve hirsizigi daha
kolay bulan suclu, hirsizliktan daha zor oldugunu disindigu igin
calismaktan nefret edebilir. intihar etmek isteyen kimse &limin
Omitsiz saydigi hayattan Gstin oldugunu dastnir. Eger hayat
gercekten Umitsiz olsaydi ayni sekilde hareket ederdi. Uyusturucu

maddelere duskin olan kimse, hayatin problemlerinin dUrUst
¢6zminden daha Ustin buldugu rahatlamayi, zehirinde arar.
Gerg¢ekten boyle olsaydi yapacadi is ayni olurdu. Kadinlardan korkan
cinsel sapik onlardan tiksinir. Buna karsilik, ele geciriimesi kendisine
bir zafer gibi goértinen erkek kendisini ¢eker. Hepsi, dogrulugu halinde
davranislarini objektif olarak dogru gosterecek bir disiinceyle hareket
ederler.

Su olayi inceleyelim: 36 yasinda bir avukat mesleginden sogumus,
basarisiz olmaya baslamasti. Basarisizliginin nedenini az sayidaki
mUsterilerinin Gzerinde yaptigi koétt etkilerde aramisti. Baskalarina
yaklasmakta, 6zellikle, gen¢ kizlarin yaninda daima zorluk cekiyor.
Evlenmekte uzun zaman tereddidt etmis nihayet cekine c¢ekine
evlenmis, bir yil sonra da bosanmisti. Simdi dinyadan tamamiyla
¢ekilmis, ebeveynlerinin yaninda yasamaktaydi.

Ailesinin tek cocugu idi. Kendisiyle daima ilgilenen annesi tarafindan
fazla simartilmisti. Anne; cocugunu ve babasini oglunun bir gin ¢ok
onemli bir adam olacagina inandirmisti. Cocuk da parlak okul
basarilarini dogrular gibi bu bekleyis icinde yasadi. Hi¢cbir arzusundan
vazgecemeyen simarik cocuklardan cogu gibi o da, kendisini endise
verecek derecede mastirbasyona kaptirdi ve kisa bir zamanda gizli
kusurunu anlayan genc¢ kizlarin alaylarina hedef oldu. Onlardan
uzaklasarak, ask ve evlilik hakkinda en bulylk zafer hayallerine
kendini kaptirdi. Fakat tamamiyla hakim oldugu annesine karsi
yakinlik ve cinsel arzular duydu. Bundan da kolayca anlasilacagi gibi,
O6dip kompleksi denen sey "temel" degildir. Bu ¢ocuklarini simartan
annelerin suni bir eseridir. Bu durum, cocugun asiri derecede gelismis
gururu ile geng kizlarin eglenecedi kadar gbéze carpmaktadir. Cocuk
baskalarina  katilmak icin  gerekli ilgiyi kendisinde fazla
gelistirememistir. Ogreniminin bitiminden az bir zaman énce bagimsiz
bir hayat ihtiyaci ile karsilasmis melankoliye tutulmustu. Boéylelikle
yeniden gecmise dénmustd. Simartilmis bir c¢ocuk oldugundan
korkakti. Yabanc kimselerden, erkek ve kiz arkadaslarindan
kaciyordu. Bu durum, hafif bir sekilde de olsa, mesleginde de devam
etti.

Bu aciklama ile yetiniyor ve onda yer alan diger belirtilere,
"nedenlere”, bahanelere kagisi "saglayan" diger arazlara geciyorum.
Burada asikar bir olay vardir: Bu adam hayati boyunca degismedi.



Daima birinci olmak istedi ve basaridan emin olmadigi zaman "kacgti".
Kendisinin bilmedigi hayat hakkindaki daslncesini su sekilde ifade
edebilirizz "Mademki diinya bana zaferi esirgiyor, ben de bir yana
cekiliyorum." insanlar vardir; mikemmelik ideallerini baskalari
karsisindaki zaferlerinde ararlar.

Daha az yana ¢ekilme egiliminin yaptigi durumu séyle gérmekteyiz:
26 yasinda bir adam anne tarafindan tercih edilen iki cocuk arasinda
bUyimustd. Adabeyinin parlak basarilarini  kiskanarak izlemisti.
Annesine karsi cok erkenden tenkit edici bir durum almisti. Babasina
glveniyordu. BuyUkannesinin ve dadisinin c¢ekilmez davranislari
sonucu, annesine karsi duydugu nefreti kisa bir zamanda bUtin
kadinlara yaymisti. Kadinlarin egemenligi altina girmemek, buna
karsilik, erkeklere egemen olmak ihtirasi asir dlctler kazanmisti. Her
careye basvurarak kardesinin basarilarini azaltmaya calismisti.
Kardesinin vicut glct bakimindan, jimnastikte ve avda Ustiin olmasi
ylzinden idmandan nefret etmisti. Kadinlari bir yana birakmaya
calismasi gibi, idmani da yaptigi islerin disinda birakmisti. Kendisini
yalniz zafer duygusuna bagl faaliyet sekilleri ilgilendiriyordu. Bir stre
geng bir kizi uzaktan sevmisti ve ona hayran olmustu. Cekingenligi
gen¢ kizin hi¢ de hosuna gitmemis, geng¢ kiz bir baskasini tercih
etmisti. Kardesinin evlilikten memnun olmasi onda mutlu olmama ve
tipki  ¢ocuklugunda annesinin yaninda oldugu gibi, baskalarinin
distncelerinde kot bir etki yapmak korkusunu meydana getirmisti.
Onun kardesinin Gstinligintd ne kadar istemedigini su &érnek
gostermektedir: Birgin kardesi avdan guzel bir tilki postunu
getirmisti. Kardesi bununla ¢cok éviniyordu. O, kardesinin basarisini
onemsizlestirmek icin postun kuyrugunun beyaz ucunu gizlice
kesmisti. Cinsel i¢gtdist, kadindan wuzak kalmasindan sonra
kendisinde bulunan egilimle birlesmis, boylelikle cinsel sapik olmustu.
Bundan sonra onun icin hayatin manasinin ne oldugunu anlamak
kolaydir: "Yaptigim her iste Ustin olmalyim." Bu blyik basariyi
kendisine saglamayacak zorluklari bir yana birakip Ustinlage
ulasmaya calismisti. Egitsel konusmalarimizda ilk sikici ve ac sey su
oldu: Sapik cinsel minasebetlerde sihirli cazibesi sayesinde Gstinligu
paylasmak...

Bu halde de "6zel akim" bozulmadigini iddia edebiliriz. Belki de
bircok kimse, geng kizlarin tamamiyla uzak kalmalari karsisinda bu

yolu secerdi. BlylUk genellestirme egdilimi cogu zaman hayat stilinin
dokusundaki baslica eksiklik seklinde kendisini géstermektedir.
"Hayat plani" ve "disince" karsihkli  olarak  birbirini
tamamlamaktadir. ikisinin de kékleri, ¢ocugun deneyimlerinin
sonucunu s6z ve kavramlar ile ifade edemedigi bir evrede bulunur.
Fakat ¢ocuk, daha bu evrede, s6zle ifade edemedigi deneyimlerinin
sonucglarinda, c¢odgu zaman, ©6nemsiz sanilan olaylardan ve
aciklamadigr guclt duygusal deneyimlerinden hareketle davranisinin
genel sekillerini gelistirmeye baslar. Konusulmayan ve kavramlarin
bulunmadigi bir evrede meydana gelen genel sonuglar ve ilgili
egilimler degismelerine ve bozulmalarina ragmen, daha sonraki
evreleri etkilenmeye devam eder. Bu evrelerde kamu anlayisi az veya
cok duzeltici bir faktér gibi ise kansir. insanlari kurallara, sézlere ve
prensiplere fazla énem vermelerini 6nleyebilir. Oldukca sik goértlen
asagidaki olay, digerleri yaninda, ayni bozuk sirecin hayvanlarda da
meydana geldigini géstermektedir. Klcik bir kdpek sokakta sahibini
takip edecek sekilde yetistiriliyor. Bu yetisme bir hayli ilerledigi sirada
képek hareket halindeki bir arabanin Ustune atilarak, yana firhyor.
Fakat yara almiyor. Bu elbette 6zel bir deneydi. Bu deneye dogasal
hazir bir cevap verilemezdi. Bu képegin yetistirilmesinde ilerlemeler
oldugu ve kaza yerine géturilmesine imkan bulunamadi. Boéyle
olunca kolay kolay sartli refleksten s6z acamayiz. Képek sokaktan ve
arabadan korkmuyordu. Fakat olay vyerinden korkuyordu.
Dikkatsizligini ve deney yetersizligini degil de yeri sorumlu ve tehlikeli
buluyordu. Bircok insan da bu kdépek gibi hareket etmektedir. Onlar
da benzer bir distince tasimaktadir. Hi¢c olmazsa "su veya bu yerde"
kaza gecirmeyecekleri sonucuna ulasmaktadirlar. Benzer dokular cogu
zaman nevrozda da kendini gdstermektedir. Nevrozda insan bir
basarisizlik tehlikesinden, kisilik duygusunun zayiflamasindan korkar.
Vicut veya ruh arazlarindan faydalanmak, bu arazlari benimsemek
suretiyle kendisini korumaya calisir. Bu arazlar, iyi anlasiimadiklari igin
¢6zllmez sanilan problemlerden dodan ruh tansiyonlarindan
meydana gelmektedirler. Bitin bunlar insanin bir yana ¢ekilmesine
yol acar.

"Olaylar"dan  degil, olaylar hakkindaki  dustncelerimizden
etkilenmekteyiz. Bu asikardir. Olaylara uyan dustnceleri ortaya
attigimiz hususundaki inancamiz, 6zellikle, tecribesiz ¢ocuklarda ve



sosyal olmayan yetiskinlerde; tamamiyla yetersiz deneye, distincedeki
katiliga ve dlsiincemize-uyan aksiyonlarimiza dayanmaktadir.

Boylece su sonuca ulasiyoruz: Herkes kendisi ve hayatin sorunlariyla
ilgili bir "gorise", bir hayat ¢izgisine ve bir dinamik kanuna sahiptir.
Bu kanun onlari idare eder Fakat onlar bunu anlamazlar, bundan
haberdar olmazlar. Bu dinamik kanun cocuklugun dar cevresi icinde
meydana gelir ve pek fazla bilinmeyen bir secime gére gelisir. Bunu
yaparken cocuk yaradilis kuvvetlerinden ve dis diinya izlenimlerinden
serbestce yararlanir. Bunu ifade etmek veya matematik bir formal ile
tanimlamak mamkan degildir. "icgtdulerin®, "egilimlerin® dis diinya
izlenimlerinin, egitimin yénd ve bunlardan yararlanma yoéntemi
c¢ocugun sanat eseridir.

Hayatinin basindan itibaren annesi tarafindan her turlt ¢cabadan uzak
tutulan, simartilmis bir cocuk, sonralari islerini nadiren dizen icinde
yapabilir. Herseyin baskalari tarafindan yapilmasi  gerektigi
dislncesini tasir. Burada da, asagidaki hallerde oldugu gibi, teshisin
zorunlu kesinligi ancak daha gugliu bir dogrulama ile elde edilebilir.
Kendisine erkenden ebevenylerine isteklerini yaptirmak imkani
verilen bir c¢ocugun hayatta baskalarina egemen olma istegi
duyacagini dustnebiliriz. Bu ise, hayal kirikligini doguran dis dinya
deneyleri yizinden ¢ocugun cevresine karsi "¢ekingen bir durum"
almasina yol acabilir. Cocuk, cinsel arzulari da icine alan btin
arzulari ile evine cekilir. Kendini sosyal duygu yoninden dizeltmeye
calismaz. Erkenden, verim olanaklari 6l¢isiinde en genis anlamda
isbirligine alisan ¢ocuk bitin hayat problemlerini insan GstU isteklerle
karsilasmadikca, daima ortak haya hakkindaki dogru dislncesine
gore ¢cdzmeye calisir.

Ayni sekilde, ailesini ihmal eden bir babanin kizi; butin erkeklerin
ayni oldugu hususundaki distncesini, 6zellikle, erkek kardeslerinin,
yakin akrabalarinin, komsularinin, kitap-lardaki izlenimlerin verdikleri
benzer 6rneklerin de etkisiyle, degistirmez. Erkek kardesin daha
yliksek 6grenime, daha 6nemli bir meslege yénelmesi, genc¢ kizlarda
ayni seyi yapamayacaklari veya haksiz olarak yuiksek 6grenimden
yoksun edildikleri dustncesini kolaylikla dogurabilir. Evlerinde ter-
kedildigini veya ihmal edildigini hisseden cocuk, sdyle demek ister gibi
glcla bir utangachk gelistirebilir: Daima geri kalmaya mecbur olacagi
fikriyle, ya da dustncesini bir basari imkanina dayandirarak asirihiga

kacan ihtiraslarla herkesi gecmeye ve herseyi dedersizlestirmeye
cahsabilir. Oglunu asiri derecede simartan bir anne oglunun her yerde
ilgi merkezi olmasi gerektigi distncesini tasiyabilir. Anne oglunu
araliksiz olarak tenkit ve azarlamalar ile klstirdiga, bundan baska,
diger bir oglunu tercih ettigi takdirde, cocuk sonralari butin
kadinlara guvensizlikle bakabilir. Bu ise her tirli sonuclara yol
acabilir. Bir cocuk cesitli hastaliklara tutuldugu takdirde dinyanin
tehlikelerle dolu oldugu dustincesine ulasabilir ve bu dlislinceye goére
hareket edebilir.

Binlerce cesitleriyle batin bu dustnceler gerceklik ve gercekligin
istekleriyle catisabilir. Bir insanin kendisi ve hayat problemleri
hakkindaki yanlis gorist er geg, sosyal duygu yéninde ¢6zim isteyen
gercekligin yumasamaz mukavemetiyle karsilasir. Bu karsilasma
esnasinda meydana gelen sonug bir sokla karsilastirilabilir. Batin bu
hallerde "goéris" bir bireyin diinya hakkinda tasarimina uyarak bireyin
dusitncesini, duygularini, iradesini ve aksiyonunu degerlendirir.



2. BOLUM

Hayat Stilinin Psikolojik Arastirma Yollan

Bireyin dislUncelerini anlamaya, hayat problemleri karsismda aldigi
durumu 6grenmeye, kisacasi, hayatin bize bildirdigi manayi
arastirmaya elverisli hicbir araci ve yolu ihmal etmememiz gerekir.
Bireyin hayatin manasi hakkindaki distncesini incelemek yararlidir.
CUnku nihayet, onun dustncelerini, duygularini ve faaliyetini yoneten
sey budur. Bundan da anlasilacagi gibi, hayatin gercek manasi bireyin
yersiz davranisinda karsilastigi dayaniklilikta belli olur. Ogretim,
egitim ve tedavi metodu sU iki veri arasinda; hayatin gercek manasi ve
bireyin yersiz aksiyonu arasinda bir képri kurmaktadir veya bunlari
birlestirmektedir. Birey olarak insan hakkindaki bilgimiz cok eskidir.
Birka¢ 6rnek vermekle yetinelim. Eski uluslara ait tarih betimlemeleri
veya kisisel anlatilari, Tevrat, Homer, Piltark, Yunan ve Romali sairler,
batin efsaneler, hikayeler, masallar, mitolojiler insan kisiliginin ne
kadar iyi anlasildigini gostermektedir. Bir hayat stilinin cizgilerini en
iyi belirtenler 6zellikle yazarlar olmustur. Kimi eserlere duydugumuz
buyik hayranhgin nedeni budur. insanin kendi hayat cevresi,
problemleri siki baglilik halinde bir bltlin olarak ele almak, éldirmek
ve hareket ettirmek hulnerleri yazarlarin eserleri karsisinda
duydugumuz blyik hayranligin nedenidir? insan bilgisinde s6z sahibi
olan ve deneylerini sonraki kusaklara ulastiran halk adamlari vardir.
Bundan stGphe edemeyiz. Bu insanlari ve insani tanima ustalarini
apacik ayiran sey insan aksiyonlarinin ¢esitli nedenleri arasindaki
munasebetlere ait daha esash bir gérlstir. Bu yetenek ancak onlarin
topluluga ve insan tardne karsi duyduklari ilgiler sayesinde gelisebilir.
Daha buyik bir deney, daha mukemmel bir anlayis, daha derin bir
goras onlarin sosyal duygularinin bir mukafati gibidir. Bireyin sayisiz
sartlar icindeki ¢ok degdisik dinamizmasmi anlatabilmesi, baskalarinin
bunu 6lcliye ve tartiya basvurmadan anlayabilmesi icin, eserlerinde

birseyin bulunmasi gerekiyordu. Bu da sezgi yetenegidir. Ancak bu
suretle dinamik belirtilerin arkasinda ve aralarinda saklanan seyi
gorebiliyordu. Buna bireyin dinamik kanunu denilebilir. Kimileri bu
yetenege "sezis" adini veriyorlar ve bunun sadece en Ustln ruhlarda
yer aldigini saniyorlar. Gercekten bu, insanlarda en yaygin olan
yeteneklerden biridir. Herkes, bilinmeyen degisen gelecek karsisinda
ve hayatin karisikhgi icinde ondan strekli olarak yararlanir.
Karsilastigimiz kigik veya buyiuk her problem bize daima yeni bir
sekilde ve farkl tarzda goériantr. Boyle olunca onlari tek bir semaya,
hatta, sarth reflekslere gére ¢6zemeyiz. Béyle yaparsak strekli olarak
yaniliriz. Bu araliksiz degisiklik insani daima yeni isteklerle
karsilastirmaktadir. Onu daha 6nce aldigi durumu vyeni bir
denemeden gecirmeye zorlamaktadir. "Sarth refleksler" kagit
oyunlarina bile yetmez. Problemlere egemen olmakta bize yardim
eden sey, sadece dogru bir sezistir. Bu sezis hayat faaliyetine katilan,
toplulukla isbirligi yapan, insanhgin bitin problemlerinin mutlu bir
sekilde ¢6zulmesiyle ilgilenen insanin ézelligidir. insanlik tarihi kadar,
bir insanin kaderi de onu ilgilendirir.

Psikoloji ve felsefe insanla ilgilenmeye basladigi gline kadar bir sanat
olarak kaldi. insan ruhunun bilimsel bilgi cekirdekleri psikolojide,
felsefede ve antropolojide bulunmaktadir.

Batin olusu genis bir evrensel kanunda c¢esitli sekillerde
gruplastirmaya cahlsirken bireyi ihmal etmek mUmkin degildir. Bir
bireyin butin ifade sekilerindeki birligini kabul etme zorunlulugu
vardir. Bltin olaylari idare eden kanunlarin insan tabiatina
uygulanmasi cesitli goruslerin kabulline yol agmaktadir. Anlasiimayan,
bilinmeyen yénetici bir gti¢ Kant, Schelling, Hegel, Schopenhauer,
Hartmann, Nietsche ve baskalari tarafindan ahlak kanununda,
iradede, erek arzusunda veya, "bilincalti" denen bilingsiz bir glcte
arandi. Genel kanunlarin insan olusuna uygulanmasinin yaninda
icg6zlem de 6nem kazandi. Hastalarin da ruhsal belirtileri ve stregleri
hakkinda bilgi vermeleri gerekiyordu. Bu metod uzun zaman
uygulanmadi. Hakli olarak gézden disti. Clnk0 insanlarin objektif
bilgiler verebileceklerini disinmek mimkin gérinmuayordu.

Deneysel metod, teknik gelisme ylzyilinda énem kazandi. Aletlerin ve
dikkatle secilmis sorularin yardimiyla denemeler yapildi. Bu denemeler
bize duyu organlari, zeka ve kisilik fonksiyonlari hakkinda bilgiler



verdiler. Bu durumda kisiligin butanlagtu hakkindaki goéras birligi
birakildi. Daha sonra ortaya cikan kalitim doktrinine gelince, bitln
¢abalarin bosuna oldugunu ortaya atti. Yeteneklerden yararlanmaya
énem vermedi. Yeteneklerin bulunmasini yeterli buldu. Ozel asagilik
duygularina ve bazi organlarin yetersizlikleri halinde, telafilerine ait
bulunan ic salgi bezleri etkisi nazariyesi de buna ulasti.

Cinsel libido da insan kaderinin ¢ok gucli yaraticisini yasatan,
insanlara bilincaltmdaki cehennemin dehsetini ve ilk glnahta
"sucluluk duygusu“nu dikkatle anlatan psikanalizle beraber bir
psikolojik rénesans meydana geldi. G6gun unutulmasi sonrasi,
bireysel psikolojide "ideal" tamlik amaci ve "ideal ben" ile telafi
edildi. Bu anlamli ¢aba, hayat stilinin, bireyin dinamik cizgisinin ve
hayatin manasinin bulunmasi icin éne atilmis bir adimdi. Bundan
baska, simartiimis cocuklar dlnyasiyla- dopdolu idi. Bu durumda, ruh
dokusunun psikanalize bu tipin strekli bir kopyasi gibi gérindiguni
ve asll rul, dokusunun, insan olusun parcasi olarak, psikanalizden sakh
kaldigini belirtmektedir. Psikanalizin gecici basarisi, c¢ok sayida
simartilmis  kimselerin  psikanaliz  gorUslerini  kabul  etme
egilimlerinden gelmektedir. Psikanaliz teknigi bitmez bir enerji ile
baz ifade tarzlarini, bazi arazlan cinsel libido ile minasebet halinde
ve insan aksiyonunu herkeste yer alan sadik bir icgudiye bagliymis
gibi gostermeye calisiyordu. Bu son oluslar, bireysel psikolojinin agikca
belirttigine gore; simartilmis cocuklarda suni bir sekilde yapilmis hing
olabilir.

Bireysel psikoloji saglam bir olus zemini Gzerinde kaliyor ve bu olus
Isiginda batin insan cabasinda bir tamlik egdilimi buluyor. Hayat
hamlesi vicut ve ruh bakimindan ¢6zilmUs bir sekilde bu egilime
baghdir. Her ruh belirtisi asagi bir durumdan Ustin duruma gétiren
bir hareket manasini tasimaktadir. Her bireyin hirriyet icinde ve
yaradilis yeteneklerinden ve yetersizliklerinden oldugu kadar ilk dis
dunya izlenimlerinden yararlanarak kendi kendine sagladigi hamle
bireylere goére, dinamik kanun, 6lct, ahenk ve yén bakimindan
degisir. Gerceklestirilmesi mimkin olmayan ideal bir tamlik ile daima
kendisini karsilastiran insan, araliksiz bir sekilde asagilik duygusu
duyar ve bu duygu tarafindan uyarilir.

Her kaltar evresi bu ideali dUstncelerine ve duygularina gére yapar.
Gegmiste oldugu gibi bugiin de insan disiincesinin degisen seviyesini

ancak bu idealin ortaya ¢ikmasiyle anlariz. Sonsuz zaman icinde ortak
insan hayatini idrak eden verimli dUstincenin bu glcine tam olarak
guvenebiliriz. "Oldirmeyeceksin" ve "yakinini sev" ifadeleri Ustin bir
prensip olarak zihinde ve génillde daima yasayacaklardir. Solunum ve
ayakta durma hareketleri kadar insanin varliginda yer alan bu
formuller ve diger kurallar, tamamiyla bilimsel yénden dustnUlen
topluluga, olusa hiz ve amag veren bir baski gibi girebilir ve bireysel
psikolojinin davranis kuralini saglarlar. Diger batin hareket sekilleri
ve amaglar bunlara gére dogru veya yanlis gérinrler. Burada bireysel
psikoloji bir "degerler psikolojisi" olmaktadir.

Asagilik duygusu, édimleme egilimi, sosyal duygu, bizim psikolojik
arastirmalarimizin temelleridir. Bu yUzden, bireyin veya toplulugun
incelenmesinde bunlari bir yana birakamayiz. Birey de, olusun
baskisiyla baska bilgiler elde eden, dogru veya yanlis yollar izleyen
medeniyetler gibi hareket eder. Olus zamaninda hayat stilinin
rasyonel ve duygusal bakimdan hazirlanmasi, ¢ocuga ait
bulunmaktadir. Verimlilik kapasitesi, temel guglalik élctsu isini goérar.
Bu 6lcu kayitsiz olmayan, hayat hazirligi icin ¢etin bir zemin meydana
getiren bir cevrede duygusal bir sekilde az veya ¢ok gerceklesebilir.
Cogu zaman O6nemsiz basarilarin ve basarisizliklarin etkisi altinda
kalan, sUbjektif bir izlenime dayanan cocuk; yolunu, amacini ve
gelecegini icine alan somutlasmis bir Gstinlak dogurur.

Kisiligin anlasilmasina yol agmasi gereken butin bireysel psikolojik
vasitalar, bireyin Ustlinlik arastirmasina ait dastncesini, asagilik
duygusunun 6nemini ve sosyal duygusunun derecesini bir yana
birakmazlar. Bu c¢esit faktorler arasindaki muinesebetlere ait daha
esasli bir inceleme sosyal duygunun seklinin ve derecesinin meydana
gelisinde, hepsinin rol oynadigini acikca géstermektedir. inceleme,
deneysel psikolojide ve bazi tip vakalarinin incelenmesinde yapilanin
aynidir. Yalniz burada hayatin kendisine testler uygulanmaktadir. Bu
da hayat problemine siki sikiya baghligini ispat etmektedir. Bireyin,
bitin olarak hayatla- toplulukla demek belki daha yerinde olur-
mUinasebetlerinden uzaklastirilmasinin mUmkin olmadigini
gostermektedir. Bireyin davranisi hayat stilini anlatir. Sadece bireyin
hayatindan ayrilan 6geleri gézdéninde bulunduran testler, hatta
toplulugun ilerideki verimliligi hakkinda bizi aydinlatmaz. Gestalt
psikolojisinin de, bireyin hayat boyunca durumu hakkinda bize bilgi



verebilmesi icin, bireysel psikoloji tarafindan tamamlanmasi
gerekmektedir.

Hayat stilinin arastirilmasinda bireysel psikoloji teknigi ilk 6nce hayat
problemleri ve bu problemlerin bireyden istekleri bilgisini
6ngormektedir. Bu problemlerin  ¢6zUminUn vyeterli bir sosyal
duyguyu, tim hayatla siki bir baglihg), baskalariyla bir arada
bulunmak ve isbirligi yapmak yetenegini istedigini goérecegiz. Bu
yetenegdin yoklugu halinde, genel olarak, batin sekilleri ve sonuglari
ile, "cekingen", kacamakh bir durum seklinde ilerlemis bir asagilik
duygusu gorulebilir. O zaman asagilik kompleksi adini verdigim veya
birbirine karismis viicut ve ruh belirtileri ortaya ¢ikar. Hic eksilmeyen
Gstnluk egilimi, bu kompleksi her zaman sosyal duyguya yabanc
kalan, asikar bir kisisel Ustinligt hedef tutan Ustiinlik kompleksi ile
gizlemeye calgir. lyi dUsunuldiga takdirde basarisizlik halinde
goralen butln belirtilerin nedenlerini ilk cocukluk ¢aginda baslayan
yetersiz bir hazirlanmada aramak gerekir. Bu sekilde bir kimsenin
mutecanis hayat stilinin sirekli hayalinin bulunmasi mimkinddar. Yine
bir basarisizlik halinde, daima baskalarindan uzak kalma seklinde
kendini gbsteren sosyal duyguyla anlasamamasinin derecesi de
tahmin edilebilir. Egitimciye, 6gretmene, hekime, rehbere disen is,
onu hayatin insana kabul ettirdigi sagduyuya yaklastirmak, sosyal
duyguyu guglendirmek ve boylelikle basarisizliginin  gergek
nedenlerini anlamak, bireyin hayatin gercek manasi yerine kabul
ettigi yanlis manayi ve dlistinceyi belirtmektir.

Bu is ancak hayat problemlerine ait esasl bir bilginin varligi ve sosyal
duygunun yetersizlik derecesinin anlasiimasi ile yapilabilir. Bundan
baska, cocuklukta sosyal duygunun gelismesini 6nlemeye elverisli
olaylar ve durumlar hakkinda buydk bir deney gerekmektedir.
Deneyime nazaran, kisiligin arastirilmasinda en iyi sonuclar veren
tanima yollari ilk cocukluga ait hatiralar, aile ve bireyler arasinda yeri,
hayaller, riyalar ve marazi arazlar doguran dis faktérlerin mahiyeti ile
ilgili genis bir bilgidir. Béyle bir incelemeden elde edilen bitin
bilgiler, hekime karsi alman durum da dahil, cok buytk bir dikkatle
degerlendirilmelidir.

3. BOLUM

Hayat Problemleri

Bireysel psikoloji iste burada sosyolojiye yaklasmaktadir. Hayatin
karsimiza cikardigi problemlerin dokusu ve bu problemlerin yapmaya
zorladiklar isi bilmeden, birey hakkinda dogru bir yargiya ulasmak
mUmkin degildir. Ancak, bireyin bu problemlerle karsilasma tarzina,
bu karsilasmada i¢ diinyasinda olup biten seylere gore, gercek tabiati
kendini gosterir. Bireyin sosyal rolinl oynayip oynamadigini, yari
yolda kalip kalmadigini, isinin icinden c¢ikip c¢ikmadigini, sivismak
amaciyla bahaneler arayip aramadigini, uydurup uydurmadigim,
karsilastigr problemlere samimi bir ¢6zim yolunu arayip aramadigini,
sonuca ulasip ulasmadigini, kisisel bir Gstunlik ile évinmek icin
topluluga zararli bir yolu izleyip izlemedigini arastirmak gerekir.

Uzun zamandan beri hayatin batln sorunlarini su U¢ probleme
baglamayi disindim: Sosyal hayat, calisma ve ask. Bunlar gelip gegici
problemler olmayip, surekli karsimiza c¢ikan =zorlayic isteklerde
bulunan kacinilmayan problemlerdir. Zira, bu (¢ soruna karsi tavrimiz,
hayat stilimize goére verdigimiz bir cevaptir. Bu sorunlar kendi
aralarinda siki sikiya birbirlerine baghdir. CézUmleri icin yeterli bir
sosyal duyguyu zorunlu kilmaktadirlar. Her insanin hayat stilinin bu ¢
sorun karsisindaki tavrinda az veya cok bir agikhkla yansidigini
kolaylikla gorebiliriz. Bu yansima, sorunlar halen onu ilgilendirdikleri
Olctide aciklik kazanir. Bunlar diinyadaki hayatimizin bizi karsi karsiya
getirdigi sorunlardir. insan bu dinyanin bir eseridir. Dinyanin geri
kalan kismi ile mlnasebetlerini ancak topluluga katilmasi, kendisine
sagladigi maddi ve manevi yardim, isbolima, gésterilen caba ve tirin
yayilmasi sayesinde kurmus ve gelistirmistir. Bunun i¢in insan olusu
boyunca vicut ve ruh bakimindan gelisimini saglamak amaciyla
kendisini donatmistir. insanligin zorluklari yenmek icin sarfettigi
c¢abada, buatin deneyler, gelenekler, buyruklar, kanunlar, iyi veya



koétd, devam eden veya 6nemlerini kaybeden denemelerden baska
seyler degildir. Buglnkl medeniyette bu cabanin ulasma imkani
verdigi seviyeyi,- itiraf edelim, hic de yeterli olmayan seviyeyi-
goririz. Asagi bir durumdan Gstln bir duruma dogru gitmek bireyin
oldugu kadar kitlenin de dinamizmasmi belirtmekte ve bize, bireyde
oldugu kadar kitlede de surekli bir asagilik duygusunun bulundugunu
sOyleme hakkini vermektedir. Olusta burada duraklama olamaz.
Tamhk arzusu bizi siriklemektedir. Ortak temeli sosyal ilgi olan ve bir
yana birakilmalari mUmkin olmayan bu sorunlar ancak yeter
derecede sosyal duygusu olan insan tarafindan ¢ézulebilir.

BUtUn sorunlar -dostluk, arkadaslik, devlete, vatana, millete, insanliga
karsi duyulan ilgi, iyi ahskanhklarin kazanilmasi, sosyal bir ise
girilmesi, isbirligine, oyuna, okula, ¢irakliga hazirlanma, karsi cins icin
duyulan saygi ve hirmet gibi bGtin sorunlar- bu ana sorunun
c¢6zimine ydnelmektedir. lyi veya kéth bir hazirhk, cocugun ilk
glnlerinden itibaren baslar. Gittikce artan anne sevgisinin gelismesi
sayesinde c¢ocuga, benzerleriyle hayat deneyimi kazandirmaya en
elverisli arkadas- dogal olarak annedir. BUtinUn bir parcasi olarak,
¢ocugu ortak hayata katilmaya ve dis dinya ile yerinde iliskiler
kurmaya zorlayan ilk ictepiler, sosyal gelismenin esiginde "ilk yakin"
gibi disintlen anneden hareket eder.

Cocugun karsilastigi  zorluklar iki ydénden meydana gelebilir.
Bunlardan birini anneler olusturur. Beceriksiz, tecriibesiz bir anne
cocugun baskalariyla iliskiler kurmasini zorlastirir. isini ciddiye almaz.
Ya da, ¢ogu zaman oldugu gibi, cocugun baskalarina yardim etmek
zorunlugunu duymasini onler. Baskalariyla isbirligi yapmasina olanak
vermez. Onu sefkat ve oksama ile biktirir. Strekli olarak ¢ocugunun
yerine hareket eden, dlstnen, konusan anne bUtin gelisme
imkanlarim felce ugratir. Cocugunu bizimkinden tamamiyla farkl
hayali bir dinyaya alistirir. Simartilmis cocuk bu dinyada herseyin
baska kimseler tarafindan yapildigini gérir. Oldukga kisa bir zamanda
kendisini olaylarin merkezi gibi gérmeye baslar. Bu go6risine
uymayan butin hallerde kéth maksatlar arar. Dilslncesine uygun
hareket etmeyen herkesi disman sayar. Bu zamanda her tirlQ
engelden kurtulmus yapici giclnin ve yargisinin isbirliginin ¢cocuga
sagladigi sonuclardaki blyUk degisiklikleri kiicimsememek gerekir.
Cocuk dis izlenimleri distncesine goére sekillendirmek icin kullanir.

Annesi tarafindan simartilan ¢ocuk sosyal duygusunu baskalarina
ybneltmekten kaginir. Babasindan, erkek ve kizkardeslerinden,
kendisini ayni derecede sevmeyen kimselerden uzak kalmaya calisir.
Bu hayat seklinde, dis yardimla herseyin hemen elde edilebilecegi
dustincesi ile yetisen, hazirlanan cocuk bu ylzden sonralari hayat
problemlerini ¢6zmekte az veya c¢ok beceriksizlik gosterir. Bu
problemlerin istedikleri gerekli sosyal duyguya sahip olmadigi zaman
sokla karsilasir. Bu sok hafif olursa bir stire sonra kaybolur. Fakat ciddi
hallerde bir ¢6zim bulmakta strekli olarak engel teskil eder.
Simartilmis cocuk icin annenin ilgisini, cekmeye elverisli her bahane
iyidir.

Sosyal duygunun gelismesini 6nleyen baska engeller de vardir.
Bireysel belirtinin o6zelligi ve cesitliligi hicbir zaman g6zimuizden
kagmamalidir. Cocugun ihmal edilmesi, yetersiz organlara sahip
bulunmasi da sosyal duygunun gelismesini zorlastirirlar. Her ikisi de
simartilmada oldugu gibi, cocugun dikkatini ve ilgisini "topluluk"tan
uzaklastirirlar. Kendi guvenligine ve huzuruna yoneltir. Bu ¢ift
gUvenligin ancak yeterli bir sosyal duygu ile saglanabilecegini ileride
daha acik bir sekilde gérecegiz. Yalniz yerylzindeki hayat sartlarinin
sosyal duygu bakimindan, zayif kimselere karsi olduklarini anlamak
glg¢ degildir. Cocugun yapici giiciiniin bu ¢ engeli az veya ¢ok basari
ile asabilecegini soyleyebiliriz. Her basari veya basarisizlik, genel
olarak birey tarafindan bilinmeyen hayat gortstine baghdir. Bireyin
hayat problemleriyle karsilasmasinin sonuglarini bir dereceye kadar
kestirebiliriz. Fakat bir goértsin dogrulugunu, ancak sonuclarla
dogrulandigi zaman kabul etmeliyiz.

Simdi, ¢6zimleri gelismis bir sosyal duyguyu zorunlu kilip
kilmadiklarini anlamak icin gérinuste ikinci, derecede olan sorunlarin
Gzerinde duracagiz. Bu da, 6énce ¢ocugun babasina karsi ayni ilgiyi
duymasi gerektigi inancdir. Yalniz dis sartlar, babanin Kkisiligi,
c¢ocugun anne tarafindan simartiimasi ve daha ziyade anneye dusen
glg¢, organik bir gelisme baba ile cocuk arasinda mesafe dogurabilir
¢ocugun sosyal duygusunun gelismesini 6nleyebilirler. Annenin ¢ok
yumusak davranislarinin sonuclarini dnlemek icin yaptigi mtdahaleler
bu mesafeyi artirir. Annenin ¢ocugu kendisine ¢ekme egilimi de
¢ocukla baba arasindaki mesafeyi fazlalastirir. Cocugu daha c¢ok
simartan kimse baba oldugu takdirde, cocuk annesinden ylz cevirir ve



babasina yaklasir. Bu hal daima bir cocugun hayatinin ikinci safhasini
ve annenin cocuk icin bir trajedi nedeni oldugunu goéstermektedir.
Cocuk, simartilmis bir cocuk olarak annesine bagl kalinca butlin
ihtiyaclarinin, hatta, ba-zan cinsel ihtiyaclarinin annesi tarafindan
karsilanmasini bekleyen bir parazit gibi gelisir. BUtin arzularinin
annesi tarafindan tatmin edilmesi yGzinden, ¢ocugun bu arzudan
vazgecemedigi 6lcide duygusal yani fazlalasir. Freud'un Odip
Kompleksi dedigi ve ruh gelismesinin tabii temeli gibi saydigi sey;
sadece 6nlenmemis arzular karsisinda muadafaasiz bir oyuncak gibi
simartiimis cocugun hayatinin cok sayidaki belirtilerinden biridir. Yine
ayni yazarin c¢ocugun annesiyle kurdugu b0tin minasebetlerin
temelini sarsilmaz bir taassupla Odip Kompleksinin meydana getirdigi
bir semada aramaktadir. Ayni sekilde bircok yazarin, tam olarak kabul
edilebilir gibi gorinen ve kizlarin yaratilislari geregince babalarina,
erkek cocuklarin annelerine daha fazla yaklastiklari hususundaki
tezini reddetmek zorundayiz. Bu hal simartilmamis ¢cocukta meydana
geldigi takdirde onun gelecekteki cinsel roli hakkinda bir goéruse
ulasabiliriz. Erkenden uyanan, karsi konmaz cinsel icgidi herseyden
once fazla simartilmis, hicbir arzudan vazge¢gmeyen bencil bir cocukta
goraldr.

Cocugun erkek ve kizkardeslerine karsi bir problem olarak dustnilen
durumu, baskalariyla muinasebet kurma yetenedi hakkinda bir
dereceye kadar fikir verebilir. U¢ cocuk grubundan ézellikle en
kicagu, diger cocuklarin engel ve etki alanlarinin daralmasinin bir
nedeni gibi distinlr. Bunun cesitli sonuglari vardir. Fakat bu sonuglar
cocugun etkiye fazla elverisli oldugu zamanda, hayati boyunca bir
karakter o6zelligi seklinde kendini belli edecek derecede gicli
izlenimler birakir. Bu izlenim, hayatin ebedi bir yaris oldugu duygusu,
glclt bir egemenlik arzusu veya en az zararh hallerde, baskalarini
strekli cocuk gibi goérme seklini alabilir. Cocugun yetismesi genis
élctide bu yarisin basarili veya basarisiz olmasina baghdir. Ozellikle,
simartilmis ¢ocuklarda, daha kiguk bir ¢ocuk tarafindan yerlerinden
edildikleri izlenimi kendini gésterir.

Diger bir sorun da, cocugun hastalik karsisindaki durumudur.
Hastalikta ebeveynlerin davranisi- 6zellikle hastalik agirlastigi zaman -
cocuk tarafindan dikkatle izlenir. Cocugun, rasitizma, bogmaca, kizil,
grip, v.b... gibi hastaliklari, hastaligi slresince ebeveynlerinin

ihtiyatsizca go6sterdigi GzantUla davranislar, hastahdi, oldugundan
daha da kotl gostermekle kalmaz, simartilmak ahlskanhgini da
olusturur. Boylelikle cocugu hastalikli yapabilirler. Bu ¢cocuklar hastalik
hatiralarini émidrleri boyunca devam ettirebilirler. Cocuk yuvaya ve
ilkokula basladigi zaman isbirligi ile ilgili yeni bir deneme ile karsilasir.
Burada baskalariyla calisma yetenegi cok acik bir sekilde gézlenebilir.
Sinirlenme derecesi, okula karsi duyulan isteksizligin aldigi sekil,
yalniz kalma tarzi, ilgisizlik ve dikkatsizlik, ge¢ gelmek, karisiklik
yapmaya calismak, okuldan ka¢mak egilimi, strekli olarak okul
esyalarini kaybetmek, 6devleri yapacak yerde zaman harcamak gibi
okulun istemedigi davranislar isbirligi yetersizligim gosterirler.

Bu haller kuvvetli bir asagilik duygusundan meydana gelir. Bunu
bilmeden cocuklarin ruhsal suregleri yeterli bir sekilde anlasilamaz.
Asagilik duygusu, asagilik kompleksi halinde kendini gd&sterir. Her
tarlG ruh ve vicut arazlariyla birlesen utangaclik sinirlilik seklini alir.
Ya da gurura dayanan bir Gstlnlik kompleksi seklinde ortaya ¢ikar.
Kavgacilik, arkadas edinememek, vb... mahiyet kazanir. Bu
komplekste cesaret diye bir sey yoktur. Kendilerini begenen cocuklar
yararl bir is yapmalari istenir istenmez korkaklik gésterirler. Yalancilik
egilimi onlarin samimi olmadiklarini belirtir. Hirsizhk egilimleri
yoksunluk duygusunun 6dimlenmesi manasini tasirlar. Bu ¢ocuklar
kendilerini strekli daha becerikli arkadaslariyla mukayese eder ve boy
Olctstrler. Bu ylzden de iyilesemezler. Daha ziyade zihin
yeteneklerinin uyusmalarina ve c¢odu zaman her tUrlG okul
basarilarinin durmasina yol acarlar. Okul cocuk Uzerinde acik bir
sekilde deneme etkisi yapar ve ilk ginden itibaren ¢ocugun isbirligi
yetenedi derecesini gosterir. Okul, sosyal duygunun gelismesine
elverisli bir yerdir.

Okul basarisi herseyden 6nce ¢cocugun sosyal duygusuna baghdir. Bu
bir gercektir. Cocukta sakh bu duygu ilk bakista onun topluluktaki
yasayisi hakkinda bize fikir verebilir. Gelecekteki ortak hayat icin ¢ok
6nemli olan dostluk, arkadashk, sadakat, sorumluluk duygusu,
musterek faaliyet arzusu gibi butln karakter 6zellikleri, memlekete,
millete ve insanhga karsi duyulan ilgi, hepsi okul hayatinda yer alir ve
GstUn egitsel ilgileri gerektirir. Okul, arkadaslk ruhunu olusturma ve
isleme imkanina sahiptir. Ogrettiklerimizi bilen &gretmen cocuga
sosyal duygusunun yetersizligini, bu eksikligin nedenlerini,



o6damlemenin yollarini anlatmasini bilir ve onu dostca konusmalarla
topluluga yaklastirabilir. Cocuklarla yapacagi genel tartismalarda
kendilerinin ve insanligin geleceginin, sosyal duygumuzun
glclendirilmesine bagli oldugunu anlatabilir. Savas, idam, irk
dismanhgi, baska milletler dismanlik beslemek ve nevroz, intihar,
su¢, sarhosluk, gibi bayUk kusurlarimizin  sosyal duygunun
yetersizliginden meydana geldigine deginebilir. Asagilik kompleksinin
kabull imkansiz bir sekilde ¢6zUmu i¢in yapilan bir deneme gibi, bu
kusurlarin anlasiimasina ¢ocuklari inandirabilir.

Zamanimizin fazla ilgilendigi cinsel sorun da erkek ve kiz ¢ocuklari
saskina ugratabilir. isbirligi davasina inanmis olanlar béyle bir duruma
dismezler. Bunlar bir bitinde yer aldiklarini duymaya alismislardir.
Duyduklari gizli sikintilardan ebeveynlerini ve 6gretmenlerini daima
haberdar ederler. Aile hayatinda bekledikleri yakinligi bulamayanlar
baska turli hareket eder. Bir daha soyleyelim: Bunlar, o6zellikle,
simartilmis cocuklar évilmekten ¢ok hoslanir ve yilar. Ebeveyinlerin
cinsiyet konusundaki hareket tarzlari bir aradaki yasayislarindan
otomatik bir sekilde meydana gelir. Cocuk cinselligi arzu ettigi kadar
o6grenmelidir. Bu bilgi, ona yeni egitimi dogru bir sekilde
6zUmseyebilecek ve tahammil edebilecek sekilde verilmelidir. Bu iste
cekinmemek gerekir. Yalniz acele edilmemelidir. Cocuklarin okulda
cinsel sorunlar Uzerinde durmalarini 6nlemek zordur. Gelecegi
dlstnen bagimsiz cocuk, mistehcen seyleri dinlemez ve sa¢gma seylere
inanmaz. Egitimin ¢ocugu asktan, evlilikten korkutmasi blytk bir
hatadir. Esasen boyle bir egitime sadece bagimsiz olmayan ve daha
once cesaretlerini kaybetmis ¢cocuklar kulak verirler.

Diger bir hayat problemi olan ergenligi bircoklari biyUk bir esrar gibi
distnmektedir. Bu evrede bile ¢cocukta bu zamana kadar tamamiyla
sakl kalan sey, gizli bir kuvvet olmakta devam eder. Cocugun
isbirligine hazirlanma derecesi kolayca gérilir. Cocuk simdi daha
genis bir aksiyon alanina ve daha buylk bir gice sahip olur.
Herseyden 6nce, kendisine 6zgi ve cekici gériinecek sekilde, artik bir
¢ocuk olmadigini veya cok nadir olmakla beraber, cocuk olmakta
devam ettigini goéstermek arzusunu duymaya zorlanir. Kendilerini
yetiskin  gibi gobstermek isteyen bircok c¢ocuk yetiskinlerin
niteliklerinden ziyade kusurlarini alrlar. Clinkl bu hareket tarz
onlara topluluga hizmet etmekten cok daha kolay gérinir. Bunun

sonucu olarak daha kolay bir sekilde meydana gelen cesitli suclar
ortaya cikar. Burada da simarik ¢ocuklar digerlerini geride birakirlar.
isteklerinin hemen yerine getirilmesine alismis olan simartilmis
cocuklar, ne sekilde olursa olsun, herhangi bir arzuya ancak zorlukla
karsi koyabilir. Bu gruptan olan kiz ve erkek cocuklar kolaylikla
O6vulmenin ve gururlarinin oksanmasinin kurbani olur. Evde agir bir
kicuklik duygusunu duyan ve degerlerine ancak évaldikleri zaman
inanabilen gencg kizlar bu evrede blyuk bir tehlike icinde bulunur.

Bu zamana kadar arka planda kalan ¢ocuk kisa bir zaman sonra
dogrudan dogruya hayatla tanisir. Burada hayatin ¢ blydk problemi
ile, topluluk, is ve ask problemi ile karsilasir. Her ticl de ¢6zUmleri igin
baskalarina karsi gelismis bir ilgi ister. Bu ilgiye hazirlik, sonucu belli
eder. Bu evrede utangaglik, baskalarina karsi duyulan kin, gtvensizlik,
zarar verme arzusu, her tUrli 6vinme, asirihga kacan alinganlik,
baskalari karsisindaki sinirlilik halleri, topluluk korkusu, yalancilik,
aldatma, iftira, egemenlik egilimi, huysuzluk ve daha baska terslikle
karsilasiniz. Ortak hayat icin yetistirilen kimse kolaylikla dostlar
kazanabilir. Bundan bagka insanlikla ilgili batin sorunlara karsi ilgi
duyabilir. DUstncelerini ve davranislarini insanhgin iyiligi icin ayarlar.
iyi veya kotu islerle ilgi cekerek basarilar aramaz.

Uzerinde yasadigimiz dunya insanh@ calismaya ve isbdlimine
zorlamaktadir. Sosyal duygu burada baskalarinin yararina bir isbirligi
seklinde kendini gdstermektedir. Sosyal ruhlu insan herkesin
¢alismasinin 6dile hak kazandigini ve baskalarinin calismasini istismar
etmenin insanhigin huzuru icin yararli olamayacagim, hicbir zaman
yardimcilik yapamayacagini bilir.

Ruh ve viicut bakimindan tatmine cok elverisli olan ask, sosyal duygu
eregimizin itiraz edilmez ve dogrudan dogruya yaraticisi gibi kendini
gobstermektedir. Dostlukta, c¢ocuklarin kendi aralarinda kurduklari
munasebetlerde oldugu gibi askta da ikili bir mUnasebet vardir. Yalniz
bu defa ¢ocuga sahip olma ve insan tiriini devam ettirme Gmidiyle
minasebet kurulmaktadir. insan problemlerinden hicbiri, bireyin
topluluktaki selameti ve huzuru ile ask problemi kadar kendisiyle
yakindan ilgili degildir. iki kisiye ait bir problemin kendisine 6zgu bir
dokusu vardir ve bir kisi ile ilgili bir problemin ¢6zim tarti ile tatmin
edici bir sekilde ¢6zimlenemez. Ask probleminin tatmini icin iki
kisiden her birinin kendisini tamamiyla unutmasi ve iki kisinin bir tek



varhigi yapiyorlarmis gibi, kendisini bUtlin butlin baskasina vermesi
gerekmektedir. Bundan baska, ask, mahiyeti bakimindan, vicut
cekiciligini zorunlu kilmaktadir. Vicut cekiciligi karsi cinsin se¢ciminde
etki yapar.

Askta esitlikten baska karsilikh  baglhlik da gerekmektedir.
Zamanimizda bunu bilen erkekler ve kadinlar pek fazla degildir. Bu
baglihk duygusu cogu zaman erkekler, 6zellikle, kadinlar tarafindan
yanlis anlasilmistir. Bu baglihgi bir kélelik gibi sayanlar vardir. Bu
duygu o6zellikle bencil Ustinlik prensibine ulasmis olan kadinlari
asktan uzaklastirir. Bu kadinlarin fonksiyonlarinda karisikliklar
dogurur. ikili probleme hazirlik, esitlik bilinci ve baskasinin olma
yetenedi ile ilgili bu U¢ noktada, bir yetersizlik sosyal konularda
zorluklar meydana getirir. Ask ve evlilik sorunlari esleri surekli
hafifletme denemelerine strukler. Tek evlilik elbette ideal olanidir.
Bundan baska, problemi olmasi ylzinden askin yukarida anlattigimiz
dokusu, bir gelismenin son noktasi degil de problemi olmasi
yuzinden, c¢ocuklarda ve onlarin insanligin iyiligi icin yapilan
egitimlerinden gerceklesmesi gereken kesin bir karari istemektedir.

lyi karsilanmayan erkek ve kadin birlesmelerinde, fuhusta, sapiklikta
ve tam ¢iplakhgin uygulanmasinda oldugu gibi aski hafife almak; aski
ylceliginden, parlakligindan ve batin estetik cazibesinden
uzaklastirmak demektir. Surekli bir minasebetin kurulmamasi ¢iftler
arasinda ortak problem hakkinda kusku ve guvensizlik dogururur.
Onlarin birbirlerine tam olarak baglanmalarina imkan vermez.
Duruma gore degismelerine ragmen, ask ve evlilikte benzer zorluklar
butiin talihsiz ask hallerinde ve evlenmede zayiflayan sosyal
duygunun bir isareti gibi gorulebilir. Zihrevi hastaliklarin artmasinin,
aile ve topluluk hayatinin sona ermesinin nedeninin aska 6énem
verilmemesi oldugu kanisindayim. Hayatta tam dogruluk gosteren bir
kural yoktur. Bunun igin, askin ve evliligin sona ermesinde c¢esitli
nedenler rol oynayabilir. Yalniz hi¢ kimse kendi basina yeterli yargida
bulunacak derecede belli bir gérise sahip degildir. Bunun i¢in bu
mesele sosyal duyguya uygun bir yargiya varabilecek olan uzman
psikologlara birakilmalidir. Esin iyi bir sekilde secilmesi icin herseyden
once bazi yeteneklerin, vicut ve ruh cekiciliklerinin yaninda, yeterli
sosyal duygu derecesini gosteren asagidaki niteliklerin de gézéniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Bunlar da; es olarak segilecek

kimsenin dostlugunu devam ettirebilmesi, esinin isiyle ilgilenmesi,
esini kendisinden daha ¢ok dustinebilmesi 6zellikleridir.

Cocuk sahibi olma korkusu bencil nedenlere dayanmaktadir. Bu bir
gercektir. Belirtileri ne olursa olsun, bu nedenlerin gercek kaynagi
daima sosyal duygunun yetersizligidir. Aski sadece simartilmis cocuk
rolinU oynamaya elverisli bir ara¢ gibi géren, yalniz dis gértnusa ile
ilgilendigi icin gebeligin ve dodumun yapacagr bicimsizliklerden
korkan gen¢ kiz da bdyledir. Rakipsiz kalmak isteyen, bazen de
sevmeden evlenen kadin da béyledir. "Erkeklik protestosu" bazi
hallerde kadinlarin fonksiyonlarinda ve gebeligin istenmemesinde
tehlikeli bir rol oynar. Kadinin bu cinsel rolini protesto etmesi hali
-ilk defa ben bu ismi verdim- ¢cogu zaman aybasi halinde cinsel
alanlarda karisikliklar dogurur. Bu protesto daha aile ocaginda, kiz
¢ocugunun asagl sayllan cinsel rolden memnun olmamasindan
meydana gelmektedir. Kadina gizli veya acgiktan daha asagi bir yer
taniyan kusurlu medeniyetimiz bunu daha da kuvvetlendirmektedir.
Erkeklik rolini oynamak arzusu gibi, cesitli sekiller gésteren "Erkeklik
protestosu" asagilik duygusunu yok etmeye ydnelen bir Gstinlik
kompleksi gibi distintlmelidir.

Ask evresinde meslek ve topluluk hayati icin yetersiz olan bir hazirlik
devresi diger sosyal minasebetlerden uzak kalma sekilleri de kendini
gOsterir. Bunlar arasinda en tehlikeli sekil | hi¢ siphe yok ki hayatin
istekleri karsisinda hemen hemen tam bir uzaklasma anlamini tasiyan
erken bunamadir. Bu ruh hastaligi, siki sikiya organik yetersizliklere
baglidir. Sinir hastaligina tutulanlarin sayisi, isbirligine hazirlanmayi
zorunlu kilan dis faktérlerin baskisiyla, gittikce artmaktadir. Ayni seyi
ideal bir kacis ve az ¢ok hin¢ tasiyan bir duygu ile hayat isteklerinin
biGtin bGtin koétulenmesi anlamini  tasiyan intihar icin de
soyleyebiliriz. Ayyashigi da sosyal olmayan davranisla bir sosyal
isteklerden kurtulma araci gibi dustnebiliriz. Kuvvetli bir sekilde
karsisina ¢ikan sosyal isteklerden kacan sosyal duygudan yoksun insan,
kolaylikla uyusturucu zehir disktini olabilir. Bu iste yeter derecede
tecribeli olanlar bu kimselerin daima simartilma ve kolayca yasama
ihtiyacini daha fazla duyduklarini her zaman goérebilir. Ayni sey genis
Olctde sug isleyen kimseler icin de dogrudur. Cocukluklarindan beri,
faaliyet alanlarinda, sosyal duygunun yetersizligi yaninda cesaret
yetersizligi de bunlarda kendini gésterir. Sapikliklarinin da en cok bu



evrede ortaya cikmasi kimseyi sasirtmamalidir. Sapiklarin kendileri ve
bircok yazar sapikliklarin kalitimsal olduguna inanmaktadir.
Cocuklugun sapiklik belirtilerinin kalitimin eseri oldugunu veya
yasanan bir tecribeden meydana geldigini disinmektedir. Oysa ki bu
belirtiler agik¢ca egitimin ve daima yetersiz sosyal duygunun kot bir
isareti gibi ortaya ctkmaktadir.

Sosyal duygunun derecesi esler arasindaki mulnasebetlerde, is
hayatinda, sevilen bir kimsenin kaybinda da denemeden gecer.
Sevilen kimsenin kaybinda dertli kimse, o zamana kadar hicbir zaman
ilgilenmemis oldugu bitin dinyadan Umidini keser. Fazla simartiimis
kimse aksilikler, cesitli hayal kirikliklari gibi hallerle karsilastigi zaman
durumunu dizeltemez. Ayni sekilde mevkisini kaybeden bircok kimse
musterek bir faaliyetle elverisli olmayan sartlari iyilestirmek icin
baskalariyla birlesmeyi arzu edecekleri yerde perisanliklarini devam
ettirirler ve sosyal olmayan bir yolu secerler.

Son bir denemenin, yaslhlik ve 6lim korkusunun da Uzerinde durmak
istiyorum. Yashlik ve 6lim, c¢ocuklarin varliginda ve gelisen
medeniyette yapacaklari yardimlarla ebedilesece-gine inanan
kimseleri korkutmaz. Tamamiyla yok olma korkusu ¢cogu zaman hizli
bir vicut ¢éklntist ve ruh sarsintisi ile meydana cikar. Asli olmayan
ay basindan kesilme tehlikesiyle fazla sarsilan kadinlarda bu hal
goéralar. Ozellikle, kadinin degerini isbirligi derecesine gére degil de
genclikte ve guzellikte arayan bu kadinlar, asiri derecede istirap ceker.
Cogu zaman, bir haksizliga karsi kendilerini savunuyormus gibi
dismanca hareket eder. Melankoliye yol acan bir ¢oékintt halini
gosterirler. Kanaatime goére, buglinkl medeniyetimizin seviyesi
ilerlemis yaslardaki erkeklere ve kadinlara vermek zorunda oldugu
yeri vermemistir. Bundan siphe edilemez. Sasmaz bir adalet bu yeri
onlara ayirmali, onlara yerlerini bulma imkani vermelidir. Ne yazik ki
bu evrede isbirligi arzusunda bir zayiflama kendini gostermektedir.
Bireyler, herseyi herkesten daha iyi bilmeyi istemektedir.Yoksunluk
duygusundan kurtulamama belki de, uzun zamandan beri korktuklari
bu havayi olusturmaktadir.

4. BOLUM

Vicut ve Ruh Problemleri

Madde adini verdigimiz hersey bir bUtin haline gelme egilimini
gostermektedir. Artik bundan stiphe edilemez. Genel olarak, atom, bu
bakimdan canli hicre ile mukayese edilebilir. Her ikisi de gizli ve
gercek glclere sahiptir. Bu gicle kismen maddenin seklini ve
sinirlarini, yine kismen baska 6gelerin meydana gelisini belirtir. Bunlar
arasindaki asil ayrilik, sUphesiz, atomun kendi kendine yetme
olanaginin tersine hicrenin beslenme degisikliginde yer almaktadir.
Hlcrenin, atomun icindeki ve disindaki hareketi buytk ayriliklar
gostermektedir. Elektronlar hicbir zaman hareketsiz olmaz.Ve Fre-
ud'un 6lim arzusu ile ilgili anlayisinda ileri sardagu gibi bir
duraklama egilimi, tabiatin hicbir yerinde gértilmez. Onlari en acik
sekilde birbirinden ayiran sey, blUylUmeye, seklin muhafazasina,
¢ogalmaya ve kesin ideal sekline yonelen egilime imkan veren
hlcrenin 6ziGmleme ve ise yaramayan maddeleri disari atma isidir.
Varolusu bizim icin fazla 6nemli olmayan canh hucre, kendisine
zahmetsizce surekli koruma saglayan ideal bir ¢evrede bulunsaydi
daima oldugu gibi kalirdi. Zorluklarin baskisiyla, anlamadan hayat
streci adini verdigimiz sey su veya bu careye basvurmak zorunda
kaldi. Tabiatta yer alan sayisiz degisiklikler arasinda, daha iyi
imkanlara sahip, en iyi sekli bulabilen ve bdéylelikle, cevreye en iyi
tarzda uyabilen bireyler basariya daha fazla yaklasirlar. Hayatin
yerylzinde var oldugu yUzbinlerce yildan beri, en basit hicrelerle
insanlari yaratacak ve ayni sekilde, cevrelerinin kuvvetli saldirilarina
karsi koyacak durumda olmayan milyarlarca varligin yok olmasina
acacak kadar zaman gecti.

Danvin'in ve Lamark'in en énemli goérUslerini birlestiren bu anlayis
hayat sireci, dis akim ve dis diinyanin isteklerine stirekli uyma amacini
izleyen bir egilim gibi dastntlmelidir.



Bir amaca yodnelen ve durmadan dinlenmeden devam eden bu
cabada, gorus acisina gore, ruh veya zeka adi verilen ve diger batin
"ruh melekelerini" kapsayan bir meleke gelisti. Deney st bir alanda
hareket etmemize ragmen,hayat strecindeki herseye ait bulunan ruh,
kendisini doguran canli hlcrenin temel karekterini gostermektedir.
Bu temel karakter, dis dinyanin istekleriyle strekli ve elverisli bir
anlasmaya ulasmak, 6limu yenmek, son ideal sekline yénelmek ve
olus esnasinda bu amacla hazirlanmis fiziksel giicle beraber, karsilikli
bir etki ve yardim ile, Gstnldk, tamlik, gGvenlik amacina kavusmak
¢abasinda yer almaktadir. Vicudun olusundaki gelismede oldugu gibi,
ruh gelismesinin yén(, dis dinyanin karsimiza ¢ikardigi problemlerin
dogru ¢6zUmi ile zorluklari yenebilmek igin sirekli istikamet
almaktadir. Elverissiz vicut gelisiminin sonucu olan her yanlis ¢6zim
ve yolunu sasirma, bireyin yok edilmesine yol acabilen basarisizlikla
zararl oldugunu isbat etmektedir.

Basarisizlik sireci bireyi asabilir ve onunla bir arada bulunanlara,
ondan meydana gelenlere zararl olabilir. Aileleri, asiretleri, milletleri
ve irklari en blyuk zorluklarla karsi karsiya getirebilir. Olusta daima
oldugu gibi, bu zorluklar, yenildikten sonra, ¢cogu zaman buUyuk
basarilara, buydk bir dayanma glcline yol acabilirler. Fakat bircok
bitkiler, hayvanlar, insanlar cogu zaman bu merhametsiz kendi
kendini temizleme sidrecinin kurbani olmuslardir. Bu anlayistan, dis
dinyanin zorluklarini, avantajlarim ve sakincalarini basarili bir sekilde
yenebilmemiz igin fiziksel strecte vlicudu, faaliyetine goére, yaklasik
bir dengede tutmak cabasini goéstermemiz gerekmektedir. Eger bu
streclerin yalniz bir yani dastnalirse (tek yanli olarak) bir vicut
"bilgeligi" goristine ulasilir. Fakat ruhsal stre¢ de bu bilgelige
basvurmak zorundadir. Bu bilgelik ruhsal sdreci dis dinya
problemlerini daha elverisli bir sekilde ¢6zebilecek ve vicutla ruh
arasinda strekli faal bir dengeyi devam ettirebilecek bir duruma
ulastirir. Bir 6l¢ide, olus derecesi bu dengeye yardim eder. Oysa ki
cocuklukta géralen Ustinlik amaci, hayat stili, bireyin dinamik
kanunu faaliyetine yardim eder.

Su halde, hayatin dinamik kanunu, zorluklar karsisindaki zaferdir.
Korunma i¢cgldusi, vicut ve ruh dengesi ve tamlk egdilimi buna
baglidir.

Korunma icgldustnde, tehlikeyi anlama ve tehlikeden uzak kalma
yetenegi vardir. Olumden sonra vicut bakimindan devamlilig
saglamak icin bircok cocuk meydana getirme, insanhgin gelismesi icin
isbirliginde yer almaktadir.

Olus mucizesi, ayni zamanda varhdi icin gerekli butin o6geleri
muhafaza etmek, tamamlamak ve degistirmek icin vicut tarafindan
yapilan strekli cabada kendini géstermistir. Yaralanma halinde kanin
pihtilasmasi, su, seker, kalsiyum, albd-min maddelerinin dengesinin
genis Olcide saglanmasi, kanin ve hicrelerin dirilmesi, i¢ salgi
bezlerinin ahenkli aksiyonu, olusun eserleridir ve organizmanin dis
saldirilar karsisindaki dayanma glcin gostermektedir.

Ruhsal denge sirekli tehlike ile karsilasir. Tamlik egiliminde insan
ruhsal bir tansiyon icinde bulunur. Ve tamlik amacina ulasmak igin
sahip oldugu zayif imkanlardan haberdardir. Onda huzur, deger,
mutluluk duygusunu olusturan sey, sadece vyikselme egiliminde
tatmin edici bir dereceye ulastigi zamanki duygudur. Amacini izleyen
an, onu yeniden daha uzaga surukler. Burada su gergekligi
gbérmekteyiz: insan olmak, strekli olarak 6diimlemeyi isteyen asagilk
duygusuna sahip olmaktir. Aranan 6dimlemenin yoén(, aranan
tamligm amac kadar degisiktir. Hissedilen asagilik duygusunun
fazlahgr o6l¢isiinde 6dimleme kuvvet kazanir. Heyecan nébetleri
siddetli olur. Fakat duygularin, heyecanlarin ve duygusal hallerin
saldirilari  vicut dengesi Uzerinde etkisiz kalmaz. Organizma
degisikliklere ugrar. Kan dolasiminda, salgilarda, kan enerj isindeki bu
degisiklikler bireyin hayat stiline gore farkli-lasir. Devam ettikleri
takdirde organik fonksiyon nevrozu kendini gosterir. Psikonevrozlar
gibi, onlar da bir hayat sitilinden meydana gelir. Bu hayat stili,
ilerlemis bir asagilik duygusu halinde, bireyi karsilastigi problemden
kacmaya sevkeder ve bu kagisi, olusturulan organik veya ruhsal araz
soklariyla saglama egilimini gostermektedir. Ruh slreci boylece
organizmada disari vurur. Yine her turlid ruhsal basarisizliklara,
aksiyonlara ve toplulugun isteklerine karsi koyan vazge¢melere yol
acarak tamamiyla ruhsal alanda da ortaya cikar.

Tersine organik durum, ruh sireci Gzerinde etki yapar. Hayat stili
tecribemize gore, ilk cocukluk ¢aginda sekillenir. Dogasal organik hal
bu sirada en blyuk etkisini yapar. Cocuk tim hayat kaderini ve



dinamik kanunu, cevresiyle ahenkli olarak gelistirir. Bir basari amacina
dogru ilerleme, gidis, her birey icin degisiktir.

Bireysel psikolojinin kendisine sagladigini bilmeden, birey yolunun
alacagi yoni nadiren acik bir sekilde gosterebilir. Hatta cogu zaman
bu yoénin aksini bildirir. Bizi ilk énce onun dinamik kanun bilgisi
aydinlatir. Bunun sayesinde amacini, ifade sekillerinin anlamini
buluruz. Bunlar kelimeler, distnceler, duygular ve aksiyonlar olabilir.
Vicudun hangi noktaya kadar bu dinamik kanuna tabi oldugunu
fonksiyonlarinin  bazi  edilimlerini, c¢ogu zaman kelimeler
actklamaktadir. Fakat gece yatagini islatan bir cocuk boylelikle
medeniyetimizin isteklerine tabi olmaktan nefret ettigini bu sekilde
aciklar. Cesur oldugunu iddia eden, belki de cesaretine inanan bir
adamin titremesi ve nabzinin artmasi ruh dengesinde karisikhk
oldugunu gdéstermektedir.

Evli, 32 yasinda bir kadin sol gézinun etrafindaki siddetli agridan ve
sol g6zuna kapall tutmaya kendisini zorlayan cift gérmeden sikayet
ediyor. Hasta onbir yasindan beri bu rahatsizliklari géstermektedir.
ilki nisanhilik zamaninda baglamisti. Simdiki rahatsizhg! yedi aydan
beri devam etmektedir. Agrilar zaman zaman kayboluyordu. Cift
goérme ise sUrekliydi. Hasta bu son rahatsizligin soguk bir banyodan
meydana geldigine inaniyor ve 6&teki rahatsizliklarinin hava
cereyanindan sonra ortaya ciktigini séyliyordu. Kacuk erkek kardesi
de bir gripten sonra, ayni rahatsizliktan ve ¢ift géormeden sikayet
ediyor. Annesi de ayni durumdaydi. Acilar sonraki nébetlerde sag
g6zln etrafinda da duyuluyor veya bir yandan ébir yana geciyordu.
Evlenmeden 6nce keman dersi ve konserler veriyordu. Evlendikten
sonra biraktigi isini seviyordu. Simdi, soyledigine goére doktoruna
yakin olmak icin, kayinbiraderinin ailesinin yaninda oturuyor ve
burada kendisini ¢cok iyi buluyor.

Ailesini, 6zellikle babasini, kendisini ve erkek kardeslerin c¢abuk
sinirlenen, 6fkeli kimseler gibi tanitiyor. Onunla konusmamiz bunu
meydana cikardi ve dogruladi (onlarin otoriter olduklarini ilave
edersek, surekli basagrisina, bas ddénmesine ve sara nobetlerine
elverisli olduklarini séyledigim tiplerle karsi karsiya bulundugumuzu
goraraz).

Hasta sik sik idrar etmek zorunlugunu duymaktan da sikayet ediyor.
Bu hal daima hasta sinir gerginligi icinde bulundugu, yabanc

kimselerle karsilastigi zamanlarda ve ziyaretlerde, kendini
gobstermektedir.

Surekli bas agrisi, bas dénmesi ve sara ndbetleri gibi hastaliklar
organik  nedenlere dayanmadiklari takdirde hayat stilinin
degistirilmesi, ruhsal tansiyonun dustrilmesi, sosyal duygunun
kuvvetlendirilmesi suretiyle belki de tamamiyla ortadan kaldirilabilir.
Ziyarette kendini gosteren siddetli ki¢lk abdest ihtiyaci bizde ¢ok
kolay bir sekilde sinirlenen bir kimsenin hayalini canlandirmaktadir.
idrar ihtiyacinin, ayni sekilde kekelemenin ve sinirli insanin diger
Ozellikleri olan karisikliklarin  bir dis faktérden, baskalariyla
karsilasmaktan meydana geldiklerini gostermektedir. Bu sirada
asagilik duygusunun da siddetlendigini disinmek gerekir. Bireysel
psikoloji hakkinda biraz bilgisi olan bir kimse onun baskalarina fazla
6nem verdigini ve bunun sonucu olarak, kuvvetli kendini gésterme,
daha dogrusu, kisisel Gstlnlik arzusunu kolaylik goérGr. Hasta
baskalariyla ilgilenmedigini soéylUyor. Korkak olmadigini ve zorluk
cekmeden baskalariyla konusabildigini iddia ediyor. Fakat fazla
gevezedir ve bana c¢ok az s6z birakiyor. Bu ise ofkeli bir 6zvarlik
tasariminin asikar bir belirtisidir. Evde bu kadin egemendir. Fakat
kiyasiya calisan, ev islerine yardim eden, yorgun, karisiyla bir yere
gidemeyen, konusmayan kocasinin durgunlugu ve istirahat ihtiyac
karsisinda bir sey yapamiyor. lyilestigi takdirde ne yapacagina dair ve
benim icin biylUk bir 6nem tasiyan soruma hasta kacamakl bir sekilde
cevap veriyor. Cevabinda surekli basagrisina dokunuyor. Bu, cevabi
hastanin hangi problemden kactigi acik bir sekilde gdsteren bir soru
idi. Sol kirpik hizasinda derin bir yara izi vardi. Bu, sinlis ameliyatindan
kalmis bir yara izi idi. Bu ameliyattan hemen sonra baska basagrilan
ortaya cikmislardi. Hasta, her tarli UsUtmenin kendisi icin zararli
oldugunu ve noébetlere yol actigini kuvvetle, israrla séyliyordu.
Gercekten, hasta, son nébetten 6nce soguk bir banyo almisti. Bu
banyo, séyledigine gore, kisa bir zaman sonra bir nébete yol acmis.
Nobetlerden 6nce bir belirti kendini géstermiyor. Bazan ndébetle
beraber kusma kendini gosteriyordu. Fakat her zaman bodyle
olmuyordu. Hasta, organik degisiklige rastlamayan bircok hekim
tarafindan muayene edilmisti. Kafatasinin radyolojik muayenesi, kan,
idrar muayenesi bir sonu¢ vermedi. D6l yataginin muayenesinde
rahmin cocuk rahmine benzedigi goéruldi. Organlarin yetersizlikleri



hakkindaki eserimde sinir hastalarinda sik sik organ yetersizliklerinin
bulundugunu ve organik yetersizlikler halinde daima cinsel organlarin
yetersizliklerine rastlanabilecegini belirtmistim. iste bu érneklerden
biri:

Hastanin, kicuk bir kizkardesinin dogumunu baytk bir korku ile
goérdiigu gunden beri, gebelikten yersiz bir korku duydugu anlasildi.
Bu, cocuklara ¢ok erkenden, anlayacaklarindan ve
benimseyeceklerinden emin olmadikca, cinsel bilgiler verilmemesi
hususundaki ikazimi hakh géstermektedir. Onbir yasinda iken babasi
onu haksiz olarak, komsunun oglu ile cinsel miinasebette bulunmakla
suclandirmisti. Korku ve sikinti ile birlesen bu vakitsiz cinsel sorun ile
karsilasma onun aska karsi duydugu cekingenligi kuvvetlendirdi. Bu
hal onun evliliginde cinsel sogukluk seklinde kendini gd&sterdi.
Evlenmeden énce nisanlisi cocuk istemeyecegine dair kesin olarak s6z
vermek zorunda kalmisti. Bas donmesi ndbetleri ve noébetlerinin
tekrarlanmasi hususundaki korkusu, ona cinsel munasebetleri batln
batin azaltma imkanini verdi. Cok hirsh geng¢ kizlarda sik sik
goéraldigiu gibi, onun da ask munasebetlerinin-de zorluklarla
karsilasmasi kacinilmazdi. Kacinilmazdi, ctnk(; ask mulnasebetlerini
yersizce ve agir bir asagilik duygusunun etkisiyle, kadin icin bir
hakaret gibi dastntyordu.

Uzerinde durdugumuz olayda marazi belirtiler, bas dénmesi ve kiicik
abdest ihtiyacidir. Surekli arazlar ise ¢ocuga sahip olma korkusu ve
evliliginden beri devam eden cinsel sogukluktur.

Kocasini sayiyordu. Fakat asktan bir hayli uzakti ve hicbir zaman
gercekten sevmemisti. Tamamiyla iyilestigi takdirde ne yapacagi
hususundaki soruya nihayet cevap vermisti. Tasradan ayrilacagini,
keman dersi vermek ve bir orkestraya girmek Uzere baskente
gidecegini séylemisti. Bireysel psikoloji sayesinde gérme sanatini elde
etmis olan bir kimse bunun kocasindan ayrilma anlamini tasidigini
kolayca bilir. Kocasi tasra sehrine bagh idi. Gérlimcesinin evinde
rahatlamasi ve kocasini kinamasi bunu dogrulamaktadir. Kocasi onu el
Ustiinde tutuyordu. Onun egemenligini kabul etmisti. Bu ylzden
kocasindan ayrilmasi tabiatiyla cok zordu. Burada, nasihatlar ve guzel
sozler ile onun bosanmasinin kolaylastirilabilecedi dustincesine karsi
sizi ikaz ediyorum ve 6zellikle iyi bulmuyorum. Bu hastalar askin ne
oldugunu pekala bilirler. Fakat aski anlamazlar. Doktorlarinin bu

husustaki o6gutlerini dinledikleri takdirde blyUk hayal kirikhiklariyla
karsilasirlar ve bunun sorumlulugunu 6gutlerini  dinledikleri
doktorlarinda ararlar. Bu gibi hallerde, yapilacak is, kadinin evlilige
daha elverisli bir duruma getirilmesidir.

Kadin bir ay icinde tamamiyla iyilesti. Daha 6nce kendisine, son
ndbete sebep olan dis faktoér anlatildi. Kocasinin ceketinin cebinde bir
geng kizin mektubunu bulmustu. Mektupta birkag selam kelimesinden
baska birsey yoktu. Kocasi kuskusunu gidermisti. Bununla beraber
kadin gulvensizligini devam ettirdi. Kiskan¢ oldu. Bu duyguyu daha
6nce hi¢ yasamamisti. Soguk dusu ve nébetinin baslangici bu zamana
rastlamaktadir. Kiskanchginin ve vyaralanan gururunun belirtisini
izleyen son rdyalarindan biri kuskusunun hala devam ettigini
gosteriyor ve kocasina karsi takindigi ihtiyath ve givensiz durumunu
acikliyordu. Riyasinda bir kedinin bir baligi yakaladigini ye kagtigini,
bir kadinin bahgr almak icin kediyi kovaladigini gérmusti. Bu rlya
kolaylikla izah edilebilir. Kadin, mecazi olarak kocasinin benzer bir
sekilde kacirilmasina karsi koymaktadir. Bir konusmadan anlasildigina
gore kadin onceleri kiskan¢ degdildi. Cunkd gururu buna mani
olmustu. Fakat mektubu buldugu zamandan beri kocasinin kendisine
ihanet edebilecegini disiinmeye baslamisti. Bu distnce, kadinin
erkege bagh olmasina karsi 6fkesini artirdi. Géralduga gibi, soguk
banyo kadinin hayat stilinin bir 6ct idi. Kadin degerinin artik kuskuya
yer vermeyecek sekilde kocasina bagh olduguna, kocasinin degerine
gereken 6nemi vermedigine inaniyordu. Kadin bunun icin 6¢ almak
istiyordu. Eger, evinde gecirdigi soktan sonra bas doénmesi
rahatsizhigini  gecirmemis olsaydi kendisini degersiz gbérme
zorunlulugunda kalirdi. Bu ise onun karsilasabilecegi en kotu sey
olurdu.



5. BOLUM

Morfoloji, Dinamizma ve Karakter

Burada U¢ problemin; morfolojinin, dinamizmanin ve karakterin,
insan tarinde geregi gibi tartisiimasi s6z konusudur, insan tabiatinin
bilimsel bilgisi elbette deney lGzerine dayanmaktadir. Sadece olaylarin
toplanmasi bir bilimin meydana gelmesine yetmez. Bu sadece ilk
merhaledir. Ve toplanmis materyalin ortak bir prensibe goére tatmin
edici bir sekilde tasnif edilmesi gerekmektedir.

insan organlarinin sekli, morfolojisi ile hayat sekli arasinda yaklasik bir
ahenk vardir. Bunlar semalarini uzun evrelere ait degismeyen
kosullara uyarak saglar. Uyma derecesi buyuk olcide degisik ve
dikkatimizi cekecek bir duruma alistigi zaman seklini belli eder. insan
seklinin gelismesinin bu temeli Gzerinde daha bircok faktér etki
yapar. Bu faktorler arasinda sunlari belirtmek istiyorum:

I. Bazi degisikliklerin kaybolmasi. Bunlar icin gegici veya kesin varlik
imkani yoktur. Burada organik uyma kanunu ile hayat sekilleri kicuk
veya buyuk topluluklar Gzerinde alabildigine etki yaparlar (savas, kotu
yénetim, sosyal uyum vyetersizligi, vb.). Goruldiga gibi, Mendel
kanunlarina az veya ¢ok uyan kati kalitim kanunlarindan baska uyma
olusu surecinde organlarin esnekligini ve morfolojiyi gézéniinde
bulundurmak zorundayiz. Bireysel ve genel zorluklar arasindaki
munasebet fonksiyonel degerle kendini ifade eder.

2. Cinsel se¢cim. Medeniyetin ilerlemesi ve alis-verislerin artmasiyla
sekillerin ve tiplerin birlestiriimesine dogru gider gibi gérinmektedir.
Ve az c¢ok biyolojik, tip bilgilerinin ve bundan meydana gelen estetik
duygusunun etkisiyle karsilasmaktadir. Bu sonug, fak torel
degisikliklere ve yanilmalara yol agmaktadir.

3. Organlar arasindaki bagliliklar. i¢ salgi bezleriyle (tiroit, cinsel
bezler, bébrek Gstl bezleri, hipofiz) anlasma halinde bulunan cesitli
organlar gizli bir sézlesme yapmis gibi birbirlerine bagldir. Bu

organlar karsilikli birbirlerine yardim edebilir veya birbirlerine zarari
olabilir. Bunun sonucu, yalnizliklarinda ¢6kmeye mahkum, fakat
butine bagl olmalar yuzinden bireyin foksiyonel degerini fazla
sarsmayan sekiller varolabilir. Bu genel sonugta dis ve merkez sinir
sistemi  blyUk rol oynar. Sempatik sistemle isbirligi yaparak
randimanin genis 6lctiide artmasini kolaylastirir. Uygun fiziksel ve
ruhsal bir faaliyet ile bireyin genel fonksiyonel degerini artirabilir.
Burada, tipik olmayan, hatta acik bir sekilde hatali sekillerin bile birey
hayatinin strekliligini zorunlu olarak tehlikeye dusGrmedigini
gorariz. Cunku, bu sekiller baska enerji kaynaklariyla édimlenirler.
Bu ylUzden bireyin tim bilancosu dengesini devam ettirebilir ve hatta
bazen olagan seviyenin Ustlne c¢ikarabilir. Tarafsiz bir anket en
taninmis ve sivrilmis insanlarin daima en gizel kimseler arasinda
bulunmadiklarini gésterir.

Hafif sekilde miyop olan g6z, uzamis yapisiyla medeniyetimizde
genellikle inkar edilemez bir avantaja sahiptir. Medeniyetimizin
organizasyonu yakin ve ince bir calismaya dayanmaktadir. Sonra,
g6zin yorgunlugu béylece hemen tamamiyla ortadan kalkmaktadir.
Bizim sagcilar medeniyetimizde, solak kimse elbette avantajli degildir.
Bununla beraber, en mukemmel desinatorler, ressamlar, el
bakimindan en becerikli insanlar arasinda hayret verecek sayida
solaklar mevcuttur. Bunlar iyi hazirlanmis sag elin de yardimiyla,
saheserler yaparlar. Sismanlar da zayiflar gibi 6nem bakimindan ayni
tehlikelerle karsilasir. Fakat, estetik ve saglik bakimindan terazi, daha
ziyade zayifin lehinde agir gelmektedir. Kisa ve genis bir el, glc
isteyen isler icin elbette daha elverislidir. Bunun nedeni daha elverisli
bir direng isini gérmesidir. Fakat teknik gelisme kisisel gulg isteyen
isleri, makinelerin muikemmellesmesi ylzlinden, gereksiz
yapmaktadir. Vlicut guzelligi, cekici olmamiza ragmen, avantajlar
kadar dezavantajlar da dogurmaktadir. Bekar ve cocuklari olmayan
insanlar arasinda sasirticc derecede g6z alic bir vicuta sahip
bircoklarinin  bulundugunu, buna karsilik, ¢ogu zaman pek de
gosterisli olmayanlarin cocuk sahibi olduklarini goérerek hayrete
diseriz. Bazi islerde ve memuriyetlerde bekledigimiz kimselerin yerine
baskalarina her zaman rastlamaktayiz. Kisa bacakli ve diz taban
dagcilari, herkdl gibi terzileri, bicimsiz kadin gézdeleri gérmekteyiz.
Yalniz bu gibi hallerde ruhsal ihtilaflara ait direnclestirilmis bir bilgi



bu zahiri ¢eliskileri anlamamiza imkan verir. Hepimiz ¢cocuk gérianuslQ,
fakat ruhca adamakilli olgun, cocukca hareket eden babayigitleri,
korkak devleri, cesur clceleri, kadin gortnuslt azili suclulari ve kaba
gorunaslt yumusak kalpli kimseleri goériyoruz.

Belki de hepimiz bir insan guzelligi hayalini tasiyoruz ve baskalarini
bu hale gore degerlendiriyoruz. Gercekten, hayatta, hicbir zaman
tahmin melekesinden vazgecemeyiz. Daha fazla gelismis kimseler
buna sezis adini veriyorlar. insan seklini degerlendirirken rol oynayan
ve bizde yer alan élclleri meydana ¢ikarma isi psikiyatra ve psikologa
dismektedir. Burada, ¢cogu zaman az 6nemli hayat deneylerinde,
cocuklukta saptanmis degismez hayallerin rol oynadigi saniimaktadir.

Bu konu ile ilgili iki tez ortaya atmak istiyorum. Bu tezler ¢cok karanhk
sekil ve anlam problemini bir dereceye kadar aydinlatabilecekler.
Dogasal organik bir yetersizlik veya vicut kusuru daha buydk bir
asagihk duygusunu olusturmak suretiyle ruhta kuvvetli bir tansiyon
meydana getirir. Bu ylzden dis dinya istekleri hi¢ de iyi karsilanmaz
ve 6zvarlikla ilgili endise, yerinde hazirlik yapilmadigi icin, bencillik
yoninde acik bir sekilde fazlalasir. Bundan da asiri derecede ruhsal
hassasiyet, cesaret ve karar verme yetersizligi, sosyal olmayan bir sema
ortaya c¢ikar. Dis diinya g6risi uymaya karsi koyar ve basarisizliklara
yol acar. Burada bir gorUs ortaya c¢ikmaktadir: En blyUk ihtiyati
gostermek ve sarekli cekismelerin dogruluklarina bakarak, sekle gore,
tabiati ve anlami hakkinda sonuclar elde etmek... Tecrubeli
fizyonomistlerin, icgtidUsel olarak ve bilimin sinirlari disinda bu yolu
izleyip izlemediklerini agiklayamayacagim. Bundan baska, bu buytk
tansiyondan meydana gelen ruhsal hazirlanmanin daha &nemli
randimanlara imkan verdigini sik sik goérdim. Bazi deneylere
dayanarak, cinsel bezler gibi, i¢ salgi bezlerinin uygun bir hazirlama
ile uyarilabilecekleri, buna karsilik, uygun olamayan bir hazirlamanin
onlara zararl olabilecegi sonucunu cikarirsam yanilmadigimi sanirim.

Hareketin manasini anlamaya c¢alisan incelemeyi, ¢cok daha saglam bir
zemin Uzerinde bulunur. Burada da tahmin melekesine karsi buyuk
bir dikkat gosterilmelidir. Herhalde, olaylarla ilgili tim minasebetlere
bakarak, yapilan tahminin dogru olup olmadigini arastirmak
gerekmektedir. Bunu sdylerken, bireysel psikolojinin daima belirttigi
gibi, her hareketin bireyden meydana geldigini ve hayat stilini
gosterdigini, her ifade aracinin kisilik birliginden ortaya ciktigini,

kisilik birliginde celisme, cift degerlilik, iki ruh bulunmadigini kabul
ediyoruz. Bilincin ndanslarint  ve inceligini kavramis kimseler
bilincaltmdaki birinin bilinctekinden farkh olabilecegini kabul etmez.
Bu sadece tahlil duskinliginin yaptigi bir ayirmadir. Birinin davranisi
ne ise hayatinin manasi da odur.

Bireysel psikoloji, ifade araclarinin anlamini bilimsel bir sekilde
gelistirmeye calisti. Herseyden o&nce, sayisiz degisiklikleriyle bu iki
faktér bize bir degerlendirme imkani vermektedir. ilki ¢ocukluktan
itibaren seklini alir ve guvensizlik durumunu yenme, asagilik
duygusundan Ustinlik duygusuna ulastiran yolu bulma ve tansiyonu
hafifletme egdilimini tasir. Bu yol ¢cocukluktan itibaren, degiskenleri ile
beraber olagan hale gelir ve bitin hayatta ayni kalan dinamik bir
sekil gibi kendini gosterir. S6z konusu kimsenin sosyal ilgisi, baskalari
ile isbirligi yapmak veya yapmamak isteginin derecesi hakkinda ikinci
faktor bize bir bilgi verir. Bakis, dinleme, konusma, hareket etme, is
yapma sekli hakkindaki yargimizin batin bu ifade araclarini
degerlendirmemiz ve ayirt etmemizin amaci, onun sosyal hayatta
yararli olma gtcini bulmaktir.



6. BOLUM

Asagilik Kompleksi

insan olmanin asagihk duygusuna kapilmak oldugunu uzun
zamandan beri israrla belirtmekteyim. Belki de asagilik duygusunu
hissetmemis insanlar vardir. Belki de bazilari bu ifade karsisinda
sarsildilar ve baska bir ismi tercih ettiler. Ben bu ifadede hicbir sakinca
gérmayorum. Cinkd, bildigime goére, bir¢cok yazar bunu daha 6nce
belirtti. Kendilerini fazla kurnaz sananlar aldandigini goéstermek
maksadiyla, cocugun asagilik duygusunu hissetmesi icin daha 6nce
tamlik duygusu hissetmis olmasi gerektigini ileri sGrGyorlar.
Yetersizilik duygusu inat¢i bir hastaliktir ve en azindan bir is
yapincaya, bir ihtiya¢ karsilanmcaya veya bir tansiyon azalmcaya
kadar devam eder. Bu, tabii olarak meydana gelen, gelisen ve bir
rahatlama ¢6zUmUdnG isteyen istiraph bir tansiyona benzeyen
duygudur. Bu ¢6zim Freud'un iddia ettigi gibi, her zaman hos olmaz.
Sadece memnuniyet duygusunu dogurabilir. Bu ise Ni-etzsche'nin
gorastine uymaktadir. Bazi hallerde bu tansiyonun azalmasi, sevilen
bir dostun gidisinden veya istirapli bir mi-daheleden sonra oldugu
gibi, strekli veya gecici bir istiraba yol acabilir. Bundan baska, genel
olarak, sonsuz aciya tercih edilen aci, bir son bulustur. Ancak bir
sakaci tarafindan hosmus gibi distnulebilir.

Bebekler yetersizlik duygusunu, hayati isteklerini araliksiz olarak
gerceklestirme ve iyilestirme egilimini hareketleriyle aciga vurarak
yansitir, insanlik tarihini de bir asagilik duygusu ve bunu gidermek
icin yapilan tesebbuslerin tarihi gibi disinmek yerinde olur. Canli
madde faaliyete basladigi giinden beri daima asagi durumdan daha
Ostin bir duruma wulasma yolunu aramistir. Olus kavramiyla
Ozetledigimiz sey iste bu harekettir. Bunu 6lime g6tlren bir hareket
gibi disinmemek gerekir. Tersine bu hareket, hicbir zaman bir
uzlasma veya sakin bir hareketsizlik halini almaz. Dis diinyaya egemen
olma amacini gider. Freud, 6limin riyalarinda gérecek veya baska
sekilde arzu edecek kadar insanlari kendisine cektigini iddia

etmektedir. Bu bile mevsimsiz bir aceleciliktir. Buna karsilik, 81umu dis
dinya guglikleriyle micadeleye tercih eden kimselerin bulundugu bir
gercektir. CankU bunlar, basarisizliktan ¢ok korkmaktadirlar. Bu
insanlar araliksiz olarak simartilmak, islerinin bagkalari tarafindan
yapilmasini ve sikintidan kurtarilmalarini isteyen kimselerdir.

insan vicudu belli bir givenlik prensibine gére meydana gelmistir.
Zedelenmis bir organin yerini bir baska organ almaktadir. Hirpalanmis
bir organ kendiliginden 6dumleyici bir enerji yapmaktadir. Bitln
organlar normal zamanlardan ziyade is yapma imkanina sahiptir. Bir
organ ¢ogu zaman bircok hayati isi yapabilir. Kendim koruma
kanununa tabi olan hayat da, biyolojik gelismesiyle beraber enerji ve
bu enerjiden faydalanma yetenegini kazanmistir.

Fakat surekli olarak ilerleyen ve bizi kusatan .medeniyet de bu
gUvenlik egilimini ve insani duygusal bir asagilik duygusu hali icinde
bize gostermektedir. Bu duygu daha blyUk bir givenlige ulastirmak
icin insani durter. Harekete sevkeder. Bu micadelede yer alan sevinci
ve amacy, ylridagd yolda ona yardim etmek, onu
mukafatlandirmaktir. Bununla beraber, zamanin gercekligine kesin
sekilde uymanin, baskalari tarafindan yapilan cabanin, simartiimis
¢ocugun dunya hakkindaki goérisinG istismardan baska bir yarari
yoktur. Strekli gtvenlik duygusu insani, daha mikemmel bir gercege
ulagsmak icin simdiki gercedi asmaya zorlamaktadir. Bizi ileriye dogru
iten bu medeniyet akimi olmasaydi insan hayati imkansiz bir hale
gelirdi. Eger insan, tabiat glclerinden yararlanmasini bilme-seydi bu
gUglerin saldirilar karsisinda yok olurdu. insan daha gugli varliklarin
kendisini boyunduruk altina almak icin yararlanacaklari herseyden
yoksundur. iklim sartlari, kendisinden daha iyi korunan hayvanlardan
sagladigi giyeceklerle kendisini soguktan korumaya zorlar. insan
organizmasi yapma bir barinagi, yiyecegin hazirlanmasini
istemektedir. Hayat, isbolumU ve vyeterli bir Uretim ile devam
ettirilebilir. insanin organlari, ruhu, strekli givenligin ve basarinin
arkasindan kosar. Butln bunlara hayat tehlikeleriyle ilgili daha
muikemmel bir bilgi ve 6limle ilgili daha az bilgisizlik katmak gerekir.
Tabiat tarafindan bu kadar cok ihmal edilen insanin, ilahi bir IGtuf
eseri olarak, kendisini daha Gstin bir duruma, glivenlige ve basariya
iten cok kuvvetli bir asagilik duygusuna sahip oldugundan kim stiphe
edebilir? Hayata karismis, her bebekte uyanan ve yenilesen bu asagilik



duygusuna karsi, kendini yéneten bu korkung¢ ve zorunlu mucadele,
insan olusunun temel olayim meydana getirmektedir.

Mesela, budala ¢ocuklar gibi fazla anormal olmadigi takdirde ¢ocuk,
vlcudunu ve ruhunu gelismeye tesvik eden bu ylkseltici gelismeye
zorlanir. Ona, basari muicadelesi 6nceden tabiat tarafindan cizilir.
Kacukluga, gugstzlugi, kendi ihtiyaclarini karsilama imkansizhgi,
ktcuk veya buaylik ihmaller, giclenmesine elverisli uyaricilardir. Eksik
varliginin zoru ile yeni ve bazen degisik hayat sekilleri dogar. Daima
gelecege ait bir amaca yoénelen oyunlari, hicbir zaman sarth
reflekslerle izah edilemeyen yapici glicinUn isaretleridir.

Bireyin mutlulugu icin oldugu kadar tarlin gelismesi ile de celisen
dogustan gugsizlik, simartma ve ihmal edilme ¢cogu zaman ¢ocugun
kesin basari hedeflerini bulmasini zorlastirir. Amagsiz hareket yoktur.
Bu amaca hicbir zaman ulasilamaz. Bunun nedeni, insanin diinyaya
egemen olmayacagi hususundaki ilkel bilinctir.

Asagilik duygusu ruhsal hayata egemen olur. Bunun, yetersizlik,
eksiklik duygularinda ve insanhgin sagladigi araliksiz cabalarda surekli
olarak ve agik bir sekilde kendisini ifade ettigini gorurtiz. Hayatin
karsisina cikardigi sayisiz problemlerden her biri insani saldiri
durumuna getirir. Her hareket eksiklikten tamliga ge¢cmek icin ileriye
atilmis bir adimdir. 1909' da bu problemi aydinlatmaya calismistim ve
olus zorlamasindan dogan bu saldirt hazirhdinin, hayat stilinden
meydana geldigi sonucuna ulasmistim. Bu saldiri hazirligini tamamiyla
kotu bir sey gibi disiinmek ve tabii bir icgtidiye baglamak i¢in hicbir
sebep yoktur.

Cocugun yetenekleri dlctstinde cevresine uymasi, ilk yapici isidir. Bu isi
gerc¢eklestirmeye onu iten sey, asagilik duygusudur. Durumlara gére
degisen bu uyum bir harekettir. Bu hareketi netice itibariyle bir kesif
gibi dUsinlriz. Bu gelismenin cereyan ettigi sonuclar, genel olarak
insanhdin sinirlaridir. Bu sinirlar, birey ve toplulugun olus derecesiyle
belli olur. Bununla beraber, her hayat sekli bu olus derecesinden
gerektigi gibi yararlanmaz ve béylelikle olusun yénu ile celisir.
Goruldagu gibi, bireyin ve toplulugun gelismesi icin izlenilecek
davranis cizgisi sosyal duygu tarafindan tayin edilir. Bu veri dogru
veya yanlis olan seyi gdérmemizi saglayan saglam bir temeli
olusturmaktadir. Yararlandigimiz veri tipi bireysel metodun sagladigi
seylerden c¢cok daha dogrudur. Burada testleri uygulayan, hayatin

kendisidir. Birey tarafindan aciga vurulan en kulcik hareket, onun
izledigi yona ve onun toplulukla mesafesini géstermeye yarayabilir.
insanin ruhsal hayatinda sosyal duygunun ve "yakinini sev"
buyrugunun yapicl 6gesinin bulundugunu anlayamayanlar, maskesi
dustrilmemek ve cezalanmamak icin  kurnazca kendisini
saklamaktadir. "Alcagi" bulmak maksadiyla ugrasanlar bile insanin
ylUkselme c¢abasina yararhi bir uyaric saglamaktadir. Gelismesini
geciktiren stadlar Uzerinde acaip bir asirilikla 1srar etmektedir.
Asagilik duygusu diger batlin insanlarin degersizlik inanclarinda
tamamiyla kisisel 6dimleme aramaktadir. Sosyal duygu fikrinin kotu
bir anlamda kullanilmasi, yani, topluluga zararli yasayis sekillerini ve
fikirleri hakh go6stermek, bunlari koruma bahanesiyle, simdiki ve
gelecekteki topluluga zorla kabul ettirmek icin sosyal duyguya
ulastiran yolun belirsizliginden vyararlanilmasi bana tehlikeli
goérinltyor. Meslek, savas, dusmanlarin idami ve oldurtlmeleri
gerektigi zaman usta savunucular bulmaktadirlar. Bunlar daima sosyal
duygu kiligina burtnidyorlar. Bitin bu eskimis dustnceler yeni ve
daha iyi bir yol bulma guvenliginin yetersizligini, bu muaddahalenin
asikar bir asagilik duygusundan meydana geldigini gosteren
isaretlerdir. insanlik tarihinin, adam &éldirmenin bilene ileri sirilen
fikirlerin 8neminde ne de can cekisen fikirlerin yok olmalarinda hicbir
seyi degistiremeyecedini bize 6gretmesi gerekirdi. Cinayeti hakh
gosterebilecek yalniz bir hal vardir. Bu da bizim ve bagkalar igin
mesru mudafaadir. Bu problemi, Hamlet adli eserinde insanhgin
go6zleri 6nline seren, blylk Shakesperare'dir.

Hayatin glc¢ problemleri, tehlikeler, acilar, hayal kirikliklari, endiseler,
kayiplar, o6zellikle sevilen kimselerin kayiplari, her tarli sosyal
zorlamalar, duygusal haller ve korku, aci, Umitsizlik, utanma,
utangaclhk, sikinti, v.b... gibi iyi bilinen ruh halleri daima asagilik
duygusu agisindan dustntlmelidir. Burada asagilik duygusu dinamik
bir sekilde kendini gésterir. Bu sekil; bircok hallerde heyecan nedeni,
nesnenin yanindan kagis veya hayatin strekli isteklerinden kagis gibi
distndlmelidir. Zihinsel hayat kacis dustincelerini ve kacis carelerini
aramak suretiyle buna uyar. Duygusal hayat, bu hayati incelemek
imkanimiz o6lctsiinde, kacis arzusunu kuvvetlendirmek amaciyla,
gUvensizlik ve asagilik halini gosterir. Genel olarak, ilerleme
mUicadelesinde vyararlanilan insanda, asagilik duygusu hayat



firtinalarinda ve cetin hayat olaylarinda oldukca belirli ve daha
kuvvetli bir sekilde ortaya c¢ikar. Her durumdaki belirtilerinin
yogunlastirilmis 6zeti her bireyin hayat stilini goésterir. Hayat stili
hayatin bitin durumlarinda ayni sekilde kendini belli eder.

Daha 6nce séylenen duygusal hallerde, kendi kendine hiddeti yenmek
tesebbUslerinde oldugu gibi nefrette ve klciimsemede de Ustln bir
amacin aranmasinin ve asagilik duygusunun uyarmasiyla meydana
gelmeye zorlanan bir hayat stilinin faaliyetini gérmemek mumkin
degildir. ilk hayat sekli olan zihinsel sekil, tehlike ile dolu problemler
karsisinda bir geri donUs cizgisine baglanir. Nevroza, psikoza, mazosist
duruma yol acar. Diger sekil olan heyecan ise; intihar egiliminin,
ayyasligin, sucun ve faal sapikhdin meydana gelmesinde rol oynar.
Burada bireyin "geri donts" dedigi asilsiz stre¢ degil, hayat stillerinin
yeni eserleri s6z konusudur. Bundan siiphe edilemez.

Hayat problemlerine vyetersiz hazirlik, ister muUsterek hayat ister
isbirligi veya humanizma, daima sosyal duygunun yetersizliklerinden
meydana gelmektedir. Problemlerin karsisindaki binlerce ruh, vicut
yetersizlik sekillerine ve guUvensizlige yol acan iste bu yetersiz
hazirliktir. Kusurlar cok énceden itibaren her cesit asagilik duygusunu
dogurur. Bu duygular fazla belirli olmaz. Fakat, acik bir sekilde
karakter; hareket, davranis, asagilik duygularinin olusturdugu
disinme tarzi ve gelisme yolundan sapma seklinde kendini belli eder.
Sosyal duygunun yetersizligiyle siddetlenen asagilik duygusunun
butun bu ifade sekilleri, hayat problemleri, "dis neden" ortaya cikinca
aciklik kazanirlar. Bunlardan her biri tipik basarisizlik halinde daima
kendini gosterir. Sarsintinin devami, asagilik duygusundan kurtulmak
icin girisilen bir mucadeleden dogar. Ezilme duygusunu tipik
kandirma cabasi, basarisizliklari olusturur. Bu hallerden hicbirinde
sosyal duygunun avantaji inkar edilmez ve "iyi" ile "k&6ta" arasindaki
ayrilik ortadan kaldirilamaz. Bu hallerin her birisinde bir "evet" sosyal
duygunun baskisini bildirir. Bu duyguyu, daima bayuk bir gii¢ tasiyan
sosyal duygunun giclenmesini énleyen bir "fakat" izler.

Bu "fakat" ister tipik, ister 6zel, butin hallerde her bireye 6zgu bir
mahiyet tasir. En yiksek derecede, "evet"in tamamiyla ortadan
kayboldugu sarsintidan dogan akil hastaliginda ve intiharda kendini
gosteren tedavi zorluklari bu "fakat" gtct ile orantilidir.

Sikinti, utangaclik, sessizlik, kétimserlik gibi karakter 6zellikleri uzun
zamandan beri bagskalari ile yeterli mulnasebetlerin kurulmadigini
gosterir. Ve talihin olusturdugu cetin olaylar karsisinda iyice guglenir.
Sinir hastaliginda gorilen az veya cok belirli arazlar seklinde ortaya
¢ikar. Bu daima gec kalan, karsilastigi problemlerden fazlaca uzak
bulunan bireyin agirlasmis dinamizmasi icin de gecerlidir. Hayatin bu
arka planinda kalma duskinligu bazen, bireyin disinme ve delil
bulma tarzi, bazen de, egemen fikirler, bos sucluluk duygusu ile
kuvvetlenir. Bireyi, karsisina ¢ikan problemlerden uzaklastiran sey,
sucluluk  degildir. Bireyin kisiligini  tam olarak buna
hazirlayamamasidir. Diger bir ifadeyle kisilik yetersizligidir. Bunu
kolayca anlayabiliriz. Bunlar her tarli gelismelerini 6nlemek icin
bireyin sucluluk duygusundan vyararlanir. Mesela kendi kendine
mastlrbasyonun dogurdugu manasiz 6zvarligi suclandirmak, tam bir
pismanliga yol acar.

Sosyal duygunun vyetersizligi halinde izlenen davranis sosyal bir
problem karsisinda daima kararsizlik gosterir. Organizmanin
kararsizligini da fazlalastirarak organik degisikliklere yol acar. Bireyin
baska yollara girmesine yardim eder. Vicutta meydana gelen bu
degisiklikler, her organda gecici veya surekli karisikliklar olusturur.
Fakat, genel olarak, gerek doga, organik yetersizlik, gerekse asiri
derecede ilgi yuzinden ruh karisikliklarina en fazla tepki gosteren
yerlerde o6nemli fonksiyon karisikliklari meydana gelir. Fonksiyon
karigikliklar kas kasilmalarinda zayiflama veya glclenme, saclarin
dokulmesi, terleme, kalp ve sindirim bozukluklari, solunum zorlugu,
sik idrar, cinsel kizisma veya iktidarsizlik seklinde kendini gosterir.
Ayni karisikliklar cogu zaman zorluk halinde bir aile ¢evresinde de
gindeme gelir. Strekli bas agrisi, bas donmesi, ani sararma da ayni
sekilde ortaya cikar.

Bireyin asagilik duygusu, tutturdugu yolun yéntnden de belli olabilir.
Bireyin hayat problemlerinden nasil uzaklastigini, ayrildigini, hayat
problemleriyle ilgilenmedigini daha ©&nce sdylemistim. Uzun
zamandan beri, tipik basarisizlik hallerinde asagilik duygusunun rol
oynadigini inaniyorum. Uzun zaman en énemli sorunun ¢6zUmiana,
asagilik duygusunun nasil meydana geldigini, vicutla ve ruhla ilgili
sonuclarini  bulmak icin ugrastim. Bildigime gére, bu sorun
baskalarinin arastirmalarinda daima ikinci planda kaldi ve hicbir



zaman ¢6zUlmedi. Asagilik duygusunun sonugclarinin belirtileri ve bu
duygunun devami sosyal duygunun fazla zayif olmasiyla izah
edilmektedir. Ayni hayat olaylar, travmalar ve problemler, sanki
aralarinda bir benzerlik varmis gibi bireylere gére degiserek ortaya
cikar. Burada hayat stilinin sosyal duygu muhtevasi blytk bir 6nem
tasir. Bazi hallerde yaniltan ve bu delilin dogrulugu hakkinda stphe
uyandiran sey insanlarin zaman zaman, sosyal duygudan gercekten
yoksun olmalaridir. Buna ragmen, sosyal duygudan yoksun olanlar,
asagiik kompleksini degil de, asagilik duygusunun belirtilerini
gostermektedir. Bunu, ¢ok zayif sosyal duyguya sahip, fakat elverisli
bir cevrede yasama sansim elde eden insanlarda gérebiliriz. Asagilik
kompleksinin varhgini daima bireyin ge¢misinde, eski davranisinda,
¢ocuklugunda simartilmis olmasinda, organlarinin yetersiz bir sekilde
gelismesinde, c¢ocuklugunda ihmal edilmis olmasinda aramaliyiz.
Burada, bireysel psikolojide kullanilan araglardan, mesela, ilk ¢ocukluk
hatiralarindan, batinliga ve hayat stili ile ilgili tecribeden ve hayat
stilinin erkek ve kizkardeslerle kurulan mlnasebetlerle aldigi sekilden
ve bireysel psikolojiye goére yapilan riya degerlendigrmelerinden
yararlanilabilir. Cinsel durum ve bireyin gelismesi asagilik
kompleksinde sadece bir bUtinin birer parcasidir ve tamamiyla
asagihk kompleksinin icinde yer alir.

7. BOLUM

Ustanlik Kompleksi

Burada okuyucu cok hakli olarak su soruyu soracaktir: "Asagilik
kompleksinde acaba basari ve zafer egilimi ne olur?" Cunk,
gercekten, cok gorulen asagilik kompleksi halinde bu egilimi ispat
etme imkani bulamadigimiz takdirde bireysel psikoloji basarisizliga
ulasacak sekilde bir celiskiye diser. Yalniz bu sorun daha 6nce genis
dlcide cevaplandirilmisti.  Ustinlik  egilimi, sosyal duygunun
yetersizligi yOzinden basarisizlikla karsilanan bireyi, tehlikeli
bolgeden uzaklastirir. Bu da az veya ¢ok bir korkaklhk seklinde kendini
gésterir. Ustunlik arzusu bireyi kacis cizgisi Uzerinde tutmak veya
sosyal problemlerin etrafinda kalmaya zorlamak suretiyle de kendini
belli edebilir. "Evet - hayir" catismasi arasinda kalan Gsttnltk arzusu
bireyi, bir gbrtse zorlar. Bu gorls daha ziyade "fakat" 1 g6z 6éninde
bulundurur ve bireyin dikkatini yalniz gegirdigi sarsintinin Gzerine
¢eker. Bu hal, cocuklugundan beri sosyal duygudan yoksun olan ve
sadece varligi, hazlari, acilar ile ilgilenen birinde daha da fazlalasir.
Bu hallerde Uc¢ tip gorulebilir. Bunlardan uyumlu olmayan hayat stili
ruh hayatinin su veya bu kusurunun fazla gelismesine imkan verir. Bu
tiplerden biri olan ifade sekilleri zihin hayatinin egemenligi altinda
bulunan kimselerde goéraltr. Duygusal hayat ve icglduler ile hareket
edenler ikinci tipe girerler. Uclinci tiptekiler faaliyet yéninde
gelisirler. Bu Uc¢ egdilimden hicbiri hicbir zaman tamamiyla ortadan
kaybolmaz. Bu asikardir. Genel olarak, sug isleyen, intihar etmek
isteyen kimsede faaliyet faktéri agir basar. Buna ragmen, bir kisim
sinir hastaliklari duygusal hayat karisikliklarindan meydana gelir.
Sikinti nevrozunda ve psikozlarda ise zihinsel 6ge daha énemli bir yer
tutar. Ayyas daima heyecanli bir tiptir. Hayati bir problemden kacis,
insan topluluguna bir yik getirir ve insan toplulugunun istismarina
yol acar. Ev veya okul cevresinde bazilarinin isbirligi, yetersizliginin
yerini, baskalarinin biyuk verimliligi almaktadir. Bu, strekli bir sekilde



karsi koyan sosyal duygunun gelismesine yardim edecegi yerde
kaybolmasina calisan toplulugun idealine karsi girisilen sessiz ve gizli
bir micadeledir. Gercekten kisisel bir Ustinluk hali, isbirligi ile
catismaktadir. Burada da kararsizlik halinde, gelismesi 6nlenmis,
dogru goéremeyen, isitmeyen, hikim" veremeyen insanlarin soz
konusu oldugunu gérmek mimkindir. Bunlar sagduyunun yerine
"6zel bir akla" sahiptir. Sapa bir yolda glvenlik icinde yurtyerek bu
akildan becerikli bir sekilde yararlanirlar. Simartilmis ¢cocugu, surekli
baskalarindan yararlanmaya calisan sikici bir parazit gibi anlattim.
ideal sosyal duygunun ebedi degismezligi bakimindan dustnilen her
sapma, bir kisisel Gstinlik amacini hedef tutan hileli bir deneme gibi
kendini gostermektedir. Bu insanlardan ¢ogu topluluk hayatinda
basarisizliktan uzak kalmayr uGstanlik sayar. Basarisizlik korkusu
strekli  isbirliginden uzaklastirdiindan bu insanlar hayat
problemleriyle ilgilenmezler ve bundan rahatlamis gibi sevinir. Bunu,
baskalari karsisinda kendilerini daha elverisli bir duruma ulastiran
imtiyaz gibi sayarlar. Nevrozda oldugu gibi, istirap cektikleri
zamanlarda bile avantajli durumlari ile, yani, istiraplariyla fazla
mesgul olurlar. Istirap yolunun kendilerini hayat édevlerinden nasil
uzaklastirdigini anlayamazlar. Istiraplarinin buydklaga 6lgistiinde az
0zUntG duyar ve bdylelikle hayatin gercek anlamindan daha ¢ok
habersiz kalirlar. Rahatlamayi ve hayat problemlerinden uzak kalmayi
arayan bu hastalik ancak, ifade sekillerinin butin bir 6gesi, daha
dogdru bir ifadeyle, topluluk tarafindan ortaya atilan sorularin cevabi
olarak kavramayi 6grenmemis kimseye kendi kendini cezalandirma
gibi gorunebilir. Okuyucularimin ve distinceme karsi olanlarin kabul
etmeleri cok gl¢ olan sey, asagilik duygusunun olusturdugu
keyfiyettir. Bunlar, hayat problemlerinin topluluk y&ninde
¢6zUlmelerine karsi koyan bir durum alir. Bunu kolaylikla gorebilirz.
Hayat stillerinin de gosterdigi gibi, yetersiz sosyal duygularina hitap
edildigi zaman, bir basarisizlikla karsilasmamak icin, kurnazhida
basvururlar. Bu gibi hallerde fazla isleri baskalarina birakirlar. Hatta,
mazosizmada oldugu gibi, ¢cogu zaman baskalarini fazla isleri
yapmaya zorlarlar. Batln basarisizlik hallerinde, ferdin kendisine
sakladigi 6zel durumu kolaylikla gorebiliriz.

Ustanlik kompleksi cogu zaman, orta bir kimseninkin-den stin
imkanlarina ve kapasitesine inanan bir kisinin davranislarinda,

karakter &zelliginde ve dusincelerinde acik olarak géralir. Ustianlik
kompleksi bireyin kendisi ve baskalari karsisindaki asiri istekleriyle
kendini belli edebilir. Kibirlilik, acayip giyinme, kadinlarda g6ze batan
erkeklik hali ve erkeklerde asiriliga kacan kadinlk hali, kendini
begenme, taskinlk, palavracilik, zalimce davranis, yerme egilimi,
onemli kimselerle dost olma veya zayiflara, hastalara, 6nemsiz
kimselere gipda etme egilimi, baskalarini kéttulemeye elverisli fikir
akimlarina ve énemli duslncelere fazla dusktnluk dikkati cekebilir.
Ustunluk kompleksini gésterebilir. Hiddet, 6¢ almak arzusu, kederlilik,
cosmalar, garaltala gilme aliskanhgi, kagic bakis, konusmayi dinleme
dikkatsizligi, cogu zaman manasiz haller karsisindaki devamli
cosmalar, duygusal asirilik da Gstinlik kompleksini doguran asagilik
duygusunu goésterirler.



8. BOLUM

Basarisizlik Tipleri

BUyuk bir ihtiyatla bir tipoloji incelemesine girisiyorum. CUnku
o6grencinin saglam temelinde asagi yukari ayni cins bir dokudan daha
fazla seye sahip oldugu yanlis bir fikir olusabilir. "Suclu", "sikinti
nevrozu" veya "sizofreni" kelimelerini isitince bodyle hareket ederse
veya inanirsa, sadece kisisel arastirma olanagini kaybetmekle kalmaz,
ayni zamanda tedavideki hasta ile strekli anlasamamazliklara duser.
Ruhsal hayatiyla ilgili incelemelerde elde edebildigim en mikemmel
bilgiler, belki de tipolojiden yararlanmamda go6sterdigim 6zenle
mdmkdn olmustur. Bundan vazgecemeyiz. Bu bir ger¢ektir. Clnku
tipoloji bir batunluk gbérisini kazanmamiza, su veya bu sekilde toplu
bir teshis koymamiza imkan verir. Buna karsilik tipoloji bize her 6zel
vaka ve tedavisi hakkinda pek az bir fikir verir. Her basarisizlikta
karsimizda arazlarin bulundugunu daima hatirlamamiz gerekir. Bu
arazlar, bireyin cocuklugundan beri kazanamadigi sosyal duyguyu
zorunlu kilan bir dis faktérin etkisidir. Ve 0stinlik kompleksi
yonunde distuntlmus bir asagilhik duygusu tarafindan gelistirilmistir.
"Cetin" cocuklardan baslayalim. Tabiatiyla, uzun zamandan beri
yerinde ve yeterli bir sekilde isbirligi yapmayan ¢ocuktan séz aciyoruz.
Bu cocuk sosyal duygudan yoksundur. Cogu zaman, olagan durumlar
icin yeterli sosyal duygunun evde ve okulda alisiimamis bir caba
ylzunden yetersiz goéraldiguna kabul etmek gerekmektedir. Bu hale
cok rastlanir ve bu halin belirtileri genel olarak iyi bilinmektedir. Bu
hallerden hareket ederek, bireysel psikoloji arastirmalarinin degerini
takdir edebiliriz. Bu arastirmalar sayesinde karsilastigimiz gui¢ hallere,
daha iyi hazirlanmis oluruz. Her zamanki cevresinin disinda ayri olarak
ele alman bir kimsenin, deneysel testler veya grafoloji ile incelenmesi
onemli yanlislara yol acabilir. Bu durum bize, baskalarindan tecrit
edilmis kimseye 6gutler yagdirma ya da su veya bu siniflama sistemine
onu sokma yetkisini veremez. Bu olaylar psikologun, her olayi dogru
bir sekilde degerlendirmek icin bitin mimkin sosyal kosullar ve

eksiklikler hakkinda bilgi edinmesi gerektigini anlamamiza yardim
eder. Psikologun toplulugun iyiligi olan 6devlerine, hayatin isteklerine
ait bir gorase, dinya anlayisina sahip olmasi istenebilir.

Bircok bakimlardan yararli olan ¢etin cocuklar tasnifini yaptim.
Tembel, gevsek, itaatkar, utangag, sikintili, yalanc ve benzer diger
¢ocuklar... Bunlar daha ziyade pasif cocuklardir.

Otoriter, sabirsiz, heyecanli, duygusal krizlere elverisli, guraltica,
zalim, évinen, kacan, hirsiz gibi daha ziyade aktif cocuklar... Her 6zel
halde ortaya c¢ikan faaliyet derecesini tayin etmeye calisma
zorunlulugu vardir. Bu cok 6énemlidir. Clunkl, belirgin basarisizlik
halinde cocukluktaki yetersiz faaliyet derecesi goérunebilir. Cesaret
dedigimiz dogru faaliyet derecesi, yeterli bir sosyal duyguya sahip
cocuklarda bulunur. Sinir hastalari arasinda pasif; suclu cocuklar
arasinda da aktif c¢ocuk oraninin daha ylUksek olusu hayret
uyandirmamalidir. Gértintste normal bir ¢ocukta sonralari, gérilen
basarisizlik kanimizca yanlis bir gézlemde aranmalidir. Elverisli dis
sartlarin bazi hallerde c¢ocukluga ait bir kusuru meydana
cikarabilecegine inaniyorum. Fakat daha sert bir deneme bu kusuru
hemen aciga vurur. BUtin hallerde hayatin karsimiza c¢ikardigi
deneyimleri deneysel denemelere tercih ediyoruz. CUnkl orada
hayatla miunasebet ihmal edilmemektedir Mesela, idrari tutamama,
yemek yeme zorlugu, gece bagirmalari, sik nefes alma, strekli
Oksurak, kabizlik, kekemelik, gibi hekimlik psikolojisine giren cocuk
kusurlari, cocuklarin hirpalanmalari hali bir yana birakilirsa, hemen
tamamiyla simartilmis, bagimh cocuklarda géralar. Bu arazlar
¢ocugun bagimsizliga ve isbirligine karsi yaptigi protesto sekilleridir
ve cocuklar baskalarinin yardimini istemektedirler. Cocuklarin kendini
tatmin etmesi de sosyal yetersizligini go6stermektedir. Yalniz arazla
ugrasmak ve sadece kusuru yok etmeye calismak yetmez. Ancak sosyal
duyguyu giclendirmek suretiyle basari beklenebilir.

BUtin bunlar "evet"teki fazlalik, "fakat" daki asirlik gibi pasif
mahiyetteki zorluklarin ve yanhsliklarin sinir hastaligini andiran bir
Ozellik tasidigini goéstermektedir. Hayat problemleri karsisindaki
gerileme sinir hastaliginda, belirli ve ileri derecede ustlnlik
kompleksi olmadan da kendini goésterir. Hayat cephesinin arkasinda
daima bir saplanma, isbirliginden uzaklasma veya kuvvetli bir
rahatlama arzusu, basarisizlik halinde mazeretler bulma istedi ortaya



cikar. Surekli hayal kirnkliklart ve basarisizlik korkusu, sosyal
problemlerin ¢6zimUnden uzak arazlari devam ettirmek suretiyle
kendini belli ederler. Bazen, sikinti nevrozunda oldugu gibi, hasta
strekli baskalarindan memnun olmadigini gosteren kufurler savurur.
Takip edilme manisinde hastada hayat dismanligi ve hayat
problemlerinden uzak kalma arzusu daha iyi belli olur. Fikirler,
duygular, yargilar ve distnceler daima bir gerileme yénUnu izler. Bu
da sinir hastaliginin soy ve cocukluk sekillerine déntst degil de, bir
olusturma isi oldugunu acikca sdylememize yol acmaktadir. lyilesmeye
her tarli engelle karsi koyan, hayat stilinden meydana gelen ve
insanin kendisine zorla kabul ettirdigi Ustinliga hedef tutan dinamik
kanun, bu vyapic istir. Yapma isi daima hayat stiliyle anlasma
halindedir. Hayat problemleri karsisindaki gerileme, tam olarak
intiharda gerceklesir. intiharin ruhsal dokusunda faaliyet gérular.
Fakat cesarete hi¢ rastlanmaz. Sadece yararl isbirligine karsi gugli bir
karsi koyma géze carpar. intihar etmek isteyen kimseye inen darbe,
baskalarini esirgemez. Toplum ilerleme yolunda ki intihardan daima
muteessir olur. Yersiz sosyal duyguyu sona erdiren faktorler hayatin
U¢ buytk problemidir. Bunlar topluluk, meslek ve asktir. BUtin
hallerde intihara yol acan sey; takdir ve tahmin yetersizligidir. Ug
hayat probleminden birinin yaptigi korku veya zorluktur. Bazen de bu
korkudan énce ¢okintl veya melankoli safhasi gelir. 1912'de bu ruh
hastaligi hakkindaki arastirmalarimi bitirdim. intihar tesebbuslerini ve
bizzat intiharin bagskalarina karsi dismanca bir belirti oldugunu
anladim. Bu belirti yetersiz bir sosyal duygudan meydana gelmektedir.
Bireysel psikolojinin bu bulusu, akil hastaliginin daha iyi anlasiimasina
yol acti. Ne yazik ki, cogu zaman intiharla sona eren akil hastaliginda
Gmitsizlik, sosyal bakimdan yararli isbirliginin yerini alir. Akil hastahgi
bu yer degismeyi temsil etmektedir. Yakin akrabalarin veya
baskalarinin fedakarhgi karsisinda, kurbanin maddi kayiplari, (mevkii
kaybi), askla ilgili hayal kirikhklari, gururunun kirilmasi, Gmitsizligin
dinamik kanunla bagdasmasini imkansiz hale getirebilir. Ruh
streclerine karsi fazla ilgi gosteren kimse, hayatin kendisini
baskalarindan c¢ok hayal kirikligina ugrattigini gérmekte zorluk
cekmez. CUnkd bu kimseler, hayattan fazla sey beklerler. Hayat
stillerine bakarak, cocukluklarinda blyUk bir ¢ékintd ile baskalarina

cezalandirma amacini giden kendi kendini sakatlama egilimine
rastlayabilecegimizi hakli olarak dustnebiliriz.

Annesi tarafindan fazla simartilmis, ailesinin en kiguk oglu olan 17
yasinda bir geng, annesi seyahate c¢ikmak zorunda kaldiginda
ablasinin yaninda kalmisti. Okulda ¢ok zor problemlerle karsilasan
geng, aksam intihar etmis ve su mektubu birakmisti: "Yaptigim isi
annemize s@yleme. Annemin simdiki adresi sudur... DénUsiinde ona
hayattan hi¢ zevk almadigimi ve herglin mezarima ¢icek koymasini
soyle."

insanin varhgina degil de baskalarina yénelen bir faaliyet sekli daha
vardir. Bazi ¢ocuklar cok erkenden baskalarini kendilerine disman
sayar. Bu ruh hali siki sikiya bir yoksunluk duygusuna baghdir. Bu
duygu kiskanchga, ihtirasa ve secilen kurbana tamamiyla egemen
olma egilimine yol acar. Strekli faaliyette bulunur ve guclt bir sekilde
devam eder. Sosyal duygunun yetersizligi elde edilen avantajlari
frenler ve geciktirir. Duygusal haller, UstinlUk rdyasinin yaptig
Umitler bosa cikinca, siddetlenir. Batin bunlar c¢ogu zaman
saldirganliga yol acar. Basarisizlik, toplulukta, okulda, musterek
hayatta belirginlestigi zaman asagilik duygusu strekli olur. Eglenceye
diaskan suclularin  énemli bir kismi  zdhrevi hastaliklarindan
muztariptir. Bu da onlarin cinsel problemi gerektigi gibi ¢6ze-
memelerinin bir delilidir. Bunlar arkadaslarini daima kendilerine
benzeyenler arasindan secer. Bu suretle de dostluk duygularinin
zayifhgini  belli ederler. Bu, insanlarin Ustinlik kompleksi
kurbanlarindan daha Ustin oldugu inancindan meydana gelir. Bunlar
davraniglarint  dogru bir plana naklettikleri zaman kanunlar
¢igneyebilirler, kendilerini kanunlara saygi géstermeye zorlayanlardan
ylz cevirebilirler. Gercekten, hicbir zaman meydana cikarilamayanlar
bir yana birakilirsa, zimmetlerinde kendilerine isnat edilenden daha
fazla seyler bulunmayan suclu yoktur. Suclu, saklanmasini bildigi
takdirde meydana cikarilamayacagr vehmiyle sug isler. Yakalaninca
bazi kigik teferruati ihmal ettigi icin sugunun meydana ¢ikarildigina
tam olarak inanir.

"Dogustan sucluluk" eskimis bir gorlastir. Sucun kaba-hatlilik
duygusundan meydana geldigi hususundaki dUstnceye ancak, agir
cocukluk, asagilik duygusu, Gstinlik kompleksi ve sosyal duygunun
yetersizligi Uzerinde duran goérlGsimiz unutuldugu zaman ulasilir.



Simartilmis veya simartilmak isteyen cok sayida suclu vardir. Bunlar
arasinda ¢ocukluklarinda terkedilenler de bulunmaktadir.
Doktorlugum sirasinda, wuyusturucu duskUnlerinin  bu hastaliga
tutulmasinda cevrenin kandirma metodunun etkili oldugunu tespit
ettim. Uyusturucu kurbani ¢6zilmesi mUmkin gérinmeyen bir
problemle karsilastigi zaman tehlikeli sonuglar verir. Daha 6nce
belirttigim gibi, 6zel bir tat alma faktérl ayyashkta bir asagilik
duygusu veya utangaclik, yalniz kalma egilimi, asiri derecede
hassasiyet, sabirsizlik, heyecanli-lik, sikinti, ¢okintd, cinsel glcstzlik
gibi sinir arazlariyla ortaya cikan Ustinlik duygusunu meydana
getirir. Ovinme, yikia tenkit egilimi, egemenlik arzusu, seklindeki
Ostinlik duygusu kendini gosterir. Nihayet, asiriiga kacan sigara
ihtiyaci ve ileri derecede kahve tiryakiligi cogu zaman gevsek, kararsiz
bir ruh halini goésterir. Bir hile ile agir, asagilik duygusu gegici olarak
bir yana birakilir, ya da su¢ aksiyonunda oldugu gibi, glclendirilmis
faaliyet sekline sokulabilir. BUtin basarisizik hallerinde her
basarisizlik asilmasi mimkin olmayan bir kusurda aranmalidir. Bu
ylizden zehrin ilk sonucu, cogu zaman kurbana bir rahatlama duygusu
saglamaktir.

26 yasma kadar bir adam elverisli maddi sartlar icinde yasamisti.
Kizkardesinden 8 yas kucuktl. Cok simarik ve inatgl idi. Annesi ve
kizkardesi kendisini sik sik, bir bebek gibi, kollari arasina aliyordu.
Bunu unutamiyordu. Dért yasinda iken iki giin icin blyUkannesinin
yanma birakildi. BiylUkanne kendisine karsi daha ciddi hareket
ediyordu. BlylUkannenin ilk mudahalesi karsisinda evinin yolunu
tutmak istemisti. Babasi icki iciyordu. Bu da anneyi sinirlendiriyordu.
Okulda ebeveynlerinin etkilerinden yararlaniyordu. Zamanla annesi
kendisini eskisi kadar simartmadigi icin dort yasinda iken yaptigi gibi,
o da sosyal hayata iyi intibak edemememisti. Toplantilarda, meslek
hayatinda, gen¢ kizlarin yaninda daima sikintih bir ¢ékintl ve
sinirlilik hali sergiliyordu. Bunun sonucunda, kendisini ickiye alistiran
kimselerle ¢ok iyi anlasiyordu. Annesi bunu ve &zellikle,
sarhoslugunda polislerle catistigini 6grendigi zaman yanma gitmis ve
ickiden vazgecmesi icin doku-nakli bir sekilde yalvarmisti. O icki ile
kendisini avutmaya devam etti. Annesinin kendisiyle daha fazla
ilgilenmesini ve onun tarafindan simartilmasini saglamaya calist.

24 yasinda bir 6grenci strekli basagrismdan sikayet ediyor, meydan
korkusunu duyuyordu. Bundan bakaloryasini evinde vermesine izin
verilmis, bundan sonra durumu genis 6lcide dizelmisti. Universite
6greniminin ilk yillarinda bir geng kiza asik olmus, bu kizla evlenmisti.
Kisa bir zaman sonra tekrar basagrisina tutulmustu. Asiri derecede
ihtirasa sahip ve simartilmis olan bu adamin basagrilarmin sebebi
karisindan hic memnun olmamasidir. Davranisinda, riyalarinda acik
bir sekilde kendini belli etmesine ragmen hicbir zaman tam olarak
gosteremedigi kiskanchdr da bu agrilara neden olmustur. Ailesinin
ikinci cocugu idi. Agabeyi ile hi¢c anlasamamisti. Her zaman bas olmak
istiyordu. Daha sonralari elverisli sartlar sayesinde ylUksek bir mevkiye
ulasti. Ruh bakimindan degil de zeka bakimindan bu mevkinin adami
idi. Bu durumun yaptigi strekli sinirlilik yiziinden morfine basvurdu.
Birka¢ defa iyilesti. Fakat yeniden bu merakin kurbani oldu. Méanasiz
kiskanchgr onun icin daima tehlikeyi bUylten bir neden seklinde
kendini gbsterdi. Durumundan pek emin olamadigi icin intihar etti.



9. BOLUM

Simartiimis Cocugun Hayal Diinyasi

Bireysel psikoloji bir kimsenin, ancak kendisiyle ilgili hayat
problemlerini ¢6zerek, kabul ettigi davranis cizgisini goézlemek
suretiyle anlasilabilecegini bildirmektedir. Bu davranisin nasili ve nigini
dikkatle gézlenmelidir. insan hayati insanin imkanlariyla baslar.
Bunlar gelisme imkanlaridir. Bu gelisme imkanlari elbette herkes igin
farklidir. Bu ayriliklari ancak yapilan islerle anlayabiliriz. Hayatin
basindan beri gérdigimuiz hersey, dogusun ilk gindnden itibaren
guclu bir sekilde cevre olaylarinin etkisi altinda kalir. Bir araya gelen
iki etki, katilimin ve cevrenin etkisi, cocugun mali olur. Cocuk gelisme
yolunu bulmak i¢cin bundan yararlanir. Esasen, yénsiiz, amagsiz bir yol
veya bir davranis dustinilemez ve izlenemez. insan ruhunun amac
zaferdir. Mikemmelliktir. Gavenliktir. Ustanlaktar.

Cocuk, vicudunun ve dis dinyanin kendisine duyurdugu etkilerden
yararlanmanin yolunu bularak, yapicl kudreti ve kapasitesi ile az ¢cok
yetinmek zorundadir. Kelimelerle ifade edilmeyen ve dusincelerle
degerlendirilmeyen davranisinin temelini meydana getiren hayat
anlayisi, kendi saheseridir. Boylece ¢ocuk dinamik kanununu elde
eder. Bu kanun, bir egitimden sonra, hayat stilini belirlemede
kendisine yardim eder. Yasadigi slGrece hayat stiline goére
disindtguni, duydugunu ve hareket ettigini gérmekteyiz. Bu hayat
stili daima c¢ocuga dis yardimin saglandigi kosullar icinde
gelismektedir. Aile c¢evresinden baska bir cevrede menfaat
gbzetmeyen bir yardim zorunlugu ortaya c¢iktigi zaman, hayatin
daima degisen kosullari icinde béyle bir hayat stili tamamiyla yerinde
gorilmektedir.

O zaman ortaya ¢ikan sorular sunlardir: Hayatta alinmasi uygun olan
durum nedir? Hangi hayat problemlerinin ¢6zUm dastntlmelidir?
Bireysel psikoloji imkan nisbetinde bu sorulara cevap vermeye

cahismaktadir. Hi¢ kimse tam gerceklige ulasamaz. Genellikle dogru
olarak kabul edilen somut bir i ¢6zim, en azindan su iki nokta ile
kendini kabul ettirmelidir: Bir fikir, bir duygu, bir aksiyon ancak bir
ebedilik gérustyle dogru kabul edilebilir. Ote yandan, musterek
hayatin mutlulugunun ve selametinin sasmaz bir sekilde ebediyet
dustincesinden meydana gelmesi gerekmektedir. Geleneksel problem
icin oldugu kadar yeni problemler icin de, bunun dogru olmasi
gerekmektedir. Hayati, problemlerle oldugu kadar daha az énemli
problemlere de uygulamalidir. Herkesin kendisine gére c¢b6zmesi
gereken ve ¢6zdugi Ug biylk hayat problemi; topluluk, is ve ask
sorunlari ancak topluluk yararina yapilan cabanin hayati bir sorun
olduguna inanan insanlar tarafindan dogru olarak dustnalebilir. Yeni
problemler karsisinda bir kararsizlik ve siphe ortaya ¢ikar. Bu,
kaginilmazdir.

Bir insan ancak, hayat problemleri karsisinda tepkisi bulunmayisinin
nedeni iyi anlasilinca degerlendirilebilir. Bireysel psikoloji pratik
psikolojidir. Yapici tasvip, bitin bu etkilerden yararlaniimasi Gzerinde
durur. Topluluk yararina yapilan ¢abanin hayati bir sorun oldugunu
distnen ve her durumda 6zel olan seyi gérmeyen kimse, kaderimizi
kéta yapan, etkin nedenlere, edilimlere, icgtdulere kolaylikla
inanabilir.

Sosyal duygunun koklerini arastirirken ilk ve en 6nemli faktér olarak
anne ile karsilasiriz. Ona bu rolu tabiat vermektedir. Annenin ¢ocugu
ile iligkisi icten gelen bir isbirligidir.

(Hayat ve faaliyet birligi). Her ikisi de bu icten minasebetlerden
yararlanir. Bu, bazilarinin sandigi gibi, annenin cocuk tarafindan tek
tarafl, sadik bir istismari degildir. Baba, Oteki cocuklar, yakin
akrabalar ve komsular, cocugu toplulugun bir dismani gibi degil de,
hak bakimindan esit bir isbirlik¢ci halinde alistirararak bu faaliyeti
kolaylastirmalidirlar. Cocuk baskalarinin isbirligine guvenebildigi
Olcide kendiliginden isbirligi yapma arzusunu duyar. Butln
imkanlariyla isbirligine katilir. Fakat, belli bir sekilde asiriliga kacan
sevgi ile tasan, cocugu yerine disinen, duyan, hareket eden, is yapan,
hatta konusan bir annenin cocugu bir parazit halinde gelismeyi ve
herseyi baskalarindan beklemeyi tercih eder. Daima ©6ne gecer.
Kendisini énemli bir kisi sayar. Herkesi kendisine hizmet etmeye
zorlamak, herkesi parmaginin ucunda oynatmak ister. Bencil egilimler



gelistirir.  Baskalarina egemen olmagi, baskalari tarafindan
begenilmeyi, hicbir zaman vermeden daima almayi kendisine hak
sayar. Bir veya iki yillik bu cesit hazirlik cocugun sosyal duygusunun
gelismesini ve isbirligi egilimini tamamiyla ortadan kaldirir.

Zaman zaman baskalarina dayanan, baskalarina egemen olmaya
calisan simartilmis cocuklar kisa bir stre sonra sosyal duyguyu ve
isbirligini isteyen bir dinya, cekilmez bulduklari bir dinya ile
karsilasirlar. Aldandiklarmi géren bu cocuklar baskalarini suglar.
Hayatta yalniz dismanlik prensibini goérir. Sorulari kétimser bir
mahiyet tasir: "Hayatin bir manasi var midir?", "Yakinimi neden
sevmeliyim?" Bunlarin toplulugun istegine uymalarinin tek nedeni,
aykirt hareket ettikleri takdirde karsilasacaklari tepkilerden ve
cezalardan korkmalaridir. Toplulukta is ve ask problemleri ile karsi
karsiya geldikleri zaman sosyal menfaat yolunu bulamayarak sok
gecirirler. Bunun organik ve ruhsal etkisini duyarlar. Bir basarisizlik
gibi dastndikleri seyden sonra, yalnizhgi ararlar. Bununla beraber,
cocukluklarindan beri kazandiklari durumlarinda bir haksizliga
kurban gittiklerini disinmekte i1srar ederler.

Simdi, butin karakter o6zelliklerinin yaradilistan gelmedigini, bu
ozelliklerin ayni zamanda ve herseyden 6nce, tamamiyla hayat stiline
bagli muinasebetleri ifade ettigini de 6grenmis bulunuyoruz. Bu
ozellikler cocugun yapic faaliyetinden meydana gelen ortak bir
eserdir. Simartilmis, bencillige tesvik edilmis olan ¢ocuk az veya ¢ok,
bencil 6zellikleri gelistirir. Herseyi ele gegirmek isteyerek kiskang olur.
Bir disman memlekette yasiyormus gibi, asiri derecede hassas,
sabirsiz, duygusal krizlere elverisli ve haris bir varlik haline gelir.
Bunlara yalniz kalma egilimi ve asiriliga kacan ihtiyat 6zellikleri katilir.
Elverisli bir durumda bulunan simartilmis bir kimsenin gidisatini
anlamak her zaman kolay degildir. Elverissiz bir durumda bulundugu
ve sosyal duygusu denemeden gecirildigi zaman bu is daha kolay olur.
Simartilmig kimselerin dinya hakkindaki goérusleri, dustinceleri gercek
dunyadan ¢ok farkhdir. Bunlarin insan oluslarina olan intibak gugleri
az veya c¢ok kaybolmustur. Bu ise onlarin strekli hayatla catismalarina
yol acar. Bu catismanin zararl sonuglari ¢cevrede GzUntU yaratir. Onlari
cocuklukta garaltact, sikayetci cocuklar, sonralari suclular, intihar
etmek isteyenler, sinir hastalari, uyusturucu madde tiryakileri arasinda
birbirlerinden farkli olarak gérmekteyiz. Bunlar ¢cogu zaman tatmin

edilmemislerdir. Baskalarinin basarilari karsisinda ¢caba gosterecekleri
yerde, sadece buylk bir kiskanchk duyarlar. Sarekli basarisizlikla
karsilasmaktan, énemsizliklerini belirtmekten korkarlar. Cogu zaman
hayatin isteklerinden kacarlar. Bu kacisin bahanelerini bulmakta
zorluk ¢cekmezler. Bu insanlarin bazilari hayatta basari gosterir. Bunlar
gUgstzlUklerini gideren ve kusurlarindan yararlanan kimselerdir.

Bu kimselerin iyilestiriimeleri ve degistiriimeleri ancak ruh yolu ile
mamkun olabilir. Basarisiz olmalarinda hayat stillerinin oynadigi role
yavas yavas onlari inandirmak gerekir. Onleyici tedbir burada bana
daha 6nemli gérinmektedir. Aile 6zellikle anne, cocugunu simartacak
kadar sevgisini ileri gétirmekten sakinmalidir.



10. BOLUM

Gerg¢ekten Bir Sinir Hastaligi Nedir?

Uzun zamandan beri yapilan bazi keyfi tanimlamalari, me-sala sinir
hastaliginin  bilincalti ile biling arasindaki catismasi seklindeki
tanimlamalari tamamiyla unutmak gerekmektedir. Bu konuda
tartismak kolay degildir. Cunkl bu goérlist tutan yazarlar catisma
olmadan hicbir seyin meydana gelemeyecegine inanmaktadir. Bu
iddia sinir hastaliklarinin  mahiyeti hakkinda hicbir aciklama
yapmamaktadir. iddiali bir bilimsel disiinceye dayanan yanls izah da
bundan farkh degildir. Bu izah organik degisiklikleri kimyasal bir
aksiyonda aramaktadir. Yapilan diger tanimlamalar da bize yeni bir
sey getirmemektedir. Sinirlilik deyiminden anlasilan sey cabuk
ofkelenme, gulvensizlik, utangaglik, kisacasi, hayata uymayan ve
duygusal hallerle dolu gibi gérinen olumsuz karakter 6zellikleri ile
ortaya c¢ikan her tarlt belirtilerdir. Yazarlar sinirliligin fazla gelismis
bir duygusal hayatla minasebet halinde bulundugu noktasinda
birlesmektedir. Yillar 6nce, sinirli mizagtan anladigimiz seyi anlatirken
sinirlinin asirihga kacan hassasiyetini meydana ¢ikarmistim. Meydana
cikarilmasi giic olmakla beraber, bu karakter 6zelligi bitun sinirlilerde
gorulur. Arastirmalarini daha fazla derinlestiren bireysel psikoloji, bu
hassasiyetin nedenini meydana cikarmistir. Bu zavalli diinya yUzinde
kendisini evinde hisseden, hayatin sevinglerini oldugu kadar sakincal
tarafini da paylasmak isteyen, insanligin mutlulugu icin calismaya
kararli kimse, asiri derecede hassasiyet gdstermez. Asiri derecede
hassasiyet asagilik duygusundan meydana gelmektedir. Mesela,
kendisine glvenen, ¢6ézimlerini bulmak icin hayat problemleriyle
ugrasmanin gerektigine inanan sinirli kimsede rastlanan sabirsizlik
gibi batin karakter 6zellikleri, tabiatiyla buradan dogmaktadir. Bu iki
karakter 6zelligi, asiri derecede hassasiyet ve sabirsizlik g6zéninde

bulunduruldugu takdirde, kuvvetli duygusal haller yasayan insanlarin
bulundugu da anlasilir. Buna, glvensizlik duygusunun, gtvenli hale
ulasmak i¢in cok glcli cabalara zorlanmasi da ilave edilince sinirlinin
Ustinligu, aramasinin nedeni anlasilir. Ustinlik egilimini tasiyan bu
6zelligin yalniz kendi varligini hesaba katan bir ihtiras seklinde ortaya
cikmasinin  nedeni budur. Ustinlik egilimi bazan hirs, cimrilik,
kiskanchk, gipda gibi toplulugun iyi karsilamadigi sekillere girer.
Bunlar dogru yoldan bir ¢6zim bulacagina inanmadigi icin zorluklari
hile ile yenmeye calisan insanlarda goéralar.

Hayatin dokusu ilk yillarda meydana gelir ve degismez. Yalniz, ilgili
kimse gelisme yanlishgini anladigi ve bitin insanhdin mutlulugu igin
yeniden topluluga katilma imkanina sahip oldugu takdirde degisiklige
ugrayabilir. Zararli yonde gittikce artan faaliyet gosteren cocuk
sonralari basarisizhga ugradigi takdirde sinirli olmaz. Fakat bu
basarisizligi sug, intihar arzusu ve ayyaslik seklinde gerceklestirebilir.
Sinirli insanin 6zelliklerini géstermeden cetin bir cocuk gibi ortaya
cikabilir.  Goéruldagu  gibi, problemin  ¢6zimine yaklasmis
bulunuyoruz. Bu insanlarin aksiyonlarinin fazla genis olmadigini
soyleyebiliriz. Sinirli normal insanlara nazaran daha dar bir aksiyon
alanina sahiptir. Bu faaliyetin artmasinin nedenini bilmek 6énemli bir
sorundur. Bir c¢ocugun faaliyet alaninin genisletilmesinin veya
daraltilmasinin mimkidn oldugunu gérince, yanhs bir egitimin bu
faaliyet alanini hemen hemen tamamiyla hige indirdigini 6greniriz,
kalitim probleminin bu islerde bir rol oynamadigini anlariz. Sinir
hastaliklarinda gértlen arazlarin hepsinin de kronik oldugunu, bazi
organlarda yer alan fiziksel karisikliklar veya ruhsal sarsintilar arasina
bu arazlari koymak gerektigini belirtmeliyim. Bunlar uzun zaman
kaybolmazlar. Yeni bir araz herhangi bir problem karsisindaki
tepkiden meydana gelir. Bir problemi ¢6zme zorunlugunun
mahiyetini anlamak i¢in uzun arastirmalar yaptik. Bireysel psikoloji
insanlarin daima sosyal hazirlik isteyen problemlerle karsilastiklarini
ortaya atmak suretiyle bu alani iyice aydinlatti. insan ilk
¢ocuklugundan itibaren bu sosyal hazirligi yapmalidir. Clnk( bu onun
gelismesi icin kacinilmaz bir zorunluluktur. Béyle bir problemin
daima, sok sonuclarindan s6z acacak derecede buylk bir heyecan
olusturdugunu goéstermeye calistik. Bu insanlar cesitli mahiyet
kazanabilirler. Mesela, hayal kirikhgi, dostluk gibi sosyal bir problem



olabilir. Bunun deneyini yapmayan kimse var midir? Bundan
sarsilmayan kim vardir? Sarsinti her zaman bir sinir hastaligini
godstermez. Sarsinti ancak devam ettigi ve surekli bir durum gosterdigi
zaman bir sinir belirtisi ve gercek bir sinir hastaligi mahiyetini kazanir.
Bu durumdaki kimse baskalarina givenemez. Baskalarindan uzak
kalir. Korku, utangachk, kalbin hizli atmasi, terleme, sindirim
organlari karisikliklar, sik sik idrara ¢cikma gibi organik arazlar ile bu
sarsintiyl acik bir sekilde belirtir. Bireysel psikolojide bu halin acik ve
s6z gotirmez bir anlami vardir ve bize bu kimsenin bagskalariyla
muinasebetler kurabilmesi icin gereken yetenegi yeterli bir sekilde
gelistirmedigini anlatmaktadir. Hayal kirikhdr onu yalnizliga sarakler.
Mesela, isinde zarar ederek sok gecirmesi durumunda degisiklik
yasadigi, sarsintiya boyun egmesiyle kendim gdsterir. Ayni seyi ask icin
de sdyleyebiliriz. Ask meselesinin ¢6zimu kolay degildir. Onemlidir.
Anlayis ve sorumluluk duygusu istemektedir. Basarisizlik karsisinda
asktan vazgecen, bu vazge¢mede duydugu heyecanlarla kendisini
savunmaya calisan, yeniden denemeye girismeyen, bir hayat
anlayisinin etkisiyle bu kagisinda israr eden insan sinir hastaligina
tutulabilir.

Yanginla karsilasan herkes sok gecirir. Fakat bu sok, bundan zarar
gobren birey hayat problemleri icin hazirlanmadigi zaman strekli bir
mahiyet kazanabilir. Bu durumun, batin problemleri dogru bir
sekilde ¢6zmeye hazirlanmamis ve ¢cocukluktan beri gercekten isbirligi
yapmamis olan kimselerin durumu oldugunu daha énce séyledik. Sinir
hastasi, ¢cozmesi gereken problem karsisindaki basarisizlik acilarina
daha buyudk istiraplari tercih eder. Degersizligini belli etmektense sinir
hastaliginin bitin istiraplarina katlanmayi Gstin tutar. Degersizligini
belirtebilecek herseye karsi batin guici ile karsi koyar. Yalniz sinir
hastasi burada daha da ileri gider. Sok sonuglarini kendisi olusturmaz.
Bu sonuglari arzu etmez. Bununla beraber, bu sonuglar, ruhsal bir
sarsintinin, bir basarisizlik duygusunun sonuglari seklinde ve
degersizligini belirtecek tarzda kendini gosterir. Sinir hastasi bu
sonuclari yok etmek ister. Su sézii daima tekrarlar: "lyi olmak
istiyorum. Bu arazlardan kurtulmak istiyorum." Bunun icin doktora
gider. Yalniz, degersiz gérinmekten ¢ok korktugunu bilmez. Onun
degersizliginin acikh esrari aydinlanabilir. Simdi gercekten bir sinir
hastaliginin ne oldugunu goériyoruz. En blyUk hastaliktan uzak

kalma, fedakarlikta bulunmadan bu amaca ulasma arzusunu duyma,
her ne pahasina olursa olsun, degerli gérinmekte israr etme cabasi...
Ne yazik ki bu mimkin degdildir. Onun icin yapilabilecek tek sey,
hayata daha iyi uyum saglamasina .calismak, cesaretlendirmektir.
Ceza, sertlik, baski, zor yolu ile hicbir sey elde edilemez. Hastanin
kendisine guvenebilecek ve problemleri kendi kendine c¢6zmeye
calisabilecek sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Aksi halde, kendisini
bir ugurumun kenarinda bulan, itilerek uguruma yuvarlanmaktan
korkan bir insanla karsilasiriz.

Sinir hastasi da herkes gibi i¢ catismalarim yasar ve gerceklestirir.
Yalniz ¢6zimUnin arastiriimasinda baskalarindan acik bir sekilde
ayrilir.  Sinir hastasi  ¢ocuklugundan beri problem karsisinda
gerileyecek sekilde bir dinamik kanun dogurur. Bu problemler, bir
basarisizlikla, onun gururunu, sosyal duygudan cok uzaklasmis kisisel
GstUnlUk arzusunu, birinci olmak istegini sarsabilir. Onun kurali sudur:
"Ya hep, ya hi¢." Daima, basarisizligin yaklastigini sanan birinin
hassasiyetini gosterir. Disman bir memlekette yasayan kimsenin
heyecanini duyar. Bitin bunlar ve duydugu hassasiyet i¢ catismalarini
siklastirir ve ciddilestirir. Hayat stilinin yaptigi kacisi kolaylastirir.
Cocukluktan beri yasanan ve basvurulan bu kagis taktigi cogu zaman
bir "geri gidis" e, ¢ocukluk arzularina dénise benzemektedir. Sinir
hastasinin istedigi sey, bu arzular degildir. Her tarla fedakarlik
pahasina bir kacisi saglamaktir. Buradaki "kendi kendini cezalandirma
sekilleri" cezalandirma degildir. Gururunun kirilmasindan kendisini
koruyan, kacisin yaptigi rahatlama duygusuna ulasmaktir. Sinir hastasi
kacisty-la "glvenlige" kavusur. Organik ve ruhsal sok hallerini
siddetlendirerek kacisini saglar. Istirabi kisisel gururunun kirilmasina
tercih eder. Onemi simdiye kadar ancak bireysel psikoloji tarafindan
belirtilen ve ¢ogu zaman akil hastaliginda daha fazla goérlnen,
Gstunliuk kompleksi adini verdigim bu gurur, cok gucludir. insani
ileriye dogru iter. Sinir hastasi kagisi saglamak icin, bu kagisi
zorlastiran herseyden uzak kalmak zorundadir. Onda sadece kagis
disltncesi, duygulari ve davranislari yer almaktadir.

Sinir hastasi batun ilgisini kacis Gzerinde toplar. Ona goére, ileriye
atilan her adim bitin dehsetiyle onu ucuruma yaklastirmaktadir. iste
bunun igin sinir hastasi batan gtct, duygulari, yasadigi kacis araglar
ile arka planda kalmaya calismaktadir.



11. BOLUM

Cinsel Sapmalar

Cinsel sapmalari tamamiyla sematik bir sekilde aciklamanin
okuyucularimi  hayal kirikligina ugratmayacagini Gmit ediyorum.
Cunkd, okuyucularimin blyik ¢ogunlugu bireysel psikolojinin temel
kavramlarina alisiktir. Bu durum, prensiplerin sematik acgiklanmalari
sorununun esasl bir gelistirilmesi gibi distnulebilir. Zamanimizda, bu
cok tartisilan bir konudur. CUnkl, 6zellikle glinimuizde, cinsel
sapmay! yaradilis faktorlerine baglayan akim cok kuvvetlidir. Bu ¢ok
onemlidir. Bu goristu goézden kagirmamak gerekir. Anlayisimiza gére,
suni olarak yapilan seyler s6z konusudur. Bunlar, farkina varmadan
egitime sizmiglardir. Burada bizi diger yazarlarla karsi karsiya getiren
buyuk gelismeyi gérmekteyiz ve zorluklarimiz, mesela, Kraepelin gibi
kimselerin benzer bir gbérisi ortaya at-malariyla da zorluklarimiz
azalmamaktadir.

Baskalari  karsisindaki durumumuzu aydinlatmak icin, cinsel
sapmalarla hicbir ilisigi olmayan, bir olayr anlatmak istiyorum.
Yuvasinda mutlu ve iki cocugu olan bir kadindan s6z agacagim. Alti
yildan beri cevresiyle anlasamiyor. Yaslh dost bir kadinin (onu
cocuklugundan beri taniyordu ve meziyetlerine karsi hayranhk
duyuyordu) alti yildan beri otoriter oldugunu, strekli baskalarina aci
vermek istedigini iddia ediyordu. Kendisi de bundan asiri derecede
istirap ¢ekiyor ve bu iddiasi i¢in bir strt delil ortaya atiyordu.
Baskalari bu delilleri kabul etmiyor. Séyle iddia ediyordu: "Bazi
hallerde fazla ileri gitmem mumkUndar. Fakat aslinda hakhyim. Alti
yil oluyor. Bu dost baska bir dost icin giyabinda iyi olmayan seyler
soyledi. Oysaki onun yaninda daima hosuna gitmeye calisiyor." Bu
ylbzden hastamiz dostunun kendisi icin de ayni sekilde konusmasindan

korkuyor. Baska bir delil daha veriyor: Dost soyle diyordu: "Képek
itaatkardir, fakat hayvandir." Bun soylerken "senin gibi" der
hastamiza bakiyordu. Hastanin cevresi bu cimlenin onun tarafindan
bu sekilde aciklanmasina sinirlenmisti. Cevresi bu climleye 6nem
vermiyordu ve suglanani guclt bir sekilde savunuyordu.

Suclanan bu kadin baskalarina karsi ¢ok iyi hareket ediyordu. Hasta
delilini glclendirmek icin séyle diyordu: "Képegine karsi nasil hareket
ettigine bakiniz. Ona azap veriyor ve ona, biyuk zorluklarla alistirdigi
numaralari yaptiriyor." Buna cevresi séyle cevap veriyordu: "O bir
képekten baska birsey degildir ve onu bir insan gibi géremeyiz.
insanlara karsi o daima iyi hareket ediyor." Hastanin cocuklari bu
dosta fazla ©6nem veriyorlardi ve annelerinin goéristine karsi
koyuyorlardi. Hasta daima dostunun despotik karakterinin yeni
delillerini buluyordu. Hastaya hakli oldugu izlenimimi séylemekten
¢ekinmedim. Cok sevindi. Sonraki olaylar kadinin despotik
hareketlerini belirttiler ve sonunda izlenimim koca tarafindan da
paylasildi. Zavalli kadinin tamamiyla hakh oldugu kesin olarak
anlasildi.  Fakat kadin ince goérUsinden iyi yararlanmiyordu.
Baskalarim kot taraflariyla yakalamak hususunda az ve ¢ok sakli bir
egilim bulundugu ve insanlari bazi bakimlardan affetmek gerektigini
dUstnecedimiz yerde, hepimiz bu kadinin can dismani oldu. Onu,
yaptigr her iste tenkit edecek bir sey buldu ve bundan rahatsizlik
duydu. GUglG bir sezise sahipti. Anlamak istemese bile, dostunun ig
diinyasinda olup biten seyleri tahmin edebilirdi.

Bu o6rnekle anlatmak istedigim sey sudur: Hakh olmak ¢ogu zaman
dinyanin en sikicl seylerinden biridir. Bunun soéylenmesi hayret
uyandirabilir. Fakat herkes hakli olmanin hicbir ise yaramadigini
GzUlerek 6grenmistir. Kendisini anlamayan birinin eline dismus
olsaydi bu kadinin basina geleceklerini disinmeniz yeterdi. O kimse
kovalanma manisinden, paranoyak dislncelerinden dem vuracakti ve
hastayl, durumunu gittikce ciddilestirecek sekilde tedavi edecekti.
Hakli oldugu zaman insanin gérasinden vazgeg¢mesi zordur. Hakli
olduklarina inanan ve gorlsleri tartisilan bGtin arayiclar bu
durumdadirlar. Distncemizin blyldk anlasmazliklara yer vermesi bizi
hayrete diasirmemelidir. Sadece hakli olmamiza gi-venmemeliyiz ve
bu inanctan kétl bir sekilde yararlanmaktan kaginmaliyiz. Bircok
yazarin  dasincemizi kabul etmemeleri karsisinda hiddete



kapilmamaliyiz. Bilim konusunda olaganUstl bir sabra sahip olmak
gerekmektedir. Zamanimizda cinsel sapmanin yaradilistan meydana
geldigi distncesi agir basmaktadir. Tamamiyla, G¢lnci bir cinsiyetten
s6z acan kalitim goérist veya, karsi cinsiyetin dogustan itibaren bizde
yer aldigini iddia eden, kalitim faktoérlerinin gelistiklerini ve bunlara
karsi yapilacak hicbir seyin bulunmadigini iddia eden goéris Uzerinde
durulmaktadir. Yaradilis 6gelerinden séz acilmaktadir. Bu tezlerden
hicbiri gérGsimizden bizi uzaklastiramaz. Organik nazariye
taraftarlari 6zellikle organik degisiklikler ve bozukluklar konusunda
isin icinden gerektigi gibi cikamamaktadirlar.

HomoseksUaliteye gelince, 1932'de yayinlanan ve 1927'de Laqueur'un,
bUtln insanlarin idrarlarinda karsi cinse ait hormonlarin bulundugunu
acikladigi zaman ortaya ¢ikan problemle ilgili bir yazinin Gzerinde
durmak istiyorum. Bireysel psikoloji konusunda fazla derinlesmemis
olan kimse bu olay karsisinda hayret eder. Gelisen sapmalarin dogasal
ikili cinsiyetten meydana geldiklerini dustnebilir. Bran'in dokuz
homosekslel Gzerinde yaptigi arastirmalar onlarla homoseksiel
olmayanlarda ayni hormonlarin bulundugunu gésterdiler. Bu bizim
yoénimuzde ileri atilmis bir adimdir. Homosekstalite, hormonlardan
meydana gelmemektedir.

Ask hayatina ait problemler karsisinda diger dinamik sekiller bir yana
birakilinca, cinsel sapinglarda acgik olarak "daralmis saldiri cephesi” ni
gorartz. Bu saldiri cephesinin normal bir genislige sahip olmadigi,
olaganustu bir sekilde kucgtldugu, mesela, fetisizma halinde oldugu
gibi, sadece problemin bir kismi ¢6zuldigu asikar bir sekilde
gorialmektedir. Batlin bu dinamik sekillerinin amaclarinin anormal bir
yolla asagihk duygularini 6dimlemek oldugunu anlamak da
onemlidir.

Bir kimsenin tim gelismesi Uclncl, doérdlncl, besinci yilinda
baskalariyla az veya ¢cok munasebetler kurma yetenegine baglidir.
Daha bu evrede onun baskalarina katilma yeteneginin derecesi
kendini goésterir. Bu goruslerle basarisizliklar incelendigi takdirde
yersiz bitin dinamik sekillerin bu yetenegin yetersizligi ile izah
edilebildigi gérulur. Dahasi var. ilgili, 6zelligi yizinden hazir olmadig:
diger batin dinamik sekli protesto edebilir. Bu insanlari yargilarken
kendilerinde sosyal duyguyu yeter derecede gelistirmeyi 6grenmeleri
ybzlinden, anlayish olmak zorundayiz. Bunu anlayan kimse ask

probleminin sosyal bir problem oldugunu, esine karsi az ilgi gésteren
ve insanlik olusuna katilma duygusunu kendisinde tasimayan kimse
tarafindan ¢6zlUlemeyecegini anlar. Ask probleminin ¢6ziimine
gerektigi gibi hazirlanmis kimsenin dinamik sekillerinden ayri dinamik
bir sekil gosterir. Butln sapiklarda kelimenin sosyal anlaminda es
olmadiklarini goérebiliriz.

Her 6zel sapma haline uyan daha baska etkiler vardir. Su veya bu
olayin baskisiyla cocugun burada karsi cinsle minasebetlerini 6zel bir
sekilde gerceklestirecek tarzda dinamik kanun icin cinsel sapmalarda,
asin derecede hassasiyet, sabirsizlik, duygusal kriz egilimi, hirs gibi
nevrozun butin karakter 6zelliklerini buluruz. Onlar, 6zelliklerinin
kabul ettirdigi plani gerceklestirmeye sevkeden sey, kuvvetli bir ele
gecirme ihtiyacidir. Diger bitin seklin sidetle protesto edilmesinin ve
eslik eden kimsenin bazi tehlikeler (sadizma ve sadik cinayet) ile
karsilasmasinin nedeni budur.

Herhangi bir cinsel sapmanin hazirlanma goéstermek istiyorum. Bu
g6zlem, bazi sapmalarin benzer bir hazirlanma ile meydana
gelebileceklerini gdstermektedir. Hazirlanmay! yalniz maddi alanda
aramamak gerekir. Bu hazirlanmanin fikirlerle ve rlyalarla
gerceklestirilebilecegini de dusinmek gerekmektedir. Bu bireysel
psikolojinin en gucla delilidir. Cinkl bir¢cok yazar sapmanin, bir
ryanin  dogasal  homosekstalitenin ~ bir  delili  olduguna
inanmaktadirlar. Oysaki biz, rilya mekanizmasiyla ilgili gérisimize
dayanarak bu homosekstel riyanin hazirlanmada yer aldigini, ayni
cinse karsi ilgiyi gelistirdigini ve 6bur cinse karsi ilgi duyulmasini
Onledigini gosterdik. Bu hazirlanmayi, heniz cinsel sapmaliktan s6z
acilmayacak bir yasta goézlenen bir olay ile gdstermek istiyorum.
Ruyalarda da dinamik kanunun yer alabilecegini gdstermek icin iki
rdyayi sunuyorum. Bireysel psikoloji yeter derecede bilindigi zaman
her hayat seklinin hayatin her parcasinda aranilmasinda bir sakinca
gorulmez.

Birinci riya: "Kendimi gelecek savas zamaninda buluyorum. Bitin
erkekler, hatta, on yasindan bulytk batin erkek cocuklar askere
alinmiglardir..."

Bu ilk cumle, ile dikkati, hayat tehlikesi Gzerinde yogun-lasmasidir.
Baskalarinin kabaligi Gzerinde toplanan bir cocugun oldugu sonucuna
ulasmasina bireysel psikoloji imkan vermektedir.



"... Bir gece uyandigim zaman hastahane yataginda oldugumu ve
yatagin yaninda ebeveyinlerimin bulundugunu gérdim."

"Onlara olup bitenleri sordum. Savasta oldugumuz cevabim verdiler.
Savasin benim icin tehlikeli olmamasini istiyorlardi ve bu amacla beni
bir kiz yapmak icin ameliyat ettirmislerdi."

Buna bakarak ebeveynlerin onun durumu ile ne kadar ilgilendiklerini
gorebiliriz. Bunun anlami sudur: "Tehlike i¢inde oldugum zaman
ebeveynlerime kosarim." Bu, simartilmis bir cocugun ifade seklidir. Bu
riyada cinsel hayat karsisinda bir kararsizlik bulmaktayiz. Bu
kararsizlik, rilya gorenin cinsel rolt hakkindaki inancindan tamamiyla
emin olmadigini bize goéstermektedir. Bircok kimse burada oniki
yasindaki bir erkek ¢cocugun s6z konusu oldugunu anladiginda hayret
edecektir. Onun bu goérise nasil ulastigini gdsterebiliriz. Savas gibi
problemlerle kendisini karsi karsiya getiren hayat, ona tahammdil
edilmez gibi gérinmektedir. Bunu protesto etmektedir.

"Kizlar savasa gitmezler. Askere alinmadigim takdirde bir mermi ile
cinsiyetimi kaybetmek tehlikesiyle karsilasmam. ClankU benim diger
erkek cocuklar gibi béyle bir seyim yoktur."

Savasta insan cinsiyetini kaybedebilir. Bu, igdis lehinde fazla inandirici
olmayan ve hele sosyal duyguya savasa karsi koyma ifadesini
vermeyen bir delildir.

"Evime déndim, fakat sanki bir mucizeyle savas bitmisti. Su halde
ameliyat gerekmiyordu. Simdi ne yapacaktim? Belki de bir kiz gibi
davranmam gerekmektedir. Belki de savas olmayacaktir."

Goraldagu gibi, erkek ¢ocukluk rolinden tamamiyla vazge¢miyordu.
Bunu dinamik kanununda muhafaza etmek istedigi gértlmektedir.
"Evde ¢ok kederlendim ve agladim."

Fazla aglayan cocuklar simartilmis cocuklardir.

"Ebeveynlerim aglamamin nedenini sordugu zaman séyle diyordum:
Disi olmam ylUzinden ileride gebe kalarak istirap cekmekten
korkuyorum."

Goraldagu gibi kadin roli de ona uymuyordu. Bu gen¢ adamin
amacinin  her tarld sikintilh durumdan uzak kalmak oldugunu
farzettigimiz icin yanilmadik. Cinsel sapmalar konusunda, cogu zaman
cinsleri hakkinda agik goérusleri olmayan, hemen basari kazanmak
isteyen ve kisisel Gstinlik arzusu duyan simarik cocuklarin cinsel
sapma yasadiklarini anladim. Bu kosullar icinde cocugun erkek veya

kiz olup olmadigini bilmemesi mimkindar. Ne yapmalidir? Kiz veya
erkek olarak, onun icin mit yoktur.

"Ertesi gun toplantimiza gittim. CUnk0U bir izcilik organizasyonuna
bagliyim."

Simdiden onun orada nasil hareket edecegini distnebiliriz.
"Organizasyonumuzda tek bir gen¢ kiz bulundugunu, erkek
¢ocuklardan ayrildigini rilyamda gérdim."

Cinsleri ayirma arzusu.

"Erkek cocuklar beni yanlarina cagiriyorlardi. Kiz oldugumu séyltyor
ve tek kiza yaklasiyordum. Erkek cocuk olmamam bana cok garip
geliyordu ve bir kiz olarak nasil hareket etmem gerektigini
disintyordum."”

Birden bire kendisine su soruyu soruyordu: Bir kiz olarak nasil hareket
etmek zorundayim?

Bu bir hazirliktir. Yalniz, bUtin sapmalarda hazirlanmayi,
hazirlanmanin, ahlak kuralinin zorla bir yana birakilmasi suretiyle,
nasil meydana geldigini gézleyen kimse cinsel sapmalarin suni olarak
yaratilmis oldugunu anlayabilir. insan bunu kendisi yapmaktadir.
Ruhsal dokusu onu bu ise tesvik etmektedir. Bazen viicut dokusu onu
bu ise strikler ve onun yén degistirmesini kolaylastirir.

"DUstndigium sirada bir glraltd beni rahatsiz etti: uyandim ve basimi
duvara carptigimi anladim."

Riya goéren kimsenin c¢cogu zaman dinamik kanununa uyan bir
durumu vardir. insanin basini duvara carpmasi olagan bir ifadedir.
Davranisi bunu bize hatirlatiyordu..

"RlUya bende boyle bir izlenim birakti..."

"... Daha okulda iken erkek veya kiz olup olmadigimi 6grenmekten
cekiniyordum. TeneffUste herseye ragmen kiz olup olmadigimi
anlamak i¢in kabine gidiyordum."

ikinci raya:

"Rayamda sinifin tek kizi ile karsilastim. Ayni kizi daha énce riyamda
gérmustim. Benimle beraber dolasmak istiyordu. Kendisine yalniz
erkek cocuklarla dolastigim cevabini verdim. Bu dogru degildi. Onun
bunu gdéstermesini istedim. Bunun Uzerine erkek cocuklar gibi bir
cinsiyete sahip oldugunu bana gbésterdi. Bunun nasil mimkin
oldugunu ona sordum. Bana ameliyat oldugunu anlatti. Kiz haline
gelmek bir erkek icin ne kadar da kolaydi. Bunun tersi zordu. Clnk



bu durumda kendisine bir sey katmak gerekmektedir. Kendisine
kauguktan erkek bir cins dikmisti. Ebeveyinlerim beni uyandirdilar..."
Simdi erkek ¢cocugun bu rlyayi kendisine nasil acikladigini gérecegiz.
"Savas haberlerinde cinsel kisimlarin havaya uc¢tugunu okudum.
Cinsini kaybeden kimsenin 6lduguna isittim..."

Burada, ¢ocugun cinsel organlarina verdigi 6nem gértlmektedir.

Bu konu ile ilgili batun tartismalari daha yalin bir temele dayayan bir
dislnceyi ortaya atmakla s6zUmu biterecegim. Gergekten ikili cinse
sahip kimseler vardir. Bunlarin kiz veya erkek oldugunu anlamak
gercekten zordur. Gercek olmayan hulnsalarda kusurlu bir yapilis
goralas. Bunlar karsi cinsleri andirirlar. Her insanin, idrarinda 6teki
cinsin hormonlari vardir. Ayni sekilde, her insanda karsi cinsin izleri
vardir. Bu bir olustur. Bdyle olunca, her insanin kendisinde bagka
benzer bir varlik barindirdigi distincesine ulasiimaktadir.

Tedaviye  gelince, sapikhdgin  tedavi  edilmeyecedi daima
soylenmektedir. Tedavi imkansiz degildir. Yalniz zordur. Tedavinin
gucligi, hayatlari boyunca sapiklik yéninde hazirlanmis, bu
davranisa kendisini zorlayan, daralmis bir dinamik kanunu bulunan
insanlarin s6éz konusu olmasindan meydana gelmektedir. Onlar bu
yoénl izlemek zorundadir. CUnki, ilk  c¢ocukluklarindan  beri
vucutlarindan ve ruhlarindan dogru bir sekilde yararlanma imkanini
kendilerine saglayacak karsilasmadan yoksun kaldilar. Dogru
yararlanma ancak Ustin bir sosyal duyguya sahip olmak sartiyla
mdmkdn olabilir. Bu da c¢ok sayida sapigin iyi olabilecegini
gostermektedir.

BOLUM

ilk Cocukluk Hatiralari

“Ben" in birligi hakkinda belki ¢cok az sey biliyoruz. Bununla beraber
bu az seyden uzak kalamayiz. Ruh dinyasinin bUtanlGgu cesitli
gorislere gore az ¢cok dnemsiz bir sekilde parcalara ayrilabilir ve yerle
ilgili degisik Gc veya dort anlayis, surekliliginde bdlinemez. "Ben"i
izah etmek maksadiyla, birbiriyle mukayese edilebilir, birbirine aykiri
olarak gosterilebilir.  Bilincten, bilincaltmdan, cinsiyetten, dis
dinyadan hareket etmek suretiyle onu degerlendirmeye calismak
mamkindir. Sonunda onu evrensel etkinligi, binici ile at arasindaki
beraberlikte oldugu gibi bélinmez birligi icinde ele almak zorunda
kaldik. "Ben"i bilincaltmdan veya "altben"den ¢ikardigina inanilsa da
inanilmasa da, "altben" sonunda, kibar ya da kaba bir sekilde, bir
"Ben" gibi hareket etmektedir. Bilincalti veya "ben" denen sey,"
bilingsizlikle" veya belirttigim gibi, "anlasilmayan" seylerle doludur.
Daima bir sosyal duygu derecesini géstermektedir. Bu kavramlar
psikanaliz tarafindan kismen kabul edilmis, suni sistemin icine
alinmistir.

Ruh hayatinin sarsilmaz birliginin problemini aydinlatmak icin
yaptigim tesebbuslerimde, bellegin dokusunu ve fonksiyonunu
g6zoénunde bulundurmakta fazla acele etmem yanlhs degildir. Eski
yazarlarin daha 6nce muisahede ettikleri seyi dogrulamak imkanini
buldum. Bellegi izlenimlerin ve duyumlarin toplandiklari bir yer gibi
dusinmemek gerekir. izlenimler "bellek bilgileri" gibi kendilerini
goOstermezler. Bu fonksiyonda birlikci ruh hayatinin bir kisim guacu ile,
yani, "Ben" ile karsilasmaktayiz. Bunun rolQ, tipki alginin roli gibi,
izlenimleri hazir hayat stiline uydurmak ve onlardan hayat stiline
uygun bir sekilde yararlanmaktir. Bellegin faaliyetinin izlenimlerinin,
yutmaktan ve hazmetmekten ibaret oldugu séylenilebilir. Bellegin
sadik bir egilimi bulundugunu séylemek icin bu kinayeli séze



dayanmak tabii ki dogru degildir. Ne olursa olsun, sindirim sireci
hayat stilinin isidir. Hayat stilinin istegine uymayan sey geri cevrilir,
unutulur veya o6rnek, ihtar mahiyetinde saklanir. Karari hayat stili
verir. Hayat stili kendini guglendirmeye karar verdigi takdirde
sindirilmemis izlenimlerden bu amag icin yararlanir. Bunun hatirlattigi
ihtiyat karakter o6zellikleri bu fikirler nizamina baglanir. Bazi
izlenimler yarim, bunlar ise dértte bir ya da binde bir oraninda
sindirilir. Fakat sindirim sUreci de, sadece duygulari veya kazanilan
izlenimlerden ortaya c¢ikan durumlari, sindirmeden ibaret bir yénde
cereyan edebilir. lyi tanidigim bir kimsenin adini unuttugumu
farzedelim. Bu, mutlaka bana antipatik gelen aci hatiralari yasatan
birinin adi olmaz. Adlarinin ve kisiliklerinin, hayat stilinin
gosterebilecedi ilgiden gecici olarak veya bltin bitin uzak kalmalari
da mUmkindulr. Boyle olmasina ragmen ¢cogu zaman bu kimse icin
6nem tasiyan her-sey hakkinda bilgiye sahip olabilir. Onu tasavvur
edebilir onun yerini gosterebilir ve hakkinda bilgi verebilirim ve bitin
bunlar adini hatirlayamadan olabilir. O tamamiyla biling alaninin
icindedir. Bu, su demektir: Bellek, tGzerinde durulan duruma goére, tim
izlenimin parcalarini veya bu izlenimin timinG kaybedebilir. Bu,
bireyin hayat stiline uyan artistik bir melekedir. Géruldtuga gibi, tima
ile alman izlenimden ve sézle ifade edilen olaydan daha cok seyler
vardir. Bireysel kavrama, bellege bireyin 6zelligine uygun olaylarin
alinmasini saglamaktadir. Birey bdylece meydana gelmis izlenimi elde
eder ve onu duygularla, durumlarla zenginlestirir. Her ikisi de bireyin
dinamik kanununa uyarlar. Bu sindirim slrecinde bellek denen sey
kendini gosterir. Bellegin kelimelerle, duygularla veya bir dis diinya
gorust ile kendisini ifade etmesi bizim icin fazla 6nemli degildir. Bu
stirec asagi yukari bellek fonksiyonundan anladigimiz seyi kapsar.
Bunun sonucun olarak, izlenimler hakkinda, ideal veya objektif
bireyin karakterinden bagimsiz bir kopya mevcut degildir. Su halde,
bildigimiz hayat stili kadar bellek seklini bulabiliriz. Hayat tarzina
uygun bellegin ¢cok goérilen érneklerinden biri olayl canlandiracaktir:

Bir adam karisinin "herseyi" unutmasindan aci ac sikayet ediyordu.
Herhangi bir doktor herseyden 6nce beynin organik bir hastaligini
distnebilir. S6z konusu kimsede boyle birsey olmadigindan, bir stre
icin arazlari bir yana birakarak hastanin hayat stilini esash bir sekilde
ele aldim. Bu bircok ruh hekiminin kabul etmedigi kacinilmaz bir

metoddur. Hasta sakin, sevimli, anlayisli idi. Ebeveynleriyle
anlasamamasi yUzinden despotik bir adamla evlenmek zorunda
kalmisti. Evlenmelerinden sonra kocasi sik sik maddi bakimdan
kendisine muhta¢ oldugunu ve basit bir aileden geldigini ona
hissettiriyordu. Kadin uzun zaman kocasinin tenkitlerine ve
kinamalarina cevap vermeden dayandi. Kisa bir zaman sonra her ikisi
de bosanmak istedi. Karisina tamamiyla egemen olmak olanagi
otoriter kocayi bu asiri karari almaktan vazgecirdi.

Sevimli ve sefkatli bir annenin ve babanin kizi idi. Bunlar kizlarinda
kinayacak bir sey bulamiyordu. Cocukluktan beri kizlarinin baska
¢ocuklarla oynamak istememesini ve islerinde onlardan uzak
kalmasini sakincali bulmuyorlardi. Kizlarinin arkadaslariyla bir arada
bulundugu zaman muikemmel bir sekilde hareket etmesi, onlari
tutumlarinda hakl gésteriyordu. Evlilikte yalnizhdindan, okuma ile
gecen zamanlarindan, kendisinin de dedigi gibi kocasi ve baskalari
tarafindan yoksun edilmemesini istiyordu. Kocasi ise, Ustlnligina
ona gosterecek daha fazla firsatlar bulmak arzusunu duyuyordu.
Esasen, ev islerini yapmak hususunda zoraki bir caba gdsteriyordu.
Yalniz, dikkati ¢eken sey, onun kocasinin verdigi emirleri sik sik
unutmasi idi.

Cocukluk hatiralar, islerini yalniz basina yapmaktan daima buayuk bir
seving duydugunu meydana ¢ikardi.

Okulda bireysel psikoloji okumus olan kimse, bu hasta tarafindan
kabul edilen hayat sekillerini, yalniz basina yapabilecedi iste basaril
olabilecegini, fakat askin ve evliligin istedigi karsilikli islerde boyle
olmadigini ilk bakista anlar. Kocasi, yapisi geregi, onda bu yetenegi
anlayabilecek olanaga sahip degildi. Bu kadin i¢in en ideal amacg
yalniz basina calismaya yénelmekti. Boéyle bir calismada mukemmel
hareket ediyordu. Davranisi sadece bu noktadan dustntlince, onun
en kicuk bir kusurdan dolayl kinanmasi mimkun degildi. Fakat ask ve
evlilik icin hazirlanmamisti. Burada isbirligi yapamiyordu. Sadece bir
teferruati belirterek, cinsiyet seklini tahmin edebiliriz: Sogukluk. Simdi
buraya kadar hakh olarak bir yana biraktigimiz arazi incelemeye
baslayabiliriz. Bunu daha simdiden anliyoruz. Bellek vyetersizligi,
zorunlu isbirligine karsi, az saldirgan sekilde yaptigi bir protesto tarzi
idi. Bu isbirligine hazirlanmamisti ve ideal mikemmeliyet, amacinin
disinda bulunuyordu.



Bu go6zlemlere dayanarak, bireyin faaliyetini gérmek ve anlamak
herhalde herkesin isi degildir. Fakat, Freud'un ve taraflarinin bireysel
psikolojiden elde etmeye calistiklari bilgi elestiriye cok elverislidir.
Aciklamamizdan hastanin "sadece" kendini géstermek ve baskalarinin
ilgisini Gzerine daha fazla ¢ekmek istedigi sonucunu cikararabiliriz.
Hasta kendi kendini mahkum etmektedir. Gerek Freud, gerekse
Freud'un dgrencileri psikanalize muhtactir.

Cogu zaman, karsilasilan bir vakanin iyilestirilmesinin kolay veya gig
olup olmadigi sorulmaktadir. DUslincemize gére, karar tamamaiyla var
olan sosyal duygu derecesine bagldir. Simdiki vakada, bu kadinin
yanilmasinin, yetersiz hayat ve birarada calisma hazirhdinin, oldukca
kolay bir sekilde dizeltilebilecegi zorluk c¢ekmeden anlasilir.
Hekimiyle yaptigi dostca konusmalarindan ve kocanin ayni zamanda
hekim tarafindan yapilan egitimi sayesinde, kadin bu bozuk daireden
cikti. Kadinin bellek yetersizligi kayboldu. Clnk( bu yetersizligin
nedeni ortadan kalkti.

Simdi her hatiranin, bireyi ilgilendirdigini ve hayat stilinin, "ben"in
Gzerine yaptigi degisikligin sonucunu anlayacak bir durumdayiz. Bu,
sadece gucll veya zayif hatiralar icin gecerli degildir. Fakat parcal,
hatirlanmasi zor hatiralar, h?tta, s6zli ifadesi kaybolmus ve sadece
duygusal nGans, ruh haleti seklinde devam eden hatiralar icin bile
gecerlidir. Boylelikle oldukca 6nemli bir bilgiye ulasiyoruz. Bu bilgi,
ruh slrecinin ideal mukemmeliyet amacina dogru yonelmis
dinamizmasi-mn kavranmasi i¢in hatira alaninda dusincelerden,
duygulardan ve durumlardan meydana gelen seyin acgik olarak
bulunmasi gerektigini bize 6gretmektedir. Daha 6nceden bildigimiz
gibi, "ben" kendisini sadece is ile ifade etmez. Duygulari ve durumu
ile de kendini belli eder.

BOLUM

Cocukta Sosyal Duygunun Gelismesini Zorlastiran Sartlar

Cocugu yanhs bir yola hazirlayan ve tesvik eden, sosyal duygunun
gelismesini zorlastiran, hatta, bu duygunun gelismesini &6nleyen
durumlar arastirilirken daima problemler glindeme geli. Daha 6nce
soyledigim ¢ok 6nemli ve ciddi problemlerle, simartiimis, terkedilmis
cocuk ve dogasal organik vyetersizliklerle karsilasilir. Bu faktorler
etkileri, etkinlikleri ve baslangi¢lari bakimindan, yalniz genislikleri,
dereceleri ve davranislan ile farklilasmaz. Ozellikle, ¢cocuk Uzerinde
yaptigr pratik bakimdan sayisiz tahrikler ve tepkiler ile farklilik
gosterir. Cocuklarin bu faktorler karsisindaki durumlari sadece
"deneme ve yanilma"ya bagh degildir. Fakat daha ziyade, ¢ocugun
blUylme enerjisine, yapici emegine baglidir. Hayat slrecinin 6gesi
olarak, bu yapici eregin gelisimi, cocugu hem uyaran, hem de dénleyen
medeniyetimizde pek goérilemez. Hayat slrecini ancak sonuglarda
bulabiliriz. Tahminle bu is yapilmak istendigi takdirde, bir¢ok faktéra,
aile ozelliklerim, 151§1, havayi, mevsimi, harareti, gurultuleri,
baskalariyla kurulan az veya c¢ok elverisli minasebetleri, iklimi,
topragin yapisini, besini, i¢ salgl bezleri sistemini, organik gelisim
ahengini, anne karnindaki durumu, ¢cevredeki kimselerin yardimlari ve
ugrasilart gibi daha bircok faktérleri g6z o6ninde bulundurmak
gerekir. Bu karisik 6geler kortejinde zaman zaman uyarici ve zararli
faktorlerin yer aldigi dustnulebilir. Olaylarin goézlemi ¢ok daha
emindir. Bunlari degisik sekillerde izah etmek mUmkundur. Kendini
gobsteren yapicl gig vicudun ve ruhun az ya da c¢ok faaliyetine goére
yeter derecede belli olabilir.

Yalniz isbirligi egiliminin ilk gldnden beri zorunlu oldugunu
unutmamak gerekir. Annenin bu problemdeki olaganistli 6nemi acik
bir sekilde goérulmektedir. Anne sosyal duygu gelisiminin esiginde
bulunmaktadir. insanin sosyal duygusunun biyolojik mirasi, annenin
bakimina emanet edilmistir. Banyodaki yersiz hareketlerde, ¢ocuk icin



yaptigl ve glgsiz ¢cocugun istedigi herseyde temasi kuvvetlendirebilir
ya da o6nleyebilir. Annenin c¢ocukla muinasebetleri, anlayisi ve
becerikliligi etkin araclardir. Bu anlamda bile, insan gelisme
derecesinin hastalanmayi arazlamayi gerceklestirebilecegini, cocugun
da, mevcut engellere ragmen, bagirmalari ve tekrarladigi durumlari
ile, temasi zorlayabilecegini unutmak istemiyoruz. Zira, annede de
annelik sevgisinin biyolojik mirasi, sosyal duygunun yenilmez bir kismi
faaliyette bulunur ve yasar. Annelik sevgisi, elverissiz kosullar, asiri
Gzuntdler, hayal kirikliklari, hastaliklar ve istiraplar, sosyal duygunun
ileri derecede yetersizligi ve sonuclari ile ham kalabilir. Yalniz annelik
sevgisinin gelismesi genel olarak hayvanlarda ve insanlarda beslenme
ve cinsel icgidiyl kolaylikla yenebilecek derecede guclidir. insanin
sosyal duygusunun gelismesinde anne-cocuk miinasebetinin cok
bUuytk bir 6nem tasidigi herkes tarafindan kabul edilmektedir.
insanhgin gelismesinin bu sonsuz erek direncinden vazgecilmesi bizi
en bayudk sikintiya dastrdr. Clnkd, olusun vazgecilmez 6zelligi olarak,
yokluguna siddetle karsi koyacak olan annelik temas duygusunu
g6z6ninde bulundur-masak bile, onun yerine tatmin edici bir sey
koyamayiz. insanhgin sosyal duygusunun biyik bir kismini ve bunun
sonucunda insan medeniyetinin asil temelini belki de anne-cocuk
arasinda kurulan mdulnasebete bor¢luyuz. Zamanimizda anne
sevgisinin toplulugu zorlayici ihtiyaglara cevap vereme-yisine itiraz
etmemiz gerekir. Uzak bir gelecek, bu nimetin kullaniimasini sosyal
ideale daha ¢cok uydurmak zorunda kalacaktir. CinkG cogu zamansa
anne ile c¢ocuk arasindaki temas cok zayiftir. Kimi zaman cok
kuvvetlidir. Birinci halde, c¢ocuk hayatinin baslangicindan itibaren
hayat dismanhgi izlenimine ulasabilir. Ve benzer mahiyetteki diger
deneylerle, bu duUslinceye hayati icin davranis c¢izgisi anlamini
kazandirabilir.

Defalarca belirttigim gibi baba veya bulylkanneler ile yapilan
muikemmel bir iliski bile bu boslugu doldurmaya yetmez. Genel olarak
bir cocugun babasiyla yaptigi en mikemmel temasin annenin
basarisizligini goésterdigi gézlenebilir. Bu ise hemen, hakli veya haksiz,
annesinin hayal kirikhgina ugrattigi bir ¢cocugun yasaminin ikinci
safhasini gosterir. Kizlarin babalariyla erkek cocuklarin anneleriyle
fazla temas etmeleri cinsiyetle izah edilemez. Bu olay yukaridaki
aciklamaya goére incelenmelidir. Bu milnasebetle, babalarin kizlarina

karsi cogu zaman, geng kizlara ve kadinlara karsi oldugu gibi 6l¢tlu
bir sekilde hareket ettikleri gorulur. Yalniz ¢ok simartilmis cocuklarda
cinsel icgd(, Freud'un, ¢cogu zaman asiriliga kacar sekilde gosterdigi
gibi ise karisir. Bu cocuklar batin gelismelerini ailenin iginde
gerceklestirmeye calisirlar. Ya da, daha iyi bir deyimle, butin
gelisimlerini, baskalarim bir yana birakirsak kendilerini simartan
kimseye dayanarak, aile icinde gergeklestirmeye ugrasirlar. Olus
halinde ve sosyal gelisimde anneye disen is, cocuga bir ortak
yapmaktir. Bu, c¢ocugun erkenden isbirlik¢ci olmasini saglacaktir.
Yardimi sevecek ve gici yetmedigi yerde de kendini kardesi sayesinde
gUclh hissedecektir. Burada ¢ocugun evde kendisini baskalariyla esit
haklara sahip bir Gye gibi gérmesi, erkek, kizkardeslerine ve kisa bir
zaman sonra da cevresindeki kimselere karsi gittikce artan bir ilgi
duymasi gerektigini belirtmekle yetinecegiz. Béylece erkenden cocuk
bir yik olmaktan cikar ve isbirlik¢i olur. Az bir zaman sonra rahatlar
ve cevresiyle yaptigi temastan meydana gelen bir givenlik elde eder.
Cesaret kazanir. idrar tutmama, kabizlik, nedensiz yemek yeme
zorlugu gibi fonksi-yonlarmdaki istekli ya da isteksiz bozukluklar
gosterdigi guclukler kendisi ve cevresi tarafindan ¢oézllebilen bir
problem olarak distnulecektir. Eger cocugun, isbirligine karsi egilimi
yeteri kadar blyuk olsaydi bunlar hicbir zaman ortaya ¢ikmazdi. Bas
parmagi emmek, tirnaklari kemirmek, parmakla burun karistirmak ve
buydk lokmalar yutmak gibi kusurlar da béyledir. Bunlar ancak ¢ocuk
isbirliginden, medeniyeti kabulden kactigi takdirde ortaya cikar ve
boylelikle ¢evreyi fazla is yapmaya zorlamak isteyen simarik ¢cocuklarin
hemen hepsinde kendilerini goésterirler. Bu kusurlar, sosyal duygu
yetersizliginin asikar isaretleri olan aclk veya sakli itaatsizlikle
gorindr. Uzun zamandan beri bu olaylari belirtmekteyim. Fre-ud'un,
varsayiminin temeli olan panstkstalizmayi hafifletmesinin baslica
nedeni, bireysel psikolojinin sagladigi bilgidir. Biraz énce anlattigim
ruh dokusunun sonucu olarak, cocuk kusurlari, itaatsizlik, kiskanglik,
bencillik, sosyal duygu yetersizligi, kisisel ihtiras ve 6¢ alma duygusu
seklinde kendini gésterir. Bu bizim karakter hakkindaki distincemizi
dogrulamaktadir. Karakter, Gstinlik amacina yénelen bir davranis
¢izgisidir. Hayat stilinin bir yansimasidir. Sosyal bir durustur. Dogasal
degildir. Karakteri, dinamik kanunu ile bareber sekillendiren
¢ocuktur. Cocugun bas parmagini emerken duydugu ve herhalde



blylk olmayan hazzi devam ettirmesi, abdestini tutmasi, cinsel
organlariyla oynamasi gibi olaylar belki de glcli fakat gecici bir
gidiklanma duyumundan meydana gelmektedir. Bu, simarik cocukta
gorultr. Simarik cocuk hicbir haz-dan ve arzudan vazge¢emez.

Sosyal duygunun gelisiminde diger bir tehlikeli neden de babanin
kisiligi tarafindan yapilmaktadir. Anne-babanm c¢ocugu ile mamkin
oldugu kadar siki temas etmesine engel olmamalidir. Cocuk anne
tarafindan fazla simartidigi, sosyal duygu yetersiz oldugu, babaya
karsi nefret duydugu zaman bu hal kendini go6sterir. Sonra, baba
¢ocuga tehlikeli veya ceza yagdiran bir kimse gibi tanitilmamalidir.
Babanin anne tarafindan ikinci plana atilmamasi icin cocuguna yeter
derecede zaman ayirmasi ve yakinlik goéstermesi gerekmektedir.
Babanin 6lclistiz sevgisiyle anneyi bir yana atmaya calismasinin ¢cocuk
icin ¢ok zararh oldugunu da séylemeliyim. Babanin, annenin asiri
sevgisini dlzeltmek icin cok sert bir disipline de basvurmamasi
gerekir. Boyle bir disiplin cocugu anneye daha ¢ok yaklastirmaktan
baska bir ise yaramaz. Baba cocuga otoritesini ve prensiplerini zorla
kabul ettirmeye de ugrasmamalidir. Bu durum belki de ona itaati
saglar. Fakat hicbir zaman isbirligi ruhunu ve sosyal duyguyu
asiayamaz. Ozellikle, zamanimizda cok kisa siren yemek ani
masterek hayat icin blylk bir énem tasimaktadir. Burada hos bir
havanin esmesi zorunlugu vardir. Cocuklara iyi haller kazandirmak
icin onlari azarlamaktan mumkin oldugu kadar kaginmalidir. lyi
haller gézlemle daha kolay kazanilir. Tenkit, hiddet noébetleri,
hircinlik burada, yer almamalidir. Ayni sekilde, bir sey okunmamali ve
derin  dlsUncelere yer verilmemelidir. Bu zaman okuldaki
basarisizliklarin ve diger kusurlarin tenkidi i¢in hic elverisli degildir. Bu
sosyal havayi bitin yemeklerde, 6zellikle gliniin baslangicinda, sabah
kahvaltilarinda gercekleslestirmeye calismalidir. Cocuklara tam bir
konusma ve soru sorma hdurriyetinin verilmesi 6nemlidir, hatta
zorunludur. Cocukla eglenmek, gilmek, azarlamak, baska cocuklari
ornek olarak godstermek temasi zorlastirir, utangacligi ve agir bir
asagilik duygusunu dogurur. Cocuklara hicbir zaman kuguklukleri,
bilgi ve guUc¢ yetersizlikleri gosteril-memelidir. Onlara cesur bir
hazirlanma yolu acilmalidir. ilgi duyduklari seyle ugrasmalarina imkan
verilmelidir. Ellerinden hersey alinmamalidir. Daima baslangiglarin zor
oldugu onlara anlatilmalidir. Tehlikeli bir durum karsisinda asiriliga

kacan bir sikinti gosterilmemelidir. Yerinde bir ihtiyat ve uygun bir
savunma ile hareket etmelidir. Ebeveynlerin sinirlilikleri, ailedeki
anlasamamazlik, egitimle ilgili dastnce ayriliklari sosyal duygunun
gelismesine zararli olabilirler. Cocugun yetiskinlerin yanindan kesin
bir sekilde uzak bulundurulmasindan mimkin mertebe kaciniimalidir.
Ovguler ve tenkitler sadece okul basarisizhgina veya basarilarina
yénelmemelidir. Hicbir zaman ¢ocugun kisiligi hedef yapilmamalidir.
Bir cocugun hastaligi da, diger zorluklar gibi ve 6zellikle, bes yasina
kadar, sosyal duygunun gelismesinde tehlikeli bir engel olabilir.
Dogasal organik yetersizliklerin éneminden bahsettik. Ve bunlarin
kéth nedenleri ve sosyal duygu icin engel oldugunu goésterdik.
Rasitizma gibi, ilk c¢ocukluk hastalklari icin de durum aynidir.
Rasitizma ruhsal gelismeyi degil de, organik gelismeyi zorlastirir ve az
¢ok bozukluga yol acar.

Cocuktan vicut ve ruh glcinidn Ustinde isteklerde bulunuldugu
takdirde bu isteklerin onda yaptigi can sikintisi ve yorgunluk
ybzinden bir karsi koyma durumu meydana gelebilir. Bu da onun
hayatta kuracagi minasebetler icin zararhdir. Sanat ve bilim 6gretimi,
cocugu 6zimleme imkanina uymalidir. iste bunun icin bazi
pedagoglarin cinsel olaylari izah etme hususundaki taassuba kacan
israrlarina bir son verilmelidir. Cocugun, bu konuda acik bir sekilde
sordugu sorulara az c¢ok cevap verilmelidir. Bunun, c¢ocugun
benimseyebilecegi bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Erkenden
¢ocuga cinslerin deger bakimindan esit olduklari 6gretilmelidir.
Cunkd, aksi hallerde, Freud'un itiraf ettigi gibi, gerileyen
medeniyetimizde cocuk, kadinin daha asagi bir durumda oldugu
dUstncesine kapilabilir. Bu durum, erkek c¢ocuklarda, sonuglari
topluluk icin zararli bir gurur olusturabilir. Kizlarda da yine zararl
sonuclar meydana getiren "erkeklik protestosu"na yol acabilir.
Cinsiyetinden stphe eden c¢ocuk cinsel roline gerektigi gibi
hazirlanamaz. Bu ise felaketli sonuclar meydana getirebilir.

Erkek ve kizkardeslerin ailedeki durumlari bazi zorluklara yol acabilir.
ilk yasta cocuklardan birinin az cok farkh olmasi cogu zaman bir
baskasi icin zararlidir. Ayni ailede, basarisiz bir ¢ocugun yaninda
basarili bir cocugun bulundugunu hayret verecek kadar ¢cok géririz.
Biri tarafindan yapilan biylk faaliyet o6tekinde silik bir durum
yapabilir. Birinin basarisi digerinin basarizligini meydana getirebilir.



Cocuklukta karsilasilan basarisizliklarin ¢cocugun gelecegi tGzerinde ¢ok
zararl oldugu sik sik séylenir. Ayni sekilde, ¢cocuklardan birinin tercih
edilmesi, digeri icin zararli olabilir ve onda, asagilik kompleksinin
bitln belirtilerini tasiyan agir bir asagilik duygusu olusturur. Birinin
vicutca blaytk gortnast, guzelligi, gtcl, digerini goélgeler. Butliin bu
hallerde, cocugun erkek ve kizkardesleri arasindaki durumu ile ilgili
olarak acgikladigim olaylari unutmamahdir.

Ozellikle, her cocugun durumunun aile cevresinde herkes icin ayni
oldugu hususunda kabul edilmis inanca son vermek gerekmektedir.
Herkes icin ayni cevre ve egitim mevcut olsa bile, etkilerinin ¢ocuk
tarafindan, yapici gucinin ihtiyaclarini karsilayacak sekilde, bir
materyal gibi kullanilacagini daha énceden biliyoruz. Cevre etkisinin
her cocuk tarafindan ne kadar degisik sekilde hissedildigini gbrecegiz.
Ayni aile ¢cocuklarinin, ayni gelisme sahip olmadigi, ayni degisiklikler
gobstermedigi de bir ger¢ektir. Hatta tek yumurtadan meydana gelen
ikizlerin vlcut ve ruh yapilari bakimindan ayni olup olmadiklari
konusunda bile siphe edilmektedir. Ancak bu gérlisten hareket
etmek suretiyle ayni ebeveynlerin ¢ocuklari arasindaki ayriliklari
gérme imkani bulabildim. Kendime sordugum soruyu ¢6ztlmus gibi
diastndyorum. Cinkd, her cocukta baslayan hayat seklinde erkek ve
kizkardesler arasindaki munasebetlerin damgasi gérinmektedir. Bu
durum, karakter gelismesi problemini iyi bir sekilde aydinlatmaktadir.
Bazi karakter 6zelliklerinin bu minasebetlere bagl olmasi ylizinden
karakterin dogustan veya anal, ya da, baska bir kesimden meydana
geldigini pek savunamayiz.

Bir cocugun, erkek ve kizkardesleri arasindaki durumu ile bireysellige
nasil ulastigini anlamak kolaydir. Tek cocugun zorluklari az cok
bilinmektedir. Yetiskin kimseler arasinda biyUyen, strekli kendisiyle
ilgilenen ebeveynleri tarafindan asiri derecede Uzerine distlen tek
cocuk, odak noktasi oldugunu c¢ok cabuk gorir ve buna goére hareket
eder. Ebeveynlerden birinin hastaligi veya glc¢sizlUglu bazen
agirlastirict  bir hal gibi gérinmektedir. Cogu zaman evdeki
zorluklarin ve bosanmanin olusturdugu ortamda c¢ocugun sosyal
duygusu elverissiz bir sekilde etkilenir. Annenin baska bir cocugun
dinyaya gelisini nevrotik bir sekilde protesto ettigi gérultr. Bu
protestonun nedeni daha énceki cocuga karsi asirihda kacan ilgidir.

Cocuk sayisinin fazlaligi halinde, en buyugu digerlerinden hicbirinin
tanlyamayacagi 6zel bir durum icinde bulunur. Bir stre tek cocuk
olarak kalir ve tek cocuk olmanin bitin izlenimlerini duyar. Daha
sonra, "tahtindan" indirilir. Bu "tahtan indirilme" anina kadar gegen
zaman, cocukta biraktigi izlenim bakimindan buyuk bir énem tagir. Uc
yasinda veya daha sonra meydana gelen bu olay, devamlilik kazanmis
olan hayat stiliyle karsilasir ve bu hayat stiline uygun bir sekilde tepki
ortaya koyar. Genel olarak, simartilmis cocuklar bu degisiklige anne
sitinden kesildikleri zamanki kadar zorlukla katlanabilir. Bununla
beraber, sadece bir yillik ara, bu tahttan inmenin izlerini bitin hayat
boyunca acik bir sekilde gbéstermeye yetmektedir. Bu minasebetle
buyltk ¢ocugun daha énce bir hayat alam elde ettigini g6zéninde
bulundurmak gerekir. Bu alan, ikinci bir cocugun dogmasiyla ktgulur.
Olan biteni iyi anlamak icin bircok faktérin Gzerinde durulmasi ve
bUtlin slrecin, ara fazla blytk olmadigi zaman kavramlarla, "keli-
meler'le ifade edilmeden cereyan ettigini disinmek gerekmektedir.
Kelimelerle ifade edilmeyen ve ilk cocuklukta cok rastlanan bu
izlenimler, Freud veya Jung tarafindan gorulebil-mis olsaydi, yasanmis
deneyimler gibi degil de, kér bir icgidlinlin sonuclari, ya da bilingsiz
kolektif bir atacihgin mirasi gibi dusantlirdi. Bazen sadece
simartilmis cocuklarda gérulen kin belirtileri ve o6lum dilekleri
tamamiyla, sosyal duyguyu ihmal eden yetersiz bir egitim tarafindan
yapilmistir. Bu 6lam dilekleri cogu zaman ikinci ¢cocuga yonelir. Bazen
bu duygusal haller, kati ruh halleri baskalarindan sonra diinyaya
gelen ve herseyden énce, simartilmis cocuklarda da géralir.

Fakat, fazla simartiimis olan blyUk cocuk, 6zelligi bakimindan daha
elverisli durumdadir ve genel olarak yerinden edilmesinin etkilerini
daha c¢ok duyar. Ayni belirtiler daha sonra dogan cocuklarda
kolaylikla asagilik duygusu.yapabilir.

Oldukca kisa bir ara ile kizkardesleri diinyaya gelen blyuk cocuklarda,
¢ogu zaman Ozel bir durum kendini gosterir. Bu ¢ocuklarin sosyal
duygulari burada c¢ogu zaman ciddi zararlarla karsilasir. Cunkd,
herseyden 6nce, tabiat on yedi yasina kadar kizlara karsi daha iyi
hareket etmektedir. Kizlar bu zamanda vicutca ve ruhca daha hizl
gelisir. Bu ylUzden erkek cocugunu c¢ok geri birakir. Sonra, buyuk
¢ocuk onceligiyle oldugu kadar erkeklik rolinin Gstanlaga ile de
kendini gostermeye calisir. Buna karsilik geng¢ kiz, mevcut kaltirel



durumun kadin i¢in yaptigi zararli agir asagilik duygusu icinde onu
iyice bir yana iter. Burada gen¢ kiz, cogu zaman kendisine blyik
enerji saglayan gugli bir hazirhda girisir. Bu, baska kizlarda bir
"erkeklik protestosu" baslangici da olabilir. Bu protesto genc kizlarin
gelismesinde, sayisiz iyi veya kétl sonuclara yol acabilir. insan
tabiatinin mikemmeliyetini ve kusurlarini belirten bu sonuclar asktan
kacma, homosekstalite seklini alacak kadar tehlikeli olabilir. Freud
sonralari bireysel psikolojinin bu gézleminden yararlandi ve bunu
"igdis kompleksi" adiyla cinsel semasina katti. Sadece erkek cinsel
organinin yetersizliginin asagilik duygusu yaptigini iddia etti. Fakat
son zamanlarda bu sorunun sosyal yaniyla ilgilendigini kapali bir
sekilde anlatmaya calist.

Kaciuk cocugun o6zel bir dinamik kanun hazirlarken yararlandigi
izlenimlerinde karsisinda bir baska cocuk bulunmasinin etkili oldugu
goralar. Bu cocuk, sadece gelisme bakimindan kendisinden ileride
degildir. Ustelik, Gstinlagini devam ettirmeye calisarak onun esitlik
iddiasini genel olarak bosa ¢ikarir. Bu izlenimler yas ayriligi fazla
oldugu zaman o6nemli olmaz. Yas ayrihdr az oldugu ol¢ide bu
izlenimler guclenir. ikinci cocuk Ustinlik Gmidini kaybettigi zaman
sikinti verici bir karakter kazanir. Kigik ¢ocuk daha az degerli ve
sevimli buytuk cocuga karsi Gstinluk kazanir kazanmaz, digeri de
tamamiyla yok olur.

"Bir ailedeki iki kizdan en bUydgi, kendisinden UG¢ yas klcgUk bir
kizkardesi diinyaya gelir gelmez cetinlesti ve isyankar oldu. Kuglk kiz,
itaatli bir ¢cocuk olmanin avantajini "anladi" ve bdylelikle herkes
tarafindan ¢ok sevildi. Sevildigi 6lcide blUyuk kiz 6fkelendi ve isyan
etti. Blyuk kiz ilerlemis bir yasa kadar bu siddetli protesto durumunu
devam ettirdi. Her-seyde Ustinlage alismis olan kicuk kiz okulda bir
baskasindan geri kaldigi zaman ilk soku gecirdi. Okuldaki bu deneyim
ve daha sonra karsilastigr U¢ bUyUk hayat problemi, ihtirasi igin
tehlikeli bir noktada gerilemeye ve asagilik kompleksi yapmaya onu
zorladi. Bu, surekli bir basarisizlik korkusunun sonucu idi. Riyalarinda
defalarca tren kagirdigini gértyordu. Bu onun hayat stilinin glctni
aciklamaktadir. Bu stil, firsatlardan faydalanmamayi devam ettirmek
icin onun rayalarinda bile hazir bulunuyordu. Mikemmeliyet amacina
ybénelen, olusun saglamlastirdigi micadele hicbir zaman durmaz.

Erkek cocuklar arasindaki tek kizin ve kiz cocuklar arasindaki tek
erkek cocugun gelismesi ile ilgili arastirmalarim sona ermedi. Simdiye
kadar yapilan goézlemlere gore, bu iki halin asiriiga kacan, erkeklik
veya kadinlik yénline ulasan durumlar gdésterebilecedini saniyorum.
Cocuklukta basari jmidini daha cok yapan kadinlk yénG agir basar.
Erkekligi irzulanan bir amacg gibi dtstinen ¢ocuklar bu yénu secerler.



BOLUM

GUnduz ve Gece Riyalari

Bu bélumle hayal gicindn icine giriyoruz. Yine olus akiminin yaptigi
bu fonksiyonu ruh hayatinin timinden ve bir bitinlik meydana
getiren dis dinya istekleriyle kurdugu minasebetlerden ayirmak
uygun degildir. "Ben"i, bu bitlne zit gbstermeye kalkismak buyuk bir
yanhslik olur. Bu fonksiyon bireysel hayat stilinin bir 6gesidir. Onu
Ozellestirir ve ruhsal hareket olarak, ruh hayatinin diger batin
kisimlarina sizar. Bundan baska, bireysel dinamik kanunun ifadesini
kendisinde tasir. Rol, bazi hallerde fikirlerle kendisini ifade etmekten
ibarettir. Oysa genellikle duygular ve heyecanlar alaninda kendisini
saklar veya bireyin durumuna karisir. Diger ruhsal her hareket gibi
gelecege yonelir. Ayni mukemmeliyet ideali tarafindan surtklenir ve
yobnetilir. Bu goérusle ele alman muhayyilenin veya muhayyileden
meydana gelen seylerin dinamik ifadesinde - mesela giindiiz ve gece
riyalari - bir arzunun tatmini gérulebilir. Ozellikle, bu izah yolu ile
mekanizmasinin su veya bu sekilde agiklanmasina yardim edildigini
sanmanin ne kadar manasiz oldugu anlasilir. Clink0, her ruhsal ifade
sekli asag bir durumdan yiksek bir duruma gecisi gosteren yikseltici
bir harekettir. Her ruhsal hareketin ifadesi bir arzunun tatmini gibi
gosterilebilir.

Karsilasilan problemin aranan her ¢6zimu, hayal glclini harekete
gectirir.  Bunun nedeni gelecedin bilinmeyen bir yani ile
karsilasiimasidir. Hayat stilinin ¢ocuklukta meydana gelmesinde rol
oynadigini kabul ettigimiz yapici gig, isine devam eder.

Hayat stilinin kendisini belli ettigi sartli reflekslerden ancak &geler
olarak yararlanilabilir. Fakat yapici gl¢ hayat stilinin yolunu izler.
Boylelikle hayal giici de hayat stiline gére yonetilir. Hayal glcinin
yarattiklarinda hayat stilinin ifadesi kavranabilir ve bu sekilde bu
yaratiklardan, ruh atélyesini goérebilmek icin giris kapilari gibi
yararlanilabilir. Ancak burada dogru hareket edildigi takdirde daima
"ben", yani tum kisilik goérulebilir. Yanlis bir géristen hareket

edilmesi halinde ise burada, mesela bilin¢ ve bilingalti arasindaki
ayrilik gibi ayrilik gérme egilimi duyulabilir.

Bu yanlis goérist temsil eden Freud, "ben"deki bilincal-tmdan séz
acarken kosar adimla mikemmel bir anlayisa yaklasmaktadir. Bu
"ben" e tamamiyla degisik bir gértints vermektedir.

Her buyuk fikir, her sanat eseri varligini insanhgin yorulmaz yapici
ruhuna borcludur. Kitle belki bu yeni yapmalara, hi¢ olmazsa,
benimseme, muhafaza, yararlanma yolu ile, mi-tevazi bir sekilde
yardim eder. Sarth refleksler iste burada buytk bir rol oynar. Yapici
sartli refleksler, artistin hayal glclinde, mevcut olan seyin 6nlne
gecmek icin yararlandigi 6geyi temsil eder. Artistler ve dabhiler, hic
siphe yok, insanligin rehberidir ve bu cesaretlerinin Ucretlerini
¢ocukluklarinda yaktiklari kendi ateslerinde yanarak &éderler: "Istirap
¢ektim ve boylelikle sair oldum." Cocuklugundan beri her turli
sefalet, zorluklar, fakirlik, g6z ve kulak bozuklugu ile kuvvetli bir
sekilde uyarilan, cogu zaman su veya bu sekilde simartiimis olan artist,
kendisini agir bir asagilik duygusundan kurtaran kimsedir. Artist,
kendisi ve baskalari icin genisletmek istedigi cok dar gerceklige karsi
mucadele eder.

Cocuklarin ve yetiskinlerin gindiz ve gece riyalarinin ¢ogu, ideal
Gstinlik amacinin goésterdigi yonu izler. Hayal gictinin édimleme
bakimindan oldugu kadar, ruhsal dengenin devami bakimindan da,
tamamiyla duyulan bir yetersizligi ortadan kaldirmak amacini giden
bu somut yéni izleyecedini kolayca anlayabiliriz. Bununla beraber bu
hareket tarzi hicbir zaman basariya ulasmamaktadir. Slre¢ bir
manada c¢ocugun hayat stilini olustururken, izledigi slrece
benzemektedir. GuglUklerle karsilastigi yerde hayal glici ¢ocugu az
veya c¢ok wuyararak, kendisini daha degerli gérmek hususunda
kendisini kandirmasina yardim eder. Bu uyarmanin olmadigi bircok
haller vardir. Burada hayal glci kendi basina tim odimleme-yi
Uzerine almaktadir. Odiimlemenin, dis dinyaya karsi hicbir faaliyeti
ve dusmanligi bulunmamasina ragmen, antisosyal oldugu asikardir.
Daima kendisine 6ncllik yapan hayat stilini izleyen hayal glca, sosyal
duyguya karsi yoéneldigi zaman bunu, sosyal duygunun hayat stilinin
disinda birakildiginin bir delili olarak gérmek gerekir. Hayat stilinin
manasim kavramak isteyen kimse icin hayal glcU bir ipucu gibi
distnmelidir. Gandlzleri sik gérilen korkung rayalar icin de durum



aynidir. Bu riyalar yerini bazen glndize ait acl ve kisisel istiraplara,
cekingenlige ve utangachda birakir. Bunda ve zahiren birbirlerine
aykiri benzer ifadelerde, ikili hayat gérdugint sanan kimse, biling
bolinmesinden ve kisilik birliginden haberdar degildir. Kisilik
butinligunde zahiri aykiriliklar ancak asagilik ve GstUnlik
durumlarinin ¢ok basit mukayeselerinden ve bunlar arasindaki
minasebetlerin bilinmemesinden meydana gelebilir. Ruh slrecinin
strekli gelismesiyle dilimizin fakirligi ytzinden, herhangi ruhsal bir
mekanizmanin bir kelime ile dogru olarak 6zellestirilmesinin mimkun
olmadigi anlasilir. Strekli bir akimi statik bir sekilde anlatmak
mUdmkan degildir.

Cok zaman, rliya goéren kimse kendisini baskalarinin ¢ocugu
sanmaktadir. Bu ise kesin bir sekilde, onun kendi ebeveynlerinden
memnun olmadigini gostermektedir. Akil hastaliklarinda ve diger
hallerde, bu durum ger¢ek hayata yansir ve strekli bir sikayet halini
alir. Gercek hayati ¢cekilmez bulan hirsli insan, hayal dinyasina siginir.
Yalniz, hayal gicl sosyal duygu ile tam bir anlasma halinde oldugu
zaman o6nemli eserlerin ortaya c¢ikabilecegini unutmayalim. Cinkd
hayal guci, duygulart ve heyecanlari uyarmak suretiyle bir
makinedeki sikma isini gérar; hayatin randimanini arttirir.

Hayal gicinin randman degeri su halde herseyden &énce sosyal
duygunun buna katilma derecesine baghdir. Bu, birey icin oldugu
kadar kitle icin de boyledir. Gercek bir basarisizlikla karsilastigimizda
bozuk bir hayal giuctinin varhgini distnebiliriz. Yalanci, dolandirici,
kibirli bunun canl érenegi-dir. Hayal glcl, gindtz rayalar seklinde
yogunlasmadigi zamanlarda bile, dinlenmez. Rllya géren kimse ¢cogu
zaman ri-ya goérdguni bilir. Uyuyan kimse, dis diinyadan ne kadar
uzaklasirsa uzaklassin, yataktan cok az diser. Riyada hayal glcin(
kendisine dogru c¢eken hersey, zenginlik; kudret, kahramanliklar,
6nemli eserler, olumstzltk, kinaye ve semboldlr. Kinayelerin
genisletici glcini unutmamak gerekir.

Uyku, hi¢ stphe yok, olusun bir yaratigidir. Tabiatiyla organik
degisikliklere bagh ve bu degisikliklerle meydana gelen kendi kendini
dizenleme halidir. Uyku dinlendirir. Yorgunlugu giderir. Uyuyan
kimseyi uyanik kimseden ayiran seylerden biri de, somut mesafedir.
Bu mesafe uyuyan kimseyi giiniin problemlerinden uzaklastirir.

Fakat uyku 6liumin kardesi degdildir. Bireyin hayati sekli, dinamik
kanunu sdreli olarak uyanik bulunur. Uyuyan kimse kimildar,
yataginda aca duyumlardan sakinir. Isik ve guaraltd ile uyanabilir,
yaninda uyuyan c¢ocugu unutmaz ve gUnln sevinglerini, acilarini
kendisinde tasir. insan cézimleri uyku tarafindan zorlastirilmayacak
olan butun problemlerle ilgilenir. Bebegin rahatsiz hareketleri anneyi
uyandirir. Sabahleyin hemen hemen istedigimiz saatte uyaniriz.
Uykuda ruhsal hayat, bittinlyle devam eder.

Ruyalar hakkindaki arastirmalarimda iki gti¢lt yardima buldum. Birini
bana Freud'un kabul edilmez gérusleri sagladi.

Onun vyanlsliklarindan yararlandim. Hicbir zaman psikanaliz
edilmedim. Zaten béyle bir seyi asla kabul etmem. Clnk0, sagladigi
bilginin tam olarak kabull, bilimsel anlayis nesnelligini zorlastirir.
Buna ragmen Freud'un nazariyesiyle, hatalarini anlayabilecek ve
simartilmis bir cocugun hayaline gére daha sonraki adimini tahmin
edecek kadar yakmlastim. iste bunun icin butin égrencilerime
Freud'un gérusleriyle ciddi olarak ilgilenmelerini tavsiye ettim. Freud
ve taraftarlari beni, supheye yer vermeyecek bir oOvinme ile,
kendilerinden biri gibi géstermekten fazlaca hoslandi. Clink( onunla
uzun zaman bir psikolojik cevrede cekistim. Fakat derslerinden
hicbirinde bulunmadim. Onun géruslerine katilan bu cevreyi ilk terk
eden ben oldum. Freud'den ziyade bireysel psikoloji ile psikanaliz
arasindaki sinirlari acik olarak ¢izdim. Freud ile yaptigim eski
mulnakasalarimla hicbir zaman 6vinmedim. Bireysel psikolojinin
gelismesinin ve psikanaliz Gzerindeki inkar edilemez degistirici
etkisinin bu kadar ac bir sekilde duyulmasina GzuldGgumu
soylemeliyim.

Cok daha giclt ikinci yardim bana, saglam ve bilimsel olarak
dogrulanmig Kkisilik butinligu goértsinden gelmektedir. Son amag
yoénundeki zafer egilimi bireyi asagihk duygusunun baskisindan
kurtarir. Burada izlenen yol hakkindaki distinceme son veriyorum. Bu
yol az veya c¢ok sosyal duygudan uzaklasir. Baska deyimle
antisosyaldir. Kamu anlayisina uymaz. "Ben" yeterli bir sosyal
duygunun bulunmamasi ylGzinden, ¢6zemedigi bir problem icin
rdyaya basvurur.

Su halde her riya halinin bir dis faktéri bulundugunu kabul etmemiz
gerekmektedir. Bu, Freud'un "gundlze ait kalintisindan daha fazla



bir mana tasimaktadir. Bunun ©6nemi, bir deneme ve ¢6zim
arastiriimasindan gelmektedir.

Freud'un cocukluga ait cinsel arzularin tatminine ve geriye doénuUs
gorastine uymayan fikirler, bireysel psikolojinin, "hedef amac, ileri"yi
kapsama yonudar.

Bir an icin rUya halinden uzaklasalim. Sosyal duygu vyetersizligi
ylGzinden ¢6zimine hazir olmadigi bir problemle karsi karsiya gelen
bir adami ele alalim. Bu adam hayal gictine siginir. Hayat stiline uyan
bir ¢c6zim bulma istegiyle, hayat stiline sigman, elbetteki "ben"dir. Bu
topluluk icin yararli rayalar bir yana birakilirsa, riyalar kamu
anlayisina uymayan, sosyal duygu ile catisan, fakat bireyi
siphelerinden ve sikintilarindan kurtaran, hatta, bireyi hayat stilinde
glclestiren, "ben"in degerlenmesine yardim eden bir ¢6zimi
gostermektedir. Uyku, dogru olarak yapilan hipnoz, basariyi kendi
kendine telkin, bu amaca ulasmak icin en guvenilir araclardir. Bitin
bunlardan ¢ikaracagimiz sonu¢ sudur: Hayat stilinin isteyerek
olusturdugu riya, sosyal duygudan uzak kalmaya calisir ve bu
mesafeyi temsil eder. Bununla beraber, sosyal duygunun fazla guglt
ve tehlikeli oldugu durumlarda sosyal duygunun, kendisinden
kurtulmak icin gosterilen cabalara karsi zafer kazandigi goéralir. Ruh
hayatinin hicbir zaman kesin kurallar ve formdaller ile tam olarak
dzetlenemeyecegi ortadadir. iste riyanin  sosyal duygudan
uzaklastigini belirten tezin ortaya attigi bireysel psikolojiyi hakl
gosteren hallerden biri...

Bununla beraber burada bir itiraz kendini gostermektedir. Riya
problemini en iyi sekilde anlamama yol acan bu itiraz beni uzun
zaman mesgul etti. ClnkU, gercekten yukarida belirtilen mekanizma
kabul edildigi takdirde, hi¢ kimsenin ridyalarim anlamamasini,
rlyasinin (zerinde durmamasini ve herkesin riyalarini unutmasini
nasil izah edebiliriz? insan anlamaktan cok, bilir. Béyle olsaydi uyanik
zamandaki benzer hallerin ispatlari mimkin olabilirdi. insan hayat
stilini bilmez ve strekli ona bagl kalir.

Karisindan hi¢ memnun olmayan bir adam ¢ogu zaman bir baskasini
daha fazla arzular. Bu minasebetin mahiyetini anlamaz. Karisini
suclamak ve ondan 6¢ almak istediginin farkina varmaz. Ancak hayat
stili ve halen karsilasilan problem ile minasebet halinde dustnaldagu
zaman, nesneler bilgisi anlama mahiyetini kazanir. Bundan baska,

hayal glclnin ve rlyanin genis 6l¢ide toplum anlayisindan uzak
kalmak zorunda oldugu Uzerinde israrla durduk. Su halde, bircok
yazarin yaptidi gibi, rGyanin manasinin bulunmadigl sonucuna
ulasmak i¢in, rldyayl toplum anlayisina goére c¢6zmeye c¢alismak
mantiksizlik olur. Rlya ancak ¢ok nadir hallerde kamu anlayisina fazla
yaklasir, hicbir zaman toplum anlayisina karismaz. Buradan, rlyanin
en onemli fonksiyonu ortaya ¢ikmaktadir: Riya gbéreni toplum
anlayisindan uzaklastirmak. Bunun sonucu olarak, riya géren kimse
kendi kendini aldatir.

Fakat raya bittikten sonra hicbir sey kalmaz mi1? Bu ¢cok énemli sorunu
¢6zdugumu saniyorum. Bireysel psikolojinin kisilik batanlagua ile ilgili
temel go6ristinden, her Gc¢inlin de hayat stili yoninde faaliyette
bulundugu sonucu cikarilmaktadir. Bu, Freud'un rliya nazariyesine
karsi 1918'de yaptigim ilk hiicumlardan biridir. Deneylerime dayanarak
riyanin gelecegi hedef tuttugunu, rlya goérenin bir problemi
kendisine gore ¢6zmeye hazirlandigini ortaya atmistim. Sonralari bu
go6rist tamamladim. Riyanin bu isi toplum anlayisina, sosyal duyguya
gore yapmadigini; "mukayese", kinaye ve paralel hayallerle yaptigini
belirttim.

Zaman zaman go6rdlen rdyalar dinamik kanunun problemler
karsisindaki ifadesini belirtir. Kisa rdyalar bir soruna acik, kesin ve
cabuk cevap verildigini gosterir. Unutulan rayalar, duygusal niteligin
ayni derecede pratik bir neden karsisinda gucli oldugunu
belirtmektedir. Bu pratik nedenden iyi bir sekilde uzak kalmak igin,
sadece heyecanlarin ve durumun devamini saglamak amacyla,
rasyonel materyalin bir yana birakilmasi gerekmektedir. Sikintili
rGyalarin bir basarisizligin asiri derecedeki korkusunu belirttigi sik sik
goralur. Olum rayasi, riya gérenin 8lumin etkisi altinda kaldig
sanisini uyandirmaktadir. Riyada disme, riyayr goérenin Gzuntala
oldugunu, degerlilik duygusunu kaybetmekten korktugunu gosterir.
Riyada goklerde u¢mak muhteris kimselerde Ustin bir seviyeye
ulasmak, kendilerini bagkalarinin  Ustine ¢karacak bir isi
gerceklestirmek mucadelesini anlatir. Bu riya ¢cogu zaman baska bir
raya ile beraber gorulir. Burada, riya géren kimseyi sanki ihtirasa ve
tehlikeye karsi uyanik tutmak icin, disme kendini gosterir. DiUsmeden
sonra iyi bir sekilde yere inme ¢cogu zaman fikirlerle degil de sadece
duygularla kendini belli eder ve genel olarak bir glivenlik duygusunu



gosterir. Treni kacirmak, ge¢ kalip bir firsattan yararlanamayarak
tehlikeli bir basarisizliktan uzak kalma amacm giden bir karakter
ozelligini gobsterir. Riyada kétl giyinme ve buna bagli korku, genel
olarak kusurlarin belli olmasi korkusuna badglanabilir. G6z, kulak,
hareket ile ilgili egilimler riyalarda sik sik ifade edilir. Rlyada seyirci
rolinU oynayan kimse hayatta da seyirci rolini oynamakla yetinir.
Cinsel rayalar cesitli izahlara yer verir. Bazen olduk¢a zayif cinsel
minasebetlere hazirhk, bazen de karsi cinsten kagma ve kendine
dénme seklini alir. Homosekslel rlyalarinda s6z konusu olan sey,
dogasal bir egilim degil 6teki cinse karsi bir hazirlanmadir. Bireyin faal
rol oynadigi riyadaki kabalik 6fkeyi ve 6¢ alma arzusunu gosterir.
Yataklarini islatanlar rtyalarinda sik sik rahat yerlerde abdestle-rini
bozar. Bu rlyalar kGcuklik duygusuna karsi suclamada ve 6¢ almada
onlari az da olsa destekler.

iki cocuk babasi olan bir adam karisiyla anlasamiyordu. Bu
anlasamamazlik iki taraftan kaynaklaniyordu. Koca, karisinin severek
evlenmedigini biliyordu. Koca, cocuklugunda o&nceleri simartilmis,
sonralari yerini bir baska ¢ocuk almisti. Fakat sert bir okulda eski
hiddet ndébetlerine egemen olmasini 6grenmisti. Hatta, elverissiz
durumlarda ¢cogu zaman hasimla-riyla anlasmak icin blyldk cabalar
gosterecek kadar, bu iste ileri gitmisti. Yalniz burada pek fazla basarili
olamiyordu. Karisina karsi da davranisi birbirini tutmuyordu. Bazen
sabir gosteriyordu. Karsilikli glven ve sevgi havasi olusturmaya
cahsiyordu. Bazen de, asagihk duygusu hissettiginde hiddet
nobetlerine tutuluyor ve ne yapacagini bilemiyordu. Kadm bu
durumdan hicbir sey anlayamiyordu. Adam kendisini ¢ok seven iki
¢ocuguna cok bagl idi. Oysaki anne zoraki bir aldirmazlik icinde yavas
yavas cocuklarindan uzak kalmisti. Adam bu durumu cocuklara karsi
bir ihmal gibi distntyor ve ¢cogu zaman bu konuda karisini kiniyordu.
Kari koca munasebetleri zorlukla devam ediyordu. Koca ve kadm
baska c¢ocuklarin dogmasini 6nlemekte kararli idiler. Eslerin uzun
zaman katlandiklari durum bu idi. Adam askta sadece gucli duygular
ariyordu ve haklarindan yoksun edildigine inaniyordu. Kadin yuvayi
sOyle boyle devam ettirmeye ugrasiyordu. Cinsel bakimdan soguktu ve
hayat stili yUzinden kocasina, cocuklarina karsi fazla yakinlik
duymuyordu. Bir gece adam riyasinda suraya buraya rastgele atiimis
kanh kadin vicutlari gérdd. Onunla yaptigim konusma bizi bir

sahnenin hatirasina ulastirdi. Bir tip 6grencisi olan dostu, onu
cesetlerin kesildigi bir salona gétirmustd. Yalniz iki defa bulundugu
dogumlar, onu dehset icinde birakmisti. Bu rdyayr soyle izah
edebilirizz "Karimin  G¢linciT  dogumunda  hazir  bulunmak
istemiyorum."



BOLUM

Hayatin Manasi

Hayatin manasini arastirmak ancak insan-evren arasindaki minasebet
g6z6ntnde bulunduruldugunda bir deger ve 6nem kazanir. Evrenin
bu munasebette yapicl bir glici oldugunu anlamak kolaydir. Evren,
tabiri caizse, her hayatin babasidir. Her hayat, evrenden isteklerini
karsilayabilmek icin strekli olarak mulcadele etmektedir. Burada rol
oynayan sey, sonralari hayatta herseyi bir amaca ulastirabilen ve
sadece gelismeye calisan bir icgdl degil, hayata ait dogasal bir sey,
bir egilim, bir dartd, bir gelismedir. Bu olmadan hayat distnilemez.
Yasamak, gelismek demektir. insan ruhu hareket eden seyi bir sekle
ulastirmaya, yalniz hareketi degil, donmus hareketi de gbéz éninde
bulundurmaya cok alisiktir. Biz bireysel psikologlar daima sekil olarak
gérdugumaiz seyleri bir hareket haline sokmaya ugrasiyoruz. insanin
bir tohum hucresinden meydana geldigini herkes bilmektedir. Yine
insanin, bu tohum hcresinin gelismesi icin zorunlu 6zleri kapsadigini
da anlamaldir. Hayatin dinyada meydana gelis sekli karanlk bir
sorundur. Belki de hicbir zaman buna kesin bir cevap bulamayacagiz.
Hayatin kUglUcOk canli bir Gniteden hareket ederek gelismesi ancak
evren etkilerinin yardimi ile mUmkin olabilmistir. Hayatin cansiz
maddede mevcut oldugunu farzedebiliriz. Bu disinceyi bize
elektronlarin, protonun etrafinda nasil hareket ettiklerini gdsteren
modern fizik telkin etmistir. Bu dusincenin dogrulugunun gérilip
gorilmeyecegini bilmiyoruz. Fakat, hayat hakkinda elde ettigimiz
bilgiden siphe edilemez. Bu bilgi hem varligi korumayi amac¢ edinen
hareketi, hem de cogalmayi, dis dinya ile temasi belirtmektedir.
Hayatin devam etmesi icin bu temasin basarili olmasi gerekmektedir.
Yasayan herseyin evrensel bir yapisinin olusla, her tirin yéntnan bir
amacl bulundugunu bize gosterebilir. Bu ideal tamlik, evren
isteklerine faal bir sekilde uyma amacidir.

Hayatin ylrlyUs yoninG anlamak icin dis dinya isteklerine faal bir
sekilde uyarak, gelisme yolunu izlemek zorundayiz. Burada
baslangicindan beri hayatin icinde yer alan, ilkel bir seyin s6z konusu
oldugunu hatirlamak zorundayiz. Daima Ustinlige ulasmak, bireyin
ve insan irkinin korunmasi, hep birey ile dis diinya arasinda elverisli
bir minasebet kurulmasi s6z konusudur. Bu en mikemmele uymayi
ger¢eklestirme zorunlugu hicbir zaman sonra ermez. Bu faal uyma
basarisizhigi, strekli olarak "gercegin" tehlikesiyle karsilagir.
Milletlerin, ailelerin, insanlarin, hayvan ve bitki tarlerinin yok
olmalarinin nedenini, bu faal uyma basarisizliginda aramak gerekir.

Faal bir uymadan s6z acarken, bu uymayi simdiki durumla veya her
canimin 6luma ile bir tutan bos dustnceleri bir yana birakiyorum.
Bundan baska, dizenlenmis hayat buttnlaga gibi, viicudun ve ruhun
bu son uymaya yoénelmesi gerektigi manasini tasimaktadir. Bu son
uyma evrenin karsimiza cikardigi bitin avantajlara ve sakincalara
karsi elde edilen bir zaferdir. Belki de bir stire devam edecek gercek
olmayan uzlasmalar, er ge¢ gercekligin agirhgi altinda yok olurlar.
Olus akiminin ortasmdayiz. Fakat bundan dinyanin dénlst kadar az
haberdar oluyoruz. Hayatin ve bireyin sadece bir parcasi oldugu bu
evrene baglilikta, dis dinyaya basarili bir uyma micadelesi kacinilmaz
bir keyfiyettir. Daha hayatin baslangicinda Gstunluk egiliminin
varligindan siphe edenlere, gecen yiz-binlerce yil mikemmeliyet
egiliminin dogasal bir faktér oldugunu ve hareketin herkeste yer
aldigini artik acik bir sekilde géstermektedir. Bu goris bize baska bir
sey daha gostermektedir. Aramizdan hicbiri izlenilmesi gereken tek
dogru yolun ne oldugunu bilmemektedir. insanlik, insan gelismesinin
bu son amacini bulmak icin bircok denemeler yapmistir. insanligin bu
ideal yUkselmede simdiye kadar ulastigi mikemmel tasarim, tanr
kavrami seklinde kendini gostermektedir. Tanri kavrami gercekten,
insanin mikemmeliyet 6zlemini, insanlarin bu mikemmeliyete ulasma
hususundaki gizli arzularini kapsamaktadir. Buna sUphe edilemez.
Bununla beraber, herkesin baskalarinkinden farkh bir tavri, anlayisi
bulundugunu saniyorum. Bu muikemmeliyet prensibine hi¢ de
yakismayan goérisler vardir. Fakat, en saf ifade karsisinda soyle
diyebiliriz: iste mikemmeliyet amaci hakkinda elde edilen guzel bir
somut ifade. Yonetici din amaclarinin bulunmasinda ¢ok etkin olan ve
bitin insanlarin birbirine baglanmasi gereken ana kuvvet, sosyal



duygudan baska bir sey degildir. Bu duygu olus esnasinda meydana
gelmistir. Olusun zorunlu itmesi boyunca kendini gdsteren Ustlnlik
¢abasinin  bir eseridir. Bunu béyle disinmemiz gerekmektedir.
Tabiatiyla bu ideal mikemmeliyet amacinin tasariminda cok sayida
denemeler yapilmistir. Biz bireysel psikologlar 6zellikle, hekim
olanlarimiz  ve  basarisizliklarla  karsilasanlarimiz ~ sinir,  akil
hastaliklarina tutulmus, sug islemis, kendilerini ickiye kaptirmis
kimselerle ugrasanlarimiz, bunlarda da bir Gstinlik amacini
goérmekteyiz. Yalniz bu amac¢ burada akla uymayan bir yén alir. Bu
uymamazlik bu yénde bir mikemmeliyet amacinin bulundugunu
gérmemize imkan vermez. Mesela, biri, baskalarina egemen olmaya
calhsmak suretiyle amacini somutlastirma denemesi yapiyor. Bu
Ustinlik amaci bize, bireye veya kitleye yol gosterici mahiyette
géranmuyor. Cunkd hi¢ kimse boyle bir mikemmeliyet amacini
kendisine zorla kabul ettiremez. Ettirdigi takdirde olusun baskisiyla
karsilasmak, gercekligi hice saymak ve kendisini sikintili bir sekilde
gerceklikten ve gercekligi izleyenlerden korumak zorunda kalir.
Baskalarinin desteginde arayan insanlarla karsilastigimiz zaman, bu
mikemmeliyet amacini da akla aykiri buluruz. Mikemmeliyet
amaclarini basarisizliklarla karsilasmamak icin hayat problemlerinden
kacmakta arayanlarin bu amaglari da, bir¢oklarinca kabul edilse bile,
bize tamamiyla yersiz gérinmektedir.

Gorisumza genisletelim: "Kusurlu bir mikemmeliyet amacini kabul
eden, yanlis bir yolu izleyen toplulugun ilerlemesine yarayan yolu
bulamamalari ylzinden faal uymada basari gdsteremeyen varliklar
ne olurlar?" sorusunu soralim.

Turlerin, irklarin, asiretlerin ve munferit bircok bireylerin bu dinyada
hicbir sey birakmadan yok olduklari, bir birey icin dogruya yakin yolu
bulmasinin da ideal muikemmeliyet amac bakimindan ne kadar
zorunlu oldugu ortadadir. Zamanimizda da ideal mukemmeliyet
amaci bireyin kisiliginin gelismesi; gérme, disiinme, tartma gibi ifade
tarzlari; duygulari ve diinya goérusi Gzerinde etki yapmaktadir. Bu bir
gercektir. Gercekten bir 6lcide kayan bir davranis cizgisi birey icin
zararhdir, hatta bireyin yokluguna yol ac¢maktadir. Her bireysel
psikolog icin bu acik ve anlasilir bir seydir. izleyecegimiz yén hakkinda
elde edebilecegimiz daha fazla bilgi mutlu bir bulus olur. Ciink0, olus
akimi icinde bulunuyoruz ve bu akim tarafindan surutkleniyoruz.

Genel muUkemmeliyet egilimini bulurken yaptigi gibi, burada da
bireysel psikoloji blytk bir is goérdld. Cok sayida tecribelerden
yararlanarak bir gortse ulasti. Bu gors, bir olcide, ideal bir
muikemmeliyete ulasmak icin izlenecek yénin bulunmasi olanagini
saglamaktadir. Bireysel psikoloji bir sonuca sosyal duygunun
kurallarini bularak ulagsmistir.

insanlik icin iyi birseyler yapmayan insanlar ne oldular? iste cevap: Hig
birsey birakmadan yok oldular. Onlardan kalan hicbir sey yoktur.
Vicutca ve ruhca kayboldular. Toprak onlari yuttu. Evrenin verileriyle
ahenk kuramayan yok olmus hayvan tirlerinin akibetlerine ugradilar.
Burada aslinda gizli bir buyruk vardir. Evren sanki séyle demektedir:
Defolun, siz hayatin manasini anlamadiniz. Gelecekten birsey
bekleyemezsiniz. Buglinkl kultir hayatina uyguladigimiz ve cocugun
simdiden sosyal duygusunun derecesini bitln hayati i¢cin ve sonralari
elverisli mudahaleler olmadigi takdirde degismez bir sekilde
saptadigini belirttigimiz zaman bazi genel sartlar dikkatimizi ceker.
Bu sartlarin etkileri ¢cocugun sosyal duygusunun gelismesi icin buyuk
Olcide =zararh olabilir. Savasta ve derslerde savasin 6vilmesi
bunlardan biridir. Sosyal duygusu, yetersiz veya zayif olan cocuk,
istemeden, insanlarin makinelere, zehirli gazlara karsi muicadeleye
zorlanabilecekleri, muimkin oldugu kadar fazla insanlarin
oldurilmelerinin bir zafer sayilacagi bir diinya icin hazirlanir. Ayni seyi
6lim cezasi icin soyleyebiliriz. Bunun cocuk ruhu Gzerindeki etkileri,
bu cezaya carptirilanlarin toplulugun Gyeleri olmadigi, topluluga karsi
cephe alan varliklar oldugu hususundaki dastince ile fazla
hafiflemezler. Ani 6lim problemi zaten zayif bir isbirligi egilimine
sahip olan c¢ocugun sosyal duygusunun gelismesini birdenbire
durdurabilir. Ask, anne olma ve dogum problemleri korkung birsey
gibi tanitilan kizlar da ayni tehlike ile karsilasirlar. CézUlmeyen
ekonomik problem, gelisme halindeki sosyal duygu Uzerinde blylk
bir agirhk yapar. intihar; sug; sakatlara, yaglilara, dilencilere kars
yapilan kéti muameleler; batil inanglar; insanlarin, memurlarin,
irklarin ve dinsel topluluklarin karsilastiklari haksiz davranislar;
cocuklara karsi girisilen sert davranislar, ailedeki ¢ekismeler ve kadini
asagl bir duruma sokmak icin yapilan bitin tesebbisler sosyal
duygunun gelismesine son verir (cocugu sumartmak, hirpalamak,
ihmal etmek, servetin ve ailenin 6nemini belirtmek gibi yersiz



hareketler de ayni zararli sonucu yaparlar.) Burada yasadigi taktirde
bireyin, bitlinin bir égesi olarak basari arzusu duydugunu, gerektigi
gelisebilecegim belirtmistim. Okuyucuya bilimsel bir aciklamanin
sdzkonusu oldugunu anlatirken, bunun daha énceden yeter derecede
delillerini verdim. insan sadece bir butinin alan ve veren égesidir.
Gozlerimizle, kulaklarimizla ve soézle baskalariyla temasa geceriz.
Ancak, dis dinyada baskalarina karsi ilgi duydugu zaman insan
gercekten gérur, isitir ve konusur. insan baskalar, mutlak gerceklik
tarafindan kontrol edilir. Blyuk eserler yapmak icin belki de en buyuk
olanaklari tasiyan estetik duygularimiz ve anlayisimizi ancak olus
akisinda insanligin mutluluguna yardim ettikleri zaman ebedi bir
deger kazanirlar. BUtin organik ve ruhsal fonksiyonlarimiz yeter
derecede sosyal duygu kapsadiklari ve isbirligine yatkin bulunduklari
zaman normal, dogru ve saglam bir sekilde gelisirler.

Faziletten s6z actigimiz zaman, birinin isbirligine katildigini sdéylemek
istiyoruz. Kusurdan s6z ac¢tigimiz zaman, Dbirinin isbirligini
zorlastirdigini séylemek istiyoruz. Bundan baska basarisizligi gosteren
herseyin bir basarisizlik oldugunu, ¢lnki toplulugun gelismesini
zorlastirdigini, cetin ve sinirli cocuklarin intihar isteklerin suclularin
s6z konusu oldugunu ispat edebilirim. Batin bu hallerde isbirliginin
yetersizligi géralmektedir.

insan hayatinin butin problemleri bir isbirligi yeteneginin hazirligini
istemektedir. Batln karakter 6zellikleri sosyal duygunun derecesini
belirtirler. ideal Ustinlik amacina ulastiran bir yolu izlerler. Bunlar
hayat stilinde birbirine karismis davranis cizgileridirler. Hayat stili bu
cizgileri yapar ve strekli olarak aydinlatir. Dilimiz ruh hayatimizin en
ince eserlerini bir s6zle ifade edecek kadar zengin degildir.

EKLER

Danismanla Danisan Arasindaki Minasebetler

ilk cocukluktan itibaren meydana gelen hayat stilinin butinlaga
hakkindaki gérisim; bana, danismaya gelen kimsenin daha ilk
gorinltstinde tasidigi kisiligi belli ettigini sdyleme imkanini verdi.
Danisma hasta icin sosyal bir problemdir. Meseleye vakif matehassis
¢ogu zaman daha ilk bakista karsisindakinin sosyal duygusu hakkinda
bir fikir edinebilir. Saklanma, tecrbeli bireysel psikologun karsisinda
fazla bir ise yaramaz. Hasta, danismanin sosyal duygusuna c¢ok
gUvenir. TecrlUbe ise, hastanin sosyal duygusuna fazla
gUvenilmeyecedim goéstermektedir. Bunun icin hastada kuvvetli bir
sosyal duygu beklenmemelidir. Bu fikirler diizeninde iki gercek, bana
genis 6lcide yardim etmektedir. Genel olarak, sosyal seviyenin fazla
yuksek olmayisinin, burada cocukluklarinda ¢ok simartiimis ve hatta,
hayatta daha sonralari hayal dinyasindan kurtulamayan kimselerin
s6z konusu olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bir¢cok okuyucumun su
sorunun sorulmasini yadirgamadan kabul etmesi fazla hayret
uyandirmamahdir: "Yakinimi ni¢in sevmeliyim? "Esasen Kain, benzer
bir soruyu daha énce sormustu.

Hastanin bakisi, durumu, kararli veya cekingen hali ¢cok seyleri agiklar.
Bir yer, mesela bir divan gdstermek kurali veya degismez bir zaman
kabul edildiginde bircok sey gdézden kacar. Daha ilk karsilasmadan
itibaren her tarli baskidan uzak kalmmahdir. El stkma sekli bile,
dikkati belli bir problem Gzerine ¢ekebilir. Simartilmis kimseler ¢cogu
zaman bir seye dayanir. Simartilmis ¢ocuklar kendileriyle bulunan
annelerinin yanindan pek ayrilmaz. Yalniz burada da degismez
kurallara bagl kalmaktan sakmilmalidir ve isin dogrulugunu
anlamaya calismalidir. DUstnulen sey sdéylenmemelidir. Sonralari s6z
konusu olan sey anlasilinca bu disinceden, ¢cok hassas olan hastayi
kirmadan, yararlanmalidir. Hastaya bir yer gésterilme-melidir. istedigi
yere oturabilecegini soylemelidir. Hastayla hekim veya danisman



arasindaki mesafe hastanin durumu hakkinda c¢ok sey anlatir. Sonra,
bu danisma sirasinda ve baskalarinin  yaninda, "tamam"
psikolojisinden sakinmalidir. Daha isin basinda hastaya, hastanin
ailesine kesin cevap vermekten kag¢inmak gerekir. Danismaya gelen
kimsenin ebeveynlerine ve yakinlarina karsi hicbir zaman tenkitci bir
durum alinmamalidir. Hicbir vakanin caresiz oldugu séylenmemelidir.
Her vakanin tedavi edilebilecegi bildirilmelidir. Yalniz, gergegin
anlasilmasini gerektiren énemli haller karsisinda tamamiyla caresiz
oldugunu sdéylenmelidir. Hastanin hareketlerine karisiimamahdir.
Hasta istedigi zaman ayaga kalkmalidir. Do-lasmalidir. Cani istedigi
zaman sigara icebilmelidir. Ben, isimi icin yanimda uyumak isteyenlere
bile bu olanag verdim. Hasta ile hekimi birbirine yaklastiran
isbirligine hastanin Urkek bakisi pek istekli olmadigini acikca belirtir.
Hasta konusmaktan kag¢indigi veya az konustugu, durmadan
konusarak hekime konusma firsatini vermedigi zaman bu hal, daha
bariz bir sekil alir. Diger hekimlerin tersine, bireysel psikolog uykudan,
yatmaktan sdéz etmemelidir. Esnememelidir. ilgisiz kalmamaldir. Sert
sozler sdylememelidir. Vakitsiz 6gutlerde bulunmamalidir. Kendisini
son care gibi go6stermemelidir. Dogruluktan sasmamalidir. Bir
catismaya katilmamalidir. Tedavinin her ne sekilde olursa olsun,
Umitsiz oldugunu séylememelidir. Bu son halde, ¢cok bayuk gtglukler
ortaya c¢ktigi takdirde yetersizligi kabul etmek ve belki de daha
tecrtbeli olan baskalarini tavsiye etmek yerinde olur. Her otoriter
davranis cabasi basarisizligi olgunlastirir. Her palavracilik tedaviyi
onler.

Tedavide basarinin ve iyilesmede évinme payinin danisilan kimseye
degil de, hastaya ait oldugunu kabul etmek sasmaz bir kural
olmalidir. Danisman ancak hatalari  gdésterebilir.  Gercekligi
canlandirmak hastanin isidir. Karsilasilan btin basarisizlik hallerinde,
isbirliginin yetersizliginde baslangi¢tan itibaren hastanin danismanla
isbirligi yapmasina elverisli butin araclari harekete gecgirmek
gerekmektedir. Bunun ancak, hastanin hekimin yaninda kendisini
rahat hissetmesiyle mimkin olabilecegi asikardir. iste bunun icin,
sosyal duygunun seviyesini ylUkseltmekte bilimsel bir deneme olarak,
musterek faaliyet blylk énem tasimaktadir. Tamamiyla kaginiimasi
gereken bir sey vardir. Asagilik duygusunun devami ve hastanin
hekime glUvenmemesi halinde, Freud'un "olumlu transfer" adini

verdigi ruhsal akimdan kacinmalidir. Ozellikle bilincaltina itilmis cinsel
unsurlara sarekli deginerek suni bir ortam yapmaya calismaktan
sakinmak gerekir. Psikanaliz tedavisinde kesin bir sekilde istenen bu
hal danismana yeni bir is yliklemektedir. Bu isde olusturulan bu suni
halin giderilmesidir. Daima simartilmis bir ¢ocuk veya simartiimak
isteyen bir yetiskin olan hasta, davranisinin bUtlin sorumlulugunu
yuklenmesini 6grendigi takdirde danisman, doymamis arzularin kolay
bir sekilde tatminini vaadeden tuzaga dusme tehlikesinden kolaylikla
uzak kalabilir. Cink0, genel olarak bir arzunun tatmin edilmesi veya
gerceklesmemesi fazla simartilmis kimseler tarafindan ezici bir tedbir
seklinde hissedilir. Burada, bireysel psikolojinin arzularin bilincaltina
itilmesini istemedigini bir defa daha soylemeliyim. Fakat yersiz
arzularin sosyal duyguya aykiri oldugunu ve bunlarin, bilincaltina
itilmesi  yerine sosyal ilginin guclendirilmesi suretiyle yok
edilebilecekleri bildirilmelidir.

Bir zamanlar bir adam bana karsi zor kullanacagini séyledi. Erken
bunama hastaligina tutulmustu. Onu tamamiyla iyi-lestirdim. Oysa
benim tedavimden g yil 6nce onun tedavi edilmeyecedi bildirilmisti.
Daha bu zamanda kendisini savacagima ve kaderine terkedecegimi
kesinlikle bekledigini biliyordum. U¢ ay boyunca tedavi seanslarinda
sakin ve sessiz kaldi. Ona, varligi hakkindaki az bilginin sagladigi
olanak 6l¢istnde ihtiyath aciklamalar yapmak icin bu firsattan
yararlandim ve bana vurmak icin elini kaldirdigi zaman bu durumun
siddetlendigini anladim. Bunun Uzerine kendimi savunmamaya karar
verdim. Bunu yeni bir saldiri takip etti. Bu saldirida bir cam kirildi.
Hastanin kanayan elini elimden geldigi kadar dostca pansuman
yaptim. Dostlarima kesin bir kurala ulasmak igin bu 6rnekten
yararlanmalarini tavsiye etmiyorum. Bu adamda tedavi basarisi
kesinlesince, kendisine sordum: "Ne dersiniz, sen ve ben, sizi
iyilestirmekte basariya nasil ulasabi-lik? " Aldigim cevap butin yetkili
cevrelerde en buyuk izlenimi yapabilecek bir mahiyetteydi. Bu cevap,
yel degirmenine karsi savasan zayif psikologlarin ve psikiyatrlarin
butin saldirilarina gulimsemeyi bana égretti. iste onun bana verdigi
cevap: "Bu cok basit, yasama cesaretini tamamiyla kaybetmistim.
Minakasalarimizda onu yeniden buldum." Bireysel psi-kokloji,
cesaretin sosyal duygunun bir gérinisi oldugunu 6gretmektedir.



Danismaya gelen kimse, bitin hallerde, tedavi ile .ilgili herseyde
tamamiyla serbest olduguna inanmalidir. Kendisine iyi gorinen seyi
yapabilmelidir veya isterse hicbir sey yapmamak olanagina sahip
olmalidir. Yalniz hastayi tedavinin baslamasiyla beraber arazlarindan
hemen kurtulmaya basladigina inandirmaktan c¢ekinmelidir. Bir
psikiyatr, tedavinin basinda, bir saralinin ailesine, yalniz biraktiklari
takdirde hastanin noébet gecirmeyecegini sdylemisti. Bunun sonucu,
daha ilk gin, hastanin sokakta tutuldugu siddetli ndbetle akcene
kemiginin kirilmasi oldu. Baska bir vaka daha hafif bir facia ile sona
erdi. Bir erkek cocuk hirsizlik egilim ylOzinden bir psikiyatre
gotaraldd. Cocuk ilk konusmanin sonunda psikiyatrin semsiyesini alip
gotarda.

Baska bir o6gutte daha bulunacagim. Hekim hasta ile yaptig
konusmalari hi¢ kimseye sdylemeyecegine dair s6z vermelidir ve bu
s6zUnU tutmaldir. Buna karsi, hasta istedigi sekilde konusmakta
serbest olmalidir. Bazen, hastanin toplantilarda bilgisiyle kendini
godstermek icin yapilan agiklamalardan yararlanmasi zararh olabilir. Bu
bir gercektir. Fakat bu engel dostca bir konusma ile dnlenebilir. Sonra,
bundan aileden sikayet icin yararlanilabilir. Hastaya, ailesinine ancak
davranislariyla sorumlu oldugunu ve iyilestigini hisseder etmez her
tarld sorumluluktan kurtulacagini anlatmaya calismalidir. Bundan
baska hastaya cevresinden bildiginden fazla seyler istememesini ve
cevresinin etkilerinden, bozuk hayat stilini gelistirmekte materyal gibi
yaralanmaktan sorumlu oldugunu iyice anlatmak gerekir. Kusurlu
olduklari  ve  bunun sorumlulugunu kendi ebeveyinlerine
ylkleyebileceklerini de séylemeliyiz.

Hastalar kazanmak icin fazla caba gostermek, isgtizarlik yapmak, ayni
sekilde, yersiz s6zler séylemek, baska danismanlar icin dostca olmayan
sozler sdylemek zararhdir.

Simdi soylediklerimize ait bir 6rnek yetecektir. Bir adam, basarisizlik
korkusundan gelen sinir zaafiyeti icin bana geldi. Kendisine baska bir
psikiyatrin de tavsiye edildigini ve ona da gidecegini séyledi. Ona
meslekdasin adresini verdim. Ertesi glin hasta bana tekrar geldi ve
hekime gidisini anlatti. Psikiyatr, konusmadan sonra ona soguk su
tedavisini tavsiye etmisti. Hasta daha 6nce bes defa benzer tedavi
goérdigu ve sonug almadigi cevabini vermisti. Hekim 6énemle tavsiye
ettigi iyi calisan bir mlUessesede altinci bir tedavi gérmesini séylemisti.

Hasta orada da iki defa tedavi edildigi ve iyilesmedigi cevabini
vermisti. Kendisine benim bakmami istedigini bildirmisti. Psikiyatr
buna itiraz etmisti ve sunlari séylemisti: "Dr. Adler size ancak bazi
seyler telkin edebilir." Hasta soyle cevap vermisti: "Belki de beni
iyilestirecek bazi seyleri telkin edecek." Eger bu psikiyatr bireysel
psikolojinin dederinin kabul edilmesini 6nlemek arzusunun etkisi
altinda kalmamis olsaydi, bu hastanin bana gelmesine mani
olamayacagini anlardi.

ilk konusmadan sonra tedaviye devam edip etmeme hususunda bir
kararsizlik kendini goésterdigi taktirde onun, daha sonraki glnlerde
karar verebilmesi icin hastanin serbest birakilmasi gerekir. Tedavi
stresi hakkinda daima sorulan soruya cevap vermek kolay degildir.
Bunu hakli buluyorum. Clnku, bir¢cok hasta sekiz yil kadar devam
eden ve bir sonu¢ vermeyen tedavilerden s6z edildigini isitmistir.
Bireysel psikoloji ile yapilan bir tedavi dogru bir sekilde yapilmasi
sartiyla, U¢ ay icinde, kismen de olsa, iyilesmeyi gdsteren sonuclar
vermelidir. Basari hastanin isbirligine baghdir. Bu yizden baslangigtan
itibaren kapi sosyal duyguya acilmahldir. Tedavi siresi hastanin
isbirligine goére degisir. Bireysel psikolojide biraz tecrtbeli olan hekim,
ilk yarim saatten sonra ne yapacagini bilir. Fakat, hastanin hayat stilini
ve hatalarini 6greninceye kadar beklemelidir. Buna su da katilabilir:
"Eger bir veya iki hafta icinde, iyi yolda oldugumuza inanmazsaniz,
tedaviden vazgecebilirsiniz."

Zaman meselesi gucgluklere yol agmaktadir. Oldukca buylUk servetleri
daha o6nceki tedavilerinde eriyen bircok hasta gordim. Alsiimis
saatlere uymak gerekmektedir. Parasiz tedavide ihtiyatla hareket
edilmelidir. Fakir hasta kendisine karsi yeterli ilgi gdsterilmedigini
disinmemelidir. G6tlra pazarlik, elverisli gorilse bile veya tedaviden
sonra Ucreti 6demek vaadi, tedaviden emin olunmadigi i¢cin degil de
boylelikle, hekimle hasta arasindaki mlnasebetlerde suni bir havanin
ortaya ctkmamasi icin, tedavi Ucreti her hafta veya aydan aya daima
zamaninda 6denmelidir. Hastadan birseyler istemek, hastay bazi isleri
yapmaya zorlamak tedaviyi glclestirir. Hastanin ¢cogu zaman teklif
ettigi dostca yardimlar bile kibarca kabul edilmemelidir. Ayni sekilde
hediye de alinmamalidir. Hi¢ olmazsa, hediye tedavi tam olarak
bittikten sonra kabul edilmelidir. Karsilikl davetler ve musterek
ziyaretler tedavi slresince yapilmamalidir. Yakin veya taninan



kimselerin tedavileri daha zor gériinmektedir. Bunun nedeni asagilik
duygusunun taninan bir kimsenin yaninda daha da agirlasmasidir.
Danisman da hastanin asagilik duygusunu acik bir sekilde gérmekten
hoslanmaz. Danisman bdyle hallerde hastayi elinden geldigi kadar
bundan kurtarmaya cahsmalidir. Dikkatin daima hatalar Uzerine
cekilebilmesi, kalitim kusurlari Gzerinde hicbir zaman durulmamasi,
daima tedavi imkani gdsterilmesi, hastaya bagskalari kadar degerli
oldugunun duyurulmasi halinde is énemli bir sekilde kolaylasir. Ve
bireysel psikolojinin diger okullarin karsilastiklari bayik mukavemetle
karsilasmamasinin nedeni anlasilir. Tedavi esnasinda mimkin oldugu
kadar asagi seviyede bir tansiyonun devam ettirilmesinin buytk bir
avantaj sagladigini daima disindim ve hemen hemen her hastaya,
kendi nevrozlarinin dokusuna hayret verecek derecede benzeyen
eglenceli durumlarin bulundugunu ve hastanin nevrozuna daha az
6nem vermesini bile sdylemeyi bir kural olarak kabul ettim.

Her konusmada danismaya gelen kimsenin isbirligine hazir olup
olmadigini anlamaya calisiimahdir. Her mimik, her ifade,
milnakasadan elde ettigi veya miinakasada ihmal ettigi hersey onun
isbirligine hazir olup olmadigini gésterir. RUyanin dogru olarak
anlasilmasi  da basari olanaklarini, basarisizligi  ve isbirligini
degerlendirmemizde bize yardim eder. Hastayr 6zel bir davranis
cizgisini kabul etmek hususunda tesvik ederken cok dikkat edilmelidir.
Meslek meselesine gelince, burada enerjik bir sekilde hareket
edilmelidir. Yalniz bu isi yaparken hastayi bir meslege zorlamamalidir.
Hastanin su veya bu meslege daha iyi hazirlandigini ve bu iste bir
basari elde edelebliecegini séylemelidir.

Cetin Cocuklarin Anlasiimalari ve

Tedavilerine Ait Bireysel

Psikolojilerinin Soru Listesi

Bu liste uluslararasi bireysel psikoloji dernegi tarafindan hazirlanmis
ve degerlendirilmistir.

J) Cocuk icin ne zamandan beri endise duyulmaktadir? Kusurlari ilk
defa ortaya c¢ktiginda zaman cocugun maddi ve ruhsal durumu
nasildi?

Sunlar o6nemlidirler: Cevre degismeleri, okula baslama, okulun
degismesi, 6gretmenin degismesi, daha kig¢lk bir cocugun dogmasi,
okul basarisizliklari, yeni dostluklar ve ebeveynlerin hastaliklari

2) Daha 6nce ¢ocukta anormal bir sey gortlmis miydi? Organik veya
zihinsel bir anormallik, korkaklik, ihmal, yalnizlik arzusu, beceriksizlik,
tuvalet yaparken veya yatarken kendisine yardim gerekiyor muydu?
Hangi cinsten oldugunu bilmiyor mu? Ondaki birinci, ikinci, G¢lncQ
derecede cinsel isaretler nelerdir? Karsi cinsi nasil dtstnar? Cinsel
egitim derecesi nedir? ikinci bir evlenmeden mi diinyaya geldi? Yoksa
gayri mesru bir ¢cocuk mudur? Zamaninda zorlukla karsilasmadan
yurimeyi, konusmayi, 6grendi mi? Disleri normal bir sekilde ¢iktilar
mi? Yazi yazmayl, saymayi, resim yapmayi, sarki sdéylemeyi, yizmeyi
6grenirken zorluk cekti mi? Bir kimseye, blyukbabaya, blaytikanneye,
baba veya cocuk dadisina karsi fazla bir yakinlik duydu mu?

Hayati sevmedigini gésteren durumu, onda asagilik duygusunu yapan
herseyi, zorluklari bir yana birakmak, baskalarindan uzak kalmak
egilimi, bencillik sabirsizlik, heyecanlilik, faaliyet, kurnazlik ve ihtiyat
Gzerinde durulmalidir.

.3) Onunla her zaman mesgul olmak gerekti mi? Neden ve kimden en
fazla korkuyor? Gece bagiriyor mu? Yatagini islatiyor mu? Otoriter
midir? Ebeveynlerinden birinin yataginda yatmak icin 6zel bir arzu
gosterdi mi? Beceriksiz midir? Zeki midir? Sik sik kendisine takinildi mi
ve gulling hale getirildi mi? Saclarina, elbisesine, ayakkabilarina fazla
merakli midir? Parmaklariyla burnunu karistirir mi1? Tirnaklarini
kemirir mi? Obur mudur? Hirsizlik yapar mi? Tuvalete gitmekte zorluk
cikarir mi?

Bu sorularla cocugu Ustinlik durumuna ulasmak icin goésterdigi en
klcUk veya blyUk faaliyet hakkinda aydinlaniriz.

4) Kolaylikla dostlar edindi mi? Ya da kavgac miydi? Baskalarina ve
hayvanlara eziyet etmekten hoslaniyor muydu? Kendisinden daha
kicik veya daha bulyUk kimselerle, kizlarla, erkek cocuklarla mi
arkadaslik yapiyor? Yénetmek egilimi var midir? Ya da bir kenarda mi
kaliyor? Kolleksiyoncu mudur? Cimri midir? A¢ g6zl madar?

Bu, onun bagkalariyla temas etme ve cesaretini kaybetme kapasitesi
ile ilgilidir.

5) Halen her bakimdan nasildir? Okuldaki davranisi nedir? Okula
isteyerek mi gidiyor? Ge¢ mi gidiyor? Okula gitmeden &nce
sinirleniyor mu? Okula giderken acele mi ediyor? Kitaplarini,
cantasini, defterini kaybediyor mu? Odevler ve imtihanlar konusunda
endise duyuyor mu? Odevlerini unutur mu veya 6dev yapmaktan



kacinir mi? Zamanini harcar mi? Avare midir? Tasasiz, gevsek midir?
Kendisini biraz toplamasini biliyor mu veya hi¢ bilmiyor mu? Sinifi
karistirir mi? Ogretmenine karsi durumu nasildir? Tenkitci, kiicimser,
aldirissiz bir durum mu alir? Odevlerini yapmak icin baskalarinin
yardimlarini arar mi veya bu 6devleri yapmak icin tesvik bekler mi?
Jimnastikten ve spordan fazla hoslanir mi ? Kendisini az veya
tamamen beceriksiz mi bulur? Fazla okur mu? Begendigi yazilar
nelerdir? Herseyde gecikir mi?

Bu sorular cocugun okul hazirligini ve okul tecrtbesini-nin sonucunu
derinlestirmek olanagini saglar. Bundan baska onun guclikler
karsisinda nasil hareket ettigini anlamaniza yardim eder.

6) Evdeki hayat sartlari, ailedeki hastaliklar, alkolizma, sug egilimleri,
nevrozlar, zeka geriligi, frengi, sara, hayat seviyesi hakkinda bilgi.
Olim oldu mu? Bu sirada ¢ocuk kag yasinda idi? Yetim midir? Evi kim
yonetir? Egitim sert midir? Tenkit¢i midir? Cok yumusak midir?
Cocuga hayat hakkinda korkutucu bir fikir veriliyor mu? Nasil
korunur? Uvey ebeveyinleri var midir?

Burada cocuk aile durumu icinde goérilir ve cocugun hangi etkilerle
karsilastigl tahmin edilebilir.

7) Erkek ve kizkardesleri arasindaki sirasi nedir? Blyik, ortanca,
kiclk, cocuk mudur? Tek erkek veya tek kiz cocuk mudur?
Cekememezlikler var midir? Sik sik aglar mi? Kot kétu guler mi?
Bunlar karakteroloji icin énemlidir. Cocugun benzerleri karsisindaki
durumunu aydinlatir.

8) Gelecekteki meslegi hakkindaki fikri simdiye kadar ne. idi? Evlilik
hakkinda ne distnidyor? Ailesinin diger Gyelerinin meslekleri nedir?
Ebeveynlerinin anlagsma sekli nedir?

Bu cocugun kendisi ve gelecek hakkindaki givenini gérmeye imkan
verir.

9) Sevdigi oyunlar nelerdir? Tercih ettigi hikayeler, tarihte ve
edebiyatta tercih ettigi kisiler kimlerdir? Bagskalarinin oyunlarini
bozmaktan hoslanir mi? Hayal dinyasinin etkisi altinda kalir mi?
Realist bir sekide mi dustunir ve fantezilerden uzak kahr mi?
Gunduzleri hayal diinyasini basibos birakir mi ?

Bu sorular cocugun vyikselmek icin ideal olarak sectigi modeller
hakkinda bilgi verirler.

10) tik hatiralar nelerdir? Etkisi altinda kaldigi veya sik sik tekrarlanan
ryalar (u¢cmak, dusmek, sikilmak, treni kacirmak yarismak,
hapsedilmek gibi riyalari, kabuslar) nelerdir?

Burada ¢cogu zaman yalnizlik egilimi, asiri ihtiyata ulasan uyarmalar,
ihtiras belirtisi ve bazi kimselerin tercih edildigi pasif bir durum alma
egilimi goéralar.

J J) Cocuk hangi konuda cesaretini kaybetti? Kendisini sanssiz mi
hissediyor? Kendisiyle ilgilenenlere ve kendisini &venlere karsi iyi
hareket eder mi? Batil distnceleri var midir? Zorluklardan kacar mi?
Geleceginden siphe eder mi? Bircok isle ugrasir mi ve bunlari ¢cabuk
birakir mi1 ? Cevresi tarafindan sistemli bir sekilde cesaretten
dUstraldd ma? Kétimser midir?

Boylelikle ¢ocugun kendisine guvenini kaybedip etmedigi, yolunu
yanlis bir ydnde arayip aramadigi goralar.

12) Baska kotha aliskanhklart var midir? Yapmacikliklan var midir?
Aliklik yapar mi? Saf midir? Soytarilik yapar mi?

Dikkati cekmek icin fazla cesaret verici olmayan tesebbusler.

13) Konusma kusurlart var midir? Cirkin midir? Beceriksiz midir?
Duztaban midir? Rasitik midir? Bacaklari X veya o seklinde midir?
Vicutca bicimsiz midir? Sisman midir? Dev cusseli midir? Bodur
mudur? Gozlerinde, kulaklarinda kusur var midir? Cok mu guzeldir?
Zihin bakimindan geri midir. Solak midir? Gece horluyor mu?

Burada c¢ocugun genel olarak bayGttaga hayatin  zorluklariyla
karsilasiyoruz. Cocuk buradan surekli bir ruhsal yilginhiga ulasabilir.
Boyle bozuk bir gelisme ¢cok zaman fazla glzel ¢ocuklarda gérulur.
Bunlar herseyin kendilerine verilmesi ve caba goéstermeden herseyi
elde etmeleri gerektigine inanirlar. Boylelikle gercek hayat
hazirhgindan yoksun kalirlar.

14) Samimi olarak kusurlarindan bahseder mi? Okuyamayacagini,
calisamayacagini séyler mi? intihari distiniyor mu?

Bunlar ciddi yilginhik arazlaridir.

15) Cocugun olumlu randimanlari nelerdir? Cocugun gérme, istme
hareket tipi nedir?

Bunlar 6nemli isaretlerdir. Clnkl, cocugun ilgileri, hazirlanmasi,
egilimleri bu zamana kadar izlenen ybénden baska bir yoénu
gosterebilir.



Noktasi noktasina degil de, konusma seklinde sorulmasi gereken bu
sorulardan hareket ederek kisilik hakkinda bir gértse ulasilhr.
Yetiskinlerdeki basarisizlik hallerinde asagidaki sorulari 6nemli
buluyorum. Bunlari izleyerek Unsiyet peyda etmis kimse yarim saat
sonunda bireyin hayat stili hakkinda genis bir bilgi edinir.

Sorularim, kati olmayan bir sira izler

1- Neden sikayet ediyorsunuz?

2- Arazlar ortaya ¢iktiklari zaman nasil bir durumda idiniz?

3- Simdi nasil bir durumla yasiyorsunuz?

4- Mesleginiz nedir?

5-  Ebeveyinlernizi, karakterlerini, saglhk durumlarini anlatiniz.
Oldulerse neden éldiler? Onlarla miinasebetleriniz nasildi?

6- Kag erkek ve kizkardesiniz vardir? Onlar arasindaki siraniz nedir?
Onlarin size karsi durumlari nedir? Hayattaki durumlari nedir? Onlar
da hasta mi?

7- Annenin, babanin tercih ettigi kimse kimdi? Egitiminiz nedir?

8- Bir cocugun asiri derecede simartildigini gdsteren isaretleri
arastirmak, sikinti, utangaglik, baskalariyla temas etmek ve dost
kazanma zorluklari, diizensiz davranis...

9- Cocukluk hastaliklari ve cevrede bu hastaliklarin yaptigi durumlar.
10- En ¢ok neden korkuyorsunuz ve neden korkmuyorsunuz?

11- ilk ¢ocukluk hatiralari nelerdir?

12- Cocuklukta ve daha sonralari karsi cinse karsi durum neydi?

13- Hangi meslekte calismak isterdiniz? EJer arzunuzu
gerceklestirmediyseniz nicin?

14- Hirsli misiniz? Fazla hassas misiniz? Cabuk kizar misiniz? Ukala
misiniz? Otoriter, utangac, sabirsiz misiniz?

15- Simdiki ¢evrenizdeki kimseler nasil gértntyorlar? Sabirsiz midir?
Ofkeli midir? Sefkatli midir?

16- Nasil uyuyorsunuz?

167- Ruoyalar (dismek, ug¢mak, tekrarlanan riayalar, olagan Ustl
rayalar, imtihan rayalari, tren kagirma riyalari)...

Arka kapak yazisi:

Bireyin dUsUncelerini anlamaya, hayatta karsilastigi problemler
karsisinda aldigi tavri 6grenmeye, kisacasi, hayatin bize bildirdigi
manay! arastirmaya yardimc olacak hicbir araci ve yolu ihmal
etmememiz gerekir. Bireyin hayatin manasini anlamasinda en etkili
yol; onun kendi psikolojisini ¢cdzmesi ve bunun i1siginda sosyal hayatta
kendine ait yeri almasidir. Hayatin gercek manasi, ancak bireyin
kendini bilmesi ve karsilastigi olaylar karsisinda goésterdigi saghkh
tavirla belli olur. ilk cocuklukta yasanan olaylarin, hayatimizin daha
sonraki dénemlerini de derinden etkilemesi, Freud'dan beri psikolojik
arastirmalarda en cok Uzerinde durulan konulardan biri olmustur.
Fakat Adler bu etkiyi Freud'un psikanaliz metodundan ziyade, bireysel
psikoloji ve bunun gelismesi 1siginda agiklamaktadir.



