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Diinyanin sivi halde oldugu ilk zamanlardan beri ayni
bliylik gelismenin birbirini takip eden safhalarini izlemekte-
yiz. Jeokimya, jeoteknik ve jeobiyoloji yoluyla her zaman an-
lasilabilecek tek ve temel bir siire¢ bulduk -ilk hiicreleri
olusturan ve daha sonra sinir sistemlerinin olusturulmasiyla
devam eden silirec. Jeojenezin biyojeneze yiikseldigini gor-
diik, sonra da psikojeneze dontisti.

Teilhard de Chardin, tnsan Fenomeni

... dislince glcliinlin kudreti, sinirlan c¢izilmis bir birey-
sellige hapsolunamaz. Insanin yaptigi, kendisininkiyle ki-
yaslanamayacak sonsuz bir glicii harekete gecirmek ve onu
yonlendirmektir. Zeki, ama kisisel olmayan bu gii¢, bireyin
kisiliginin izlerini tasiyacak ve boylelikle etkisinin, bireyin
ilgilenmek zorunda oldugu durumlarin objektif algilanmasi-
n1 engelleyen sinirlarin ¢cok otesinde hissedilmesini saglaya-
caktir.

Thomas Troward, Edinburgh Konferanslar:

BASLARKEN

YENI BiR HAYATA GIiRiS

is hayatinda faal bir avukat olarak gegirdig§im on alt1
yil ve insanin gercegi konusunda konferanslar vererek har-
cadigim yirmi yil bana bir sey 6gretti: Insan kendisinin en
bliyiik diismanidir.

Bu siire icerisinde en azindan yirmi bin sorunlu insanla
gorustim. Hepsi de kendi sorununun benzersiz oldugunu dii-
siniiyordu, ama benim goziimde hepsinin derdi ayniydi.
Bunlarin hepsi de farkli nedenlerle kendilerini ve hayatta
basarilt olma kapasitelerini kiiciik goren, kendilerini sonuca
gotiirecek dogru yollara diislincelerini yonlendirmekte basa-
risiz olan, hayatin kendilerine karsi oldugunu diisiinen, oysa
aslinda kendi kendilerine karst olan insanlardi.

Kisi denemeye istekli olursa her zaman gecerli olabile-
cek bir biling yasas1 kesfettim. Kisi diisiince tarzini degistir-
meye istekli olup bilincaltina yeni, bilingli yonler verdiginde,
yasaminda ani bir degisim oluyordu. William James, bu ger-
¢cegi gecen ylizyillin sonlannda kesfetmis ve her diisiincenin
sonuca gotiiren bir ara¢ oldugunu soylemisti; ama bu gercek
o zaman da ¢ogu insan tarafindan anlasilamamisti.

Bilincaltinda gizli olan o muhtesem giiclin farkina varip
onu kullanmay1 Ogrendigimde, mahkemelerde birbirleriyle
stirtiisen insanlara yardimci olmaktan vazgectim. Onun yeri-
ne insanin gelisimi, iligskileri ve gercegi, insan-Tanr1 iligkisi
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konusunda verdigim konferanslar ve 06zel konsiiltasyonlarla
insanlara c¢cok daha yararli olabilecegimi gormistiim.

Ofisime akan insan selinin, hi¢ kesilmeyen telefon ko-
nusmalarinin ve daha iyi bir yasam felsefesi arayan insan-
lardan aldigim mektuplarin kayitlarini tutmaya basladim.
Kisa bir siire sonra dosyalarim, durumlarindaki gelismeleri
anlatan insanlarin mektuplariyla, kendi kosullarini iyilestir-
mek icin yapabilecekleri bir seyler oldugunu kesfeden min-
nettar kisilerden aldigim haberlerle dolup tasmaya basladi.
Bunlar1 "kanit dosyalan" diye adlandirtyorum; ciinki diisiin-
ce giiciiniin neler yapabilecegini goOsteriyorlar.

insanlarla yaptigim bu caligma sayesinde'Kendini-Yo6-
netme bilimini -bilingcaltin1 dogru kullanim alanlarina yon-
lendirme sanatini- gelistirdim. Bu bilimin gecerliligi hakkin-
da kafamda artik hicbir kusku yok. Kisi kendisiyle ilgili
inandigi, hayal ettigi, giivenle bekledigi seyleri mutlaka yasa-
yacaktir. Bilinen tiim sorunlarin 1istesinden gelebilecek
kesin ve kolayca uygulanabilir bir Kendini-Yonetme sistemi-
vardir. Evrenin kendine ait bir dlizeni ve yasalari vardir. Ha-
yatin her alani yasalarla yonetilir. Hicbir sey cevreye veya
sansa bagh degildir. Disg diinyadaki her sey diisiincenin kul-
lanim1 yoluyla halledilebilir. Her sorunu Kendini-Y6netme'
yle c¢oziimlemek miimkiindiir. Anahtar Psikojenez'dir; yani
her sey diisiincede baslar. Bu sadece diinyanin baslangicinda
olmadi: Hayat silirekli kendisini yeniliyor, yeniden yaratiyor.
Biz de devamli olarak bastan basliyoruz. Baslangicta Diisiin-
ce, cenneti ve diinyayr yaratt. Kafamiza yerlestirdigimiz her
yeni kavram, deneyimlerimizde tamamiyla yeni bir olaylar
zinciri olarak kendini gosterir.

Karsilastigim en yaygin sorunlarin ¢oziimlerini bu ki-
tapta sunmaya calistim. Bu sorunlar birlikte calistifim in-
sanlar tarafindan c¢o6ziimlendi. Umarim daha bircok insan
Kendini-Yonetme'den yararlanacaktir.
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Kendini-Yonetme'de kullandigimiz kural su: Kisinin bi-
lingli olarak diisiindiigii her sey bilincaltini etkiler ve bu dii-
stince, icerdigi arzu ve giice gore gerceklesir.

Hepimiz bilingaltimiz1 nasil temizleyecegimizi, bir giin
gerceklesmesini istemedigimiz distinceleri oradan nasil so-
kiip atacagimizi 6grenmek zorundayiz. Diisiincemize ve dola-
yistyla hayatimiza hakim olabilecegimizi; bilingcaltina emir-
ler verebilecegimizi ve Evren'in giicii ve bilgeligi sayesinde
bu emirlerin yerine getirilecegini kanitlamak zorundayiz.
Kendini-Yonetme, aklin, onu takip edip olumlu emirlerimizi
yerine getirecegini bilerek bilincaltin1 olumlu ydnde yeniden
yonlendirme sanatidir. Psikojenez, "Her sey diisiincede bas-
lar" prensibi; Kendini-Yonetme ise bu prensibin kullanimi-
dir.

Simdi sizlere kaderinizin efendisi olma firsatini sunuyo-
rum. Psikojenezi anlarsaniz* bu sandiginizdan kolay olacak-
tir. Ev kadini, isadami, satici, 6gretmen ya da oOgrenci olabi-
lirsiniz, fark etmez. Kendini-Yonetme yoluyla Psikojenez'in
nasil kullanilacagini anladiginizda, istediginiz zaman rahat-
lamayi1, sizi rahatsiz eden koti aliskanliklarinizdan kurtul-
may1, bir bebek gibi uyumayi, insanlarla daha iyi gecinmeyi,
mutlu bir evlilik yapmayr ve giristiginiz her iste hayallerini-
zin Otesinde basarili olmayi Ogrenebilirsiniz.

JACK ENSTIGN ADDINGTON



HER SEY DUSUNCEDE BASLAR

Baslangicta  Tanri  cenneti  ve diinyayt yaratn.  Diinya  sekilsiz

ve bostu; ve derinligin yiizii karanlikn; ve Tanrimin  ruhu
sularin  yiiziini kapladh.

JENESIS [12

Psikojenez (diisiince+baslangi¢), "her sey disiincede
baglar" demektir. Basglangicta Diiglince, cenneti ve diinyay1
yaratti. Diistince her seydir. Hayat1 olusturan seyler, Diisiin-
ce'nin siirekli degisen kreasyonlaridir. Bu sizi sasirtiyor mu?
Bir diisiintin, ¢evrenizde gordigiinliz her sey 6nce bir fikirdi.
Her birimiz Evrensel Zekd'nm birer fikril lirtintiyiiz. Kendi-
mizi hayattan ayr1 diisiinebiliriz, fakat aslinda okyanustaki
bir damlanin denizin parcasi oldugu kadar biz de bir Diisiin-
ce'nin pargalariyiz.

Diinya ve icerdigi her sey diistincenin urtnitdiir. Fizik-
sel evren, Diisiince'de yer alan seylerin can cekisen kaniti,
son pariltilaridir. insanlarin gercek dedikleri sey psikojenez-
le, yani Diisiince'nin goriinmeyen diinyasinda baglamis olma-
I, ister hoslanalim ister hoslanmayalim yasadigimiz diinya
zihinsel bir diinyadir.

Kullandigimiz otomobil, yasadigimiz ev, oturdugumuz
sandalye, Onceleri bir diisiinceden ibaretti. Hepsi once Dii-
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since'de olusturuldu ve Diislince'nin yaratici siirecinin Urii-
nii olarak gerceklesti.

"Fakat", diyorsunuz, "bedenime ne demeli? Pencerem-
den gordigiim agaca ne demeli? Onlar1 ben diisinmedim.
Onlar var olmadan O6nce aklimda degillerdi.

DUSUNCE SONSUZDUR

Diistince'nin insan beyniyle sinirli oldugunu disiinmek
yaniltir bizi. insan beyni, Diisiince'nin bir aracidir yalnizca.
Evrenin sirali diizenlenisi, evrensel bir zekanin varliginin
kanitidir. Atomlarda var olan bu zeka, hayatin her bolimiin-
de, evrenin sonsuzluguna dogru tekrar tekrar iretilir. Bu
zekanin var olmadigi hicbir yer yoktur. Her sey Disiince'dir
ve Diiglince'nin Grtinadir.

Bu sabah bir papayayr ortasindan kestim. Bir papaya-
nin i¢inden daha giizel bir sey var midir? Kayisi renkli bu
atlas dokumay1 ve o parlak siyah cekirdeklerin zithigini yal-
nizca Yiice Sanat¢i pldnlamis olabilir. Bir papayanin kag¢ ce-
kirdegi vardir sizce? Bir giin sayacagim! Ne bereket! Bu se-
kilde planlanmis. Bir tanecik kaybolsa da daha bir siirii var
ve bunlarin bir kismi mutlaka biiyliylip meyve olacak. Bizim
kavrayamayacagimiz kadar biiyik bir zekd planladi bunu.
Hayatin en kiiciik ayrintis1 bile, kendi disinda kalan kismiy-
la uyum saglayacak sekilde planlanmis ve her ayrinti1 evre-
nin biitiinliigiine katkida bulunuyor.

Kara sinegi kendisini timar ederken izlediniz mi hig?
Biyiileyici bir seydir. Kiiciik, ince bacaklarini kaldirir ve ka-
natlarinin tstiine yerlestirir. Bacagindaki killar yumusak
bir firca vazifesi goriir, incecik kanatlarini tekrar tekrar
oksar. Bir toz parcasi bile bu zarif kanatlarin hareketini en-
gelleyebilir. Kanatlarin fircalanmasi sinegin hayatinda g¢ok
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onemli bir olay olmali. Anne sinekler acaba cocuklarina ka-
natlarini boyle 6zene bezene parlatmay: 6gretir mi? Bu timar
islemini ilk sinege kim oOgretti peki? Karisik aerodinamik sis-
temi ve yesil kanatlar1 ile o dnemsiz kara sinege kadar her
seyi Diisiince planladi! Tim bunlarin ardinda Yiice bir Zeka
olmali; hayatin her zerresine niifuz eden, her seyi bilen bir
AKkil.

tnsan bedeninin cesitli faaliyetlerindeki bu kusursuz
dengeyi basgka tiirlii nasil agiklayabilirsiniz? Organlar, salgi
bezleri ve bedenin cesitli fonksiyonlar1 birbirine 6ylesine mii-
kemmel baglanmis ki, iyi calismayan bir salgi bezinin yerini
bir bagkas1 alabiliyor; bedenimiz tehlike aninda istemimiz di-
sinda gerekeni yapabiliyor ya da onu yanlis kullandigimizda
telafi edebiliyor. Yiice Miihendis isini bu denli ustaca yap-
mis. Bedenimizle karsilastirilabilecek bir makine yapilabildi
mi simdiye dek? Hayir, asla. insanoglu tek bir unsur yiiziin-
den bugiine dek kendi yerini alabilecek bir robot yaratamadi.
Bu Evrensel Zeka'nin birbirine baglama eylemidir.

Evrenin bu karmasik modelini inceleyen insan kendi
kendisine "Tim bunlarin bir Yiice Zekd'nin eseri olmadigina
nasil inanabilirim?" diye sormak zorundadir. Bu Yiice
Zeka'yr yarattiklarindan ayri nasil diisiinebiliriz? Zaten ku-
sursuz olan bu mucizevi hayatin modelini degistirmeye ve
gelistirmeye c¢alismak insanlarin biyiik yanilgisidir.

INSANA HAKIMIYET VERILMISTIR

O halde, yaratma firsat1 insana nerede veriliyor? insana
secim yapma ayricaliginin, diisiincelerini yonlendirme otori-
tesinin ve fikirlerini ifade etme hakkinin verildigi alan, bi-
reysel yaraticilik alanidir, insan, Evrensel Akilla birlikte
kendi hayatini yaratir. Burada, yiice pldna gére insana hé-
kimiyet verilmistir. Hayatin yaratic1 siireci ona, yasadigi
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olaylar1 yonetme otoritesini verir.

Davut Peygamber bunu sOyle dile getirmis: Ona yaratti-
gin  seyler lizerinde hdkimiyet verdin, her seyi ayaklarinin al-
tina serdin.

Kendimiz i¢in yarattifimiz diinyadan hoslanmiyorsak,
hoslanabilecegimiz yeni olaylar baglatabilecek bir diinya ya-
ratma hakki verilmistir bize. Bu "Kendini Yonetmektir. Biz
zihinsel kalibt hazirlariz ve Diiglince onu bizim i¢in doldu-
rur. Diislince'nin nasil ¢alistigin1 anlarsak ona giivenebiliriz.

DUSUNCE HEM YONETICI HEM URETICIDIR

Evrensel Zeka, insani kendi imajinda yarattigi zaman,
yaratma gliciini de paylasti onunla. Hayatin erkek boyutu,
hepimizin icindeki bilin¢li ve yonetici diisiincedir. Disi boyu-
tu ise bilingaltindan gelen alict ve yaratici yollardir. Baska
bir deyisle bilin¢g ve bilingalti olmak lizere iki gortinimli tek
bir akil vardir. Kadin ya da erkek olmaniz onemli degil, her-
kes hem erkek yonetici hem de disi yaratici diisiinceyi kulla-
nir. Aklin bu cifte fonksiyonu ile hayatlarimizi yonlendirme
hakki verilmistir bize. Evrensel Zeka'nin mutlak giiclini
kendi yasamlarimizda kullanmaktayiz. Var olan baska bir
glic yoktur.

INSAN ONURLANDDIRILMISTIR

Emerson, Diislince'nin tiim insanlart kapsadigini ve her
insanin bir giris ve cikis oldugunu soylemistir. Hepimiz Bil-
gelik'in, Anlayis'in ve Zekd'nin evrensel deposuna girebiliriz.
Sonsuz fikir kaynagina ulasabiliriz. Emerson ayni zamanda
her ilhamin, Yiice Diisiince'nin kendi aklimiza bir akist oldu-
gunu da sOylemistir; insanin anahtari1 kendi diisilincesidir.
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Yiice Zekd yaraticiligini fikirlerle strdiiriir. insanin akli,
Tanri'mn agzidir.

insanin gereksinim duydugu her sey Evrensel Akil'da
zaten mevcuttur, tnsan algilamayr ve Yice Diisiince'nin aki-
sina nasil acilacagini Ogrendikce, kendisine gelen fikirleri
alabilir ve bunlar arasinda izlemek istedigi yolu secip uygu-
layabilir, insan sans riizgarlariyla bir o yana bir bu yana
savrulan bir kader mahkiimu olmak zorunda degildir. Evren-
sel Zeka'nin diizenli plani dogrultusunda hayatini diizenleye-
bilir, insana ne biiyiik bir onur verilmis: Hayatina hiikmet-
me firsat1! Fakat onunla birlikte, hayatin sonsuz kaynakla-
rint akillica kullanma sorumlulugu da verilmistir.

BIR KADIN HAYATINA NASILHUKMEDEBILIR.

Bir keresinde, tiim yasami stres dolu olumsuz bir or-
tamda gecmis bir kadina danigmanlik yapmistim. Laura ha-
yat1 boyunca diisiindigi ya da yaptigi hemen her sey igin
sucluluk duydugunu kabul etmisti. Bana, kocasi hicbir uyari-
da bulunmadan onu bosadig1 icin gelmisti. Umutsuz, caresiz
bir haldeydi. Bunun kendisi i¢in cok biiyiik bir sok oldugunu
sOoyliilyordu.

"Bunun olabilecegini hi¢ diisinmemistim," dedi Once.
Ancak az sonra, olaylardan kolayca etkilenen bir yapis1 oldu-
gunu kabul etti ve ne zaman bir bosanma haberi duysa,
"Kocam beni bosarsa ne yaparim?" diye diisiindiiglinii soyle-
di. Bu olasiligi birgcok kez diisiinmiis, her seferinde de terk
edilmenin ve yalnizligin dehsetini duymustu. Daha Once ba-
na bosanma olasiligint asla diisinmemis oldugunu soyleme-
sine ragmen, derinlerden gelen bu korkuyu yillardir yasadigi
ortaya c¢ikmisti. Evliliginde bu korkuyu hakli gosterecek bir
sey olmamasina karsin "korktugu basina gelmisti”.
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Zihinsel olarak ayni anda iki yone gittigini anlamaya
baslamigt1 yavas yavas. Bilincli olarak bosanmayi hi¢ diisiin-
medigini iddia ederken, bilingaltinda bosanma korkusuyla
doluydu. Zihninin hislerle ilgili derinliklerinde bosanmay1
bir olasilik olarak kabullenmekle kalmayip diisiincelerine de
bu sekilde yon vermeye baslamis ve sonunda bosanma olayi-
n1 yasamisti.

Laura ve ben, ona yeni bir zihinsel yap:1 kazandirmak
gerektigi konusunda fikir birligine vardik. Yeni bir zihinsel
baslangi¢ yapabilmesi igin psikojenez prensibini uygulaya-
rak hayata karst yeni bir bakis acisi kazanmasi gerekiyordu.
Ancak nereden baslayacagini bilmiyordu. Bir kirtasiyeciye
gidip kendisine biiyiik¢e bir defter almasint 6nerdim. Olum-
suz diisiincelerinin farkina vardikca bunlari yazmasini iste-
dim. Daha sonra bunlari analiz edecek ve olumlu karsilikla-
rin1 bulmaya calisacakti. Herhangi bir konuda kendisini
suclu hissettiginde bunu da gilinliigline yazmas1 konusunda
anlastik. Boylece her suc konusu, kendini suclama olmaktan
¢ikarilip kendini kabullenmeye dontistiiriilecekti.

Aradan birkag¢ hafta gec¢ti. Gilinligiini getirdiginde, yaz-
dig1 olumsuz diisiincelerin bir kismin1 tartistik. Hayatindaki
hemen her seye karsi olumsuz diisiinceler gelistirme egili-
minde oldugunu gérmeye basladi. Ornegin, avukati hisse se-
nedine yatirim yapmasini onerdiginde, hemen bunun parayi
sokaga atmak oldugunu diistinmustii. Arkadaslar1i ortam de-
gisikliginin onu mutlu edecegini diisiinerek tatile ¢ikmasini
onerdiklerinde, hemen bir kaza olasiligin1 diisiinmiistii. Ye-
niden evlenmek konusunda ise soyle diisiintiyordu: "Bir da-
ha asla evlenmeyecegim. Uzun, yalniz bir hayat uzaniyor
oniimde."

Ve simdi, defterini okudukg¢a Laura gililmeye baslamis-
t1: "Nasil bu kadar olumsuz olabiliyormusum?"

Birlikte yeni, olumlu bir "kendini-yonetme" plani lize-
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rinde c¢alistik. Yeni bir zihinsel yapinin catisiydi bu. Hayata
olumlu bakmanin olumsuz bakmak kadar kolay ve ¢cok daha
tiretken oldugunu gérmeye basladi. Giinlik, pek ¢ok seyi or-
taya ¢ikariyordu. Eger siz de hos olmayan diistinceleri akli-
nizdan so6kiip atmak istiyorsaniz, bu sistemi tavsiye ederim.
Bir giin Laura soyle dedi: "Diislindiigiim seyler zamanla ger-
cege dontisiiyorsa, sadece gerceklesmesini istedigim seyleri
distinmem akillica olur.”

Yeni zihinsel yapinin her an kullanilmaya hazir bekle-
digini sOyleyebilmeyi isterdim, ama bu o kadar basit degildi.
Eskisini sokiip atmak olduk¢ca zaman aldi. Laura'nin giinli-
gl bir giin dnce olumsuz diisiincelerle doluyken bir giin son-
ra yeni ve olumlu bir yaklagsima sahip olmadi. Diisiince bah-
¢esi yabani otlarla kapliydi ve bunlar bir gecede sokiiliip atil-
madi. Sokiliip atilmasi1 gereken eski korkular, eski sugluluk
duygulan bilincaltinin derinliklerine yerlesmisti ¢iinkii.

Ornegin, "hayatin artik ondan gectigi", yeniden evlenme
sansina sahip olmadigi gibi bir diisiincesi vardi. Gec¢misteki
basarisizligindan dolayr kendini bagislayamiyordu bir tirlii.
Bazi1 gizli kalmis yeteneklerini bugilin ortaya cikarip gelisti-
rebilecegine inanmakta glicliik cekiyordu.

BITIRILMIS RESiM UZERINDE CALISMA

Boylece, yeni bir amac listesi olusturduk ve bitirilmis
resim diye adlandirdigim sey Ulzerinde calismaya basladik.
Bugilinkii yalnizligini, sucluluk duygularini ve yetersizligini
diistinmek yerine tiim dikkatini yasamayi1 arzuladigi yasam
bicimine vermeye basladi. Ne zaman eski olumsuz yanitlar
ortaya ciksa kendilerini yavas yavas etkisizlestiren olumlu
yanitlarla karsilastilar. Olumlu yaklasimlar giderek giiclen-
di ve nihayet olumsuz bi¢imleri yendi.
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Laura gilinliigliniin arka tarafina amacglarint sbyle sira-
lamisti: 1. Kendini ifade etmek
2. Arkadashk
3. Mutlu bir evlilik
Bugiin, tiim bu amaclarin gerceklestigini soylemekten
mutluyum. Oysa Laura onlart ilk kez yazdigi zaman hepsi-
nin olanaksiz goériindigini soyliiyordu.

Laura simdi, bir zamanlar dansa sarildig1 arzu ve sevk-
le yaghh boya resme baglayan usta bir sanat¢i. Gecenlerde ac-
g1 kisisel sergiyi gezerken bir¢ok tablosunun "satildi" etike-
ti tasidigini gordim. Resimleri biliytlk ilgi topluyor ve stirekli
talep ediliyor. Kafasini kendinden ve sorunlarindan Kkurtar-
digindan beri de dostlugu aranan bir kisi oldu. isi nedeniyle
sanat cevrelerinde bircok ortak =zevkleri olan arkadaslar
edindi. ikinci amacinin ilkinin bir yan iiriinii olarak gercek-
lestigi  soylenebilir.

Calismasi silirerken, glizel tablolarindan etkilenip ken-
disine yaklasan dul bir ressamla tanisti. Adam bir arkadasi-
na, "Onu mutlaka tanimaliyim", demisti, "tablolari yasama
duydugu coskulu sevgiyi yansitiyor. Resimlerini seyrederken
oOylesine haz duyuyor ki insan; harika bir kadin olmali bu..."

Tanistilar ve daha ilk goriiste birbirlerinden hoslandi-
lar. Alt1 ay icinde evlendiler ve bugiin mutlu olup olmadikla-
rin1 sordugumda bana, "Adeta cennette yasadiklarini” soylii-
yorlar.

Evet, lglincii amag¢ da gerceklesmisti. Size Laura'nin
onceki ve sonraki resimlerini gosterebilmeyi isterdim. Bugilin
o ilk karsilastigim kadin degil asla. Artik ge¢mise bakmuyor,
kin duymuyor ya da kendisini suclamiyor. Zihinsel yapisini
diizenledigi zaman, diinyasini her acidan yeniledi. Kendisi
icin belirledigi amaclar, hakkinda konustugumuz =zihinsel
kaliplardi. Evrensel Diisiince hepsini doldurdu.
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KENDINI-YONETMENINYOLU

Isik gokgiiriiltiisiinden, diisiince de eylemden once gelir.

HEiINRiCH HEiINE

Hic sarmisak hafiyesi diye bir sey duydunuz mu? Birkag
yil 6nce 6len bir arkadasim sarmisak hafiyesiydi. Strekli sar-
misak arardi ama ¢ok sevdiginden degil, nefret ettiginden.
Ona gore bir numarali halk dismaniydi sarmisak. "Tavuk
mu yumurtadan yumurta mi tavuktan g¢ikar?" Eskiden beri
mi sarmisaktan nefret ediyordu, yoksa igcinde sarmisak oldu-
gunu bildigi bir karisgimi yiyip hoslanmayinca sarimsaga
alerjisi oldugunu mu diisinmeye baslamisti? Her nasilsa! Bu
onun icin buiyiik bir ilgi kaynagi olmustu. Birisi grup olarak
aksam yemegine c¢ikmayi Onerdiginde tartisma kacinilmazdi.
Birisi, "O sevimli Fransiz lokantasina gidebiliriz" dediginde
veya "Bu aksam italyan yemegine ne dersiniz?" diye sordu-
gunda Alice hemen "Boyle yabanci yerlere gitmesek daha iyi.
Gilizel Amerikan yemeklerinin yapildigi yerler daima daha
giivenlidir. O yabanci yerler sarmisak kullanmadan yapami-
yorlar" diye karst cikardi.

Bize aksam yemegine gelecegi zaman salataya sarmisak
koymamaya dikkat ederdik, icinde sarmisak tozu olmadigin-
dan emin olmak icin hazir sos sisesinin Ustiindeki yazilari
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bile okurduk. i¢inde sarmisak varsa hafiyemizin onu hemen-
cecik ortaya cikaracagini biliyorduk. Boylece, bizi kendisine
tuzak kurmakla sucladiginda masumiyetimizi kanitlayabili-
yorduk. Cok iyi bir arkadasti, bu konuda sakalasirdik hep;
"Biliyorum, sarimsagi seversiniz, mutlaka bir seylere kat-
migsmizdir”, derdi.

Gittigi her yerde sarsimak ariyor, genellikle de buluyor
ve o anda hastalaniyordu. Bazi lokantalar yemeklerinde sar-
misak olmadigina dair garanti veriyorlardi; ama eger varsa
buluyor ve aci ¢ekerek ddiiyordu bunu. Isin ilging yani, ba-
zen yemekte sarmisak olmasa da hastalaniyordi. Evet, sar-
imsagin diisiincesi bile yetiyordu onu hasta etmeye. Tatmin
edebileceginiz gibi, yillar boyu biiyiik bir sorun oldu bu onun
icin.

BILINCALTI: BEDENIN YAPICISI

Bilincalti, bedenin yapicisi olarak bilinir. Bedenin fonk-
siyonlarinin otomatik olarak yliriimesini saglar, ister uyuyor
olalim, ister uyanik, biyik istemdisi hayat slrer. Yiice
Planci'nin bu sekilde bir diizen kurmus olmasi biliylik bir
sans degil mi? Kalbimize atmasini, midemize yemekleri sin-
dirmesini, kanimiza damarlarda dolagmasini sdylemek duru-
munda olsaydik ne kadar zor olurdu. Hayir, her sey harika
bir bicimde hazirlanmis bizim icin. Bedenin gelisimi, tim
fonksiyonlar1 bilingalt1 tarafindan yoOnetiliyor. Aslinda bede-
nin her hiicresinde ve atomunda bir zekd var ve bu zeka bi-
lincaltina baghdir.
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Kendini yénetmenin yolu
BILINCALTI, ORNEKLER HAKKINDA YARGIYA
VARMAK ICIN KURALLARDAN YOLA CIKAR.

Biling emirleri verir, bilingalt1 da uygular. Kurala daya-
It ¢ikarim, iki 6nermeyi alip bir araya getirerek bunlardan
bir sonuca ulasmak demektir; bir biyiik, bir kiiciik dnerme ve
sonuctan olusan mantiksal bir kiyaslama yéntemidir bu.

Kurala dayali ¢ikarim, genel prensiplerden 6zel sonugla-
ra ulagsmak seklinde bir yol izler. Burada prensiplerin dogru-
Iugunun kanitlanmasi sart degildir; dogru oldugunun varsa-
yilmasi1 yeterlidir. Bilingalti her zaman mantiki kiyaslama
denen bu yontemi kullanir. Kolayca goriilebilecegi gibi bu
mantik, orijinal 6nermenin dogrulugu oraninda dogrudur.

Klasik bir Ornegi ele alalim: Biitiin Ruslar komiinisttir.
Miizik Evinde c¢alisan adam Rus'tur. Bana giére o bir komii-
nisttir. Halbuki Rus halkinin sadece kiiciik bir boliimi ko-
miinisttir. Oyleyse, Miizik Evi'nde calisan adamin komiinist
olmama olasiligi da vardir.

GONULLU HIiZMETKAR

Biling; bilingaltina direktifler verir. Bilingalt1 yalnizca
emirler alip bunlari mantiki kiyaslamayla (kurala dayali c¢i-
karimla) yargilayarak yerine getirdigi icin géniillii hizmetkar
adinm1 alir.Verdiginiz her emir, olusturdugunuz her 6nerme,
benimsediginiz her inang¢ bilingaltina kaydolur. Bilincalti,
glinimilziin modern bilgisayarlarindan daha geligmis bir bel-
lek sistemine sahiptir. Teyp gibi kayit yapar; her emir, her
inancg, her diisiince bilingaltinin asla hata yapmayan bellek
sisteminin bir pargasi olur. Hatta diisinmediginiz, dikkat et-
mediginiz seyler dahi orada depolanir ve gerektiginde ortaya
¢ikarlar.

21



% 100 DUSUNCE GUCU
YASALARIMIZI KENDIM1Z YAPARIZ

Bir giin terliyken acik pencerenin Onilinde riizgadra karsi
oturdugunuzu varsayin. O anda ferahladiniz ama ayni za-
manda da biraz rahatsizlik hissettiniz; ¢linki bir yerlerden,
"cereyanda kalmanin soguk alginlifina neden oldugunu”
duymustunuz. Bu sb6zlere duydugunuz inancg; nezle olmanizi
garantiledi ve oldunuz. O giinden sonra bir kural gelistirdi-
niz: Cereyanda kalmak soguk alginligina neden olur. Man-
tiksal kiyaslama budur. Cereyan hastaliga neden olur. Cere-
yanda  kaldim. Oyleyse hasta olacagim. Bilincalti bunu he-
men kaydeder. Cereyanda kaldiginizi géren bilincalti, beden
normal seyrindeyken bile goOrevini siirdiiriir ve sogugu size
hissettirir. Aslinda hastaligin nedeni cereyanda kalmak de-
gil, cereyanda kalinca hasta olunacagina inanmaktir. Bilin-
caltt kayitlardan bu inanci bulur ve gerekeni yapar. Amaci

sizi incitmek degildir, yalnizca verilen emirler dogrultusun-
da hareket eder.

Bilingalti, genel kurallardan yola ¢ikarak yargida bulu-
nabilecegi icin, siz bilincli olarak emir degistirene kadar bek-
lemek zorundadir. Finlandiya'da insanlar sicak saunalarda
yikandiktan sonra c¢ikip karlarda yuvarlaniyor ve hastalan-
miyorlar. Kendinizi yoneterek verilen emri degistirebilir ve
soguktan rahatsiz olmamayi1 6grenebilirsiniz.Cereyanda otu-
ran, sicakta kalip terledikten sonra gecenin sogugunda yiirii-
yise ¢ikan, soguk alma korkusu duymadan caninin ¢ektigini
yapan ve yillardir soguk alginligina yakalanmayan insanlar
da var. Soguga karst Ozgurligliinizi elde edebileceginize ik-
na olursaniz, yapmaniz gereken sey, daha Once verdiginiz
emri degistirmektir. Bilincalti gerekeni yapar ve sonsuza
dek soguga karsi bagisiklik kazanmis olursunuz.
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Kendini yonetmenin yolu

KENDINI-YONETMENASILOLUR?

Sarimsak hafiyesini simdi belki daha iyi anlayabilirsi-
niz. Bir giin yedigi bir sey onu hasta etmis ve o da sucu sar-
misaga yikmis ve boylece, "Sarimsak beni hasta eder" sonu-
cuna varmisti. Sarmisak yediginde ya da yedigine inan-
diginda ikinci sonuca ulasiyordu: "Sarmisak yedim" ve sonug:
"Bu yiizden hastayim." Sonuc¢ bilingcaltinda bir kural haline
gelmisti. Olene dek bu kuralla yasadi. Oysa, degistirilebile-
cek yanlis bir 6nermeydi bu.

Kendini-yonetme yontemiyle bu sorunun tistesinden ge-
linebilir miydi acaba? Evet, ben sahsen bu tip yanlig yargila-
ra varmis bir¢ok insanla calistim ve onlart daha iyi bir yol se-
cebileceklerine ikna etmeyi basardim. Kendilerine has yasa-
lar, kurallar gelistiren bir¢ok insan tanidim. Bazi yiyeceklere
Oylesine diism-an kesilmiglerdi ki yiyecek bir seyler bulmakta
glicliik ¢cekme noktasina dek geldiler. Bu kendi kendini hip-
notize etmenin bir bicimidir.

BIRCOK INSAN KENDI KENDISiNI HIPNOTIiZE EDER

insanlar, gereksiz sinirlamalar:i kabul ederek kendileri-
ni hipnotize ederler. Bir seferinde gen¢ bir kiz boyle bir soru-
nu tartigsmak icin aradi beni. Su anda Los Angeles'te yasadi-
gini, isini ¢ok sevdigini ve iyi para kazandigini, ama evde
kendisine gereksinim duyan iki kiicik c¢ocugu oldugu igin
evine daha yakin bir yerde calismak istedigini soyledi. Evine
yakin calisabilecegi bir yer mevcuttu ama buna karsilik,
eline daha az para gecgecekti. Bilincalti, evine yakin bir yerde
gonliince  bir is  bulmasinin  olanaksiz  olduguna  ikna  olmustu.
Konusmalarimiz arasinda bir¢ok kez, bu kurali kabullendigi-

ni dogruladi. "Evime yakin bir yerde calisabilmek icin daha
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disiik bir maasi kabullenmek zorundayim", deyip duruyor-
du.

Buna benzer bircok olay gérdiim. Bu gen¢ hanimin ken-
dini-yOnetme yoluyla yeni bir 6nerme olusturacagina ve bi-
lincaltinin bunu gergcege dontistiirmek icin harekete gecece-
gine kesinlikle inaniyordum. Kurallar1 insan koyar, bilincal-
t1 bunlar1 uygulamakla goérevlidir.

KENDINI YONETME YOLUYLA SINIRLARI KALDIRMA

tste sinirlart kaldirmay1 basaran iki adam. Birincisi, ca-
Iistig1 sirketin "Altmigbes yasin tizerindekiler emekliye sevk
edilmelidir" kurali geregi isini birakmak zorunda kalan alt-
mis sekiz yasinda, Harry adinda bir mimar. Harry hayattan
beklentilerinin heniiz bitmedigini hissediyordu. Kendisini
yagli hissetmiyor ve yaslilik yasasini kabullenmek istemiyor-
du. Gordiigiiniiz gibi, bu noktada bir secim yapmasi s6z ko-
nusuydu. Bilingaltina hangi 6nermeyi yollayacakt1i? "Kimse
altmig besini ge¢mis birine is vermez. Ben altmis besimi gec-
tim; Oyleyse kimse bana ig vermez" yargisini mi bir yasa ola-
rak kabullenecekti? Yoksa, "Hala yapabilecegim cok sey var.
Uretken insanlar her zaman kendilerine zirvede bir yer bu-
labilirler. Oyleyse, beni bekleyen giizel bir is vardir" yargisi-
n1 mi1? Harry ikincisini secti. Bir giin bliromda bu meseleyi
tartisirken bana, "Henliz bitmedim, calismak istiyorum. Ca-
lifornia Eyaleti'ne ait biiylik bir okul binasi projesine katil-
mak istedim. lyi bir mimar olmama ragmen, suf yasim yii-
ziinden beni geri cevirdiler," dedi.

Ona, "Senin yasinda birinin is bulamayacag: fikrini ka-
bullendin mi?" diye sordum.

"Sey, hemen hemen kabullendim," diye karsilik verdi,
"Onun icin buradayim; aslinda bu tiir sinirlamalar1 kabul-
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lenmek istemiyorum."

Bunu soOylemesi yeterliydi. "Kabul etme Harry" dedim,
"Kendi diisiince biciminden bagka hicbir sey sinirlayamaz
seni. Senin yasinda bir insanin calisamayacagi kuralina
inanmazsan, calismaya hazirsin demektir. Calismak icin ¢cok
yagli oldugunu diisiinen insanlar icin gecerlidir bu kural. O
zaman her sey onun ig bulmasina engel olmak icin elele
verir. Koydugumuz bu yeni kurali bilincaltina veririz ve o
bizi bir basarisizliktan otekine siliriiklerken emirlerimizi ye-
rine getirdigini diisiinir.

Bu konuda uzun bir siire konustuktan sonra Harry ya-
sinin, isteklerini gerceklestirmeye engel teskil etmeyecegine
ikna oldu. Acikliga kavusturulmasi gereken bir sey daha
vardi.

"Yeteneklerin dogrultusunda herhangi bir iste calisma-
ya razi misin? Devlet i¢in degil de herhangi bir sahis i¢in ca-
Iisirsan mutlu olur musun" diye sordum.

"Evet, olurum" dedi.

Simdi istedigi yere gitmeye hazirdi. O sirada devlet ku-
rumlarindan birinde goérev yapmakta olan bir arkadasina
mektup yazip s6z konusu projede yer almay1 ne kadar cok is-
tedigini belirtmesini, ancak tiim umutlarint da bu ise bagla-
mamis oldugunu yazmasini tavsiye ettim.

Olaya yaklasimi tamamen degistirdik, tiim endiseyi or-
tadan kaldirdik. Kendisini bekleyen bir isin, yasini sorun
yapmayarak onun bu yeteneginden yararlanmak isteyecek
birinin var olduguna inandik. Artik bilincalt1, yasindan dola-
y1 is bulamayacagini kanitlamak zorunda degildi. Yeni direk-
tif, yasin ig bulmaya engel olusturmayacagini soyliiyordu.

Harry cok kisa bir siire sonra mektubuna yanit aldi. Ar-
kadasi, mimarlik dairesine gittiginde konustugu ilk kisinin,
Harry'yi ve okul sistemi konusundaki ¢aligmasini uzun yillar
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oncesinden bilen birisi oldugunu soyliiyordu. Harry bu ada-
min orada calistigini bu mektupla 6grenmisti.

Arkadasinin yazdigina goére, "Onu hemen buraya geti-
rin. Ihtiyacimiz var ona. Yas sinir1t m1? Hallederiz!" demisti
adam.

Bana ilk geldiginde calismak icin cok yashh olduguna
inanmak {izere olan bu adam, birkac giin icinde Sacramen-
to'da mimar olarak calismaya basladi ve kendi istegiyle
emekli olana dek bes yilin1 orada gecirdi.

insanlar kendileri icin kurallar, yasalar koyuyorlar,
sonra da bunlarin esiri olup mutsuz oluyorlar. Kirk bes yasi-
n1 gectiklerinde is bulamayacaklarina inanan insanlar tani-
yorum. Nasil yapiyorlar bilmiyorum, ama hep yast dikkate
alan igverenler bulmayi basariyorlar. Belki caddenin biraz
asagisinda yas sormayan bir isyeri vardir, ama bilin¢altina
verilen direktif degistirilmedikce is bulma sanslar1 yok.

Sinirlarla ilgili diisiincelerin degisimine kosut olarak
yasantilarin da degistigi bircok ornek verebilirim. Bunlarin
en ilginci, Los Angeles'te tanidigim bir adamla ilgili, ismi
Claude idi; bir telefon sirketinde, sadece o ofiste uygulanan
ozel bir iste calistyordu. Claude San Diego'ya yerlesmek isti-
yordu. Defalarca, "Elbette ki bu miimkiin degil, ¢ilinkii bana
gore is yoktur oralarda,” dedigini duydum. Bir giin ona,
"Bunca yildir kabullenmis oldugun bu kurali neden degistir-
meyi disiinmiyorsun?" diye sordum.

O anda kabullendi bu diisiinceyi, "Pekald" dedi, "yeni
bir kural olusturacagim." Ve pekistirmek icin hemen yazdi
bu diistinceyi: "San Diego'da yasamak istiyorum. Orada tiim
yeteneklerimi kullanabilecegim giizel bir is mutlaka vardir.
O halde San Diego'da bana uygun bir is var ve ben bu duru-
mu kabul ediyorum."

ister inanin ister inanmayin, calistign telefon sirketi
onun calistigi boliimii alt1 ay sonra San Diego'ya tasidi. Cla-
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ude'un tasinma masraflarint bile sirket karsiladi!

HAYATIN OTEKi ALANLARINDA KENDINI-YONETME
YONTEMININ KULLANILMASI

Bilincaltinda hayatimizla ilgili degistirilmesi gereken
bircok sey var. Domatesin kendisini hasta ettigine inanan bir
acidan taniyorum. Cocukken bir keresinde ¢ok fazla domates
yemis ve dogal olarak midesi kabul etmemis. O giinden sonra
bu onun kurali olmus: "Asla domates yeme. Sindirimi zor
olur." Daha sonra bu kurali kii¢iik ogluna da benimsetti. Co-
cuk domatesi seviyordu, ama her yiyisinde hastalaniyordu.

Daha boyle, insanlarin olusturdugu bir stirti kural var.
iler sabah ticte kalkan bir kadin; bir turli kilo veremeyen
hir kadin (En fazla iki-li¢ kilo verip sonra yeniden aliyor); sii-
rekli isten kovulan bir adam (ii¢ ay kadar calistiktan sonra,
"gecinmenin olanaksiz" oldugu bir arkadas buluyor ve baska
bir is aramaya basliyor) ve daha niceleri..

EMIRLERI YALNIZCA SiZ VERIYORSUNUZ

Bilincaltiniza yalnizca siz emir verebilirsiniz. Baska bi-
rinin sizinle ilgili diisliincelerinin kararlarinizi etkiledigini
diistinebilirsiniz, ancak bu etki yalnizca siz kabul ettiginiz
icin olugmaktadir, inancinizi degistirin ki hayatiniz degissin.
Mu hayatta o0greneceginiz en 6nemli sey budur: Diistinceleri-
nizi yalnizca siz segiyorsunuz ve bu diisiinceler hayatinizi bi-
cimlendiriyor.
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KENDINI-YONETME

Diisiincelerimi  secme  hakkim oldugunu idrak ettim.

Baskalarimin  benimle ilgili diistinceleri beni baglamaz.

Ben izin vermedikce kimse benim diigiincelerimi  bicim-
lendiremez.

Kendim icin saglhk, mutluluk, refah, sevgi ve anlayis
diistincelerini seciyorum.

Korku ve nefrete diisiincelerimde yer yok.

Bu andan itibaren hayatimin  hdkimi benim.
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ISTE VE SAHIP OL!

Diisiince ek, eylem bic

Avukatlik yaptigim gilinlerde vasiyetnamesini hazirladi-
gim bir kadint hi¢ unutamam. Vasiyetnameyi hazirladiktan
sonra aklimda yer eden bir sey sOylemisti. "Bir giin," demisti,
"her istegimin birisi tarafindan yerine getirilecegi bir durum-
da olacagim. Sdylemem gereken sey sadece, 'Istiyorum' ola-
cak ve birisi istedigimi yapacak."”

Emerson, "Dualariniza dikkat edin, gerceklesebilirler”
der. Bu kadin istedigine sahip oldu. Birkag yil sonra felg ge-
cirdigini ve hareket edemez hale geldigini 6§rendim. Hayati-
nin geri kalan kismin1 yatakta, baskalarinin yardimina muh-
ta¢ olarak gecirdi. Bu arada konusma yetenegini de yitirmis-
ti. Oldiigii giine dek sadece bir sdzciik sdyleyebildi: "istiyo-
rum."” Bunu soyledigi anda hemen biri kosuyordu yanina. Ce-
sitli seyleri gosterip ne istedigini anlamaya calisiyorlar; anla-
yinca da getiriyorlardi istedigi seyi. Oliimiinden bir siire 6nce
bu olayr duydugumda, s0z konusu kurali harekete gecirdigi
glini hatirladim. Vasiyetnameyi bitirmis, gitmeye hazirla-
nirken kapinin 6niinde bu soézleri dinledigim giinii: "Bir giin
her istegimin birisi tarafindan yerine getirilecegi bir durum-

da olacagim. Soylemem gereken sey sadece, "istiyorum" ola-
cak ve birisi istedigimi yapacak."
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HICBIR S$EY UZUN SURE GiZLi TUTULAMAZ

Aklimizdan gecen seyler ergec ortaya cikar. Simdiki Oy-
kiimiiz biraz komik, ama gercekten olmus. Anne Lindbergh'
in annesi Bayan Dwight Morrow bir giin kocasinin ortagi
Bay Morgan'la birlikte cay icerek sohbet ediyordu. Bay Mor-
gan kiiciik Anne'i hi¢ gormemisti ve onunla tanigsmak icin
gelmisti evlerine. Bay Morgan'in korkung¢ bir burnu vardi.
Yalnizca sis ve kirmizi olmakla kalmayip yuziiniin buytlik bir
bolimiuini kaplayacak kadar iriydi de. Bayan Morrow, cocuk-
larin akillarindan geceni pat diye soOyleyebileceklerini bildigi
icin Anne'in Bay Morgan'in burnu konusunda sdyleyebilecek-
lerinden endise ediyordu. Adamin bu konudaki hassasiyetini
de biliyordu.

Bay Morgan odaya girdi ve Anne'le tanistirildi; birkac
dakika konustular. Bayan Morrow, Anne'in gozlerini Bay
Morgan'in burnuna dikisini endiseyle izliyordu. Bakislarini
oradan ayirmiyordu hi¢ ve Bayan Morrow, Anne bir seyler
soyleyecek diye cok korktu. Bu yiizden cocugun yukari ¢ikma
vakti gediginde blylk bir rahatlik hissetti. Anne kapiya
dogru yuiriirken bir ara durup geriye, adamin burnuna bakti.
Biraz daha yiriidi ve doniip tekrar bakti. Sonunda agir
adimlarla yukariya ¢ikti. O zaman Bayan Morrow derin bir
"oh" cekip elinde c¢ay fincaniyla Bay Morgan'a dondii ve sor-
du: "Burnunuza ne istersiniz, limon mu yoksa krema mi?"

Tim dikkat burunda toplandig1 icin sonug¢ boyle olmus,
korktugu basina gelmisti. Evet, bilingli .eylemden, bilin¢alti-
na ve oradan da gerceklesen olaya dogru zincirleme bir hare-
ket oldugu goriulmekte.

"Kendimizi neyle ve nasil tanimlarsak Oyle olmaya mey-
lederiz," diyor Ernes Holmes, "Diislindiigiimiiz sey yavas ya-
vas bilincaltinda kaliplasir ve gercek bir deneyimle kendini
gOsterir.”
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Iste ve Sahip Ol

Emirleri bizim verdigimiz ortada, ancak sonuclan orta-

ya cikinca, diisiincelerimiz gerceklesince; sonu¢ her zaman

bizi hosnut etmiyor. Ekilen her zihinsel tohumun bir giin

meyve vermesi, hayatin yasalarindan biridir oysa. Meyveyi

sevmezsek, hatayi1, ektig§imiz tohumda aramamiz gerekir. Bu

herkesi kapsayan bir yasadir ve bizleri arzuladigimiz seylere
ulastirmay1 surdiirecektir.

Kisa bir siire 6nce New York'ta yasayan bir kadindan
aldigim bir mektupta soyle yaziyordu:

"Babam sendikalara sempatiyle bakilmayan bir donem-
de sendikacilik yapiyordu. Ve ben su yargilarla bluyludim:

'isci Simifi insan gibi yasayabilmek icin gereken parayi
alma konusunda miicadele etmeli, haklarin1 korumalidir.
Ben is¢i sinifinin  bir {iyesiyim, Oyleyse yeterli bir yasam
standardina ulasabilmek icin deliler gibi calismaliyim.’

Simdi anliyorum ki otuz yildan beri bu sinirlayici kura-
Iin etkisi altinda yasamisim. Yeni diisturum ise su:

'Tanr1, sonsuz Sevgi, Saglik, Bilgelik ve Bolluk'tur. Ben
O'nun kendi suretinde yarattigi cocuguyum; o halde ozglr,
sevgi dolu, bilge, her zaman rehberlik edilen ve sinirsiz kay-
naklari olan bir varligim."

Bu kadin hayata bakis acisini timiiyle yenilemisti ve
bunun her alanda olumlu sonuclariyla karsilasmasi da kaci-
nilmazdi.

DUSUNCENIN YASASINI KESFETMEK

Bilimin blytk adimlarla ilerledigi giiniimiizde, diisiin-
enin bilimsel olarak anlasilmasi icin cok az caba gosterili-
yor. Felsefi bir calisma bize gosteriyor ki insanoglu son yiiz-
yillarda, daha once tanimlayamadigi bircok seyi anlamaya
baslamis. Bugiin bu tanimlamalar artik giindeme geliyor.
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Artik, diisiincenin eylemlerini tanimlamaya bagliyor ve gilin-
Iik deneyimlerimizle aralarinda baglant: kurabiliyoruz. Bu-
rada, diisiincenin diizenli, bilimsel silireci ortaya g¢ikmakta-
dir. Bu diizenli siireci anladigimiz zaman diislincelerimize
egemen olabiliriz. Ben buna kendini-y6netme diyorum. Bu,
eylem halindeki Psikojenez'dir.

HAYAT YASALARIA YONETILIR

Hayatin her boliimii yasalarla yonetilir. Evrene, yasala-
rin olusturdugu bir diizen hakimdir. Fizik, matematik, eko-
nomi ve insan iligkilerini kapsayan yasalar s6z konusudur.
Bu yasalar her zaman da var oldu.

Psikojenez caligmalarinda su yasayr kullaniriz: Bilingli
olarak diisiiniilen her diisiince, bilincaltini etkiler ve bu etki,
diistincedeki giic ve arzunun derecesine bagli olarak eyleme
doniistir.

Bugilin yaygin olan inang¢ bu yasanin tam tersidir. Bir-
¢ok insan kadere inaniyor. Sayilar1 oldukca fazla olan bu ka-
derciler, hayatin Tanr1 tarafindan 6nceden takdir edildigi se-
kilde tezahiir ettigine, onu higbir bicimde degistiremeyecek-
lerine, hayatlarinin kontroliiniin asla kendi ellerinde olmadi-
gma inanirlar. "Hayat beni oradan oraya siiriikledi," diyen

insanlara sik sik rastlariz. Sik sik da, "Bunlar basima niye
geldi?" diye sorup dururlar. Baslarina geleni siirekli 'koti
yazgilari'na baglarlar. "Hicbir isim yolunda gitmiyor artik"
yorumu da bagka bir kaderci anlayisin trintidir.

Kadercilerin diinyasinda batil inanglar cok gecerlidir ve
"Sans Melegi" biiyiik 6nem tasir. Cevremizde "Sansa bak",
"Bu gilinlerde sansim yaver gitmiyor", "Sansim varmis ki bu
is oldu" ya da "Kismetsizligimden elimdeki her seyi yitirdim"

gibi yorumlara sik sik rastlanz. "fyi sans ya da koti sans;

32

Iste ve Sahip Ol

bunlar hep s6z konusu yasanin yanlis anlasilmasindan kay-
naklanmaktadir.

OLUMSUZ DUSUNME BiCIMININ SONUCLARI

Bazen olumsuz diisinme biciminin olduk¢a dramatik
olan sonuglarinit goézlemleyerek, diisiincenin nasil igledigini
daha 1iyi gorebiliriz. Asagidaki olaylar, insanlarin kendini-
yonetme yontemini yanlis kullandiklari zaman nasil hig iste-
medikleri sonuclarla karsilasip, sonra da baslarina gelenleri
kaderin aci cilveleri olarak degerlendirmelerine iyi birer Or-
nektir. Bunlar bana yardim istemek icin gelen insanlar tara-
findan anlatilmis gercek Oykiilerdir. Bilincaltlarina yanlig
emirler vermeleri sonucu icine distikleri durumdan kurtul-
mak icin benden yardim isteyen insanlarin gercek oykiileri...

ZAMAN BARAJLI MUCIT

Uzun yillar 6nce, miithis icatlar1 olan bir insan tanidim.
Harika fikirleri vardi ve bunlar1 hayata gecirmisti. Birgok
yararli sey icat etti. Peki neden ona "zaman barajli mucit" di-
yorum? Cilnkl basariya ulagsmasini engelleyen cok kotii bir
huyu vardi. Sirekli, "Biitiin biiyik mucitlerin yasamlarini
inceledim; on iki yillik mucitlik ge¢misi olmayan bir mucit
basarili olamiyor" diyordu. Sonunda kendisini yararli icatlar-
dan alikoyan maash bir ise girdi. Kendi yasasini kendi koy-
mustu ve sonug elbette cok lizlicliydi.

RENKLI MENDIL

Burada suclu, kii¢iik, zararsiz bir renkli mendildi. Ola-
yin kahramani olan kadin kendisi icin sOyle bir yasa olustur-
mustu: "Ne zaman renkli bir mendil kullansam burnum sisi-
yor. Demek ki mendilin tizerindeki kiiciicik pembe giil
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goncasi baskis1 burnumu kizartiyor." Kendini-yonetmenin
yanlis kullaniminin bir baska ornegiydi bu da. Gercekten de
kadin her renkli mendil kullandiginda burnu sisiyordu. Ku-
masin boyasindan mi kaynaklanmiyordu bu? Hayir, yalmzca
bir yasayr eyleme gecirmisti.

PATLAYAN SIVILCE

Bizim mahallede oturan bir ¢ocuk, yilizindeki bir sivil-
cenin neden oldugu kan zehirlenmesi sonucu hayatini kay-
betti. Tanidigim bir aile de bu olaydan c¢ok etkilenerek kendi-
si icin bir yasa olusturdu. Aileden birinin yiiziinde bir sivilce
¢iksa, bu kisi bir anda ilgi odagi oluyordu. Boynunun iist ta-
rafindaki herhangi bir kabarti 6liimciil bir belirti olarak go-
rililyor, hemen antiseptiklerle, iyotlarla ilk miidahale yapi-
lip hasta acele doktora yetistiriliyor ve korku dolu bekleyis
basliyordu. Oysa, biliyoruz ki bu cesit kan zehirlenmeleri
gercekten cok nadirdir. Bu tip cilt hastaliklarina sahip yiiz
binlerce genc¢ ¢ok az ya da hig ilgi gosterilmeksizin hayatta
kalirken bu ailenin iki tiyesi yiizdeki cilt rahatsizliklarindan
kaynaklanan kan zehirlenmesi sonucu cok agir bicimde has-
talandilar. Evet, kendi yasalarini olusturup bu sonucu hazir-
lamislardi.

HER GUCLUGUN USTESINDEN GELMENIN BIiR YOLU
VARDIR

Ne kadar sansliyiz ki kendi kendimize yarattigimiz bu
glicliiklerin listesinden gelebilme olanagina da sahibiz. Ken-
dimiz icin hazirladigimiz rahatsiz yataklarda sonsuza dek
uyumak zorunda degiliz. C6ziim, bilincaltimizi yeniden dii-
zenlemekte yatiyor.

Bilingalti bedenin mimar1 oldugundan, ise daha once
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verdigimiz emirleri degistirmekle baslamahyiz. Ancak, bi-.
lincli olarak yeni bir hayata baslamaya karar versek de bilin-
caltina yeni diisiince bicimimizi islemedik¢ce o, bir hafta, bir
ay, bir yil 6nce verdigimiz emirleri yerine getirmeyi stirdii-
rir. Tek bildigi sey bize hizmet etmektir ve bunu iyi yapar.
Bilingalt1, emirlerimizi degistirinceye dek onlar1 yerine getir-
meyi stirdiiren sadik bir hizmetkardir. Onun bildigi ve uygu-
ladig1 emirler aslinda bizim kendimizle ilgili inanclarimizdir.

Hic, bir siire enerji kaybettiginizi, kolayca yoruldugunu-
zu, her bulasici hastaliga yakalanacak kadar zayif diistiigii-
niizii disiindiigiintiz oldu mu? Olduysa ve sonucta diisiindii-
glinliz sey basiniza geldiyse sasirmayin. Emir alict ve uygu-
layict boliimler tam bir uyum icinde demektir. Evet, bilingal-
t1 stirekli olarak, istedigimizi diisiindiiglii seyleri deneyimle-
memizi saglamaktadir.

Simdi bilincaltin1 yeniden nasil diizenleyecegimizi, eski
olumsuz kaliplar1 yeni ve olumlu olanlarla nasil degistirece-
gimizi Ogrenecegiz. Bu da belirli bir teknikle saglanabilir.
Kendini-yonetme, O0grenilmesi gerekli bir sanattir.

PARLAK BIR YASAM ICIN KENDINI-YONETME

Bu  hayatimin doniim  noktasi.

Gecmisi  siliyorum. Gelecek ise secimimi yapmami bekli-
yor.

Iste bu anda yarinlarma yon veriyorum.

Gecmiste yaptigim  tim  hatalar icin  kendimi  bagislyo-
rum.

Gecmisi unutarak yeni bir hayata baslyorum,

'Kendini icin yalnizca deneyimlemek istedigim seyleri se-
ciyorum.

Sectiklerim:  (Kendiniz  secin:  Saglk,  zenginlik,” bolluk,
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mutluluk,

sunmak

arkadaslik, basart -bilingalti

icin

gerekeni  yapacaktir.)

ISTE-SENIN OLSUN!
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istediginiz

seyi

KENDINIiZ OLMA CESARETINI GOSTERIN

Hepsinden  6nemlisi, kendine  karsi  diiriist  olmandir
Gece giindiiz  bu dogrulugu izlersen

Kimseye  karst yanls  olmazsin
SHAKESPEARE, Hamlet

Kentin ana caddelerinden birinin kosesinde durun ve
gelip gecen insanlari soyle bir izleyin... ne kadar gergin ve
endiseli gorintiiyorlar degil mi? Cilinkii kendilerini reddedi-
yorlar. Hicbirimiz kendimizi kabullenemiyoruz. Hep baska-
larinin bizi kabullenmediklerini soyleriz, ama bu dogru de-
gildir. Kendi kendimizi kabullenemiyoruz ve bu durum da
ylizimiizden rahatlikla okunabiliyor.

Bir giizel konusma o6gretmeni sinifinda ders veriyor:
"Konusurken yiiz ifadeniz sézlerinizle uyum icinde olsun. Or-
negin, eger cennetten s6z ediyorsaniz, gozleriniz parlamali,
yiiziiniiz 151k sagmali. Eger cehennem hakkinda konusuyor-
saniz... sey, sadece gilinliik ifadenizi takinin yeter." Gilnlik
ifadeniz nedir? Kendisini kabullenmeyen, kendisini tiimiiyle
yadsiyan bir insanin ifadesi mi?
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KENDINI KABULLENME SAATI

Ne kadar mikemmel oldugunuzu biliyor musunuz? Ya-
ratici'nin imaji ve suretisiniz siz. Yiice Diislince'nin gorkemi
icin giris ve cikiglart olusturuyorsunuz. Tim Bilgelik ve Gilic
sizinle ifade edilmis. Sizin gerceginiz bu. Gercek Benlik bu.

"Evrenin en vazgeg¢ilmez varlig1 sizsiniz. Nerede oldugu-
nuz, ne oldugunuz, hayatinizin ne denli biliylik ya da kii¢iik
oldugu onemli degil; kendi diinyanizin merkezi sizsiniz ve
daima da Oyle olacaksiniz" diyor Frances Wilshire "Sen" adli
kiiciik kitabinda. Sunu da ekliyor. "Bu durum egotizm degil,
egoizm olarak degerlendirilmelidir. Egoizm, gercek Ben'ini

tanimaktir.”

Hemen su anda gercek Ben'inizi tanimak ve kabullen-
mek icin bir baslangic yapmanizi dnerebilir miyim? Ise, bir
"kendini kabullenme saati" belirleyerek baslayabilirsiniz.
Her giin tek bir kendini reddetme diisiincesine dahi yer ver-
meden, bir saat i¢in oldugunuz gibi kabul edin kendinizi.
Gercekten kim oldugunuzu biliyorsaniz yapabilirsiniz bunu.

INSAN KENDIiSINi KUCUMSEME EGILIMINDEDIR

tnsan kendisini kiicimser ve siirekli baskalariyla karsi-

lastirir.

Yalniz bir insan diinyada ne yapabilir? Cok sey. Biiyiik
isler basarabilir. Kendi gercek Ben'inin, icindeki Yiice Glc'
in farkina varan insan olanaksiz denen seyi basarabilir.

tmsan bilingli  olarak  diigiinebildigi, giivenle bekledigi ve
miimkiin  olduguna inandigi her seyi yapabilir. Evren sinir
koymaz; biz inanclarimizla siirlariz  kendimizi.
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GERCEK BENINI KESFETMEK

Bir insan kendini ariyorsa, kaybettigi yere bakmalidir.
Acaba hi¢ tanimis midir kendisini?

Hatirliyorum, bir adam "Herkes kendisini bulmaya cali-
sir, ama sadece olgun olanlar bunu basarir. Kararli bir bi-
¢imde arayisa girmek de olgunlugun ilk adimidir" demisti.

Bir giin bir VIP (Cok Onemli kisi) karsimda oturarak
"En 6nemli sorunum" demisti, "kendimi bulmaktir." Merakli
bir yiizle ona bakip sordum: "Pekala, kendini bulmay1 basa-
rabilseydin eger, nasil birini bulmak isterdin?"

Kafasi bir anda karisti; birkac dakika hi¢ konusmadi,
sonra yavag yavag diisiindiiklerini soylemeye basladi: "Sey
¢ok basit... John Fitzgerald gibi olmak isterdim... Kendisi
hem sirketinin hem de kuliibiiniin baskani... Bircok uygar
faaliyeti var... Ustelik cok da zengin... herkesin géziiniin iis-
tinde oldugu ¢ok 6nemli bir adam o."

"Ama,",diye karsilik verdim, "sen kendini bulmaya ca-
Iismiyorsun! Sen John Fitzgerald't bulmaya c¢alisiyorsun!" O
odur, sen de sen. Oysa her biriniz hayatini kendi 6zgilinlii-
guyle ifade eden essiz varliklarsiniz. Eger ayni olsaydiniz,
birbirinizin varolus nedenini, anlamini1 yok ederdiniz. 'Ken-
dini bulmak' tanimi1 kafa karistirir. Kendinizi hi¢ yitirmedi-
niz ki. Hayir, bu kendini bulmak degil, zaten orada olan ger-
cek Ben'ini ortaya c¢ikarmak meselesidir. Nerede? Sizden
ayri, sizin disinizda bir yerde degil.

"Hepimiz icimizdeki miikemmel yiice Ben'i ortaya ¢ikar-
maya c¢alisiyoruz. GOmili bir hazineyi ortaya cikartmaya
benzetebiliriz bunu. Yillardir kafamizda olan ve ger¢cek ben-

ligin ortaya cikmasini engelleyen korku dolu, olumsuz dii-
sincelerden kurtulmamiz gerekir dncelikle."

"Sanirim nereye varmaya calistiginizi anliyorum," dedi
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Karsimdaki adam. "S6z konusu bu olumsuz ya da korku dolu

distinceler nedir peki?"

"Sayilamayacak kadar cokturlar" dedim, "iste bir kag
tanesi: Bencillik, gurur, benlik davasi, siirekli kendini hakli
gorme saplantisi, kiskanclik, kendine acima, kin, hile, kendi-
ni suclama, ¢cekememezlik, giivensizlik, hep elestirel davran-
ma, nefret, glivensizlik, caresizlik, diigsmanlik ve daha bircok
sey."

"Anliyorum! Evet, anliyorum!" diye heyecanla karsilik
verdi, "Benim icin var olmayan bir benligi bulmaya calisir-
ken kendi gercek Ben'imi inkdr ediyordum. Tanri Alemi'ni
kendi icimizde aramamizi, gerisinin gelecegini sdyleyen Isa
¢ok hakliymis megerse."

BIREUC,YAPABILIRSINiZ

Margaret Blair Johnson kilisede papazliga basladiktan
kisa bir siire sonra isi birakma noktasina nasil geldigini Gui-
deposts  Dergisi'ndeki bir makalesinde anlatmis. New
York'un iist kisimlarinda, birbirinden oldukg¢a uzak tug¢ kilise-
nin bir papaz tarafindan idare edilmesi gerektigi bir bolgeye
gonderilmisti. Her pazar bu tli¢ kilisede birden goérev yapmasi
gerekiyordu. Kocasi denizasiri gdrevdeydi. Iki bebegi vardi.
Onun igin isler siirekli kotiiye gidiyordu, ama asil firtina bir
cumartesi aksami koptu. Disarida 1st sifirin altindaydi ve
kar yagiyordu. Kalorifer kazani1 patladiginda saat geceyarisi-
na yaklasiyordu. Eski bir mahallede oturuyordu. Bir komsu-
su yardimina gelip yangini sondiirdii ama, Bayan Johnson
¢oktan kararini vermisti; daha fazla siirdiremeyecekti bu isi.
Geceyarist olmasina karsin kendi mezhebinin yOneticisine te-
lefon etti. O sirada paralel telefonlarin da acildigint duydu;
komsulari dinliyorlardi. Yine de aldiris etmedi; yoOneticisine
tim olayr anlattiktan sonra, "Pekala, benim burada isim
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bitti. Buraya hemen baska birini bulursaniz iyi edersiniz.
Dayanamiyorum! Artik dayanamiyorum!" diye aglamakli bir
halde noktaladi konusmasini.

Bayan Johnson ertesi sabah kapisinin 6niinde imzasiz
bir mektup buldu. "Bire 1{i¢, yapabilirsin" diye basliyordu
mektup. Mektubu yazan kisi, Paul'un Timothy'ye yazdig:
mektuptan bir alint1 da yapmisti:

Cinki Tanri bize korku degil;

Glg

Sevgi

Ve kusursuz diisiinen bir ruh bahsetmistir.

Bu satirlar1 okuyunca Bayan Johnson'un bir siiredir
duydugu korku bir anda yok olmustu. Evet, korku fi¢-bir
maglup olmustu ve Bayan Johnson giilmeye basladi, isini
artik siirdiiremeyecegi sac¢maligina inandigi icin kendisine
glliiyordu. Birden devam edebilecegini anladi. Ciinki hayat
onunla birlikti, ona karsi degil. O giinden sonra isini oldukcga
basarili bir sekilde sirdirirken birkag kitap ve makale de

yazdi. O 1li¢ s6zciik hayatinin donim noktast olmustu: Bire
ti¢ yapabilirsin.

Hayatimiz boyunca boyle celiskili durumlarda kaliriz
stk sik. "Artik siirdiiremeyecegim, yapamayacagim" diye
tepki gosterdigimiz durumlarda. Ama bire li¢, yapabiliriz;
¢liinkii tim hayat bizimle birlik, hicbir sey bize karst degil.
Bize karsiymis gibi gordigimiiz seyler aslinda kendi yaratti-
gimiz seylerdir. Gergek Ben'in karsisinda yer alabilecek hig-
bir gli¢ yoktur hayatta.

ASLAYALNIZDEGILSINiZ

Gilnlik 'kendini kabullenme' seansinda, yalniz olmadi-
ginizi, Hayatin Biitiini'niin icinizde oldugunu da diisiinin.
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Uzerinde  bulundugunuz toprak kutsaldir. Biitiin  yaraticilik,
hayatin tiim glicii ve mucizesi sizinle yasar; istek ve beklen-
tilerinizi doyuma ulastirmak icin gerekli her seyi verir.
Korkunun bir sirii cocugu vardir: Kiskanclik, nefret,
kin ve simdiye dek s6z edilen tiim olumsuz disiinceler kor-
kunun cocuklaridir. Korkunun bizi yonetmesine izin verecek
miyiz? Boyle bir zorunlulugumuz yok. Tanr: bize korku ver-
medi. Varligimizin tlizerine ¢Okmiis birer felaket olan bu ¢o-
cuklar1 biz benimsedik. Tanri1 bize sevgiyi verdi ve gercek
sevgi  korkuyu defeder. Korkuyu defeden bu gercek sevgi
nedir? Ben'i sevmek, i¢imizdeki Gii¢'liin bizim vasitamizla
her seyi yapabilecegini idrak etmek demektir. Bizi yaratan
yice Sevgi'dir. Sevgi bizi yaratip boslukta, diigsmanca bir or-
tama birakmadi. Sevgi bizi yaratip imkénsizliklar icine terk

etmedi.

Yaraticimiz bizi kosulsuz bir sevgiyle sever. Kim oldu-
gumuza, nerede yasadigimiza, hayattaki pozisyonumuza
bagli degildirbusevgi. Herhangibirkisiye,yere, kosulavi-
da ortama bagh degildir. Kosulsuz Sevgi bizimle yasar ve
korkuyu defeder. Daha otesi, bu kosulsuz Sevgi her yerde
mevcuttur. Nereye gidersek gidelim Sevgi'yi bulabiliriz. Ya-
banci diyarlara gittigimizde Sevgi'nin degisik ifade bigimle-
riyle karsilasiriz. Tanr1 kendisini, bireysellestirmemiz, ayri
ayr1 ifade etmemiz, kisisellestirmemiz icin bize teslim etti.
Her birimiz O'nu kendi bilgimiz 6l¢iistinde ifade ediyoruz.

TAKLITINTIHARDIR

insan kendisini reddettigi zaman, Hayat't reddediyor
demektir, tnsan kendisini sucladiginda, Hayat't su¢clamakta-
dir aslinda. "Taklit intihardir" der Emerson, insan basarili
ve miikemmel olabilmek icin baskalarini taklit etmek zorun-
da degildir. Hepimiz varligimiz vasitasiyla ifade edilen Bilge-
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lik, giic ve Sevgi'ye inanmaliyiz. Hepimiz ayni Kaynak'tan
geliyoruz. Hata yapabiliriz, ama ne fark eder! Hata, herhan-
gi bir kimsenin bir seyin nasil yapilmasi gerektigi konusun-
daki fikrinden baska nedir ki? Dogruyu kim bilebilir ki?
Kendiniz olursaniz hata yapmazsiniz. Mutlaka kendiniz ol-
malisiniz. Eski bir 6zdeyis, Hi¢c hata yapmayan kisiler, hicbir
sey yapmayanlardir, der. Gelecek sefere daha iyisini yapma-
nin yollarini hatalarimiz sayesinde bulmaz miy1z? Hatalar
bazen pahaliya mal oluyorlarmis gibi goriinebilirler, ama as-
linda oyle degildir. Sonucta hicbir sey yitirmezsiniz. Siz bir
Sonsuz Kaynak'tan geliyorsunuz ve Sonsuz'dan hicbir sey
alinamaz. Evet, yalnizca geriye doniin ve yeniden deneyin.

EN BUYUK ARZUNUZ NEDIR?

Basarisiz olmanizin olanaksiz oldugunu, istediginizi
mutlaka elde edeceginizi bilseydiniz ne yapmayi1, gercekten
ne yapmayl isterdiniz? Hayatinizdan memnun musunuz,
yoksa istekleriniz dogrultusunda bazi degisiklikler yapmay1
arzuluyor musunuz? Kaderin elinde oyuncak oldugunuza mi
inaniyorsunuz yoksa? Bu kesinlikle dogru degil; kurallar:
koyan, yoneten sizsiniz. Basarisiz olmaniz mimkiin degil.
Dislerinizi gerceklestirebilirsiniz. Nasil yapmaniz gerektigi-
ni anlarsaniz amaglariniza ulasabilirsiniz. Anahtar, kendini-
yonetme'dir. Her sey sizde baslar.

Emerson, "Tarih" adli kitabinda, "Tiim insanlar ortak
bir bilince sahiptir. Diisiince'nin istiinligiini kabul eden
insan o6zgiirliigiini kazanir. Bu insan, Eflatun'un diisiincele-
rini hissedebilir; herhangi bir zamanda bir insanin bagina
geleni anlayabilir. Evrensel bilince dahil olmayr basaran
insan, olan ya da olacak her seye katilmis demektir. Tek ve
egemen vasita bu oldugu igin... her birey Evrensel Zeka'nin
bedenlenmis halidir" diyor.
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Denizdeki balik gibi biz de Diisiince'nin sonsuz denizin-
de ilerliyoruz. O cevremizde ve icimizden akip gidiyor. Her
gereksinmemizi karsiliyor. Eflatun gibi diislinebiliriz; fakat
tipki1 deniz, baligin kendi sonsuz kaynaklarindan ne kadarini
kullandigina dikkat etmedigi gibi, Evrensel Bilin¢ de onun
ne kadarini kullandiginiza aldiris etmez.

ibrahim Peygamber'e sdylenmis su sdzler bize de sdy-
lenmis demektir: Gorebildiginiz tim topraklar size verece-
gim. (Jenesis 13:15)

"Evrenin yaratici Gug¢'li sizin vasitanizla is goriyor”
demis Robert Collier, 'Yiiksek Potansiyelin Yasasi' adli kita-
binda, "Gelmis ge¢mis en biyiik cikisi olabilirsiniz o giiciin.
Yapmaniz gereken yalnizca sekil verecek kalibi hazirlamak-
tir; o kalip da diisiincelerinizle bicimlenir. En biiylik arzunuz
nedir? En c¢ok istediginiz sey nedir inanin ve sahip olun. En
onemli diisiinceniz bu olsun, diisiincenizi bunda yogunlasti-
rin. O zaman bu diisiincelerin gerceklesmesi icin gereken her
seyi kendinize c¢ekersiniz.”

KENDINIZ OLMA CESARETINI GOSTERIN

Bir milyon dolarin iizerinde varliga sahip bir adam tani-
yorum. Oysa onu gorseniz, ¢ok sinirli bir geliri oldugunu dii-
stiniirsiiniiz. iki takim elbisesi, iki gédmlegi, muhtemelen iki
cift de corabi vardir. Halbuki tanidigim en cOmert insanlar-
dan birisidir. Bir fikri ya da projeyi desteklemek icin goziini
kirpmadan yiiz bin dolar harcayabilen bu adam kendisi icin
bir kurus bile harcamaya yanasmaz. Birinci siif yerlerde se-
yahat etmeyi, liiks seylere para harcamay: israf olarak de-
gerlendirir. Ona gore parayr gercek anlamda kullanmak ya
da inandig1 bir projeyi desteklemek tizere bekletmek c¢ok
daha akillicadir. Bu insan hayatini degistirmeyi diisinmii-
yor. Bu da onun sectigi yasam bicimi.
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Biiylik bir bireyci olan Henry David Thoreau, "Herkes
duydugu trampet sesine dogru yuriimeli", diye yaziyor, "Her
birimizin ayr1 bir trampetgisi var; baskasinin trampet sesine
dogru yiiriiyenler hayata uyum saglayamazlar.”

George Chapman ise soyle yaziyor:
Kendi kendisinin yasasi olan insana hicbir yasa gerekmez
Hicbir yasayi ¢cignemez o ve gercek bir kraldir.

Yukarida sOziini ettigim, kendisi i¢in tutumlu, baskala-
rina karst comert olan bu adam duydugu trampet sesine
dogru yiiriiyor. Ginimiizde bir¢cok insan kitlelerin trampet
sesine uyum saglamaya calisiyor. Kendi i¢ rehberlerini dinle-
mek yerine, baskalarinin beklentisi dogrultusunda hareket
etmeye calistiklarindan sinir hastasit olup bunalima giriyor,
kuvvet haplariyla, sakinlestiricilerle yasiyorlar.

Bizimle bireysellik kazanan biiylik Evrensel Biling, biz-
lere se¢cim hakki da sunuyor. Ya cesur olup istedigimiz seyi
yapar ya da giivenlik icinde olmayi secip bagkalarinin iste-
diklerini yapariz. Herkes kendisi hakkindaki inancina gore
Disiince'yi kullanir. Yasadigimiz deneyimler, kendimizle il-
gili inancimiz, biling denilen seyi olusturur. “fnandiklariniz
size uygulanacaktir” der Yiice Ogretmen.

DUSUNCELERINIZI SECME CESARETINI GOSTERIN VE
ONLARIIYIKORUYUN

Diisiin ve Zengin Ol adli kitabinda Napoleon Hill soyle
yazar:

"Yalnizca dusuinceleriniz Gizerinde mutlak bir kontrole sahipsi-
niz. Bu insan icin en 6nemli ve heyecan verici gergektir. Bu insanin
ylice dogasini yansitir. Yazginizi bu ilahi ayricalik sayesinde yo6n-
lendirebilirsiniz. Kendi distncelerini yonetemeyen kisi, baska hic-
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bir seyi yonetemez kuskusuz. Sahip olduklariniza ilgisiz kalmaniz
gerekiyorsa, bunlar maddi seyler olsun. Dislinceniz sizin ruhsal
varhigimizdir! Onu dikkatle koruyun ve kullanin. irade giici size
bunun igin verilmistir.”

Bircok insan kendi hayatinin hadkimi olmadan cennetin
kapilarini zorlayabilecegini sanir. Incil'de, "Icimizdeki cennet
alemi" denen kutsal mirasimiza girmeden O6nce diislinceleri-
mize hakim olmay1 6grenmek zorundayiz. Cennete kestirme-
den girmek ise yaramaz. Arka kapidan iceri siiziilemeyiz ya
da c¢itin tizerinden atlayip giremeyiz. Ciinkii iceri girdikten
sonra, arkamizda tamamlanmasi gereken bircok is biraktigi-
miz1, goriip geriye donmek isteyebiliriz.

"Dar kapidan girin: cunkid mahvolusa goétiuren yol ve kapi
genis oldugu icin oradan giden coktur:
Hayata goéturen yol ve kapi dar oldugu icin onu bulan az

olur.”

Dar yoldan girmek, bir yasa ve diizen evreninde yasadi-
gimizi idrak etmektir. "Diizen, cennetin ilk kuralidwr,” den-
mis. Hayatimiz1 diizene sokmak i¢in diisiincelerimize hakim
olmak zorundayiz. Bu her zaman kolay olmaz. Birincisi, ger-
ceklesmesini gercekten istedigimiz diisiinceleri secmemiz ge-
rekir. Ikincisi, diisiincelerimizi baskalarinin etkileme tehli-
kesine karst korumamiz gerekir. Uciinciisii ise yeni fikir-
lerimizle catisan eski kaliplardan kurtulmamiz gerekir. Iste
ancak o zaman kendint-yonetmeyi O0grenebiliriz,.

DUSUNCE DENILEN SEY NEDIR?

Diisiince denizinde yasadigimizi soylemistik. Orada ya-
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siyor, hareket ediyor ve varligimiza sahip oluyoruz. Beyin ve
Diisiince farkli seylerdir. Birine "bliyiik bir beyin" demek as-
linda yanlig bir terim kullanmaktir. Beyin diisiincenin araci-
dir. Radyonun ses dalgalan denizinden birkacini alip algila-
nabilir hale getirmesi gibi, beyin de diisiince denizinden bazi
diisiinceleri bulup c¢ikarir. Diislince evrenseldir, her yerde
mevcuttur. Bir bolgeye ya da bir kisiye ozgii degildir. O
halde diistinmek demek, Diisiinceyi kendi algilamamiz o0lgii-
siinde  kullanmak  demektir.

Unlii bir doktorun soyledigi su sozleri cok begenirim:
"Beyin, karacigerin safra salgiladigi gibi diisiince salgila-

"

maz.

Diisiince, beynin icinde ya da uzayda herhangi bir
yerde degildir. Zaman gibi uzay da insana ait bir kavramdir
ve onun sectigi iki noktaya dayanir. Uzayin "6l¢llebilir" olu-
su yalnizca insanin zannidir. Bu Ol¢li tiimiiyle gorecelidir.
Diisiince evrenseldir. Sinirsizdir. Hicbir sey Diisiince'yi ku-
satamaz. Diisiince alemi, insanin kafatasina hapsedilemez.
Beyin hiicrelerinin sayisinin bu iste hicbir rolii yoktur.
Onemli olan, Diisiince'yi nasil kullandigimizdir. Dolayisiyla,
Evrensel Depo'dan fikirler almak icin bilincini ag¢an kisi, yal-
nizca aldigr egitimle kazandigi niteliklerine giivenen kisiden
daha etkili bir dislintirdiir.

Glinlimiiziin en lziici olaylarindan biri, sadece tiniver-
site mezunu olduklar» icin birtakim insanlarin Otekilere ter-
cih edilmesidir. Oysa, Universite mezunu olmayan bir Kkisi
daha yetenekli, daha yaratict ve alaninda daha bilgili olabi-
lir pekala. Bircok kisi icin diplomalarini rulo yaparken be-
yinlerini de birlikte sardiklar1 soylenir. Emin olun, girisimci-
liklerin! ve basari duygularint da daha o gilinlerden diplo-
mayla birlikte rafa kaldiranlar vardir.

Tiim insanlik ortak bir Biling'e sahiptir, bu Evren'in
Yaratici Bilinci'dir. Buna Emerson, "Ruh Ustii"; isa, "Baba";
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dogu dinlerinin biiyiik 6grencisi Paul Brunton, "Ust Ben";
bliyiik sosyolojist Dr. Pitirim Sorokin, "Bilingiistii" diyor. Di-
gerleri de bunu "Siiper Bilin¢" ya da "Tanr1" olarak adlandiri-
yorlar.

BILINCIN IKI GORUNUMU

Tim insanligin ortak bir Bilin¢'i olmasina karsin, bu Bi-
lin¢'in iki gériiniimi, iki fonksiyonu ya da kullanimi1 var. Bi-
lincaltina, bilingsizlik ya da siibjektif biling diyenler var,
ama ben bilingalt1 diyorum. Bilin¢, Diistince'yi farkinda ola-
rak kullanmanizdir. Uyanik biling olarak diisiindigiiniiz
budur; uyanik oldugunuz saatlerde kullanirsiniz onu. Bilin-
calti ise aklinizin farkinda olmadiginiz boélimiidir ve onda
dokuzu denizin altinda olan buzdagina benzetilebilir. Diisiin-
ce'nin sadece kiiciik bir boliimiini bilingli olarak kullanir-
siniz. Bilinciniz ya da bilincim dedigim zaman, unutmayin ki
Evrensel ya da Biylik Bilin¢'in tarafimizdan kullanimini
kastediyorum. Diisiince'yi belirli kullanimimiza goére tanim-
laniriz, ayirt ediliriz ve bireyselli§imiz de burada ortaya
cikar.

Biling sadece uyanik oldugumuz zaman is basindadir;
ama Diislince'nin. bilingalt1 kullanimi yirmi dort saat siirer.

Bilincalti beden fonksiyonlarini diizenler. Gec saatte
aksam yemegini yiyip, uyurken devam edecek olan sindirim
olayin1 disiinmeden buzur iginde yatabilirsiniz. Bedenimizi
rahat biraktigimizda bilingalti ne yapmasi gerektigini bilir.
Bedenin fonksiyonlarini hizlandirmak ya da yavaslatmak
icin baskaca bir sey yapmak zorunda degiliz. Gerektigi gibi
yasayanlarin, organ ve hiicrelerin calismalarini disiinmeleri
gerekmez; dislinenler acik¢a bilincaltina giivenmiyorlar de-
mektir. Bilincaltiniz bedeninizi nasil yonetecegini, fonksiyon-
larin1 kusursuzca yerine getirmesi i¢cin ne yapmasit gerektigi-
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ni bilir. Sonsuz Zeka, hayatin en kii¢clik birimi atomda bile ig
basindadir. Yalnizca korkularimiz, endiselerimiz, c¢esitli
streslerimiz iceri girebilirler. Bilincalti, yalnizca bedenin ko-

ruyucusu degil, bedenimizin ve hayatimizin kurucusudur
ayni zamanda.

ISTEDIGIMIZE SAHIP OLABILIRIiZ

Hayatin isleyisine dair ¢ok az sey biliyoruz. Ornegin,
elektrigi dogal bir olay olarak kabul ediyoruz. Fisi prize so-
kunca odamizin aydinlanacagini ya da tost veya kahve maki-
namizi calistirabilecegimizi biliyoruz. Elektrigi nasil kullan-
mamiz gerektig§i konusunda uyarildik, ama neyin, nasil
gerceklestigini bilmiyoruz. Ben de elektrik hakkinda cok az
sey biliyorum. Ornegin, elektrik kablosunu su dolu bir tiipiin
icine sokmay1 disiinmem; c¢iinkili biliyorum ki boyle bir seye
kalkisirsam hayata hemen veda etmek zorunda kalirim. Ya
da ciplak kablolara elimi siirersem sok gecirecegimi de bili-
rim.

Cogumuzun idrak edemedigi sey, hayata direnmenin,
bagkalarindan nefret etmenin ve onlar1 su¢glamanin ya da ca-
balayip miicadele ederek stres olusturmanin ¢cok daha tehli-
keli oldugudur. Bilincgaltinin caligmast hakkinda birazcik bil-
gimiz olsa, kusursuz calismasi icin engelleri kaldirmanin ne
denli onemli oldugunu anlariz. Hayatta bilincaltin1 temizle-
mekten daha onemli bir sey yoktur. Bilingaltint anlayarak
kullanmak, ogrenebilecegimiz en 6nemli seydir. Evrensel Bi-
lincaltt Oylesine akillidir, her seyi bilendir ve o kadar duyar-
Iidir ki her talebimize karsilik verir; her istegimizi yerine ge-
tirir. Ona ilettigimiz her diisiinceyi ya da Oneriyi tatbik eder.
O halde neden her zaman mutsuz oluyor ya da arzuladigimiz
seyleri elde edemiyoruz?
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HAKIMIYETI ELE GECIRMEK

Hayatimiza hakim olmanin yolu bilincimizi kullanmak-
tan gecer. Bir seyi disliindigiimiiz zaman, tipki topraga eki-
len tohumun meyve veren agaca doniismesi gibi bu diisiince
de gelismeye baslar. Tohum toprak altinda kaldig1 siirece
yalnizca kendini tekrarlamayi, tiriini devam ettirmeyi bilir.
Yonetme isini yiirliten bilinctir. Gelisim cemberini baslatan
diisiince tohumlarint ele alirsak goriiriiz ki hangi tohumu
ekecegimizi secmek bize kalmistir. Salatalik sevmeyen biri-
nin bahcesine salatalik ekmesi sagcma olur. Diisiince bahce-
mizde hakimiyet kuramadikca bilincalti zararimiza calisa-
caktir. Toprak nasil kendisine ekilen tohumu yargilamazsa
bilincalt1 da diisiince tohumlarini yargilamaz. Bilingaltina
diisiincenin toprag: denir; bildigi tek sey, verilen tohum dii-
sincelere yanit vermektir. Her tirli hastalik ve diizensizlik

bilincaltinin caligma sistemini anlayamamamizdan kaynak-
lanir.

Yonetimi yuriten bilingtir. Deneyimlemek istedigimiz
seylerin kalibin1 hazirlayacak diisiince cesitlerini seciyoruz.
Kendini-yonetme tizerinde calistikca, bilincaltini kullanma-
nin ve yonetmenin uygun yollarin1 6grenecegiz. Biling, hayat-
la nasil iliski kuracagimiza karar verir, ifade yollarin1 seger,
planlamay1 yapar. Biling, bilingaltina uygulamasi gereken
emirleri verir. Incil'de soylendigi gibi, o derinligin yiiziinde
hareket eder. Glic; secen, mantik ylriliten, tasarlayan ve
planlayan bilince baghidir. Bilingaltt her zaman, lizerinde
fikir birligine varilmis dis goriintiiyii iiretir. Uretilen seyden
hoslanmiyorsak, doniip nereye bakmaliyiz? Yalnizca, emir
verici emri iptal edip yeni bir yaraticit eylem zincirini basla-
tabilir. Kendini-yonetme kiiglik, diizensiz, dik basgli ben'ine
hakim olmaktir. Diisiindiiklerimizin, Evrensel Bilingalti'na
verilen emirler oldugunu bilerek, disiinmektir. Biling, em-
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rettigimiz seyi tam olarak gerceklestirmek icin Biitiin'ii dii-
zenleyerek bizim icin c¢alisir. Sectigimiz seylere sahip olabili-
riz. Bu ylizden akilli secimler yapmaliyiz.

KENDINI-YONETME

Su anda akhmi, fikirleri almak iizere agiyorum. Biliyo-
rum, ki sonsuz bilgi ve daha dnce denenmemis yaratici fikir-
lerle dolu bir kaynaga sahibim. Tek Biling'i kullanmak icin
gereken her seyi icgiidiisel olarak biliyorum. Yasamimi olum-
lu  bicimde etkileyecek secimler yapmak icin ydnetiliyor ve
yonlendiriliyorum. Tim  korku  ve endiselerimden  ariniyo-
rum. Icimdeki, beni yaratict eylemlere ulastiracak  Sonsuz
Zekd'va giiveniyorum.  Sessizlik ve giiven icinde giic kazaniyo-
rum. Beni mutlu kilacak fikir ve ilhamlara acigim.
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AMACLARA ULASMAK ICIN BES ILKE

Gerekeni yap ve giice sahip ol
RALPH WALDO EMERSON

Gecen giin Kanada'nin Winnipeg Kenti'nden gencg bir
adam bana telefon etti. Kitaplarimdan birini yeni okumus.
Gelip beni goérmek icin izin istedi. Uc giin sonra calisma
odamda, karsimda oturuyordu. Yaptigim radyo programlari-
n1 tartisirken birden bana, "Amaclariniz nelerdir?" diye
sordu, itiraf etmeliyim ki o an soyleyecek bir sey, bulamadim.
Bir yandan senaryo yazimi ve dersler, konferanslar, 6te yan-
dan da yukli bir yazisma programinin doldurdugu glinlik
calismalarima dalip gercek amaclarimi gozden kagirdigimi
fark ettim. Bir zamanlar giinlii§iime amaclarimi kaydeder-
dim, ama artik yapilacak isleri tamamlamak i¢in gereken ve
her ginimu kapsayan kosusturma icinde bu amacglar yitip
gitmistiler. Ancak, gen¢c adamin sorusu aklimi basima getir-
migti. O anda amacglarimi unutmus oldugumu fark ettim.
Gergekci diisiince gibi gorlinen, ama aslinda sinirhi diisiince-
nin ta kendisi olan seyler ylizinden uzaklagsmistim amacgla-
rimdan. Baskalarina, sectikleri amactan sasmamalarini
oglitleyen ve amac belirlemeye i¢ten inanan ben, kendi amacg-
larimi1 unutmustum! Ayrintilarin olusturdugu batakliga go-
mulmiistim! Geng¢ adamin soézleri, beni yeniden giinliigiime
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kaydettigim hayallerime geri dondurmiistii.

Amaclarimi1 yeniden gozden gecirmeme neden olan bu
genc adam kendi amaclarinin bir kismini1 gerceklestirmisti
bile. Otuz sekiz yasinda, kendine ait is yerini bir milyon do-
larin tlizerinde bir fiyatla devretmis ve ticaret diinyasindan
elini etegini ¢ekmeye hazirlaniyordu. Simdi de zamanini ve
kayda deger yetenegini, amaclarimi1 gerceklestirebilmem icin
bana yardimci olmaya adamayi Oneriyordu. Su soézleri bana
bundan sonraki bolimi yazmam icin ilham kaynagi oldu:
Yapmamiz gereken sey, su anda olanaksiz gibi goriinseler
de, amaclarimizi belirlemek ve hedef dogru ilerlemektir."”

BES BASAMAK

Simdi, inangla baglayip basariyla son bulan bes basa-
mag1 siralayacagim. Bunlar gelmis gecmis en blyiikk amacg
belirleyicilerinden birinin Ogretileri kadar pratik ve uygula-
nabilir basamaklardir. O sOyle buyurmustu: Eger istediginiz
seyler icin ictenlikle dua eder ve isteklerinizin gerceklesecegi-
ne inanwsaniz dilekleriniz yerine gelecektir. (Markos 11:24)
Bu sanki elde etmisim gibi davranmirim ve elde ederim mese-
lesidir.

1. Kendiniz icin ideal zihinsel imaji belirleyin.

2. Caba gostermeden, yalnizca inanmak higbir ise yara-
maz.

3. Diistincelerinizi kendinize saklayin.
4. Esnek olun; gerekirse plan degisikligi yapin.

5. Gozlerinizi hedeften ayirmayin, isi yart yolda birak-
mayin.
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KENDINiZ iCIN IDEAL ZiHINSEL IMAJI BELIRLEYIN

Burada da amac belirlemenin anahtart aynidir: Diisiin-
diigiiniiz, inandiginiz ue giivenle beklediginiz seye mutlaka
ulagirsiniz. Amacg oOyle secilmelidir ki insan bu amaca sonun-
da ulasabilecegini kabul edebilsin. Eger siz ona ulasabilece-
ginize icten inanmissaniz hicbir amag¢ imkénsiz degildir. Bu-
nun en iyi 6rneklerinden biri Demosthenes'tir. O konusma
gucliigli ceker, kekeler, dili siircerdi. Onun bir giin bliylik bir
hatip olacagina kim inanirdi? Ama o yilmadan, usanmadan
calisti. Hatta agzina cakiltasi doldurup o sekilde konugma
talimi yaptigini soylerler. Sonunda konugma gilicliiglinli yen-
di ve hedefine ulasti. Biiylik bir hatip oldu.

inancg ilk adimdir, kendinize ve iginizdeki Gii¢'e inanin.
Kendinizi zihninizde ideal bir insan olarak, sizce ideal olan
seyleri yapar ve size ideal gOriinen hayati yasarken canlandi-
rin. Bu hayaller hedefinizle biitiinlesmenizi saglayacaktir.

Eger amaciniz bir kitap yazmaksa, kafanizda kendinizi
bir yazar olarak canlandirin. Biiyiik bir savunma avukati
olmak istiyorsaniz, zihninizde bir avukat hayali canlandir-
malisiniz. Siirekli, topluluk 6niinde konusamayacagini diisii-
nen birisinin iyi bir avukat olamayacagi aciktir.

Bir zamanlar, basarili bir golf turnuva oyuncusu olmak
isteyen bir genc benden yardim istemisti. Bu oyuncularin ne
kadar ¢ok para kazandiklarini gazetede okumustu. "Hangi
stilde oynuyorsunuz?" diye sordugumda bana ne dedi biliyor
musunuz? "Ben golf oynamasini bilmem ki!"

Amaclariniz hakkinda asik yiizlii olmayin. Yeni imaji-
nizdan zevk almaya bakin. Hayat hafif yaklasimlara karsilik
verir, agdali dramlara degil. Amacladiginizi elde etmiscesine
mutlu olun, elde edersiniz. Bir kez bunu kabul ettiniz mi\
artik higbir sey sizi ona ulagmaktan alikoyamaz. Kendi ken-
dinize siirekli olarak, "Ben bunu benimsedim," deyin.
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Emile Zola otobiyografisinde lic amacindan s6z eder: 1.
Bir cocuk sahibi olmak. 2. Bir kitap yazmak. 3. Bir agac dik-
mek. Bircok kitap yazdi, ¢ocuklart oldu ve arazisine pek cok
aga¢ dikti. Onun amaclari, yasamin strekliligine iliskindi.
Varolus amacimin, hayati1 siirdiirmek oldugunu hissetmisti.
Kitaplar zihinsel, agaclar fiziksel, cocuklar da ruhsal diizey-
de bir seyler birakti gelecek kusaklara.

Mahatma Gandi kendisine neredeyse imkansiz bir he-
def secmisti. Fiziksel olarak c¢ok sey basaramayacagi izleni-
mini uyandiran bu kii¢iik adamin giin gelip Hindistan'in In-
giliz Imparatorlugu'nun hegemonyasindan kurtulmasina on-
cli olacagini kim diisiinebilirdi ki?

AMACLARINIZA SINIR KOYMAYIN

Amaclarinizi yalnizca kendiniz yargilayabilirsiniz. Bu
yargilamadan kag¢inin, ¢iinkii kendinizi sinirlarsiniz. Her yil
yagli basgli insanlar tliniversitelerden mezun olup yeni mes-
leklere basliyorlar. Bir arkadasimin babasi altmis bes yasin-
da avukathiga basladi ve oldukca da basarili oldu. Cogu insa-
nin yeniden baslamak i¢in cok ge¢ dedigi altmis bir yasinda
hukuk 6grenimine baslamisti. Hukukgu olarak tam yirmi yil
calistt ve iyi bir isim yapti. Grandma Moses de resim yapma-
ya yetmis sekiz yaginda baslamisti; doksanina geldiginde
diinyaca tinlii bir sanat¢i oldu. Gerek aiiesi, gerekse digerleri
bu ise ¢ok sastilar. Onun resimlerini alacak kadar ileri go-
rigli olanlar ise bugilin hayatlarindan cok memnuniar. Ne
mutlu, yeni bir ise baslamak icin yetmis sekiz yasin gec oldu-
gunu diistinmeyen bu kadina.

Herbert Hoover ve oglu Herbert Hoover Jr. kendilerine
zorlu amaclar belirlediler ve basardilar. Baba Hoover'in
amaci suydu: Kirk yasina dek yeterince para kazanip hayati-
nin geri kalan kismini halkin hizmetine adamak. Stanford
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Universitesi Jeoloji Béliimii'nden mezun oldu. "Hayatin tiim
sillesini yemis" diye tanimlanabilecek bir adamdi kendisi.
Kiiciik yasta anne ve babasini kaybetti, akrabalarinin yanin-
da kaldi1 ve tim okul hayati boyunca giderlerini karsilamak
icin calisgmak zorunda kaldi. Stanford'dan ilk mezun oldu-
gunda hemen caligmaya basladi, ama jeolog ya da maden
miithendisi olarak degil de, California'da bir madende sira-
dan bir isci olarak. Ancak bir zaman sonra bu agir isi birakti
ve hepimizin bildigi gibi maden miihendisligi alaninda isim
yapti. Kirk yasina gelmeden pek cok maden sirketine danis-
man olup NewYork, San Fransisco ve Londra'da biirolar acti.
Geng bir miiltimilyoner olarak artik insanliga yardima hazir-
di ve bunu da olagantistii bir basariyla gerceklestirdi. Birinci
Diinya Savas1i patlak verince kendisine, acglik sorunuyla
kars1 karsiya olan uluslara yiyecek yardimi yapmast c¢agri-
sinda bulunuldu. O da savas boyunca, biiyiik diplomatik ve
pratik glicliiklere karsin isgal altindaki Belcika ve Fransa'ya
piyasa degeri bir milyon dolarin tizerinde bes milyon ton yi-
yecek ve giyecek sevk etti. Bu basarist ona diinya capinda bir
un kazandirdi, insanliga yaptig1 hizmetleri saymaya kalksak
kitaplar doldurur. Kendisini, Birlesik Devletlerin otuzbirinci
devlet baskani olarak taniyoruz.

Herbert Hoover Jr. de benzer amaclar hedeflemisti,
amacina petrol arastirmalari sayesinde ulasti ve kendini
halk hizmetine adamak amaciyla kirk yasinda is hayatini bi-
rakti.

Insanin kendisini ucuza satma, yeteneklerini ve potan-
siyelini kiicimseme egilimi vardir. Bazen amaclarimizi, nele-
ri basarabilecegimizi daha iyi bilen birisinin belirlemesine
gereksinim duyariz. Adamlar1 igin yiiksek hedefler belirleye-
rek onlar1 sirekli caba gostermeye zorlayan satis miudiru

buna bir Ornektir.

Gecenlerde, ¢ok basarili bir is danigsmani1 olan bir arka-
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dasim, misterilerinden biri olan sigorta komisyoncusu bir
firmayla ilgili bir 6ykii anlatti. Bu firma gecen yil boyunca
yedi yliz bin dolarlik is yapmis. Arkadasim, "Gelecek yil bir
milyon ¢ yiiz bin dolarlik is cikaracaksiniz" dediginde aldigi
yanit, "Deli olmalisiniz! Neredeyse gecen yi ikinin iki kati
bu!" olmus. Arkadasim onlarin aklindan bile gegmeyen po-
tansiyellerini dikkate almisti oysa. Bu tahmini yaparken cid-
diydi. Ertesi yil bu firma tahmin edilen rakama ulagsmakla
kalmayip binlerce dolar da fazla kazandi. Robert Browning
bu konuda, insan, elinin uzanabildiginden daha itesini
amaclamali diyor. Evet, amacg belirleme, diisiincede baslar.
Bu da kendini-yonetme ile mimkindir.

CALISMADANINANMAKHICBIRISEYARAMAZ

Bu calisma bolimidir. Amaclariniz igcin bir seyler ya-
pin, ilerleyin, yol alin. Amac belirleyip de, gerceklestirmek
icin bir seyler yapmamak kendinize zarar vermekten baska
ise yaramaz. Caligmadan, Oylesine inanmak hicbir seye yara-
mayacagl gibi, timiiyle liretkenlikten uzak kalmaktir, inan-
cimiza hizmet etmezsek yalnizca hayal kurmus oluruz.
tnan¢  calismakla  kusursuzlastirilir.

Bircok insan, bir seyler yapmay1 aklindan bile gecirme-
den amaglari hakkinda konusup durur. Onlar1 amaclari dog-
rultusunda ilerlemekten alikoyan sey basarisizlik, alaya
alinma, baskalarint incitme korkusu ve baskalarinin ne di-
sinecegine dair duyulan endisedir.

ﬁ%SICI\}NA HIZMET ETME CESARETINI GOSTEREN BIR

Simdi, amaci dogrultusunda davranma cesaretini goste-
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ren bir kadinin 6ykiisiin i anlatacagim sizlere. Saniyorum ki
bu kadin bulundugu noktaya yillarca hayal kurmaktan yor-
gun dustiikten sonra geldi. Uzun yillar evlenmeyi istedigi
halde bu istegini bir tiirlii gerceklestirememisti. Bunun ne-
deni belki de annesiyle birlikte yasamasi ve onun hislerini
incitmekten stirekli korkmasiydi. Evlenmek istedigi adam
Havvaii Adalari'ndan birinde, deniz gdéren c¢ok giizel bir evde
yasiyordu. Cok yaratici bir adamdi, iyi para kazaniyordu ve
iyi bir yasam siiriyordu. Adamin da hayallerinde hep bu ka-
dinla evlenmek vardi. Kadinin bana bagvurmadan onceki oy-
kiistii iste boyleydi.

Oykiisiinii bitirdigi zaman, "Bana yardim istemek icin
geldiniz, ama acik¢ca goriiyorum ki bu konuda bir seyler yap-
maya hazir degilsiniz" dedim.

"Ne demek istiyorsunuz?" diye sordu.

"Pekala, icinizden bir sesin bu adamla evlenmenizi sOy-
ledigini varsayin. Birbirinizi seviyorsunuz, biitiin diinya da
mutlu olmanizi istiyor. Peki, bu durumda i¢ sesinizi dinler
miydiniz? Su anda annenize ¢ok yakinsiniz. Bu konuda bir
sey yapmazsiniz, sorunu halletmek icin gereken adimi ata-
mazsiniz."

"Evet, ne demek istediginizi anliyorum," diye karsilik
verdi, "Bir seyler yapmaya niyetli olmadiktan sonra karar
vermenin bir anlami yok, Oyle degil mi? Pekala, gerekeni ya-
pacagim." Birlikte harika kararlar verdik, ki ben buna tedavi
diyorum.

Kadin evine gitti ve esyalarini toplamaya basladi. Anne-
si endiseyle onu izliyordu; sonunda ne yapmak istedigini
sordu. O da Hawaii'ye gidip yillardir evlenmeyi diisledigi
adamla evlenecegini sOyledi. Ve her sey yolunda gitti; kizinin
gozliini siurekli onunla korkuttugu kalp krizini gecirmedi
anne; hatta yalniz kalmak hosuna bile gitti. Kadinla adam
evlendiler ve mutlu bir yasam siirmeye basladilar. Gorildii-
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gu gibi, kadin Oonceleri evlenmeyi disiinmiis, ama higbir giri-
siinde bulunmamisti. Evet, gerekli adimlar1 atmaya istekli
olmalisiniz.

Gilic'liin sevgiyle kullanilmasi gerektigini bilerek ideal
zihinsel imaji yaratmakla ise basliyor ve I¢ Rehberimiz'in
gosterdigi yolda ilerliyoruz. Gergeklesmesini istedigimiz "il-
ham'i icimizde aramaliyiz.

DUSUNCELERINIZI KENDINIiZE SAKLAYIN

Zihinsel imajimizi kendinize saklayin. Gerekeni yapin
ve sonucu bekleyin; kimseye bir sey soylemeyin.

Sik stk baskalarina i¢imizi dokeriz ve bu arada giicli-
miizli kaybettigimizi fark etmeyiz. Bir diislinceyi hevesle ici-
nizde tasiyip, gerceklestirmek icin gereken giicii i¢inizde bu
labilirsiniz. Ancak bu diisiniizii bir baskasina anlattiginiz-
da, bu onun diisiince ¢izgisine uymayabilir ve sozleriyle sev-
kinizi kirabilir. Ne kadar gegerli bir fikir oldugunu goéreme-
yebilir. Soyleyecekleri sona erdiginde tiim iimidiniz kirilmis,
geriye hicbir sey kalmamistir.

icinizdeki Rehber'in gosterdigi yolda gereken adimlari
atarken zihinsel imajinizi da siirdiiriin. Inancinizi koruyun,
ama ondan en yakin dostunuza bile s6z etmeyin; sonucu bek-
leyin yalnizca. Kuskusuz, baskalarinin deneyimlerinden ya-
rarlanacaginiz zamanlar da olacaktir. Ama yine de alkis ve
alaylarin etkisi altinda kalmamak icin =zihinsel imajinizi
kendinize saklayin. Fikrinizi aciga vurmak zorunda kalabi-
iirsiniz, ama o zaman da bunu inancinizdan kaynaklanan bir
giivenle yapin. Aldiginiz tepkilerle bir o yana bir bu yana
savrulmayim En iyi eserlerin bile bircok yayinci tarafindan
geri cevrilebildigini unutmayin. Baskalarinin olumsuz tavir-
larina kaptirmayin kendinizi.
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ESNEK OLUN, GEREKTIGINDE PLANINIZI YENILEYIN

Amacladiginiz sey, gercekten de elde etmek istediginiz
sey olmali. Anlayisimiz degisip gelistikce, amaclarimiz1 de-
gistirmek ya da o anki diisiincemize uyarlamak isteyebiliriz.
Bir agacin amaci dimdik kalabilmektir, ama rlizgdra gore
egilebilmesi de gerekir. Esnek olmayan bir amac, ne kadar
ulasilabilir olsa da siirec icinde bize zarar verebilir.

Bazen amaclarimiz beklenmedik bir bicimde gercekles-
tirilebilir. Ornegin, bir zamanlar tanidigim, bir at ciftligi sa-
hibi olmay1 diisleyen adami ele alalim. Bu kisi hayalini ger-
ceklestirebilmek icin oOncelikle cok para kazanmasi gerek-
tigine inantyordu. Yillar sliren basarili bir is hayati oldu. So-
nunda uzun zamandir arzuladigi at c¢iftliine sahip olabil-
mek i¢in yeterince zengin olduguna karar verdi. Ancak isin
icine girdikten sonra, at yetistirmenin cok karli bir is oldugu-
nu anlayinca c¢ok sasirdi. Kisacasi bu insan, is diinyasinda
gecen uzun ve yorucu yillari, gercek amaci olan ve zevkle yii-
riitecegi bu iste gecirebilirdi.

Simdi de bir avokado bahgesine sahip olmayi cok iste-
yen adamin oykiisiine géz atalim. Bu adam avokadolar hak-
kinda kitaplar okudu, bahc¢ivanligi ve bir avokado yetistirici-
sinin bilmesi gereken her seyi O0grendi. Asil isini sirdurur-
ken bir doniimlik yer satin aldi ve birka¢ agac¢ dikti. Bir yil
sonra garaj isini birakti ve en basarili avokado yetistiricile-
rinden biri olma yolunda ilerledi.

Yardim Projesi'nin kurucusu Dr. James Turpin'i diisii-
niin. Jim Once iyi ve 0rnek bir doktor olmay:r amacliyordu.
Otuz yasina geldiginde yasadigi kentin onde gelen doktorla-
rindan biri oldu ve sehir meclisinde yer aldi. Amaclarin1 de-
gistirmesi ilging bir sekilde gelisti. Kendisinden her hafta
yarim giin Meksika'da tlicretsiz hizmet veren bir klinikte«go-
nillii doktor olarak caligmasi istenmisti. Bu isi birka¢ hafta
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yaptiktan sonra persembe Ogleden sonralart iple cekmeye
baslamisti; bunun disinda her sey 6nemini yitirmisti. Casa
de Todas'taki klinige onunla birlikte gittigim giin ne demek
istedigini anladim. Bu is amaclarini degistirmesine neden ol-
mustu. Yeni amaci, tibbi yardimin mevcut olmadig: yerlerde
ucretsiz hizmet veren klinikler agmakti. Bunun sonucu ola-
rak Giiney Wietnam, Hong Kong, Meksika ve daha bir¢ok
yerde Yardim Projesi uygulanmaya basladi.

GOZUNUZU HEDEFTEN AYIRMAYIN,
YARIYOLDADURMAYIN

Dikkatinizi amaciniz tizerinde yogunlastirirsaniz, bilin-
caltiniz ayrintilart halleder. Basariya ulagmaniz icin gerekli
olan yardimi saglayacak insanlari bulur, firsat ve ortamlari
hazirlar. Yapmaniz gereken sey, gerceklestirmek istediginiz
amaci deneyimleme bilincini gelistirmektir.

Tann'nin ibrahim Peygamber'e dedigi gibi, Gorebildigi-
niz her toprak size verilecektir, ama siz gidip ona sahip olma-
hsiniz. (Jenesis 13:15)

Hayalinizi zihinsel olarak bitirin ve gerekeni yaparak
tamamlaymm. Tim ayrintilar1 tasarlamak zorunda degiliz,
ama gidip topraga (bilince) hdkim olmak zorundayiz. Elde
etmek icin ne gerekirse gereksin, mutlu bir evliliginiz, basa-
rili bir is hayatiniz oldugunu, saglikli ve aktif, sevgi dolu ve
herkes tarafindan sevilen birisi oldugunuzu diigiintiin. Zihin-
sel olarak  kendinizi bu havaya sokun. Bundan sonra, Emer-
son‘un dedigi gibi gerekeni yapin ve giice sahip olun

Bir seyi yapabileceginize inanir, zihninize bunu kazir-
saniz, yari yartya amaciniza ulagmissiniz demektir. Bundan
sonra gereken adimlart atmak kalir geriye.

Bir giin, bir emlak komisyoncusu basvurdu bana. isinde
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cok aktifmis gibi goriiniiyordu, ama soyledigine gore de hig-
bir isin sonunu getiremiyordu. Tam bir satis s6zlesmesini
gerceklestirmek tizereyken, bir piriiz ¢ikiyor ve anlagsma bo-
zuluyordu. Defalarca kargilagsmisti bu durumla. Disiinceleri-
ni analiz edene dek bana inanilmaz goriinmiistii bu durum.
"Bu sefer basaracagim," diyordu hep. Yiiriidigi takdirde iyi
bir yontemdi bu, ancak sonunda emlak sozlesmesiyle ilgili zi-
hinsel imajin1 degistirmesi gerektigini fark ettik. Emlak
satig islemi, para alindiginda ve mal yeni sahibine teslim
edildiginde tamamlanmis olur. Bunu tam olarak anlayip zih-
nine kazidiginda satigslarint tamamlamay1 basardi. Degistiri-
len zihinsel imaji1 yeni deneyimler izler. Genelde zilinsel ima-

jimizi bir noktaya kadar koruruz; sonuna dek siirdiiremeyiz
onu.

Projemiz ne olursa olsun, tamamlanmis halini disiin-
meli ve gerceklestirmek icin gereken adimlarit atmaliyiz.
Aksi takdirde, yaptigimiz is eksik ve anlamsiz olur; gece giin-
diiz sevdigi insanin iyilesmesi i¢cin dua eden birinin, bir yan-
dan da cenaze toreni icin hazirlik yapmasi gibi ya da basari-
ya ulasmak icin dualar edip bir yandan da iflas edisiyle ilgili
kabuslar gdren biri gibi. [nandigimz  olciide  sahip  olursunuz.
Hayatin siibjektif yani, Yasa, dualarin yiizeysel degerine
gore hareket eder ve hayattan almaya istekli oldugumuz sey-
leri bize verir.

AMACLARINIZIN ENVANTERINITUTUN

Ara sira amaclarinizin zihinsel envanterini gézden geci-
rin. Hayattan elde etmek istediginiz seylere dogru ilerledigi-
nizden emin misiniz? Refah icinde yasamayi diistiniirken,
tim vaktinizi neyin eksik oldugunu diisiinerek mi harciyor-
sunuz? Her hesap 0Odeyisinizde yoksullastiginizi m1 hissedi-
yorsunuz? Arkadasligi ararken bir yandan da kendinizi terk
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edilmis ve yalniz mi hissediyorsunuz? fnsan gin boyunca
diigiindiigii  seylerin toplamidir.

Bitiin  zamaninizt  basiniza gelmesini  istemediginiz  sey-
leri diisiinerek geciriyorsaniz, ters yone kosan bir futbolcu-
dan farkiniz yok demektir. Oyunculardan birinin yanlis gol
cizgisine dogru kostugu oyun, unutulmayan futbol karsilas-
malarindan biridir. Oyunu hangi takimlarin oynadigini, ka-
zanan tarafi, karsilagsmanin yapildigi yili hatirlamiyorum,
ama bu futbolcunun takim arkadaslarindan biri tarafindan
nasil durduruldugunu hatirliyorum. Yanlis gol cizgisine -
basarisizliklara- yaptigimiz hatalara dogru kostugumuz za-
manlart hep olumsuzlukla, bu hatalart ¢ok 6nemseyerek dii-
sinilir ve kendimizi suc¢lariz! Basarilarimizi havada kapip be-
nimserken, basarisizliklarimizi nasil da dramatize ederiz!
Bu, yanlis gol cizgisine kosmaktir. Evet, yanlis gol c¢izgisine
kosmak her zaman bizim hatamizdir. Gelistirdigimiz her
olumsuz dusiince, yanlis yone atilmis bir adimdir.

KENDINI-YONETME

1. Amaglarinizi yazin.

2. Amaglarinizi dikkatle degerlendirin. Onlant  gercekten

elde etmek  istiyor musunuz?

3. Amaclarmizi benimseyin.

4. Amagladiginiz diinyada  yasadigimizi hayal  edin.

5. Amacgladiginizin tersini  asla  diisiinmeyin. Gozlerinizi

hedeften ayirmayin.

6. Amaclarmizi  giinliik  olarak  kabul edin;  onlari  gercek-

lestirme yolunda, her giin size sunulan adimlari atin  ve ama-

---1za  ulagin.
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SINIRSIZ FiKiR KAYNAGINI KULLANMA

Aranmadan ansizin  akla gelen diisiinceler cogunlukla en
degerli olanlardir ve bu yiizden korunmahdirlar;

ciinkii nadiren tekrar gelirler.

JOHN LOCKE

Hepimizin icinde, derinlerde yiizyillarin bilgeligi yatar.
Asla tiiketilemeyecek, sonsuz bir yaratici fikirler kaynagi
saklidir icimizde. Insanlar gereksinim duyduklar fikirleri
kitap sayfalarinda ya da baskalarimin diisiincelerinde arar-
lar. Halbuki bu fikirler her insanin kendi varliginin merke-
zinde vardir zaten. Insanmin varolduguna inanma cesareti
gosterdigi her seyin oOtesindeki ilham, insanin oldugu her

yerdedir.

FIKIRLER NEREDEN GELIRLER?

Neden biiyiik sirketler, ayaklarim1i masalarinin iizerine
uzatip dinlenmekten baska bir sey yapmiyormus gibi gorii-
nen fikir adamlarina en yiiksek maaslar1 verirler? Ciinkii bu
insanlar tiim kurulusun basarisimi saglayan fikirleri iiretir-
ler. Miizisyenler, yazarlar, bilim adamlari ve mucitler yarati-

c1 fikirlerini nereden alirlar? Nasil olur da bir besteci kendi-
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sine tamamen yabanci olan bir senfoniyi zihninde daha 6nce-
den tretilmis gibi duyar? Neden bazi insanlar digerlerine

gore daha yaraticidirlar?

Cinki her gercek yaratici, direkt temas kurdugu Ev-
rensel Bilingalti'na, tim fikirlerin goériinmeyen kaynagina
glvenmeyi 68renmistir. Kullandig:1 arac, sezgisidir. Sezgi; di-
rekt  bilme, yiice yal gostericilik, aydinlanma, fikirler ve ice
dogma olarak adlandirilir. Nereden geldigi anlasilamayan ve
icimizin derinliginden cikip gelen fikirler hep sezgidir.

Ben sezgiyi, mantik Vyiiriitmekten c¢ok, icimizden ruhsal

algilama yoluyla gelen bilgi olarak tanimliyorum.

Sezgi, duaniza tam zamaninda gelen bir yanit olabilir.
Projenizi gerceklestiremeyeceginize inandigimiz anda ansizin
uyanan fikirdir. Sezgi Onceden diisiinerek degil, bir anda
yiikselir; zorlanamaz. Bazen yapmakta oldugumuz seyden
vazgecmemizi, bazen neselenmemizi emreder; bazen de ka-
rar, yarglt ve genel goriintiide ani degisiklikler yapmamiza
neden olur. Dikkate alirsak hayatimizdaki en degerli seydir.
Gercek anlamda basariya ulasanlar, sezgilerinin sesini din-

lemeyi 6grenip onu izleyenlerdir.

BASARILI INSANLAR DAIMA SEZGILERINE GUVENIRLER

John K. Williams, Bilincaltmizin Bilgeligi adli harika
kitabinda soyle der: "Bilincin, muazzam ve kuvvet veren bir
bilincaltinin doruk noktasi1 oldugu, psikolojide kabul edilen
bir gercek haline gelmistir. Yapilan arastirmalar, bilincin
derinliklerini harekete gecirme yeteneginin bilim adami,
yazar, besteci, mucit gibi yaraticilarin ya da is adamlarinin

basarilarim1 belirledigini gostermistir.

"Tore bilimin kurucusu Sokrat zamanindan, biiyiik dahi
Edison, Ford, Markoni, Westinghouse, Einstein ve Kettering
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zamanina kadar ¢ok az taninan ve anlasilabilen bu zihinsel
faaliyet alani, su anda yasadigimiz cagdas uygarligt miim-
kiin kilan ve destekleyen her biiyiik basaritya ilham vermis-
tir."

Harvard Universitesi, Yaratict Ozgecilik Arastirina
Merkezi Yoneticisi Dr, Pitirim A. Sorokin, Sezgi Kaynagi'na
"biling6tesi*' adini veriyor ki bu da sonsuz Zeka'ya, yani
Tanri'ya verilen bir baska isimdir. Sdyle yaziyor Dr. Sorokin:

insanin yaratici zekasiyla ilgili olan bilim, din, felsefe, tekno-
loji, forebilim, hukuk, glizel sanatlar, ekonomi ve politika gibi alan-
lardaki tium basarilarin ve kesiflerin asil kaynagi bilincotesi gibi go-
rindyor. Onun dehasi ve iglevi olmadan bilincin ve bilincaltinin
kullanimiyla yalnizca vasat basarilar elde edilebilir, 6ma en blyuk-
ler asla. Bir edebiyat ya da beste uzmani, edebiyat veya mizik da-
inda harika eserlerin olusturulmasindaki tim kural ve teknikleri bi-
lir; ancak bilingotesinin dehasindan yoksun ise Shakespeare'in,
Chaucer'in, Bach'in ve Beethoven'in k6t bir taklidi bile olamaz. Bir.
bilimsel yontem uzmani icin de ayni sey gecerlidir. Biiincotesinden
yararlanamiyorsa Galileo, Newton, Eflatun ya da Kant gibi olma
konusunda higbir sansi yoktur. Bu bakimdan bilincétesi bilinen en
yiksek yaratici enerjidir. Bilingdtesi, bilincétesi sezgi yoluyla yaratir
ve kesfeder. Algilama, gbzlem gibi duyusal sezgilerden, matema-
tiksel ve kiyaslamaya dayali mantiktan cok farkhdir. Duyularin ve
mantigin aksine, sezgisel ilham veya idrak, sabirli bir gézlemden
ya da matematiksel, mantiksal analizden farkh sekilde bir anda
akla gelir. Bu anlik 191gin zamaninin ve kosullarinin énceden kesti-
rilmesi, tahmin edilmesi ya da isteyerek yaratiimasi oldukca zordur.
Patlama genellikle en beklenmedik anda ve kosullarda gerceklesir.

SEZGI NASIL OLUSUR?

Sezgi kiiciik, beseri ben'imizi aradan cikardigimiz za-
man ortaya c¢ikan yilice ilhamdir. Sorokin'in dedigi gibi,
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Swmirsiz  Fikir Kaynagmmi  Kullanma
"Ego'yu tamamen ve kosulsuzca asar."

Isa da su sozleri ylice bir sezginin 1siginda sOylemis ol-
mali: Ben kendim hicbir sey yapamam; her seyi yapan icim-
deki Baha'dir. Browning, "i¢imdeki Ihtisam", Azize Theresa
da, "Ben degil, benim vasitamla ¢alisan Tanri," demis bu sez-
giye. Tiim mistik kigiler, ylice Ben'in tiim ihtisamiyla ortaya
¢ikabilmesi i¢in Once kii¢iik ben'in 6lmesi gerektigini biliyor-
lard1.

Tanrt bir kez soyledi, iki kez soyledi, ama insanlar anla-
madilar. Bir gece, insanlar yataklarinda derin uykuya dalip
diis gormeye basladiklarinda onlarin  kulaklarini acti ve ge-
rekli bilgiyi verdi. (Eski Ahit'in Eyiip Kitab1-33:14-16)

Elias Howe, yiiz yil 6nce bir gece derin uykudayken gor-
digi bir diis, bir vizyon sayesinde modern dikis makinesinin
icadini saglayan fikri buldu. Bu diisii gérene dek haftalardir
icadr tizerinde calistyordu Howe. Ancak makineyi tamamla-
yacak son parcayl yaratamiyordu bir tiirlii. Ipligi igneden ge-
cirdikten sonra list ucunu makinada nasil tutacagini bulami-
yordu ne kadar ugrassa da. Bir gece gec saatlere dek ca-
listiktan sonra bitkin halde yataga uzandi. Riiyasinda kendi-
ni yamyamlar tarafindan esir edilmis gordii. Yamyamlar
kendisine, yirmi dort saat icinde makineyi tamamlayacak
parcayr bulamadigi takdirde onu yiyeceklerini soyliiyorlardi.
Yamyamlar cevresinde dolanip duruyorlardi ve birden sefle-
rinin elindeki mizragin ucunda bir delik oldugunu gordu.

Soguk terler icinde uyandiginda sorunun c¢oziimiinii bulmus-
tu!

FIKIRLER HIC UMMADIGIMIZ ANIARDA GELIRLER

Mucitlerin, yazarlarin, sanatcilarin,.bestecilerin fikirle-
rini nasil TUrettikleri konusunda arastirmalar yapilmakta.
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hepsi goste'riyor ki fikirler en umulmadik anda, insanlar
miicadeleden vazgectiklerinde, yar1 uykudayken ya da hayal
kurarken ortaya c¢ikmaktadirlar. Bazilar1 araba kullanirken,
balik tutarken ya da avlanirken ya da is disinda dinlenmek
amaciyla bir seyler yaparken aniden kafalarinda c¢akan bir
simsekle bu fikirlerin dogdugunu sodyliiyorlar.

Cogu ressam, tablosunu biitiin olarak zihninde gorip
tuvale dokiiyor. Besteciler senfonilerini igsel olarak duyup
notalara dokiiyorlar. Mozart ilhamiyia ilgili olarak soyle
diyor: "Hayalimde, sirali parcalar halinde degil de, olduklari
gibi, bir anda duyuyorum... Ne biiyiik bir zevk oldugunu an-
latamam."

Ben en iyi konugsmalarimi televizyonda bir golf ya da
futbol karsilasmasini izlerken hazirliyorum. Ailem aklimi yi-
tirdigimi diisiiniiyor. Ogleden sonray1 televizyon izleyerek
harcadigimi goren karim, "Neden konugsmanla mesgul olmu-
yorsun?" diye soruyor. Sari c¢izgili not defterimi hi¢ yanimdan
ayirmam. Oturmus macgt izlerken birden bir fikir uyanir,
sonra bir tane daha, bir tane daha. Kuskusuz bu fikir futbol
macindan degil, bilincimi aradan ¢ikardigim icin bilingaltim-
dan gelmektedir.

Su siralar UCLA'da profesor olan bir arkadasim en iyi
fikirlerini bahc¢esindeki giilleri budarken bulur. Tibbi arastir-
malarla ilgili makaleleriyle {inlii olan bu arkadasim her ma-
kalesi yayinlandiktan sonra, ona kaynaklik eden fikri hangi
glille ugrasirken buldugunu soyleyebilir.

Paul Brunton, Kisiyi Asan Bilgelik adli kitabinda, sezgi-
vi, bilingli diisiincenin esiginin altindaki derin diisiince taba-
kasina  yerlestiriyor:

Yazarlikla ugrasan Kkisiler sk sik, kafalarinda coskuyla kosu-
san duslincelerle uyanip bunlari kdgida dékmek icin yataklarindan
firlarlar. "Kubla Han" gibi uzun bir siirin, sair Coleridge'in uyku-
sunda ortaya ciktigini, uykuya dalmadan O6nce kafamizi mesgul
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eden bir sorunu ertesi sabah ¢6zmis olarak uyandigimizi, unuttu-
gumuz isimleri uyandiktan sonra hatirlayabildigimizi g6z o6niine
alirsak, cikarabilecegimiz asikar sonug, aklin gizemli bir bigimde
gece boyunca ertesi giin bilince sunulmak tzere bitirilmis bir sonuc
verilmesini saglayan gizli bir eylemde bulundugudur. O muhtesem
sanatsal ilhamlarin ve kafa kanistirici durumlara karsi zafer kaza-
nan sezgiye dayall kararlarin gizli kaynagi, bilin¢li disiinme siniri-
nin 6tesindeki derin disince tabakasidir. "Tann dogruyu sevgili
kullarina uykuda ulastirr™ der Davut Peygamber. Uykudayken ger-
ceklesen bu zihinsel eylemi kanitladiktan sonra uyku icin "bilingsiz-
lige gecis” demek, deneyimlenen se/in yalnizca yizeysel degerini
dikkate alip altinda yatan her seyi gérmezlikten gelmektir.

YARATICILIGINIZI NASIL ARTIRABILIRSINIiZ

Evrenin Yaratict Zekasi'nin varligini kanitlamaya calisg-
miyorum. Bu daha 6nce ve daha iyi bir sekilde yapilmis. Bu-
rada vurgulanmasi gereken nokta, hepimizin Yaratici Zeka'
ya birer gecit oldugumuzdur; Emerson'un dedigi gibi hepi-
miz ayni seyin giris ve cikislariyiz. Onemli olan ilham perisi-
ni davet etmeyi Ogrenmek. Eski Yunanlilar sanat ve bilim-
den dokuz tanricanin sorumlu olduguna ve bir fikir lirete-
bilmek icin Once onlarin tevecciithiiniin kazanilmas: gerekti-
gine inanirlardi. Bugiin Ingilizce'de "ilham perisi" anlamin-
daki sozciik, derin diisiinceye dalmak, meditasyon anlamin-
da kullaniliyor. Dalgin, kendinden gecmis bir haldeyken,
ayn1t zamanda derin diisiinebilmek celigkili bir durum gibi
goriinliiyor, ama Evrenin Yaratici Zekasi'n1 bu sekilde isleyip
gelistiriyoruz. Yilizeysel diisiinceden uzaklastigimizda bilin-
caltinin kaynaklarina dalip derinlemesine diisiinebiliyoruz.

Kendini-yonetme yoluyla derin bilincaltin1 belli bir ¢iz-
giye yonlendiriyoruz ve yeterince alici durumuna sokabilir-
sek bilincimiz de bizim icin gerekeni yapmaya calisiyor.
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YARATICILIGI GELISTIRMEK iCIN DORT KURAL

1. Diistiincelerinizi bir noktada yogunlastirin:

Bir besteci, mizigi, ozellikle ilgilendigi miizigi diistintr.
Diisiincesini fizik veya elektronikte yogunlastirmaz. Sanatgi,
bilim adami, desinator, yazar; hepsi dikkatlerini, yaratici fi-
kirleri aradiklar:i alana yoneltirler. Bir fikri alip onunla bir-
likte yasarsaniz gordiiklerinizle bilytlenirsiniz. Kapiyr bir
actiniz mi orijinal fikrinizi giydirmek icin her yerden fikirler
girer iceri. Hangi yone gideceginizi iyi belirleyin ve her sefe-
rinde tek bir fikri iceri alin.

2. Derinlemesine diisiinmek aceleye gelmez:

En iyi sonuclar i¢in projenizi bilingaltiniza tam anlamiy-
la yerlestirmeniz gerektigini unutmayin. Zamaniniz hic tii-
kenmeyecekmis gibi rahat olun. Akliniza gelen fikirlerle oy-
nayin, onlar1 sevin, suclamayin. Uygulamali Imgeleme adli
kitab1 bircok yaratici diisinme dersinde kullanilan Alex F.
Osborn, gelen fikirleri oldugu gibi kabul etmenin, yargilama-
manin en 6nemli sey oldugunu, "elestiriyi ertelemek" gerekti-
gini soOyliiyor. Gruplara, bir araya geldiklerinde fikirlerini
serbestce ortaya dokmelerini Oneriyor. Burada ana kural, di-
gerlerinin fikirleriyle eglenmemek, onlari elestirmemek. Ay-
n1 sey kisinin kendisi i¢in de gecerli. Sug¢lamanin, diislince
akisini kesintiye ugrattigr kanitlanmis bir gercektir. Diistin-
celerinizi degerlendirip eleme yapacaginiz zaman daha sonra
gelebilir.

Rahat olun, oyalanacak hafif bir seyler bulun, isterseniz
televizyon seyredin veya giizel bir miizik dinleyin. Derin zih-
niniz, her zaman verilen siparis lizerinde derinlemesine dii-
siniir ve kisa bir siire sonra fikirler oylesine hizli akmaya
basglarki bunlar1 nasil yakalayacaginiz endisesine diisersiniz.
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3. Fikirler geldiginde yakalamaya hazir olun:

Sezgiler kisa omiirli, gelip gecici diisiincelerdir. Adeta
birer parcaniz olmus, alistiginiz sinirhh diigsiincelerinizden ta-
mamen farklidirlar. Bu diisiinceler bir kelebek zerafetiyle
gelir ve cabucak uzaklasip giderler. Hentiz belleginize kayde-
dilmemiglerdir. Araba kullanirken ya da uykuya dalmak
uzereyken gelen ilhami hatirlayabileceginiz! sanmayin. Bir-
cok iyi fikir bu sgekilde kaybolur gider. Durum ne olursa
olsun, arabayr durdurun ya da kalkip 15181 yakin ve fikrinizi
bir yere yazin.

icinden gelen sesi dinlemeyi 6grenen yaratici insan, not
defterini ve kalemini yanindan ayirmaz. Fikirler genellikle
uyanmak tlizereyken ya da gece boyunca geldigi icin kagit ka-
leminiz yataginizin basucunda olsun. Bircok insan c6zmek
istedigi bir soruyu yatmadan oOnce kendisine sorup, istedigi
yanitla uyanmayi giivenle beklemeyi O08renmistir.

Bir konusmaci ya da yazarsaniz, kendinize bir taslak
hazirlayin. Birka¢ kez tlizerinden gecerek akliniza yerlesti-
rin. Sonra da birkac giin icinde gelecek fikirleri yakalamaya
hazir olun. Diktiginiz agaca asin onlari; goreceksiniz ki her
zamanki bilingli diistincelerinizin yapabileceklerinden c¢ok
daha iyilerini tureteceksiniz. Dahasi, bu sekilde caligmak
sinir ve gerginligi de ortadan kaldiracaktir.

imdi fikirlerinizi kullanmaya hazirsiniz:

Bundan Onceki basamaklarla isiniz bittikten sonra ar-
tik eleyici olabilirsiniz. Simdi bircok fikir icerisinden hangi-
lerini kullanmak istediginize karar verme, kalanlar1 eleme
ya da gelecekte kullanmak lizere depolama zamanidir. Dene-
yimlerime dayanarak soyleyebilirim ki, bir saatlik yaratici
diisinme, cok uzun siire kullanabileceginiz fikirler liretebilir
ve her fikir yenilerini dogurur. Gergekten de sezgi, Sonsuz'la
baglantimizdir.
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Gleen Clark, Evrenin Swlarna Ulasabilen Insan adli
bir kitap yazdi. Bu, ayni hayatta bos ayrt hayat yasadigini
soyleyen Walter Russel'in oOykiisii. Kendisi basarili bir miizis-
yen, mimar, ressam, heykeltiras, kitap ve dergi ressami idi.
Russell, 1897 ve 1898 yillarinda Collier's Weekly'de sanat
editorii olarak calisti. Ispanyol Savasi sirasinda Collier’s ve
Century icin savas muhabiri olarak gorev yapti. 1900'de ilk
olarak Tulin Uluslararast Sanat Sergisi'nde sergilenip Ital-
ya'da gurur verici elestiriler alan, daha sonra tiim Avrupa'da
sergilenip Fransa, Belcika ve Ispanya'da édiiller kazanan ve
kendisine, Toledo'daki Ispanyol Sanat ve Edebiyat Akademi-
si'ne lyelik getiren "Yizyillarin Giici" adli alegorik resmini
tamamladi. Daha sonra biliyiik bir portre ressami oldu ve il-
kenin c¢esitli yerlerinde kayda deger eserler yaratti. Bu arada
bir¢cok kitap yazdi ve konferans verdi. Mimarlikla ilgili hi¢gbir
egitimi olmamasina ragmen -ki okulu on yasinda birakmisti-
New York'ta yirmi milyon dolarlik, tiim diinyaca bilinen bi-
nalar1 insa etti. insaatlari kendisi finanse etti ve hepsini sat-
t1, hatta kooperatif yoluyla satir1 alma yontemini, ki o za-
manlar bu ise hi¢c de iyi gozle bakilmiyordu- uyguladi.

Dr. Clark "Walter Russell'in resimden heykeltirasliga
gecisi elli alti1 yasindayken gergeklesti ve tamamen rastlan-
tiydi" diye yaziyor. Tiim hayati boyunca resim yapmis, camu-
ra elini bile siirmemisti. Sanat ve Bilim Topluiugu'na baskan
se¢ilmisti ve bu topluluk Edison'a bir madalya verecekti.
"Madalyanin biistiinii yapan heykeltiras basarili olamadi.
Bunun tizerine Walter Russell biraz camur aldi ve Bayan
Edison'a telgraf ¢ekip biistii kendisinin yapacagini bildirdi."

Daha sonra bilim alaninda bilyiik kesifler yapmasina,
filozof ve konusmaci olarak uluslararast bir iin kazanmasina
ragmen asil sohretini heykeltiraslikla kazandi. Zamanimizin
bir¢cok biiylik kisisinin biistiinii yapmis olmasina ragmen ko-
nusma Ozgirliiglini, din 6zglrligini, gereklerden ve korku-
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dan kurtulusu temsil eden dort figlirden olusan eseriyle ta-
nindi en cok.

"Hicbir zaman Tanr'dan basariya ulasmasini saglayacak
gicu vermesini islemedi; o bu glice zaten sahip oldugunu biliyor-
du.Sdzsliz ve ilhama dayal bir iliski icinde ondan istedigi tek sey,
icindeki mutlak kudretin daima bilincinde olmasin! saglamasiyd:.”

Dr. Clark'in kitabina neden Evrenin Sirlarina Ulasabi-
len Insan ismini verdigini merak ediyor musunuz?

Walter Russell ve digerleri evrenin sirlarina ulastiiar,
biz de ulasabiliriz. Eflatunun bildigini siz de bilebilirsiniz.
Sezgi yalnizca asir1t duyarli kisilere, medyumlara has bir
ozellik degildir. Sigmund Freud ve Cari Jung sezgiyi, zihnin
normal bir fonksiyonu olarak kabul etmisler, ama kesfede-
memisgler. Diisiince'nin ulasabilecegi yerler heniiz ortaya ci-
karilmamigstir. Herkes bu alanda bir késif olabilir. Sezginin
sesini dinlemeyi Ogrenirseniz, sorulariniza yanit bulabilmek
icin ondan ona kosmaya, endiselenmeye son verebilirsiniz.
icinizdeki Bilge, karsilasabileceginiz her sorunun c¢ozimiini
bilir ve beseri diislincenin lriini olan yanitlarin aksine bun-
lar dogru yanitlardir. Deneyin. Sasirabilirsiniz.

KENDINI-YONETME

Ben de evrenin sirlarina ulasabilirim. Sonsuz bir Kay-
nak'la  iliskideyim.  Simdi aklmmi  (su  konudaki) yanitlan
almak iizere aciyorum (burada o anki sorularinizi, ihtiyacini
z1 belirtin). Siikinet icinde dinliyorum, acigim, almaya hazi-
rm. Icimden ilham fiskiriyor. [Ihtivacim olan fikirleri ve on-
lari. gerceklestirmek icin gereken giicii aliyorum.
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YARATICI IMGELEMENIN GUCU

Sonsuz  Diinyalara ulasma  cabamdan; insanoglunun oliim-
stz gozlerinin Diisiince  Diinyalarinin derinliklerini, Tanri -
nin  Bagrinda genisleyen  sonsuzlugu,  yani insanin  Hayalgii-
cii'nii gormesini saglamaya calismaktan  yilmayacagim.
WILLIAM BLAKE

William Blake, insanin hayal gliclinl, Tanrimin bakisi
olarak adlandiriyor. 1ilk bakista kutsal seylere saygisizlik
gibi goriiniiyor bu, ama bakalim gercekten Oyle mi? Yaratici
imgeleme, Tanri'nin bize verdigi en etkileyici arag¢lardan biri-
dir. Tanri, insanin hayal giicii vasitasiyla yaratmay: sirdii-
rir ve bu nedenle hayal giici insanin ylice Ozelligi olarak
kabul edilebilir.

Altinci bolimde, icimizdeki 6gretmenin tiim ihtiyaclari-
miz1 bildigini ve bize sinirsiz fikir kaynagini sundugunu gor-
dik. Dinlemeye goniillii oldugumuz takdirde bu 6gretmen ge-
reksindigimiz rehberligi ve ilhami1 saglar bizlere. Yaratici
imgeleme, hayatin yaratici siirecinin, goriinen Evren'i yarat-
mak icin kullandigi kalibt bicimlendirir. Oturdugunuz san-
dalye Once sadece bir insanin kafasinda fikir olarak mevcut-
tu. Bu fikir, sahibinin kafasinda gorsel bir sekle doniistiiriil-

di. O sekilden de fikrin fiziksel ifadesi ortaya c¢ikti. Bilytlk
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Yaratici  imgelemenin  giicii
Albert Einstein "Hayal glicii bilgiden daha oOnemlidir" der.
Ralph Waldo Emerson, "Bilim, hayal giiciine ne kadar bor¢lu

oldugunu bilmez" diye yazmis.

Diinliin hayal liriini olarak nitelendirilen, aslinda en-
gellenmemis hayal giiclinlin Uriint olan bilim kurgu kitapla-
r1 ve dergileri bugiin gergekci kabul ediliyor.

YARATICI IMGELEME SIZE NE IFADE EDEBILIR

Yaratici imgelemeyi anlayarak ve uygulayarak tim ha-
yatinizi yeniden diizenleyebilirsiniz. Yaratici imgeleme saye-
sinde kisinin kendisiyle ve yasadigi diinya ile ilgili inancini,
dolayisiyla bu inancin lrunlerini degistirmek miimkiindir.
Bu hayal giicliyle insanoglu ilerledi ve buglinkii diizeye gel-
di. Uygarligimizin tim atilimlari, basarilari yaratici hayal
gicliniin eseridir. Ruhsal gelisme ve daha biiyliik anlayis, in-
sanin yaratict hayal gliciini kullanimiyla saglanir.

Hayal kurulmayan  yerde insanlar mahvolur.

Atasozii

KUTSAL KITAP YARATICI IMGELEMEYI
NASIL KULLANIR

Kutsal kitapta Yakub'un yaratici imgelemeyi nasil kul-
landigin1 anlatan gilizel bir oykii vardir. Yakub'un kayinpe-
deri Laban, giivenilir bir adam degildi. Ve Yakub'u bir kez
aldatmisti. Ancak bu kez Yakub, yaratici imgelemeyle olayin
tistesinden gelebildi. Laban, yillar slirecek hizmeti karsili-
ginda surilisindeki tim benekli hayvanlari1 Yakub'a vermeyi
kabul etmisti. Ama, anlagsmayi uygulama zamani geldiginde

Laban siiriisiindeki tiim benekli hayvanlar1 sakladi ve
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Yakub'a higbir sey birakmadi. Yakub hic¢ endiselenmedi; ya-
ratic1 imgeleme sayesinde kazandi. Hayvanlarin su icmeye
ve lremeye gittikleri yere benekli kamiglar dikti. Ve boylece
yavrular benekli dogdu. Hayvanlarin benekli kamislart sey-
retmeleri, benekli yavrular dogurmalarina neden olmustu.

Bu bir yasam yasasidir. Dikkatimizi yogunlastirdigimiz
seyi yasariz. Yapmamiz gereken bu yasayr bilmek ve etkin bi-
¢imde kullanmaktir.

INSAN TANRIYLA BIiRLIKTE YARATIR

Baska bir deyisle, Tanri1 insan vasitasiyla yaratir. Bize
Tann'nin insan: kendi suretinde ve benzeri olarak yarattigi
soylendi. Her sey zaten vardi, insanin yaraticiligi, adapte
etme ve degistirme yolu ile oldu. Hangi giicle? Elbetteki tek
Giic¢ olan Kutsal Gili¢'le. Hepsi insanin sagladigi diisiince ka-
libina gore gerceklesti.

insanliga bahsedilen en 6nemli seylerden biri, ihtiyacla-
rint  karsilamak igin etkiler diinyasini degistirtebilmesidir.
insan, aklina gelen ve icindeki Hayat Kaynagi'ndan fiskiran
fikirlerle stirekli olarak kendisini ve hayatini degistirirken
Tanri'yla birlikte yaratir; Tann'nin araci olur. Tanri sezgi
vasitasiyla 6gretir; Tanri insandaki hayal gilicii vasitasiyla
yaratir. Olaylar yasanmadan Once mutlaka bir fikir olarak
mevcut olurlar. Fikir yolu acgar.

IMGELEME BiZDEN ONDE GIDER

Baha'min evinde bir siirii oda var: eger dyle olmasaydi
sana sdylerdim. Senin icin bir yer hazirlamaya gidiyorum.
John 142
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Evrensel Biling'te bircok bilin¢ hali vardir. Her insanin;
kendisiyle, fikirleriyle, yasadigi hayatla ilgili kendine ait
inanclar1 vardir. Baha'min evinde bir siiri oda var. Isa bun-
dan o kadar emindi ki cevresindekilerin de bunu bildigini
varsaydi. Senin icin bir yer hazrlamaya gidiyorum. I¢imiz-
deki Bilgelik, yaratict imgeleme, yolu ag¢mak i¢in O6nden

gider.

Isa bize sunu ogretti: Arzuladigin ve dua ettifin ne olur-
sa olsun, inan ve senin olsun. Bu yaratici imgelemeyi kullan-
mak degil midir? Ne olursa olsun dedi. Hicbir siniflandirma,
kosul yoktu. Istediginiz ne olursa olsun elde edeceginize
inandiginizda, bilincinizde kabul ettiginizde, elde ettiginizi
hayal ettiginizde, igsel kaynaga dondiigiiniizde elde edeceksi-
niz. Kesinlikle.

ICIMIZDEKILER YASAMIMIZA YANSIR

Hepimiz ince bir yoldayiz. Hepimiz, icimizdeki en ylk-
sek noktayla uyum icinde yasamaya gayret ederiz. Insanli-
gin ve kendilerinin zararina seyler yapiyormus gibi goriinen-
ler bile o anda yaptiklarinin kendileri icin en iyisi olduguna
inanirlar. Fakat, kendimizle ilgili imaji yeni bir boyuta yiik-
selttigimiz zaman, yasadigimiz hayatin degismeye basladigi-
n1 goriiriiz. Ve ben, eger diinyadan yukariya cekilirsem, tiim
insanlart da beraberimde yiikseltecegim. (John 12:32.) Bilin-
cimizi daha yiliksek bir boyuta cikardikca hayatimizin da
yeni boyuta uyum sagladigini goriiriiz. Yaratict imgeleme ig
basindadir!

YARATICI IMGELEMEYi NASIL KULLANIRIZ?

Bir¢ok yolu var, ama ben iki yoldan s6z edecegim. Ge-
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nellikle sahip olduklarimizla bulundugumuz yerden basla-
mamiz soylenir; fakat bu kez ben bastan degil sondan basla-
manizi tavsiye edecegim. Garip geliyor degil mi? Biraz fark
var, ama aslinda ayni seyden so0z ediyoruz. Aslinda sahip ol-
duklarimizla bulundugumuz yerden basliyoruz yine. Basari-
siz ve eksik oldugunuzu mu imgeliyorsunuz, yoksa basarili
oldugunuzu mu? Aradigimiz seyin yaratict imgeleme yasasiy-
la bilincimizde var oldugunu bilerek basladigimizda, kesin
basariy1r saglayacak tim adimlar atilir ve engeller asilir.

Basgka bir deyisle, dua ettigimiz zaman, kendimizi, kay-
betme ihtimalinden uzak tutariz. Hastalik ve dertlerden ko-
runuruz. Dua ettigimiz zaman basariya ulasmak icin gere-
ken her seyin saglanacagini bilerek En Yiiksek noktaya yo-
neliriz. Emmet Fox buna Altin Anahtar'it kullanmak diyor ve
ekliyor: "Gilcliiklere sirtinizi déniin ve dikkatinizi Tanrt' ya
yoneltin."

YARATICTI IMCGELEMEYT KULLANAN PRENSIN OYKUSU

Kambur bir prensin hikadyesini anlatan eski bir efsane
vardir. Prens, gorintisi hakkinda c¢ok duyarli oldugu igin
halkinin Onitine pek cikmiyordu. Bir giin sarayin heykeltira-
sin1 cagirip kamburu yokmus gibi giizel bir heykelini yapma-
sin1 istedi. Heykeltiras calismaya basladi. Zamani geldiginde
prense, tam gorinmek istedigi gibi mermer bir heykel sunul-
du. Prens cok mutlu oldu. Heykeli bahcede gizli bir koseye
koydu ve her giin oraya gidip sahip olmak istedigi goriintiiyu
uzun uzun seyretti. Aradan aylar gecti; heykeli her ziyaretin-
den sonra biraz daha dik durabilmeye basladi. Birkac¢ yil
gecti. Sonunda tiim tebasini bir toplantiya cagirdi. Insanlar
her yerden prenslerini géormeye geldiler. Bu sefer mutlu bir
yiizle ortaya cikti. Bakin ve goriin! insanlar onu gordiiklerin-
de gozlerine inanamadilar. Prens artik kambur degildi. Go6-
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yaratici Imgelemenin Gicii

ziinin oninde siirekli kusursuz bir sirtin hayalini yaratmig
ve bu ideal goriinti sonunda gerceklesmisti.

HER BUYUK MUCIT YARATICI IMGELEMEYI KULLANIR

Eli Whitney, Yale Universitesi mezunu olan ve tamirci-
lik yapmaktan hoslanan gen¢ bir adamdi. Mezun olduktan
sonra Devrim Savasi generallerinden Nathaniel Greene'in
Georgia Savannah'daki evine davet edildi. Oradayken, birisi
tohumlar1 pamuktan ayirmakta c¢ekilen biiyiik giicliikten soz
etti. Tohumlari pamuktan cikarmayi denediniz mi hi¢? Be-
yaz iplige yapismis bu tohumlarin bir tanesini bile ayirmak
dakikalar alir. Tohumlan ayirmak i¢in bir yol bulunamadi-
gindan pamuk liretimi ¢cok masrafliydi. Ama T{niversiteden
yeni mezun olan bu gen¢g adam, "Bu sorunun bir ¢6ziimi ol-
mali" diye disiindii. Yaniti bulmak icin pamuktan ayrilmis
tohumu goziiniin 6niinde canlandiriverdi! Baska bir deyisle,
fikri aklina koydu ve kisa zamanda kolayca basarilabilecegi-
ni anladi. Birka¢ giin icinde, giinde yirmi bes kilo pamugu
temizleyen kiiciik bir alet gelisdirdi ki bu o giiniin insani i¢in
mucizevi bir basariydi. Eli Whitney bunu basardiginda yirmi
dort yasindaydi. Circir fabrikasini kurmak lizere kuzeye geri
dondi, istek Oylesine coktu ki liretim yillarca talebin altinda
kaldi. Yaratici imgeleme 1srarla kullanilirsa, fikrin oldugu
her yerde basar1 da vardir.

Hepimiz mucit olamayiz. Fakat yaratic1 imgeleme bir-
cok yerde, hayatin basit seylerinde de kullanilabilir.

DUA, YARATICI IMGELEMENIN EN YUKSEK BiCiMiDiR

Tanri, kafamizi karistiran eski diisiinceleri aklimizdan
cikarmak amaciyla yaratici hayal giicimiizu kullanarak, du-
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alar yoluyla ig goriir. Boylece de Bilgelik Kaynagi'nin yarati-
c1 etkisine ag¢ilmamizi ve yeni fikirlerin hayatimiza girmesini
saglar.

Bunun bir 6rnegi, bilimsel glicii baskalar1 icin kullan-
maktir. Hayatin tim ylkiini omuzlarinda tasiyormus gibi
gorliinen birinin bize geldigini varsayin. Her seyin kendisine
karst oldugunu diisiintiyor. Eski resmi sokiip cikarmali, onu
biitiin ve oOzgir olarak gormeliyiz. Yaratici imgeleme sayesin-
de simdi giicle dolmus ruhsal bir varlik gériiyoruz. Oliimlii
ylzinin ardindaki bu insani, Yaratici'nm sureti ve benzeri
olan ylice, miikemmel ve ruhsal bir varlik olarak goérdik mu
hicbir sey bu gercegin zaferini engelleyemez.

KENDINIZ HAKKINDA NE DUSUNUYORSANIZ OSUNUZ

Ayn1 sekilde kendimizi, yasamak istedigimiz hayata
adim atmis gibi gormeliyiz. Kendimizi sagliksiz, yorgun, ce-
saretsiz ve mutsuz goriyorsak once bu tabloyu degistirmeli-
yiz. Ne diisindigimiiz 6nemlidir, buglinkii disiince yapimiz
yarinlarimizi hazirlamaktadir. Bunu anlarsak kendimize aci-
maktan vazgeceriz. Bu Hayat Yasasi karsisinda Oylesine
dehsete diiseriz ki olumsuz diisiincelerimizle yasamaktansa
Olmeyi tercih ederiz.

Ne yedigini soyle sana kim oldugunu soyleyeyim diye
yaygin bir deyis vardir. Oysa, Ne disiindiigiinii soyle sana
kim oldugunu séyleyeyim deyisi olmaliydi bu. Kendinizle il-
gili inanc¢lariniz, emin olun, yasayacaklarinizi tayin eder. Ne
diigiiniiyorsaniz o olursunuz. Birakin diis gliclinliz asagilan
degil yukarilari seyretsin; Evrensel Hayat'in yaraticiligina
kollarinizi acarak sonsuzluga bakin. Dis giiciiniin kudretiyle
basarilmasi olanaksiz bir amag¢ yoktur, "insan diisleri dogrul-
tusunda giivenle ilerlerse ve disledigi yasam icin cok calisir-
sa hi¢ ummadig1 bir anda basariyla karsilasir” diye yazmis

80

Henry Thoreau.

Diis kurmaktan korkmayin. Hayat diislerden yaratilir;
ancak duslerinizin gerceklesecegine goniilden inanin ve onla-
r1 goziiniizde ¢oktan gerceklesmis gibi canlandirin. Sagligini-
zin mikemmel oldugunu diisliniin; arkadaglariniza "Kendi-
mi harika hissediyorum" dediginizi duyun. Kendinizi, "Cok
basarili bir yil gec¢irdim. Yaptigim her iste bagarili oldum”
derken dusleyin.

Einstein diis glicliniin bilgiden daha 6nemli oldugunu
soylemis. William Blake bu diis giiciine "Tanr1" der. Ben de
"Diis glicli, eyleme gecmis Tanri'dir" diyorum.

KENDINI-YONETME

Kendimi  harika  hissediyorum!  Giiglii ~ ve  saghkliyim  ve
bunun  tadini ctkariyorum.

Yaptigimi  iyi yaparim ve dogal olarak da hep iyi sonuc-
lar  alinm.

Deneyimlerimi harika insanlarla  paylasiyorum.

Intiyac  duyduklarim ~ ve  bana  ihtivact  olanlar  kapima
gelir.

Diis giiciimii  yapict  olarak  kullaniyorum  ve  arzuladigim
hayati goziimde canlandirtyorum.

Biitiin  diislerim  harika  bir  bicimde gerceklesiyorlar!

81



KENDINE GUVEN NASIL OLUSTURULUR

Kendine giiven, aklhn kesin bir inang ve giivenle
biiyiik ve gurur verici islerde kullanimidir.
CICERO

Hepimiz kendine glivenin gerekliligini biliyoruz. Bugiin
bir¢ok kuliip, dernek, birlik faaliyet gostermekte. Bunlarin
hepsi bireyin giiven duygusunu gelistirme ihtiyacindan kay-
naklaniyor.

Fakat acaba kendilerine gilivenlerini yitirdiklerini sOyle-
yen insanlar hep aym seyden mi s6z ediyorlar? Bazilar1 top-
Iuluk oniinde konusacaklarinda glivenlerini yitirirler. Bazila-
rinin araba kullanmak konusunda kendilerine gilivenleri
yoktur. Don Blanding konusmaci kiirsiisiinde evindeymis gi-
bi rahatken, araba kullanma konusundaki yetenegine giiveni
yoktu. Ty Cobb beyzbol sahasinda giivenli ve rahatken insan-
lar 6niinde konugsmaktan korkardi. Bu ornekler acikca goste-
riyor ki bir alanda giivenli olan insan bagka birinde ayni gii-
vene sahip olamayabiliyor. Bazilar1 sporda kendilerine giive-
nemezler, bazilar1 da insanlarla iligkilerinde gilivensizdirler.
Su ya da bu gekilde ¢ogu insan bazi alanlarda gilivensizdir.
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UTANGACLIGI YENMEK

Dikkatler bir kisi tizerinde yogunlastiginda o kisi hu-
zursuz olur. Yogun ilgi ve dikkat, kisinin cesaretini kirar,
insan kendisini, davranislarini gozlediginde, kendisi hakkin-
da bilin¢li oldugunda, kendisine giivenini yitirir. Kisiye eles-
tirel gozlerle bakilmasi onun dengesini yitirmesine ve sinir-
lamalarinin farkina varmasina neden olur. Korku ortaya ¢i-
kar. Korku kendini koruma iggudustiyle gelistirilen bir duy-
gudur. Baskalarinin goziinde basarisiz olmamak icin sanati-
n1 sirdirmekten vazgecen yetenekli miizisyen veya ressam
buna bir ornek. Korku, yapilmamasi ve soylenmemesi gere-
ken seyler yaptirir ve soyletir; rahat ve dengeli olmak gere-
kirken tam tersi duygular1 hissettirir. Herkes bu duygudan
kurtulmak, boylece bas1 yukarida, glivenle ve huzurla yolu-
na devam etmek ister.

KARANLIKTA ISLIK CALMAK

Kendine giivenle kendini begenmek arasinda cok bliyiik
fark var. Giiven, hayat hakkindaki emniyet duygusudur, ki-
sinin her durumda kendisine glivenebilecegini bilmesidir.
Kibir veya kendini begenmislik ise baskalarini, aslinda sa-
hip olmadig1 kendine giiven duygusunun varligina inandir-
maya calismaktir. Aslinda giivensizdir ve karanlikta 1shk
calmaktadir. Boyle birisi sadece utangac, sikilgan olan in-
sandan c¢ok daha giivensizdir.

BASARISIZLIK KORKUSU

Kisinin kendine gilivenini yitirmesine neden olan korku-
lardan biri basarisizlik korkusudur. Her insan basarili
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olmak ister. Basarmaya duydugu asir1 istek yiiziinden yaris
sirasinda basarisizliga ugramasina neden olacak bir olayin
ortaya cikacagi korkusuna kapilan atleti ele alalim. Bu basa-
risizlik korkusu atleti iki ayr1 sekilde etkileyebilir; basariya
ulasmak icin daha da itilim duymasina neden olur ya da ken-
disini bu korkuya kaptirip giivenini yitirir. O zaman da yete-
negi kaybolur gider.

Birkac¢ yil 6nceki bir golf macin1 hatirhhyorum. Biiyiik
turnuvanin son giiniiydii. Her vurus biiyiik bir para ve pres-
tij demekti. Onde olan oyuncu, yapacag en ufak hatanin ne-
lere malolacaginin bilincindeydi. Oyun ilerledikce gerginligi
artiyordu. Yontemli bir oyun oynadigindan oyunu kazana-
cakmis gibi goriiniiyordu hala. Onaltinci1 cukurda heyecan
doruga ulasmisti. Miistakbel sampiyonumuzun uzun bir vu-
rus yapmasi gerekiyordu. Vurusa konsantre olmaya calisi-
yordu. Vurus c¢izgisi, topun ¢im alandaki hizi, siirtiinme etki-
si, her sey kontrolii altindaydi. Atis1 adeta ezbere yapabilir-
di. Vurusunu yapmak iizere golf sopasini kaldirirken birden
yanindaki, o sirada calistirilan kameray: fark etti. Adam ani-
den irkildi. Hayatimda onun kadar sasirip sersemleyen biri-
ni gormedim. Kamera dikkatini cekene kadar, insanlarin her
hareketini izledigini diisiinmemisti. Oldugu yerde kalakaldi,
atisin1 yapamadi.

Sonunda topa vurmayr basardi, ama sanki artik aym
oyuncu degildi. Ciinkii birden benlik bilincine varmisti. Tur-
nuvayl bitirdi, ama kazanamadi. Neden? Ciinkii kendisinin
farkina vararak giivenini yitirmisti. Basarisizlik korkusu
kaplamisti icini. Atis1 yapamazsa neler olacagini diisiinmeye
baslamisti. Ve bircok atis1 kacirdi. Korktugu basina gelmisti.

ALAYAALINMAKORKUSU

Baska bir korku da, komik goriinme korkusudur. Bircok
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kisinin kendine giivenini yitirmesine neden olur bu. Hepimiz
dengeli goriinmek isteriz. Komik degil kendinden emin go-
riinmek isteriz. Kombinezonunun goriineceginden korkan
kiz, giiniin sonunda korktugunun basina gelmis oldugunu
goriince Kkizarir. Spor Kkiyafetle gittigi partide herkesin iize-
rinde smokin oldugunu goren adam yillar sonra bunu hatir-
ladiginda kendine giiveni sarsilir, "Ne giiliin¢ duruma diis-
miistiim!" diye diisiiniir. Hayatimiz boyunca Kkiiciik seyler
yiiziinden komik duruma diiseriz. Birden dikkatler iizerimi-

ze cevrilir, kendimizin farkina varir, kizarir, kekeleriz.

"SUADAM BANAVURDU!"

iste baska bir korku daha: incitilme korkusu. Ego ¢ok
duyarhdir ve hep incitilme arar, kendisine zarar verildigini
diisiiniir. Bir arkadasim sdyle bir hikadye anlatmisti: Ogle ye-
megi icin o kiiciik yerlerden birine gitmis. Dar koridorda yii-
riirken nasil olduysa ayagimi koridora dogru hafifce uzatmis
olan bir kadina takilmis. Oziir dilemek icin geri dondiigiinde
kadinin "Bu adam bana vurdu!" diye sikayet ettigini duy-
mus. Arkadasim o6ziir dilemis ve oturacag: yere dogru yilrii-
meye devam etmis. Kadin uzunca bir siire "Zaten insanlar
hep beni itip kakiyorlar!" diye yakinmaya devam etmis.
Boyle kisilerin kendilerine gilivenlerini yeniden kazanmaya
ihtiyacglar1 vardir.

Ego uzun yillar sonunda gelistirdigimiz dis benliktir, ki-
silik benligidir, ingilizce'de kisilik anlamindaki "personality"
kelimesi Latince'de maske anlaminda kullanilan "persona"
kelimesinden gelir. Kisiligimiz, gercek olduguna inanmalari-
n1 imit. ederek insanlara gosterdigimiz maskemizdir. Kimse-
nin o maskenin ardina bakip da o gilivensiz kii¢ciik insan1 gor-
mesini istemeyiz. Bu ylizden ego ya da kisilik maskemizin
diisiiriilecegi endisesiyle, onu korumak icin hemen her seyi
yapariz
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REDDEDILME KORKUSU

Baska bir korku da reddedilme korkusudur. Geng bir
kiza birlikte c¢ikmay:1 teklif edecek utangac gen¢ ¢ocuk buna
klasik bir o6rnektir. Kizarmis, kekeliyor, utanmis ve benlik-
bilingli, akici konusamiyor, acinacak durumda. Bize komik
gelen bu olay onun igin hi¢ de Oyle degil. Reddedilmekten
miithis korkmaktadir. Bu durumda kendine giivenini tama-
men yitirmistir. Reddedilme korkusu, hayatin bircok alanin-
da karsimiza c¢ikar. Bazi insanlar arkadas sahibi olmaktan
korkarlar ve reddedilme olasiligindan korunmak igin yalniz
bir hayat yasamayi yeglerler.

Psikologlar bu reddedilme korkusunun, evlilik iliskileri-
nin en 6nemli sorunlarindan biri oldugu sonucuna varmislar.
Eslerden birisi bu korku yiiziinden tiim benligini tam olarak
evlilige veremiyor, arada hep bir engel oluyor, tyi bir evlilik-
te eslerin yiizde yiliz katilimi gerekir. "Senin sevgini ve ken-
dini bana adaman1 istiyorum, ama ben sana bunlari1 vereme-
yecegim; c¢linkli zarar gorebilirim" gibi bir tavir yanlis olur.
Cogu evliliklerde karsiliklt olarak, ancak yari1 yariya bir kati-
Iim var, bu tir bir katilimda kendini korumaya dayanan bir

yarigsmacilik s6z konusudur.

ONAYLANMAMA KORKUSU

Cocuk kisa bir siir 6grenir ve anne babasina okur. Eger
umdugu kadar memnun olmazlarsa, hele bir de elestirirlerse
c¢ocuk hemen onaylanmadig: hissine kapilir, utanir ve kendi-
ne giivenini yitirir. Bu deneyimin anis1 gelecegine de yansir.

Cogunlukla ana babalar, cocugun ulasabileceginden
yiksek standartlar belirler ve ¢ocugun kendisini zorlamasi-
na neden olurlar. Kekemelik genellikle aile tarafindan iste-

nen miikemmelligin bir sonucudur; onaylanmama korkusu-
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na dayanan utangacligin sonucudur.

Onaylanmama korkusu yalnizca ¢ocuklara ait bir sorun
degildir; her yasta insan yasayabilir bu korkuyu. Bircok
insan, arkadaslar: tarafindan onaylanmama korkusu yiliziin-
den becerilerini ortaya koymaktan kag¢inir. Bu korku, insan-
larin orijinal disincelerden uzak durup c¢ogunlugun diisiin-
celerine kori koriine baglanma egilimini acikliyor. Bugiin
uygarligimizda, "normal"” olma istegi neredeyse fetis haline
gelmistir. Sonunda insan disiinebilme yetenegine olan inan-
cini yitirir; gazete kutsal kitabi, arkadaslarinin onayi ise en

biyliik amact olur. Boylece gercek kimligini kaybeder.

Bu, alkoliklerin de temel problemidir; iyi bir dost olabil-
mek, arkadaslari tarafindan onaylanmak icin icerler. Boyle-
ce baslangigta, aslinda ""istemedikleri halde igerler. Daha
sonra ise egolarint desteklemek icin bir ihtiyac olur igki.
Onaylanmama korkusu, kendine giiveninin kaybolmasina

neden olur. Alkol onlara yanlis bir giiven kazandirir.
ISTENMEYEN SONUCLARLA KARSILASMA KORKUSU

istenmeyen sonuclarla karsilasma ve bunlarin iistesin-
den gelememe korkusu yiiziinden riskli islere girmeye cesa-
ret edemeyen bircok insan tanidim.

San Francisco'da c¢ok buylik bir firmanin ydneticisi olan
birini tanimistim; cok basarili bir yonetici ve herkes tarafin-
dan sevilen bir insandir. Sirket yeni bir ise girecegi zaman
biiyiik bir panik yasardi. Uziicii olan sey, sirket zaten o
kadar zengindi ki panik yapmaya hic¢c gerek yoktu. Yeni bir is
daha almalarinin da hi¢ 6nemi yoktu bu ylizden. Buna rag-
men dikkatini yeni bir is almaya cevirdigi zaman farkli bir
insan oluyor, kendisine glivenini yitiriyordu. Ondan ona
gidip,"Bunun nasil yapilmasi gerektigini diistiniiyorsun?"
diye soruyordu. Onlar da, kendilerinden 6nce on-onbes kisiye
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ayni seyi sordugunu ve aymi belirsizlik duygusuyla daha ni-
celerine soracagini bilmeden iyi niyetle tavsiyelerde bulunu-
yorlardi. Bir giin tam boéyle bir isin ortasinda canina kiydi.
istenmeyen sonuclarla karsilasma korkusu bu kez onu inti-

hara siiriikleyecek kadar yenik diisiirmiistii.

NEYE GUVENIYORUZ?

Buraya kadar, kendine giivenin eksikliginden so6z ettik.
Gordiik ki kendine giivensizlik, her seyin simirli insan benli-
gine bagh oldugunu diisiinmekten kaynaklamiyor. Peki bu-
nun ziddi nedir? Bu, "Kisiliginize mi yoksa Ben'e mi inani-
yorsunuz" sorusuna vereceginiz yanita baglh. Giivenimizi ne-
ye baghiyoruz? Giivenin insanin sonradan edindigi kimlikte
veya Kkiiciik benliginde nasil bulunacagini soyleyemem. Bu,
insanlarla miimkiin degildir, ama Tanriyla her sey miim-
kiindiir. (Matta 19:26). Gercek kendine giiven Tanri'ya,
Ben'e giivendir, icimizdeki Mutlak Gii¢'e giivendir.

Giivenmemiz gereken bu Ben nedir? Tiim yanitlari bi-
len, karsilasacagimiz her sorunla yiizlesebilecek olan Sinir-
s1z Zeka'dir bu. Bizi korumasiz, savunmasiz birakmayacak
Sevgi'dir; her seferinde bizi kurtarmaya gelen ve zarar gor-
memize izin vermeyendir. Yapmamiz gereken her seyi yapa-
cak giic olarak hayatimiza giren, Her Seye Kadir Gii¢'tiir.

Ben'e giiveni olusturmak icin atilmasi gereken ilk adim
kendi kiiciik benligimizi yoldan cekmektir. Isa bu gercgegi
idrak ettigi icin Ben kendim hicbir sey yapamam, demisti. O,
Ben'e gergcekten giivenen bir varlikti. Seytanlara meydan
okuma cesaretini gosteren, hastaliklara sifa veren, bir siri
insani doyuran, Oliytl bile dirilten bu adani kendi basina hic-
bir sey yapamayacagimi kabul ediyor. Isa igindeki, kendisin-
den daha biliylik bir Gii¢'lin tiim bunlar1 yaptigint biliyordu..

isa, Bene- giiveniyordu; ciinkii icindeki Gii¢ icin imkansiz
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diye bir sey olmadigim1 biliyordu. Insanlar icin imkinsiz var-
dir. Kendi giiciimiiz ve zekdmiz miicadele etmek icin yeterli
degil; tiim Gii¢c ve Zekd'nmin Kaynag:1 olan Tanri'ya gitmeliyiz.
Evet, ben insan benligimle hicbir sey yapacak giicte degilim;
icimdeki Zeka yapar her seyi.

GUVENKAZANMANINBIRYOLU VAR

Nasil giiven olusturabilirsiniz? Ilk ve en 6nemli sey:
Her seyin icimizden geldigini bilmek zorundayiz. Giic ve
Erdem Tanrmin'dir. Bizler bu Giic'ten ayn degiliz. Isa'min
dedigi gibi, cennette (icimizdeki) ve diinyada (dissal tezahiir)
gerekli olan Tiim Giic bana verilmistir. Cennetteki (hayatin
goriinmeyen yani) ve diinyadaki (dissal tezahiir) her sey,
isa'nin Baba dedigi tek Kaynak'tan gelir. Yedigimiz her sey,
goriinen tezahiire doniismiis Oz'diir. (Frekans: diisiiriilerek
kati maddeye doniismiis Diisiince.) Cigerlerimize cektigimiz
hava, bizi saran ve gii¢c veren Oz'diir. Yasamarmizi ve hareket

etmemizi saglayan  Oz'diir.
KENDINE GUVEN BIRCOKALANDA UYGULANABILIR

Topluluk dniinde konusmayi ele alalim; hitabet, kayda
deger bir Ben'e giiven gerektiren bir sanattir. Isa havarileri-
ne, incil'den vaazlarvermek ve hastalara sifa gotiirmek icin
gittikleri yerlerde konusmaci Kkiirsiisiine ¢cikmadan 6 nce ne
sOyleyecekleri tizerine derin derin diisinmelerine gerek ol-
madigini, Oz'e giivenirlerse 6z'lin onlara ne anlatmalar1 ge-
rektigini soyleyecegini belirtti. Boyle disiinince benlik-bi-
linci ortadan kalkar ve gercek Ben'e giiven onun yerini alir.
insanin iyi teknikler 6grenmek icin calismasi ve pratik yap-

mas1 gerekligi dogrudur. Konusulmak istenen konular hak-
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kinda arastirma yapip aazirlanmak gerekir. Bunlar atilmasi
gereken insani adimlardir; fakat endiseye kapilmamak gere-
kir. ilTham, Gii¢ ve Zeka icinizde saklidir.

iste, evde, okulda, nerede olursa olsun yaptigimiz her
seyde Hayat't ifade ettigimizi ve bu Hayatin Sonsuz ve Mii-
kemmel oldugunu anlamaliyiz. Ifade ettigimiz bu Hayat tiim
Hayat'la birdir; bundan dolayr insanla Tanri arasinda veya
insanla insan arasinda ayirim yoktur.

Parmaklarindan mizik akan piyanist, Yaratict Diislin-
ce'yi dile getirmek i¢in kalemi tutan yazar, ikisi de kendi aci-
larindan giizelligi ifade ederler. "Tim yazilanlar, yapilanlar
ve sahip olunanlar Tanri'nin litfudur,"” diyor Emerson. Evet,
amacladiginiz kariyer i¢cin calismak, pratik yapmak ve hazir-
lanmak gerekir; ama calisan insan, Evrensel Akil1 kullanir.
Onun vasitasiyla ifade edilen Sinirsiz Zekd olmadan calisg-
mak olanaksizdir. Asil biiyiikliik ve Tiim Ilham, kiiciik ben-
lik yoldan cekilip Yiice Ben parladigmda gelir.

KORKUYU SAFDISI ETMEK

Tanr1 Sevgi'dir; Oz'lin kendinden verdigi seydir; her
yerdedir, yarattiklariyla ifade edilir. Bu Gergcek Sevgi, korku-
yu safdisi eder. Bu Sevgi'yi anlamazsak kendimizi Hayat' tan
ayrt hissederiz; acimasiz ve yarigsmaci bir diinyaya karsi tek
basimiza miicadele vermek zorunda kaliriz. Ben'e gliven, igi-
mizdeki Ben'e giivenmek demektir. Iicimizdeki Gii¢ ve Zeka'
ya inanirsak her seyi yapabiliriz.

KIM BiZE KARSI OLABILIR

Hepimizin icindeki gercek Ben, her seyi yapabilecek
giicteki Tanrisal yanimizdir. Bu sevimsiz ve acimasiz diinya-
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da savasarak Umitsizce miicadele etmek zorunda degiliz.
Giicli sinirlt olan insana bagimli olmak zorunda degiliz. Asla
yalniz degiliz, sonsuzluk her zaman bizimle. Biitiin diinya
bize karsiymis gibi goriinebilir, ama Tanrt bizimleyken, kim
karsimizda yer alabilir. (Isaiah 2:22) Her zaman icimizdeki
Gii¢'e doniip yardimini isteyebiliriz. Icimizdeki Mutlak Giig'
in sinirt yoktur. Sinirsiz Zeka biitiin yanitlan bilir ve onun
yardimiyla vaaz verilebilir, harika bir konusma yapilabilir,
bliylileyici bir kitap yazilabilir. Benlik-bilinci, insan benligi-
ne bagimli olmanin, baskalar1 bizimle, yaptiklarimizla ilgili
ne diisiinecekler endisesine kapilmanin sonucudur. Ben'e
gliven ise hayal giicimiizii asan seyler basaran Gli¢'den kay-
naklanir; her seyi yapabilecek durumdaki bu Gii¢'e giiven-
memiz gerekir.

MEDITASYONLA KAZANILANGUC

Giinde en az on bes dakikanizi Tanri'nin buytkligi ve
hayatinizdaki yerini disiinmek tlizere meditasyona ayirin.
Ginlik sorunlardan uzaklasin, ilham verici ruhsal metinleri
okuyun. Bu sirada gelen ilham verici diisiinceleri tiim gin
boyunca i¢inizde hissedin. Bu meditasyon periyodu, tipki is-
yerinizdeki amirinizle yaptiginiz giinliik toplant1 gibi Kayna-
ginizla iliski kurdugunuz zaman olsun. Boylece tam bir
Ben'e giivenle istediginiz hayat: yasamaya baslayin. Iciniz-
deki gercegin Oz'li, ihtiyaciniz olan her seyi Ogretir ve yiirii-
meniz gereken yolu size gosterir. Insanin, Kaynagi'na miim-
kiin oldugu kadar cok basvurmasinda fayda vardir. Dogru
yolu gostermesi icin icinize doniin. Bir iki dakika gerekeni
ogrenmek igin yeterli olur. "Pekala Baba, simdi ne yapmali-
yim?" deyin. Bir siire dinleyin; ilhaminizi aldiktan sonra
artik gliven ve coskuyla yasayabilirsiniz. Tanrilya donerse-
niz  korunursunuz;, sessizlik ve giiven giiciiniiziin  kaynagi
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olur. (Isaiah 30:15)

icimizden gelen emirleri dinlemeyi 0grenmeliyiz. Hazir-
ladigimizdan farkli bir konugsma yapmaya yonlendirilebiliriz
belki de. Yaptigimiz ev, onceden diisiindiiglimiiz, istedigimiz
gibi olmayabilir ya da aldigimiz elbise almayr diisiindiigii-
miiz elbise olmayabilir. Ama, igsel rehberimize gilivenirsek
sonug¢ her zaman iyi olacaktir; ¢clinkii O hi¢gbir zaman bizi ba-
sarisiz kilmaz ve yuziistii birakmaz.

icimizdeki Hayat't sevmenin ve ona tam olarak giiven-
menin onemini tam olarak vurgulayamiyorum. ig¢inde bulun-
duklar1 kosullardan ve dostlanndan korkmay: aliskanlik ha-
line getirmis insanlar icin bunu anlamak olduk¢a zor gorii-
nebilir. Basgkalarin1 gecmek icin miicadele etmek, siirekli
hakliligimiz1 kanitlamaya caligsmak gibi yanlis diirtiileri terk
etmeliyiz. Gergek Ben'e giliveni olusturmak igin tim ¢cabami-
z1 icimizdeki Gii¢'e yOneltmeliyiz. Boyle yaparak korkulari-
mizdan arinabiliriz; ¢linkii Tanri'nin Varligi'nda korkuya yer
yoktur. Hayata can veren cosku her zaman Ben'e giivene es-
lik eder. Ingilizce de "cosku, heyecan” anlamina gelen "ent-
husiasm" kelimesi Yunanca'da "Tanri'da" anlaminda kullani-
lan "en theos" kelimelerinden gelir. Cosku ve heyecanla ya-
sarsak Tanri'yla biitiinlesiriz ve higbir sey bize zarar vere-
mez, bizi yenemez. Benim icimde olursaniz ve benim sozlerim
sizin icinizde olursa, istediginiz sey size verilir. (John 15:7)

Kendi  kavrama giiciiniize degil Tanri'yva tim kalbinizle
inanin ve giivenin. Yaptiginiz her seyde O'nu goriin ve bira-
kin o size yol gostersin. (Atasozii) Mutlak Gili¢'e, Sonsuz
Sevgi'ye ve Zeka'ya gilivenerek huzur icerisinde istedigimiz
hayata dogru ilerleyebiliriz. Ben'e giiven ancak bu sekildi
olusturulabilir. Bu giliveni kazandigimizda belalt egomuzu
korumaya gerek kalmaz artik; bdylece hicbir sey kaybetme-
yecegimiz gibi cok sey kazaniriz. Bu i¢ gilivenligini bir kez
sagladik mi1, glivenimizi asia kaybetmeyiz bir daha.
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Tanri'va giivenmek  insana giivenmekten c¢ok daha iyi-
dir. (Zebur 118:8) Aradigimiz nedir aslinda? Ovgii ve yaltak-
lanma ile egonuzu beslemekse Onemli olan, basarisizliga,
korkuya ve diis kirikligina mahkiimsunuz demektir. Emer-
son'un "yaglanmis hicbir seyligimiz" dedigi seyi kutsal devre-
den cikarmadikg¢a, gercek Ben-giivenine sahip olamayiz.

KENDIMIZE, "ASLINDA NEYI ARIYORUZ?"
DIYE SORMALIYIZ

ihtiyacimiz olan sey baskalarinin bizi daha cok sevmesi
degil, bizim onlar1 daha c¢ok sevmemizdir.

Gercek Ben - giiveni budur.
Yapmamiz gereken, savas korkusunu yasamamak igin

tilkeler arasinda baris saglamaya c¢alismak degil, kendi kar-

masa icindeki benliklerimizde barisi, huzuru bulmaya calisg-
maktir.

Gercek Ben - giiveni budur.
Donek bir diinyanin takdirini kazanmak icin calisma-
maliyiz; Icimizdeki Tanri'yt memnun etmek icin harcadigi-
miz ¢abada doyum bulmaliyiz.

Gergcek Ben - giiveni budur.
Basarilarimizla diinyayi1 sarsmant gerekmiyor; basari-
sizlik nedir bilmeyen i¢imizdeki Oz'lin gercek zenginligine
ulagmaliy1z.

Gercek Ben - giiveni budur.

BEN-GUVENI OLUSTURMAK ICIN ANAHTAR DUSUNCE

insan igin imkansiz vardir, ama Tanr igin her sey mimkiin-
dirr. icimizdeki Mutlak Giic her seyi kolaylikla ve kesinlikle yapabi-
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lir. Mutlak Gic'in benim vasitamla konusmasina ve benim icin ey-

leme gecmesine izin veriyorum.
BEN-GUVENI ICIN KENDINI-YONETME

Basarisizliktan  korkmaya son verdim. Artik hayatin  saf
hazzi  icin  yasiyorum.

Icimdeki  Yaratict Giic'e inaniyor ve giiveniyorum.

Sadece benim degil herkesin icindeki Tanrtya giiveniyo-
rum. Kimse beni reddedemez, c¢iinkii tim Hayat'la Dbiitiinles-
tim.

Hayati nese ve sevgiyle dolu olarak gériiyorum.

Su anda Hayat tarafindan kabul edildim.

Icimdeki Ruh her zaman bana destek oluyor, huzur ve

giiven  veriyor.
Nerede olursam olayim, ne yapiyorsam yapayim. Sonsuz

Varlik  benimle birlikte, benim icimde miikemmel haliyle yasi-

yor.
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ILKADIM: KARAR VERMEK

Diigiincelerine  hakim olamayanlar kisa zaman sonra
davranislarina  da  hakim  olamazlar.
THOMAS WILSON

Kararlariniz: kira verir?

Tek goziiniiz olsaydi, tiim bedeniniz 1sikla dolardi demis
bliylik bir adam. James, her konuda tutarsiz olan kararsiz
insanlari, riizgarla gidip gelen dalgalara benzetmis. Karar
vermek kadar bu kararlara sadik kalmak da onemlidir. Her
dakika fikir degistirirsek bilincalt1 ne yapacagini bilemez.

Psikojenezin nasil calistigini gordiik. Simdi de kararla-
rimizda nasil tutarli olacagimizi 6grenecegiz.

KESTIN KARARLAR VERMENIN ONEMT

Tatile ¢ikmaya hazirlanan bir aileyi diisiinelim. Baba
isyerinden izin almis, para hazir, ama nereye gideceklerine
bir tiirli karar veremiyorlar. Baba "Balik tutmak istiyo-
rum”, anne "Daglara ¢ikmak istiyorum", ¢ocuklar "Disney-

d'e gidelim" diyorlar. Giinlerce tartisiyorlar ve bir karara
..amiyorlar. Ya da daglara gitmek icin yola ¢cikiyorlar, ama
yart yolda fikir degistirip balik tutmak icin gole gitmeye
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karar veriyorlar; ama sonra cocuklar Oylesine yaygara yapi-
yorlar ki ailede huzuru saglamak icin Disneyland'e gitmek
tuzere geri doniiyorlar. Bu arada, karar veremedikleri icin
tatil giinlerini bosa harciyorlar. Bu, karar vermeye calisirken
fikirlerin nasil oradan oraya dondiigiine gilizel bir Ornek.
Karar veremeyen insan hi¢bir yonde yol katedemez.

Bilincalt1 stirekli olarak bilingten gelen emirleri yerine
getirir. Bilingalt1 bilin¢ tarafindan inanilan her emre yanit
verir. Kararsizlik olursa, her dakika fikir degistirilirse, bilin-
calti karmasaya diiser. Bir emri yerine getirmeden yenisi
gelir, ayak uydurmaya calisir, ama yapamaz. Sadik bir hiz-
metkardir, ama bu durumda ne yapacagini bilemez.

Kesin kararlar vermeyi Ogrenmeliyiz, insana se¢me
hakki verilmistir. Kullanip kullanmamak kendisine baglidir.
Yanlis secim yapmaktan korktugumuz igin secim yapmaya
cekinirsek bilincaltinin eli kolu baglanir, ¢ikmaza girer ve
hicbir sey basaramaz.

KESIN KARARLILIGAKESTIRME BiR YOL

Kati olmak isteyen insan, zihnini karar vermeye hazir-
lamalidir her seyden 6nce. Kendi kendinize "Simdi bir karar
veriyorum," deyin. Belki bu karar, karar vermeyi ertelemek
de olabilir, ama en azindan bu duruma karar vermis olursu-
nuz. I¢inizdeki rehberin, beklemenin daha iyi olacagini soyle-
digi, "simdi zamani1 degil" dedigi zamanlar olacaktir, ama bu
kararsizlik denizinde yiizmekten c¢ok farklidir. Bize yol gos-
termesi i¢in icimizdeki Bilgelige basvurdugumuzda o, neyi
nasil yapacagimizi soyler; dogru secimi ve dogru zamani bil-
dirir. Onemli olan yol gdstericiye giivenmek ve ona gdre ha-
reket etmektir. Yesil 151k yandiginda harekete gecmeye hazir
olmaliyiz. "Simdi bir karar veriyorum" ilk adimdir.
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BUILHAM BANANASILGELDI

Aralarinda secim yapilacak seylerin asagi yukari esit
oldugu zamanlar vardir, hangisini sececeginize karar ver-
mek zor olur. Bir keresinde boyle bir olay yasadim. Buna
tam bir ikilem diyemeyecegim, c¢iinkii boyle seyleri dert et-
memeyi ve ustesinden gelmeyi 0§renmistim. Ama bir yol ay-
rimindaydim ve biitiin yollarin sonu cikmaz sokakti; hangi-
sinden gidecegime karar veremiyordum. Birkac secenek
vardi, ama hig¢biri dogru goéziikmiiyordu. Harekete gegcmem
gerekiyordu, ama ne yapmam gerektigini bilemiyordum.

Boyle bir durumda cogu kimsenin uykular1 kacar, arka-
daglarindan tavsiyede bulunmalarini isterler, falcilara, med-
yumlara giderler. Bense oturdum ve meditasyona daldim.

KIiSISEL FAKTOR

Yapmam gerekenin, i¢imdeki Yiice Zeka'ylr benim adi-
ma karar vermesi icin yonlendirmek oldugunu anladim. Yap-
tigim meditasyon soyle bir seydi:

"Icimdeki Miikemmel Zek4, yiice ve miikemmel Ben,
seni, adima karar vermek tlizere yonlendiriyorum. Biliyorum
ki sen, Her seyi Bilen Evrensel Akil'la bir biitiinsiin. Bu yiiz-
den de en dogru kararin ne oldugunu biliyorsun." Sonra
buyiik bir rahatlik hissettim. Emirler gelene dek yapmam
gereken bir sey olmadigini biliyordum. Neyi, nasil yapmam
gerektigi soylenecekti. Sonra, igimdeki bilge gercekten de

dogru yolu gosterdi ve beni kararsizlik iginde kalmaktan
kurtardi.
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BIZE GUC VEREN DUSUNCELER

Hayat diisiincelerle belirlenir. Halil Cibran'in Ermis
adli kitabinda dedigi gibi, "Cogu acilar1 kendimiz seceriz."
Kendini-yonetme yoluyla tamamen yeni bir hayata baslama
ayricaligt verilmis bize. Fiziksel veya maddesel alemin mer-
hametine siginmak zorunda degiliz. Sonsuzluga girebiliriz,
ama Tanri bile bizim vasitamizla c¢alismadikg¢a bizim icin bir
sey yapamaz. Bize secim yapmak icin gereken gli¢ verilmis.
Dogru se¢im yapmak icin icsel Rehber'e kulak vermeyi 0g-
renmeliyiz.

BIR KARARLILIK CALISMASI

Kararsizlik denizinde yuzip durmaktan kurtulmanin
iyi bir yolu, kagit kalem kullanmaktir. Bir karar vermeniz
gerekiyorsa, elinize kalemi kagidi alip oturun ve cesitli olasi-
Iiklar1, verebileceginiz degisik kararlari ve bunlarin olumlu-
olumsuz yanlarint yazmaya baslayin. Bu distincelerinizi bir
diizene sokar. Bir olasiliktan oblirline atlamadan biraz geri-
ye doniin ve (Evrensel Akil'a giris ve ¢ikisinizi olusturan) bi-
lin¢cltmizdan dogru karari vermeniz igin size yardimci olma-
sin1 isteyin. Unuttugumuz bir ismi hatirlamak i¢cin kendimi-
zi zorladikca isimiz daha da giicglesir; bir an icin rahatlayip
gevsersek birden hatirlayiveririz. Karar verirken de ayni sey
gecerlidir.

Cesitli olasiliklart yazip bilingaltmdan yol gostermesini
istedikten sonra baska bir isle ilgilenmeye baslamaliyiz (Ki-
tap okumak, televizyon seyretmek, yurlylise cikmak gibi).
Bircok insan gece uykuya dalmadan once bilingaltindan yol
gostermesini isteyip sabah ihtiya¢ duydugu yanitla uyanir.
Yanit gelecektir, merak etmeyin. Ve bu yanitin dogru oldu-
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gunu icsel olarak da hissedersiniz. Belki son anda yapacagi-
niz seyden vazgecebilirsiniz; o zaman kararinizi da degistire-
bilirsiniz, bunda bir sakinca yok. Hayat siirekli degisiyor, bu
yuzden esnek olmayr 6grenmeliyiz; ama bu, insani hicbir
yere ulastirmayan kararsizliktan cok farkli bir seydir.

HAYATANASIL HAKIMOLUNUR

Bilingalti, duygulara karsilik verir. Bir¢ok emri duygu-
larimizla veririz. Hayatimizla ilgili duygularimizla. Kararli-
Iik da bir duygu meselesidir. Kendinizi huzursuz ve glivensiz
hissetmekten vazgecin. Her problemin bir ¢coziimii oldugunu
ve bu coziimleri, yanitlar1 bulabileceginizi bilin. Hayat, sa-
bah kalktigimiz andan gece uykuya dalincaya kadar yaptigi-
miz secimlerden ibarettir. Yumurtayr nasil yiyecegimize,
hangi kravati takacagimiza," ne tip tavirlar takinacagimiza
karar veririz. Gordiigiimiiz ve yasadigimiz her sey bu secim-
lerin, kendimizle ilgili inan¢larimizin sokucudur. Kendimize
giiven duyup duymayacagimiz bize baglidir. Hayata nasil
yaklasacagimiz bize baglidir. Sairin dedigi gibi, "kaderimizin
efendisi, ruhumuzun kaptaniyiz." Bunu anladigimiz zaman,
Tanr1 tarafindan bize verilen hakimiyete sahip oluruz. Sade-
ce kendini-yonetme yoluyla hayatimiza hakim olabiliriz. Bir
kez kontrolu ele gecirdik mi, artik karar vermek kolaylasir.

Birgemi Dogu ya gider, biri Bati ya.
Esen ayni riizgarla;
Hangi yéne gidilecegini belirleyen
Riizgar degil, yelkendir.
Ella Wheeler Wilcox

Yelkeni biz ayarlariz ve gitmek istedigimiz yere yoneli-
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riz. Issiz bir adami diisiiniin. Bir yol ayriminda oldugunu dii-
siniyor, ama ne yone gidecegini bilemiyor. "Bir is bulana
kadar karar veremem" diyor. Her diislincesi, issizligine ve
her seyin bos oldugu hissine katkida bulunuyor. Atmasi gere-
ken ilk adim, iyi bir is bulmaya karar vermek. Bilincaltina,
"Gelecek bir tarihte is bulacagim" emrini vermeyi stirdiiriir-
se, bilingalt1 onun i¢in hicbir sey yapamaz. Yarin asla gel-
mez, yarin daima yarindir, "ig sahibiyim. Benim igin uygun
bir is var. Calismaya karar verdim ve isi nerede bulabilece-
gim gosterildi bana" demeye baslamasi gerekiyor. Simdi bi-
lingaltinin tstiinde calisacak bir seyleri oldu ve tiim Hayat
bu karar1 gerceklestirmek igin caligmaya baslayacaktir. Ken-
dimiz hakkindaki inancimiz, bilingaltina verdigimiz emirdir.
Bir insan, issiz oldugunu dusiindigi siirece issizlikten kur-
tulamaz.

Saglik, arkadaslik, bellek ve hayatimizin diger yonleri
icin de ayni sey gecerlidir. Bagkalarina ve kendisine siirekli
olarak hasta oldugunu, aci c¢ektigini, mikroplara karsi has-
sas oldugunu soOyleyen insan kendisini her zaman rahatsiz,
halsiz hisseder. Ote yandan c¢ok saglikli oldugunu, hayatinda
bir kez bile hastalanmadigini soOyleyip Oviinen insan saglik
ve kuvvet abidesi olur. Bazilar1 aradiklari arkadasi bulurken
neden digerleri yalniz bir hayat siirerler? Bazilar istedikleri
her seyi hatirlarken neden digerlerinin bellegi kotiidiir? Ha-
yat insanlara farkli muamele etmez; biz bilincaltimiza verdi-
gimiz yanlis emirlerle basarisizligi, mutsuzlugu seceriz. Ka-
rarl1 bir sekilde hayatimiza hakim olmak kendi ellerimizde-
dir.

KARAR VERME  KONUSUNDA  KENDINI-YONETME

Ben  kararli  bir  insanim, icimdeki  Bilgelik  sayesinde

akillica  secimler yapabilirim.  Icimdeki zekd  benim icin  dogru
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olant  bilir ve secim yapmamda bana yol gosterir.  Bilincaltim
Evrensel  Akil'la biitiinlesmis  durumda, o yizden  tim  Haya-
tin benimle  calistigindan eminim. Evrensel  Akilda benim
icin  miikemmel  bir plin var, almak i¢in aklimi  acarsam
bana verilecek. Su anda icimden gelen kusursuz yanmiti kabul
ediyorum. Icimdeki Bilgelik benim icin karar veriyor. Bu ka-
rarlara  giiveniyorum.  Dogru yolda sakin ve giivenle ilerliyo-

rum.
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KENDINi-YONETME REFAH GETIRIR

Diisiindiigiiniiz, inandiginiz ve giivenle beklediginiz her sey
mutlaka  gerceklesir.

Gergek refah, Hayatin Bollugu'nu fark etmektir. Boyle
bir idrak goreceli olarak her seyi kapsar, ingilizce'de zengin-
lesmek anlamina gelen prosper kelimesi ayni zamanda ilerle-
mek, basarmak, yolunda gitmek, olumlu ve arzulanan sonuc-
lart deneyimlemek anlamina gelir. Her insanin kendine has
bir refah, zenginlik Olciisii vardir. Bu yiizden, para kazan-
mak refah bilincinin yan lirlinlerinden biri olmasina ragmen,
refah sahibi olmak illaki biiyiik bir servete sahip olmak de-
mek degildir. Gergek zenginlik, refah Mutlak'tir; oysa paray-
la ilgili zenginligin dereceleri vardir. Gercek refah igsel haki-
miyetle baslar ki bu yasamin her alaninda zenginlik getirir.
Dogru hareketi ve tam bir doyumu igerir. O zaman, aradigi-
miz sey, icimizdeki Mutlak Giiciin varliginin bilincinde ola-
rak sahip olacagimiz gercek refah bilinci ve icsel hakimiyet-
tir. Bu bilinci gelistirirken bes temel ilkeyi dikkate almaliyiz.

GERCEK REFAHIN BES TEMEL ILKESI

1. Tanri'nin bize duydugu Sevgi kisiye, yere, sarta ve or-
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tama bagh degildir.

2. Kendi kendimize koydugumuz sinirlamalar: ortadan
kaldirip Sonsuz'un bizde hiikiim siirmesine izin vermek yine
kendi elimizdedir.

3. Her insan sonsuzlugu kendi sozleriyle bireylestirir.

4. Kural sudur: Diistindigiintliz, inandiginiz ve giivenle
beklediginiz her sey mutlaka gerceklesir.

5. Verdiginiz ol¢lide Hayat'tan geri alirsiniz; Hayat'la
bir biitiinsliniiz.

Bu bes ilkenin saglamligiyla ilgili hic¢bir kuskum yok.
Bunlar iizerinde calisir, bunlarla yasar, uygular ve anlarsa-
niz asla kaybetmezsiniz. Sonunda, siirekli artan bir bollukla
kendini gosteren i¢ glivenligine sahip olursunuz.

Unutmayin: Diigiinebildiginiz,  inanabildiginiz  ve  gii-
venle  bekleyebildiginiz her sey mutlaka geceklesir.

Bu bir yasam yasasidir! Kim oldugunuzun 6nemi yok.
Yasa kisiler arasinda ayirim yapmaz. Kim oldugunuzu, gec-
misinizi, ulusunuzu veya irkinizi dikkate almaz. Biling yo-
luyla isler. Bu ytlizden kendinizle ilgili inanabildiginiz her
sey gergekleserek deneyiminiz olur.

iste bahsettigim seyle ilgili bir oykii: Balik¢i {iglincl
defa, oltaya takilan biiyiik alabaligi dereye geri firlatir. Son-
raki denemesinde ser¢ce parmagindan daha biiylik olmayan
bir alabalik ceker, sevingle gililimseyip baligi sepete atar.

Yaninda balik tutmakta olan adam daha fazla dayana-
maz ve "Ug¢ tane kocaman alabalik yakalayip geri attin,
sonra da bu kiigiiciik baliga sevinip sepetine attin! Hi¢ anla-
miyorum!" der saskinlikla.

"Evet, ama tavam kii¢iik" der beriki yanit olarak.
Bazen boyle kiicliik bir hikaye blylk gercekleri ifade
eder. Insanlar siirekli kendilerini ucuza satarlar, kiiciik go-
rirler; cilinkii yeteneklerinden habersizdirler. Kutsal Kitap'-
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ta "balik", fikir anlaminda kullanilir. Acaba kac tane harika
fikri diistincelerinizde yer bulamadiginiz i¢in akil denizine

geri firlattiniz?
TANRININ SEVGIiSi KOSULSUZDUR

Bircok insan hayatin kendilerine karsi oldugunu diisiin-
meyi aligkanlik haline getirmistir. Oysa hayat bizi sever ve
en iyisine sahip olmamiz: ister. Havarilerden biri olan Paul,
mektubunda sOyle yazmis: Hayata uymayin: Akhnizi, diisiin-
celerinizi yenileyerek neyin iyi, kabul edilebilir, miikemmel ve
Tanri'min  istegi  oldugunu kanmitlamaya calisin.  Kitabin  bu
bolimiinii hayattaki dogru yerimizi bulmakta yardimci ol-
mast acisindan, diisiincelerimizi yenileme konusuna ayirdim.
Hayatimiza hakim olmamiz1 saglayacak daha biliyiik bir bi-
linci olusturacagiz. Zenginlik nefes almak kadar dogaldir.
Bizim icin iyi olan1 kabul edip zaten var olan gercek benligi-
mizi ortaya cikaracagiz. Tanr1i her zaman bizim icin iyi olani
ister. Higbir seyi bizden esirgemez. Biz kendimiz bizim i¢in
iyi olana kapilarimizi kapariz.

SINIRLARI KENDIiMIZ KOYARIZ

Sokrat 6grencilerine soyle demis: "Tek bildigim sey hic-
bir sey bilmedigimdir." Bu Sokrat'a bor¢lu oldugum bircok fi-
kirden biri ve bunu sizinle paylasacagim.

Bir beyaz sayfa alin ve lizerine bir daire c¢izin. Biiyiik
mii yoksa kiiciik bir daire mi ¢izdiniz? Bu sinirli m1 yoksa ge-
nig, sinirsiz bir bilince mi sahip oldugunuzu gosterir. Simdi
dairenin tam ortasina bir nokta koyun. Nokta, Evrensel
Akil'ln sonsuz alemindeki idrak noktanizi temsil eder. Siz
kendi diinyanizin merkezisiniz. Daire sizinle yasayan sonsuz
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Hayat'a koydugunuz sinirlamayi temsil eder. Cizdiginiz dai-
renin buyukligi simdi ilgin¢ gelecektir. Bazilar1 kiicliciik bir
daire c¢izerken bazilar1 tiim k&gidi doldururlar.

Simdi daireyi silin. Artik biliylik ya da kii¢cliik olmasinin
hicbir 6nemi yok. Geriye sadece nokta kaldi. Simdi sinir1 ol-
mayan bir dairenin merkezindesiniz. Bu Sokrat'in insan ta-
nimidir. Swmirt olmayan bir dairenin merkezi. Daireyi silerek
diinyanizin sinirlarindan kurtuldunuz ve Diisiincenin Son-
suz Hayati'na girdiniz.

Sildiginiz dairenin izine bakarak kendinize sorun:
"Kendime koydugum sinirlar nelerdi?", "Kendi kendime sii-
rekli olarak 'olmaz' mi diyordum?", "Kendim icin sinirli bir
geliri mi kabullenmistim?", "Baz1 seyleri bagsarmak icin ken-
dimi yaghi mi hissediyorum?" "Egitim eksikligi, sinif farklili-
81, 1irk ve cevre farkliligiyla ilgili sinirlamalarim, saplantila-
rim var mi?"

Simdi daireyi silerken bu sinirlamalar1 da sildiniz. Nok-
taya bakarken, hayatin baska bir bolimini arttirip eksilt-
meden sonsuz hayata baglanabileceginizi anliyorsunuz. Her
zaman hatirlayin, merkezdeki nokta sizi temsil ediyor. Cev-
resindeki sinirlar yiliziinden sinirsiz dogasini ifade edeme-
yen, ama su anda bu sinirlardan kurtulmus olan sinirsiz bir
varliksiniz. Kagittaki daireyi sildiginiz gibi kendinizle ilgili
diisiince ve inanglarinizi sinirlayan aklinizdaki daireyi de si-
lebilirsiniz. Biiyiik ya da kiiciik, o sizin dairenizdi. Cevreniz-
deki o sinirlan siz ¢izdiniz. Yalnizca siz o daireyi yillarca,
"Yapamam" gibi yargilarla kendinizi mahkim ederek, sinir-
layarak orada muhafaza ettiniz.

Ama simdi daireyi sildiniz. Eski bir sarkidaki gibi,
"Beni iceri hapsetme!"” diyorsunuz artik. Daireyi sildik¢e son-

lugu goriiyorsunuz. Sizin goéreviniz refahinizin eski sinir-
lamalarini ortadan kaldirarak daireyi silmekti. Simdi sinir-
siz amaclara dogru ilerleyebilirsiniz.
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SONSUZLUK BiZi SINIRLAMAZ

Sonsuzluk bizi asla sinirlamaz. "Her Sey Sevgi'dir ve
her sey yasadir" diye yazmis Robert Browning. Sonsuzluk, is-
tedigimiz her seyi bize vermeye hazir ve isteklidir. Diisiine-
bildiginiz, inanabildiginiz ve giivenle bekleyebildiginiz  her
sey mutlaka gerceklesirr Unutmayin, hayatin yasasidir bu.
Simdiye kadar sinirli, mutsuz bir hayatiniz olduysa kendini-
zi gercekten sevmediginizden, kendinize ve sinirsiz giliciiniize
inanmadiginizdandir.

Hayatimiz1 degistirmek istiyorsak kendimizle ilgili alig-
kanlik haline gelmis diisiincelerimizi degistirmek yine kendi
elimizde. Kendimizle ilgili diislincelerimizi degistirdigimizde
hayatimizin da degisecegi kanitlanmis bir gercektir. Diinya
bizim distiincemize uymak icin degisecektir. Bu kadar basit.

O ZAMAN BiZi SINIRLAYAN NEDIR?

Sonsuzluk zaten var. Onu yaratmak zorunda degiliz.
Sonsuzlukla bir biitiiniiz. Sadece yanlis diisiincelerimizi de-

gistirmemiz gerekiyor.

Cadirimin yerini genislet ve oturdugun yerin swirlari ge-

nislesin; esirgeme iplerini uzat, kaziklarini saglamlastir.
isaiah 54:2

Cadir gecici bir ikAmet yeri. Herkes gecici diisiincelerin
sinirlarini zorlamali. Sinirlama, Gercek degildir; onu siirekli
ikAmetimiz haline getirmemeliyiz. Orada zihinsel olarak
kamp kurmus olabiliriz, ama aslinda bize gore degil o. Bizi
hapseden eski sinirlamalart silip yeni, genisletilmis bir dii-
since yolu izlememiz gerekiyor.
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Jules Verne, icinde insanla aya gonderilen bir uzay ge-
misi hayal etti. Wernher Von Braun ve arkadasi Hans Fried-
rich ayni1 seyi disiindiiler ve bu fikrin gerceklestirilebilmesi
icin planlar hazirladilar. Dr. Von Braun, Dr. Friedrich ve di-
gerlerinin yardimiyla 1952'de uzay platformu, roket veya
modiili icin gerekli olan matematiksel denklemler, havalan-
ma ve inis icin gerekli ayrintilarla tiim projeyi ortaya koydu.
Simdi bu proje gerceklesmis durumda. Gereken adimlar ka-
fada planlandigi sekilde atildi. Dr. Von Braun ve yardimcila-
r1 ¢adirlarinin (bilinglerinin) sinirlarin1 genislettiler ve bu-
nun sonucundan biitiin diinya yararlandi. Dr. Friedrich
1953'te projeyi bana kisisel olarak acikladi ve ayni yil Dr.
Von Braun ve yardimcilari projeyi kdgida dokerek "Mars
Projesi" adi altinda Illinois Universitesi Yayinlari'na bastir-
dilar. Evet, proje yalnizca aya gitmekle sinirlanmamaisti.

ZENGINLIKLEILGILION BiR YANLIS INANIS

Insanlar1 sinirlayan ve zenginlikten mahrum kilan on
bir yaygin yanlig inanis vardir. Bunlar:

1. Zenginligin sansa baglh oldugunu diisiinmek yanlig-
tir.

2. Zenginligin yalnizca "para kazanma" yetenegine

bagli oldugunu disiinmek yanlistir.

3. Paranin kotu bir sey oldugunu diisinmek yanlistir.

4. Zengin olmanin gilinahkarlik oldugunu diisiinmek
yanlistir.

5. Cimriligin erdem oldugunu diisiinmek yanlistir. -

6. Ekonomik sistemin hatali oldugunu ve bu yiizden
zengin olmanin imkéansiz oldugunu disiinmek yanlistir.

7. Zengin bir hayat sirmenin gelecek icin para ve mal
depolamak olduguna inanmak yanlistir.
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8. Zengin olmaya layik olmadigimizi diisiinmek yanlis-

tir.
9. Sefalette erdem oldugunu diisinmek yanlistir.

10. Hayatin bize karst oldugunu kanitlamak yolunda

kendimizi feda etmek yanlistir.
11.Zengin olmak icin ko6tli olmanin sart oldugunu diisiin-

mek yanligtir.

ZIHINSEL BIiR ENVANTER DUZENLEMEK iCIN ZAMAN
AYIRIN

Kendinizi diiriist¢ce degerlendirip bu on bir yanlig inanig
tizerinde biraz diisiiniirseniz, bunlardan bir kismina sizin de
sahip oldugunuzu goriirsiiniiz. Kendinizi nelerle sinirladigi-
nizi Ogrenmekte fayda goreceginizden eminim. Kendinizi
hangi konularda kii¢liik goriiyorsunuz, ucuza satiyorsunuz?
Hangi konularda kendinizi sinirliyorsunuz?

Listenizi yalniz siz goreceksiniz, o yiizden diiriist olun.
Diistindiiklerimizi degerlendirirken bunlar1 bir yere yazmak
oldukca yararli olur. Listeyi hazirladiktan sonra sizi sinirla-
malarinizdan kurtaracak gercegi almak tlizere aklinizi acin.
Yeni bir baslangic yapmak i¢in hicbir zaman ge¢ degildir.
Seksen, hatta doksan yaslarinda gercek gli¢lerini ortaya ci-
karan bir¢ok insan vardir. Kendi yanlig dlislinme bi¢iminiz-
den bagka hicbir sey sizi baglayamaz. Simdi yeni bir yakla-
simla basliyoruz. Heyecan verici kesiflere hazirlanin.

ZENGINLIK SANSA MI BAGLIDIR.

Yasadigimiz evren bir yasa ve diizen evrenidir. Bu yiiz-
den de belli seyler yaptigimizda belli sonuclar aliriz. O za-
man zenginlik nasil sansa bagli olabilir?
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Zenginlik sansa bagli degildir. Bilincimize ve Her Seyin
Kaynagi'yla kurdugumuz iligkilere baghidir. Zenginlik Varol-
ma Gergegi'ni kabullenme istegimize ve bunun giinliik haya-
timiza yansimasina izin vermemize baglidir. Ne zaman bir
seye ihtiyac duysak bir bosluk olusur ve bu bosluk ihtiyacin
yerine getirilmesini saglar. Onlar sormadan ben yanitlarim.
(Isaiah 65:24) icinizdeki Oz, sizi ve ihtiyaclariniz1 bilir, onla-
ra sahip olmanizi ister ve saglar. Ne kadarini kabulleniyor-
saniz o kadarini tabii... Bu yilizden giicle ilerleyin, ihtiyacla-
riniz1 bildirin ve yaniti almak tlizere aklinizi acin. ihtiyagla-
rinizin biling diizeyinde O6grenilmesini engellemeyin. Coktan
ulasilmig gibi diisiinlin ve ulasin.

Bir uranyum madeni bulup on iki milyon dolara satan
adam sganshi goriiniir. Ama sekiz yil sonra bu adam tiim pa-
rasint tiiketip girtlagina dek borca gomiiliirse zenginlik san-
sa baglidir diyebilir misiniz?

Geng bir adama ti¢ milyon dolar miras kalir. Ne kadar
sansh degil mi? Uc yil sonra tiim servetini harcamis bir alko-
lik olarak ¢ikiyor karsimiza. Zenginlik sansa mi baglhidir?

Hayir, zenginlik sansa bagh degildir.
ZENGINLIiK PARA KAZANMA YETENEGINE Mi BAGLIDIR

Zengin olmanin tek yolunun bagkalarindan para kopar-
mak olduguna inanan bircok insan vardir. Bu yanilgi bir an-
lamda hayatin kendisinden ayri1 diigmektir ve bu tip insan-
lar tim hayatlarint baskalarindan aldiklarint koruyarak
harcarlar. Ve bu onlar i¢in bir yasa haline gelir. Ama hayat
boyle degildir.

Once Tanri'min alemini (ic huzuru ve vyiice diizen) ve
onun dogrulugunu (yasanin dogru kullanimi) araymn, ve her
sey size verilecektir. Her seyden kasit nedir? Yiyecek, giye-
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cek, barinak ve insanin ihtiya¢ duydugu her sey.

Yasamin yasasini bir kez anladik mi1 her sey bilince
bagli bir diizende gelisir ve iyiligimiz icin baskalariyla yaris-
mak zorunda kalmayiz. lyiligimiz baskalarina bagh degildir.
Yasayr kullanmamiza baglidir. Biri zengin olurken neden di-
geri basarisiz olur? Bazi sirketler siirekli biiylirken neden
bazilart yavas yavag kaybolup giderler? Bu bir biling mesele-
sidir. Akilli insan zenginlik bilinci olusturur.

Gecgenlerde 1889'da verilmig bir vaazdan bir bolim okudum:

"Insan saklanamaz. Daglarda dolasan bir seyyar satic1 alabi-
lir, ama diinya onu bir finans krali yapmak icin bulur c¢ikarir.
Diinya kendisinden tiim bir kitanin demiryollarini isletmesini talep
ettiginde Long island'dan lahana nakli yapiyor olabilir. Hak ettigi
kariyer kendisine verildiginde bakkallik yapiyor olabilir. Ve sonun-
da tilkedeki tiim yesil petrol varillerinin iki ismi ve biiyiik bir sirketi
bildirdigi giin gelir." (Dr. John Paxton).

Insan bir fare kapanini bile digerlerinden daha iyi yapi-
yorsa diinya onu bulur ¢ikarir. Bunu emerson'dan alman su
sozlerle daha iyi aciklayabiliriz:

"EQer bir insanin digerlerinden daha iyi satiik misiri, odunu,
tahtasi veya domuzlari varsa ya da herkesten daha iyi sandalyeler,
bicaklar, eritme kaplari veya kilise orglari yapiyorsa, ormanlarin
derinliklerinde dahi yasiyor olsa tim zor yollar asilip ona ulagsilr.
Ve kisi "yasay!" biliyorsa, issiz bir kulibede de yasiyor olsa insan-
lar onu bulur ¢ikarirlar, insan bir enstriman c¢alarak ya da sarki
soyleyerek, cennete hapsolmus ruhlari sarabiliyorsa; veya peyzaj-
lar yapip ilkbaharin ve sonbaharin tim cazibesini yaglhboyalariyla
ifade edebiliyorsa ya da sarkilari veya misralariyla insanlari rahat-
latip sarhos edebiliyorsa, bu sirrin gizli tutulamayacag! kaginilmaz
bir gercektir, ilk tanik ikinciye sdyler ve insanlar beser, onar, elliser
kapisina dayanirlar. (Ralph Waldo Emerson'un Giinlikleri - Bos-
ton, 1909).

Sadece beceriksizler ve basarisizlik bilincine sahip olan-
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lar basarilarin1 sigorta etmek icin baskalarindan bir seyler
almalar1 gerektigine inanirlar.

PARA KOTUMUDUR?

Para pis bir sOzciik degildir! Kotii olan para degildir.
incil, para aski tim kotiliiklerin kaynagidir der. Para zen-
ginligin kanitidir, takas icin kullandigimiz semboldiir. Hayat
Ozii'niin dolasimsal eyleminin bir parcasidir. ihtiya¢c duydu-
gumuz seyleri takas etmek yerine para kullaniyoruz. Demek
ki para kotii dersek giyecekler, yiyecekler, yasadigimiz ev de
kotii demektir.

Hayir, kotii olan para degil, parayr cok fazla sevmek
onu tum iyiliklerin kaynagindan o6nde tutmaktir. Bu hata,
paray1 tanrilastirmak ve ona tapmaktan kaynaklanir.

ZENGIN OLMAK GUNAHKARLIK MIDIR?

Bazi zenginler bu zenginliklerini baskalarinin sirtindan
elde ettikleri icin zenginlik giinahkarlik gibi goriiniiyor ola-
bilir. Gergek sudur ki insan ihtiya¢ duydugu seylere baskala-
rint zor duruma diisirmeden, kendi caligsmasi, cabast ve ak-
Iiyla sahip olabilir. Tarih zenginligin egitime, aile ge¢misine,
irka, cinse degil, kisisel bilinglilige bagli oldugunu kanitla-
mistir. Zengin olan insan kendisine ve dostlarina yardimci
olur ve Hayat'la uyum icerisinde yasar.

CIMRI VEYA YOKSUL OLMAK BIR ERDEM MIDIiR?

Parayr hor goérmenin manevi bir ustiinlik oldugunu,
yoksullugun gercek bir erdem olduguna diisiinen insanlar
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vardir. Sanirim bu erdemleri birlikte ele alabiliriz. Belki de
bu yanlis diisiinceler, sade ve tutumlu bir hayatin gerekliligi-
ne inanan biiyiik biiylikbabalarimiz tarafindan kafamiza so-
kuldu. Ister iki yiiz yil dnce ister bugiin olsun, kanimca bu
onculigiin biraz modernlestirilmesi gerekiyor. Yonetici ener-
jimizi bosa harcamamak icin arzularimizi ve c¢abalarimizi
kesin olarak belirlemeliyiz. Tutumlulukla cimrilik birbirine
karistirilmamali. Kaybetme korkusu ve bu korkunun sonucu
olan elindekini koruma istegi cimriligi dogurur. Bu yanlisa
diisme egilimi gosterdigimizde, bunun eski diisman korku ol-
dugunu anlamaliyiz. Ne kadar bliyiik bir erdem olarak gorii-
lirse gortlsiin, cimrilik kaybetme bilincine dayanir ve sonug
olarak daha c¢ok kaybedilir. Sahip oldugumuzu akillica kul-
lanmak, onu artirmak icin yatirtmlar yapmak bir erdemdir;
cimrilik degil.

"Cok seyim yok, ama bundan gurur duyuyorum!" diyen
insanlara rastlariz bazen. Yoksullugun bir erdem oldugunu
disinme egilimi diinyevi zevklerin gilinahkarlik oldugu ve
bu hayatinda zengin olan insanlann servetlerinin gelecek
hayatlarinda ellerinden alinacagi teorisinden kaynaklanir.
Veya bu diinyada yoksul olan insanlarin cennette biiylik
miikafatlar1 garantiledikleri diisiiniiliir. Bu kesinlikle dogru
degildir. Bilinclilik cennette de sahip olacagimiz tek hazine,
tek gercektir. Bilincliligimiz disiindigimiizden daha uzun
siire bizimledir. Sonsuzluk ¢ok uzun bir zamandir.

Yoksullukta hicbir erdem yoktur. insanlar bilmeyerek
"Tanr1 bu giizel eve simdi sahip olmami istemedi" gibi sozler
sarf ederler. Bu gercek degil! Belki o anda siz istemediniz,
belki o ev sizin icin uygun degildi. Belki hala sizin icin daha
iyi bir sey vardir. Tanri'y1 suclamayin. Her seyi Tanri'nin
iradesine baglayan o eski tuzaga diismeyin. Tanri'nin irade-
si sizin i¢in, Tanri'nin dogasiyla, 6zgiirce akitilan Sevgi ve
paylasilan Bollukla uyum icerisinde olmalidir; bu ylizden

112

Tanri'nin iradesi sizin icin en iyi ve en dogru olan seyler yo-
niindedir. Se¢im sizin. Bilincinizde kabullenebildiginiz her
seye sahip olabilirsiniz. Yoksul olmak bir erdem degildir.

VAR OLAN EKONOMIK SISTEMDE ZENGIN OLMAK
OLANAKSIZ M1?

Bu diistince cok eskilere dayanir. Eski Romalilar da ba-
sarisizliklarin1 buna baglamiglardi.

Ekonomik sistemi yermek sizi hi¢bir yere ulastirmaz.
Neye direnirseniz o da size direnir. Fikir birligine varirsak
hayata uyum saglariz. Sevgi ve zenginlik birbirini tamam-
lar. Diinyanin bilylk cimrileri zenginlesir gibi gorinirler,
ama sevgiyi bulana dek en yoksul insanlar onlardir.

Su an sahip oldugumuz serbest girisim sistemi herkese
kendi zenginlik bilinci Olclisiinde zengin olmak i¢in biyiik
firsatlar sunmaktadir. Bir yagsam yasasindan séz ediyoruz;
bilinglilik kazanacak ve hiikiim siirecektir. Zenginlik bilinci-
ne sahip olan insan er ya da ge¢ zengin olacaktir.

SiZIN ICIN IYi OLANI ALMAYA DEGER MiSiNiz?

Baz1 insanlar zengin olmayi hak etmediklerinizi dust-
niirler. Insanlara ¢ok biiyiik olanaklar sunulmustur, ama
onlar degersizlik duygusu yiiziinden bu firsatlara sirt cevir-
miglerdir. Bazilar1 derinlere yerlesmis bu degersizlik duygu-
su yuzinden gercekten basarisiz olmak isterler. Kendimizi
neye baglarsak, ne oldugumuzu distintirsek oyle oluruz.
"Ben degersizim" diye diisiinmek yerine "Ben sonsuz bir var-
ligim; Tanri'nin sureti ve benzeriyim. Hayat en iyiye sahip
olmami istiyor ve ben de bunu kabul ediyorum. Tim iyilikle-
re sahip olmayir hak ediyorum" demeye baslayin.

113



Tanri'nin ¢cocugu olarak zengin bir yasami ifade edebi-
lirsiniz. Tanri'min sahip oldugu her sey sizindir.

HAYATGERCEKTEN SiZE KARSIOLABILIRM i ?

O zaman su eski sehitlik kompleksi var demektir: Haya-
tin kendisine karsi oldugunu kanitlamak zorunda olan in-
san. Sanirim hepimiz bir zamanlar bdyle bir yaklasim sugu-
nu islemisizdir. Bazen kokii derinde olan bir suc yiiziinden
gizli bir kendini cezalandirma arzusudur bu. Bazen cektigi-
miz acilardan ana babalari, egleri sorumlu tutma, baskalari-
n1 cezalandirma arzusudur. Bu tuzaga diisen insan kendisi
icin iyi olani géremez ve suf bahtsiz oldugunu kanitlayabil-
mek icin iyi bir isi ya da yatirimi reddeder. Bu kapiy1 zengin-
ligin yliziine ¢arpmaktir. Sakinin bundan. Bagislayin ve unu-
tun.

Degersiz oldugunuzu diisiiniiyorsaniz bugiinden itiba-
ren bu siireci tersine cevirin. Tiim glizel seylerin tadini ¢ikar-
maya ve zengin olmaya hakkiniz oldugunu diisinmeye basla-
yin. Kendini-yonetme sistemini dogru kullanarak siz de
zengin olabilirsiniz.

S6z konusu yanlig inanislar tizerinde epey uzun durduk;
¢iinkii bunlar anlasilip ortadan kaldirildiginda zenginligimi-
ze engel olacak bir¢ok engeli ortadan kaldirmis oluruz.

Yanlig inanislarimizi kesfetmek, onlart yok etmenin, or-
tadan kaldirmanin en iyi yoludur. Zenginligi kabullenmemi-
ze engel olan seylerden kurtulmanin en iyi yolu bu yanlig
inaniglar1 ortaya cikarmaktir. Bu ylizden s6ziinii ettigim on
bir yanlis inanigt hafife almamaniz konusunda israr ediyo-
rum. Onlardan kurtulmaya yemin edin; zihninizde sakli diis-
manlardir onlar.

Onlarla isinizi bitirip uzaklasip gitmelerine izin verdigi-
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nizde zenginlik bilinci olusturmak icin gerekli olan bes pren-
sibi tekrar gozden gecirin:

1. Tanri'nmin sevgisi her yerde mevcuttur ve kigiye, yere
ve cevreye bagh degildir.

2. Daireyi silin-stmirlart  ortadan  kaldirn  ve sonsuzlu-
gun sizinle yasamasina izin verin.

3. insan O'nun soziinii  konugsarak Sonsuzlugu bireyles-
tirir.

4. Disiinebildiginiz,  inanabildiginiz  ve alabildiginiz  her
sey mutlaka gerceklesir.

5. Verin ki Hayat da size geri versin. Neden? Ciinkii
Hayat tek bir Dbiitindiir.

Simdiye kadar digerlerine zemin hazirlayan besinci
prensip icin hazir duruma gelmis olmaniz lazim -Verin ki
hayat da size geri versin! dedi. Meleklerin Tanrisi. Eger size
cennetin  kapilarini  acmiyor ve nimetlerimi yagdirmiyorsam,
bu onlari almak icin yeterli yeriniz olmadigindandir. (Malac-
hi:10).

Kendinizi tiim varliginizla verebilecek kadar Sinirsiz
bir Kaynaktan beslendiginizi hissedebiliyor musunuz? Bu
ruhsal zenginligin ve gercek zenginlik bilincinin ol¢tlsiudir.
Ogrendigimiz her seyi bu zemin iizerinde uygulamaya koya-
cagiz. Henry Ford'un, J.C. Penny'nin, Andrew Carneige'in,.
Robert La Tovrneau'nun, Colgates'in, George Romney'nin,
Billy Cosper'in bu derece basarili olmalarinin bir rastlanti ol-
dugunu mu saniyorsunuz? Hepsinin biyilik vericiler oldugu-
nu, kazandiklarinin % 10'dan % 90'a kadar bir kismin1 Ha-
yat'a geri verdiklerini gdreceksiniz. Ozgiirce verdik mi Kay-
naga giiveniriz ve boylece bilincimizi, Ozgilirce almaya hazir-
lariz.
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GERCEK ZENGINLIK iCIN MEDITASYON

Asil zenginlik ruhsaldir; tim iyiligin Tek Kaynagi'nin
varligindan haberdar olmaktan kaynaklanan i¢ giivene ve
ruhsal bilingliligin derecesine baglidir. Asil zenginlik Varli-
gin bilincinde olundugunu yansitir; hayat sartlanndan ya da

insanlarin diisiincelerinden etkilenmez.

Gittigimiz her yere bizimle gelen ve basarisizhk nedir
bilmeyen Kaynak, icimizdeki Bilge, bizim stogumuzdur. Iste
bak, diinyanin sonuna kadar her an seninleyim. Stok insan-
lara ait bir sey gibi goriinebilir. Gercekte hi¢cbir kanala bagl
degildir. Bir kap1 kapanirsa bir digeri acilir. Simdi stogumu-
zu sinirlamaktan vazgecelim. Onun sonsuz bir Kaynak'tan

geldigini unutmayin.
KENDINiZ iCiN BiLiN:

Icimdeki  Bilge benim stogum, asla bitmeyen dogru
ilham, iiretici fikir ve rehberlik Kaynagim. Bu ilhami ve reh-
berligi,  ihtivactm olani  ve fazlasini  sunmak  iizere  serbest  bi-
rakiyorum.

KENDINI-YONETME

Ben  zenginim. (Bunu yiizlerce  defa, bilingcaltiniza  yerle-
sinceye  kadar  diigiiniin). Yoksulluk  ve  kaybetme  diisiincesine
asla yer vermem.

Swnirsiz Kaynak, ihtiya¢c  duydugumdan  fazlasiyla do-
natti  beni.

Intivac  duydugumda bana  dogru  fikirler  gelir. Dogru
Zaman'da dogru kararlar  veririm.

Asla  yalmiz  degilim. Yaptigim  her seyde benimle  birlikte
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calisan  Sessiz  bir Ortagim var. O icimde ve giiniin her anin-
da  benimle  birlikte  ¢alisiyor.

Gegmisle  ilgili  pismanliklarim, su an  icin  korkularim,
gelecek icin  endisem yok. Simirsiz  bir Gii¢ tarafindan  korunu-
yorum; Ilahi Zekd  tarafindan  yonlendiriliyorum  ve Seven  bir
Varlik'tan giic  aliyorum.  Her sey  Miikemmel ve ben gsiikran
doluyum.
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ISLER KOTU GITTIGINDE NE YAPMALI

Bugiin,  ordiigiimiiz kader agina sekil veriyoruz.
WHITTIER

Hepimizin hayatinda her seyin kotliye gittigi zamanlar
vardir; planlar ters gider, umutla beklenen karlar gercekles-
mez, hastalik ve kazalar giinlik hayatin akisini aksatir.
Boyle zamanlarda hepimiz dayanacak bir seyler arariz, giive-
nebilecegimiz i¢ kaynaklar bulmaya calisiriz.

Gecen giin radyoda Kay Stevens'la yapilan bir roportaji
dinledim. Simdi, Kay Stevens't tanimiyorum, ama tanimak
isterdim. Hepimizin tanimak isteyecegi tipte biri bu kadin.
Hikayesi de cok ilgimi ¢ekti. Kay Stevens bir sarkici. Répor-
tajda, daha Once Las Vegas'taki biiylik otellerden birinde
salon programlari yaptigin1 soyledi. Buyiik yildizlarin prog-
ram yaptigr biiyiik salonda sahneye ¢ikma sansina sahip ola-
cagi glinin hayalini kuruyormus bir yandan da. Her gece

kendi programini bitirdikten sonra buiyik salonun temizlen-
mesini bekliyor, sonra da sahneye cikip sarki soOyliiyordu.
Dinleyicileri temizlik¢ilerdi ve onu dinlemekten hoslaniyor-
lardi, o da onlardan hoslaniyordu tabii. Her gece sesi biiytlik
salonu doldururken o da, salonun insanlarla dolu oldugunu
hayal ediyordu. Programin yildizi oldugunu diislityordu hep.
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Sonunda kontrati bitti ve Los Angeles'a geri dondii.

Bir aksam tizeri 5.45'de Las Vegas'taki ayni otelden te-
lefon geldi; programin yildizt Debbie Reynolds'un hasta oldu-
gu, onun yerine 8.30'da biliyiik sahneye cikmasi gerektigi
sOylendi. "Orada olacagim" diye yanitladi. Telefon geldiginde
saat altiya geliyordu ve Hollywood'daydi. Cabucak islerini
halletmeye calisti. Once kuafériinii arad1 ve kendisini havaa-
laninda karsilamasini istedi. Evini arayip valizlerini hazirla-
malarini, gelip alacagini soyledi; programda kendisine piya-
noda eslik edecek miizisyeni aradi ve durumu bildirdi.
Kisacik siirede her seyi ayarlamisti. Ancak hava alanina git-
tiginde Las Vegas'a tiim ucgak seferlerinin firtina yliziinden
iptal edildigini 6grendi. Birka¢ dakika oldugu yerde kalakal-
d1. Dua ettigini soylemedi roportaj sirasinda, ama eminim et-
mistir. Bir yolunu bulup oraya gideceginden emindi ve asil
bu diisiincenin kendisi bir duaydi. Az sonra Bonanza Hava
Yollari'ndan bir gorevli, bir ucak kaldiracaklarint bildirdi.
Ucaga bindiler. Kay hald huzursuzdu. Bagajinin ucakta ol-
dugunu diiginiiyordu. Kuaforii onun arkasina oturdu ve sa-
¢in1 yapmaya basladi. Sonra hostes geldi ve ucagin Las
Vegas'a firtinada gilivenli bir inis yapabilmesi icin fazla agir-
lik olmamasi gerektigini, bu yiizden bavullarin ucaga alin-
madigini bildirdi.

Elbiseleri, miizik aleti, glizel tuvaleti hava alaninda
kalmisti; buiylk salona girdiginde olmasi gerektigi goruintii-
yu saglayacak hicbir seyi yoktu. Evet, her sey kotu gidiyor-
du, ama bu onu yildirmadi. Birden uzanip ucak tutan yolcu-
lar icin hazirlanmis kesekagidini aldi, cantasindan bir kalem
cikardr ve soOyleyebilecegi sarkilarla ilgili bir program hazir-
lamaya basladi. Las Vegas'a 8.15 civarinda vardilar. Polis re-
fakatindeki bir araba onu bekliyordu. Cabucak otele gotiir-
diiler onu ve oraya vardiklarinda "Senin siran!" dediler. iste
oradaydi, saginda bigudiler, program ic¢in giyinmemis. Siz ne

119



yapardiniz? Aslinda soOyleyecek fazla bir seyi yoktu. Planlari
bir anda degismisti.

Roportaji dinlerken bir yandan da diisiiniiyordum. Evet
basimiza ne geldigi degil, ona nasil tepki gosterdigimizdi
onemli olan. Hayatin sorunlarini nasil karsilamaliyiz? Karsi-
lastigimiz problemlerden ders aliyor muyuz? Hepsinden
onemlisi, Tanri'ya ve kendimize glivenimizi olusturmaya yar-
dimc1 oluyorlar m1? Isler yolunda gitmedigi zamanlar kendi
kendime su telkinde bulunurum. Bu her duruma uyar. Icim-
deki cok giiclii Tanri'min Miikemmellik derecesinde dogru ka-
rarlarina engel olabilecek hi¢ kimse, hicbir yer, hicbir sart ve
durum  yoktur.

Kay Stevens biliyordu ki gercek benligini ortaya koyma-
sin1 engelleyebilecek hicbir sey yoktu. Sahneye cikti, orkest-
ra sefine gitti ve "Iste numaralarim” dedi ve {izerinde numa-
ralar yazili kahverengi kesekdgidini uzatti. Programa bas-
ladilar. Birkac parcadan sonra piyanistin yanina oturdu ve o
calarken sarki sOylemeye basladi; bu arada kuafér de sacin-
daki bigudileri ¢ikarmaya basladi. Kay de sonunda hepsini
birden seyircilere dogru firlatti. Orada dokuz yiiz kisi oldu-
gunu ve hicbirinin parasini geri istemedigini soyliiyordu ro-
portajda. Herkes memnun kalmisti. Neden? Farkliydi, alisil-
misin disindaydi; gercek benliginin ifadesiydi, insanlar isin
gOsterisini degil Oziini hissettiler ve bu cesur sarkiciyla is-
birligi yaptilar. Onu sevdiler.

HER SEY iSBIRLIGI YAPAR

Aziz Paul Tanri'yr (iyiligi) sevenler icin iyi olan her sey
isbirligi yapar demis. Kendi i¢cimizdeki ve birbirimizin icin-
deki iyiligi sevdigimiz zaman, iyiyi karsimiza ciktiginda ta-
nir, anlariz. Basgka birisi hayatin kendisini onda spontan bir
bicimde ifadesine izin verdiginde iyiyi taniriz. Herkes iyi icin
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igbirligi yapar, her sey iyi icin birlikte ¢alisir. Kay hayatin
kendisi vasitasiyla akip gitmesine izin verdi, planlarindaki
degisikligi giizellikle kabullendi ve herkes memnun kaldi.
Hatta, program Oylesine begenildi ki bunu her programda
tekrarlamasi istendi. Hit oldu, ¢linkii panik yapmadi, egosu-
nun ortaya c¢ikmasina izin vermedi. Hayatla birlikte akti ve
hayat ona giizel bir sekilde karsilik verdi. Kot gidiyormus
gibi goriinen seyler gerektigi gibi karsilanirsa pekald tebdil-i
kiyafet etmis nimetlere doniisebilirler.

NIMET YA DA BELA

Baska biri ayni1 dersi baska bir sekilde verdi bana. Bu
bir is kurmak icin on bes yilin1 harcamis bir adamdi1. Siki ¢a-
lisan, gayretli, sebatli bir insandi. Ve ekspres otoyol acildi.
Yol acildiginda artik onun is yeri sapa yerde kalmisti, isler
birden degisiverdi, isler bir giin yolunda giderken, ertesi giin
tek bir miisteri bile gelmiyordu. "Ne yapmaliyim? Her sey
koti gidiyor" dedi bana. Planlarinin bozuldugunu anlatmaya
calisiyordu.

"isi ilk kurdugunda nasil basarili oldun?" diye sordum.

"Sey" dedi, "Sahip oldugum tiim deha ve yaraticiligimi
kullandim. Fakat bunu bir kez yaptim. Nasil tekrarlayabili-
rim?"

"Ayni sorunu yasayan birisi sana gelseydi ne derdin?"
diye sordum.

Uzunca bir siire diistindii ve giliimsedi. "Sey" dedi, "Ko-
nusmalarinizdan birinde yapilmasi gerekeni yapmak icin ici-
mizdeki Gilice her an inanmamiz, giivenmemiz gerektigini
soylemistiniz. Bize kii¢iik bir siir verdiginizi hatirliyorum.
Soyle bir seydi: "Hayat yardalarla zor, inclerle kolaydir..."
Dogru yanitlart bulacagimi bilir ve buna inanirsam bulabili-
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rim. Isimde biiyiik kayiplarim oldugunu varsayalim, ama
kaybettigim sadece para. Ailem, saglhigim ve i¢imdeki Gilic
her an yanimda."

"Evet" dedim. "HAala deha ve yaraticilik sahibisin, Tanr1'
nin mikemmel Hayatini hala ifade edebilirsin."”

isler her ters gittiginde Gergegi kanitlama ve hayati-
mizdaki Giicii gosterme firsatina sahip oluruz. Insanlar so-
runlarint anlatmaya geldiginde Isa hicbir zaman sasirmazdi.
Dogustan kor olan bir adama sifa verdiginde havariler, "Ki-
min giinah1 ylizinden bu adam kor dogdu, kendisinin mi
yoksa anne-babasinin mi1?" diye sordular. Kimse giinah isle-
medi, Tanr'mn giicii onunla ortaya koyulmahyd;, dedi Isa.
Deuteronomy'de de dendigi gibi, Bela nimete doniistii, ciinkii
Tanrt  sizleri seviyor.

Arkadasim bunu kanitladi. Sahip oldugu deha ve yara-
ticilignt kullanarak baska bir yerde baska bir is kurdu. Bugiin
eskisinden on kat daha fazla para kazaniyor. Expres otomo-
bil yolu tebdil-i kiyafet etmis bir nimete doniistii. Problemi
olumlu, yapict bir sekilde karsilamasayd: boyle olmayacakti.
Hayatin kendisine karsi oldugunu diisiiniip yenilgiyi kabul-
lenmedi. Hayat bizimleyse kim bize karsi olabilir. Hayat her
zaman bizimledir.

Var olan kosullara neyin neden oldugu gercekten dnem-
li degil. Samanlik yaniyorsa yangini neyin baslattiginin ne
onemi var. Sorulmasi gereken soru, "Yangini séndiirmek igin
ne yapmaliyim?" olmali.

HER ZAMAN BIR CIKIS YOLU VARDIR

Kaymak kovasina disen iki kiigiik kurbaganin hika-
yesini cok severim. Kurbagalardan biri korkuyla doluydu ve
derin bir asagilik duygusuna sahipti. Kaymagin icinde yliz-
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meye calisti, ama cok gecmeden vazgecti. Kaymagin icinde
nefes alamadi ve boguldu. Obiir kurbaga ise bir yolunu bu-
lup kovadan c¢ikacagini1 biliyordu. Bogulan arkadasini seyre-
derken, "Bu benim basima gelmeyecek!" dedi kendi kendisi-
ne. Sonra 6n ayaklarini kovanin kenarina yerlestirdi ve arka
ayaklarini ¢irpmaya basladi. Kisa zamanda altinda bir tere-
yag1 tabakasi olustu. Altindaki adayi hisseder hissetmez di-
sartya atladi. Bu isin lstesinden gelmenin bir yolu oldugunu
biliyordu ve hakli c¢ikti. Miicadeleyi goze aldi ve kazandi.
Evet ne oldugu degil, nasil tepki gosterdigimiz onemlidir.

DANIEL SORUNUN USTESINDEN GELDI

Aslan inindeki Daniel'in hikayesi klasik bir Ornektir.
Daniel, Kral Darius'a ¢cok yakindi. Darius ona saygi duyuyor-
du ve sarayinda yiliksek bir konuma getirmisti. Sadece Kral
onun ustiindeydi. Bu saraydaki diger insanlarin onu kiskan-
malarina neden oldu. Daniel'i tuzaga diisirmenin yollarini
aramaya bagladilar. Kraldan baska bir tanriya tapanlarin
bir aslan inine atilarak cezalandirilmasi yasasini Darius'a
kabul ettirdiler. Kral arkadasina nasil bir kotulik yaptigi-
nin farkinda degildi. Insanlarin kendisini 6évmek, ona tap-
mak istediklerini diisiiniiyordu sadece. Bu egosuna hitap
ediyordu. Yasa uygulamaya konulur konulmaz diismanlari
Daniel'i yakin takibe aldilar. Daniel dogal olarak kendi tan-
risina ibadet ediyordu. Kralin baska secenegi yoktu. Gere-
ken saygiyr ve sevgiyi gOstermesine ragmen aslan inine gon-
derdi onu. Fakat emrini verirken "Siirekli hizmet ettigin
Tanrin seni kurtaracaktir" dedi. Sonra sarayina dondi ve ge-
ceyi oruc¢ tutarak gecirdi. Sabah erkenden arkadasinin ne
durumda oldugunu goérmeye gitti. Incil'de kralin acikli bir
sesle Daniel'e sOyle seslendigi yazar: "Daniel, yasayan Tanr1'
nin hizmetkari, siirekli hizmet ettigin Tanrin seni aslanlar-
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dan kurtarabildi mi?" Ve Daniel'in "Sevgili Kral, sonsuza dek
yasa. Tanrim melegini gonderip aslanlarin agzimi kilitledi,
bana dokunamadilar bile" dedigini duydugunda sevincinden
ne yapacagini bilemedi Kral Darius.

Bir aslan inine atilsaydik neler hissederdik acaba? Ken-
dimize yeterince gilivenebilir miydik, yoksa "Pes ediyorum,
her sey benim aleyhime" mi derdik? Daniel kralin da diisiin-
digi gibi olayin listesinden gelmeyi basardi, incil'de so6zl
edilen "Melekler", hizmetimizdeki Yiice ilham't temsil eder-
ler, tcimizdeki Miikemmel Giliciin varligina giivenirsek basi-
miza hicbir kotiiliik gelemez.

KADERINIZIN EFENDISISINiZ

Kadere inanir misiniz? Hayat oyununda bir piyon oldu-
gunuza, ne yaparsaniz yapin basarisizliga mahkim oldugu-
nuza mi inaniyorsunuz? Yasadiginiz hayat size doyum sagla-
mamasina karsin kosullari degistirmenin olanaksiz oldugu-
nu mu distiniiyorsunuz?

Bu cesit diisiinceler bana 06gle yemeklerini her giin bir-
likte yiyen iki yapi is¢isinin, Bill ve Mack'in hikayesini hatir-
latir. Her giin saat tam on ikide yapimi devam eden binanin
goOlgesinde oturup yemek kutularini acarlardi. Bir pazartesi
giinii Bill dikkatle sandvi¢ini c¢ikardi ve icinde ne olduguna
bakti.

"Yine fistik ezmesi!" dedi tiksinerek.

Mack higbir yorum yapmadan sandvigini yemeye koyul-
du.

Sali giinii Bill yine sandvicini araladi ve daha biiytik bir

kizginlikla "Yine fistik ezmesi..." dedi.
Carsamba giinii ayn1 sahne tekrarlaninca Mack daha
fazla dayanamadi: "Fistik ezmesini sevmiyorsan neden kari-
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na sOylemiyorsun?" dedi.

"Bak" dedi Bill, "karimi bu ise karistirma, sandvigimi
kendim hazirliyorum!"

Biraz sacma bir hikaye, kabul ediyorum, ama bazen
aptal bir hikadye gercegi ortaya koyabilir. Merak ediyorum
kacimiz artik katlanamadigi seylerden sirf yapabilecegi bas-
ka bir sey olmadigini diisiindigiinden dolayr kurtulamiyor.
Kendimiz icin ne gesit "sandvigler" hazirliyoruz?

NEDEN BiRI BASARILI OLURKEN BIR BASKASI
BASARISIZLIGA UGRAR

Emmet Fox'un "Yapici Diisiince Yoluyla Elde Edilen
Gii¢" adli kitabinda soyle bir boliim var:

Sans diye bir sey yoktur. Higbir sey sans eseri olmaz. lyi ya
da kotl, yasadiginiz her sey degismeyen, kacinilmaz yasanin bir
sonucudur. Ve o yasayl yOneten de yalnizca sizsiniz. Hic kimse
size hicbir zarar veremez, fakat cogu zaman dyle gérunur. Bilincli
ya da bilin¢gsiz olarak bugiinki arzu ettiginiz ya da etmediginiz ko-
sullari siz hazirladiniz ve sonug fiziksel sagliginiza ya da bugtnki
durumunuza yansidi. Siz, yalnizca siz bunlari ismarladiniz ve tes-
lim aldiniz. Kendiniz ve hayat hakkinda yanlis diisinmeye devam
ettiginiz siirece ayni gucliklerle karsilasmaya devam edeceksiniz.
Her tohumun kendi cinsinden meyve vermesi kaciniimazdir ve di-
siince de kaderin tohumudur.

Durup bunun tizerinde bir siire diisiinelim. Yasadiginiz
sorunlar hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

Bir adam hastayken digeri neden saglikli? Bir adam iyi
diizenlenmis cazip bir evde yasarken neden digeri gecekondu
mahallesinin kederli havasiyla yliz yiize geliyor?
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Bazilar1 bu farkliliklardan 1rk ayrimini sorumlu tutu-
yorlar, ama azinliklardan olup da iyi maas alan ve liiks bir
yasam siiren bircok insan taniyorum. Bazilarn basarabiliyor-
larsa digerleri neden basaramasinlar?

Bazilart cok popiler olurken neden ayni gecmise ve
ozelliklere sahip digerleri hor gorilip dislanirlar? Bir siru
iyi insanin neden mutsuz ve bunalimda oldugunu hi¢ diigiin-
diiniiz mi? Bircok zeki entelektiiel, neden mutsuz bir aile ya-
samina ve doyumsuz Kkigisel iliskilere sahiptir? Bilgi gligse
neden biitlin liniversite mezunlart mutlu ve basarili degiller?
Bugiin bir egitim tanris1 yaratmak egilimindeyiz. Egitim
tim hastaliklarin sifasi olmus. Ama gercekte Oyle mi? Ger-
cek sudur ki bazi universite mezunu insanlar herkese esit
sans saglayan buglinkii sistemi mutsuzca protesto ederler-
ken, egitimsiz ya da kendi kendini egitmis bir¢cok insan basa-
rinin sirrinl bulmus goriiniiyor ve zengin bir yasam slriyor.

TUMYASAMSIZINHIZMETINIZDE

Burada bir sir mi var acaba? Evet! Hayat aynasinin
oniine konan her seyin bize geri yansiyacagini soyleyen bir
yasam yasast vardir; her sonug¢ icin bir neden, her aksiyon
icin bir reaksiyon vardir; hayat topragina ekilen her disiince
tohumu diigiincenin cesidine gore meyve verir. Her sey kendi
tirini tekrar uretir. Havuc tohumundan turp olmayacagi
gibi basarisizlik diisiincesinin Urlini de basar1 olamaz. Ken-
dimiz hakkindaki inancimiz, kaderimizi belirler. Dilinya ken-
di degerlendirmemize gore muamele eder bize; ama daha
onemlisi; yasam yasasi, sahip olabileceg§imize inandigimiz,
kendimiz icin kabullenebildigimiz her seyi sasmaz bir dogru-
lukla bize geri verir -ne eksik ne de fazla.

"Pekald" diyorsunuz "Dogru oldugunu varsayalim. Ne
yapmam gerekiyor simdi? Hayat boyu yenildigimi ve insanla-
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rin ve hayatin bana karsi oldugunu disiindigimu kabul edi-
yorum. Belki yanlis tohumlar ektim. Ama onlar1 nasil kazip
¢ikaracagim ve yeniden baslayacagim."

iste bu harika! Yapabileceginiz bir sey var. Bugiinden
baslayarak gercekten yasamak istediginiz hayati yaratmaya
koyulabilirsiniz. Higbir sey size karsi degil. Tim Yasam hiz-
metinizde.

KADERIN MERHAMETINE BAGLI DEGIiLizZ

Olay su, cok azimiz kendimizi ve kaderimize yon ver-
mekteki roliimiizii gercekten biliyoruz. insanin hayatindaki
en onemli an, kaderin merhametine bagh olmadigini, diisiin-
celerinin, hayatin oziiniin sirekli onun igine akitildig1 bir
kalip oldugunu anladigi andir. Gercek su, inandigimiz, ka-
bullendigimiz ve giivenle bekledigimiz her seye sahip oluruz.
Bu hayat tarafindan doldurulmak iizere elimizde tuttugu-
muz kaliptir.

Bu biyiik yasam yasasint ag¢iklamanin bircok yolu var.
Bu ektigini bicmek, neden-sonuc¢ ve benzer benzerini ceker
yasalar1 olarak da adlandirilabilir.

ZIHINSEL ESITLIKLER

Edison basarisizligr kabullenmeyi reddetti. Ampuli ca-
listirmak icin binlerce yol denedikten sonra: "Calistirama-
manin binlerce yolunu kesfettik" dedi. Bildiginiz gibi sonun-
da basardi. Edison basarinin zihinsel esitligine sahipti. Ba-
sarisizligi kabullenmeyi reddetti. Zihinsel esitlikler diisiince
'mosferi olusturan diisiince gruplaridir. William James
"Her diiglince sonuca ulastiran bir motordur" demistir. Dii-
since atmosferi ona sekil veren aksiyonu kendisine ceker.
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Simdiye kadar hastalik, umutsuzluk, sefalet ve basari-
sizlik i¢in zihinsel esitlikler kurmussak, gelin bunlan tersine
cevirelim. Bagarili bir yasam saglayacak olumlu zihinsel esit-
likler kullanma fikri tizerinde calisalim. Kendi hayatimizi
kendimiz kurariz, ama bazen yarattigimiz zihinsel imajlar,
yasamak istedigimiz seylerden cok uzak olur.

YANLIS IMAJLARI IYILERIYLE DEGISTIRMEK

Kendimiz icin olusturdugumuz yanlis imajlar1 nasil de-
gistirebiliriz? Gergekten c¢ok basittir bu. Eski imaji silip yeni-
sini olusturmak konsunda biraz israrli davranmamizi gerek-
tirir o kadar. Projektorin diyasini degistirirsek basarabiliriz
bunu. Bundaki basarimizi, eski imaji yenisiyle degistirmek
icin gereken giice sahip olup olmamamiz belirler. Ornegin,
korku ve endise imajina sahipsek, bunlari yeni ve olumlu bir
yaklagim gelistirerek notralize edebiliriz. Korkunun kayr
cehalettir ve cehalet 1s18a teslim olur. Karanlik 1s18a doniise-
mez. Isik karanlikla miicadele etmek zorunda degildir. Isik
yakildiginda karanlik kaybolur. Karanlik gibi cehalet de glic-
stizdiir. Kendimizle ilgili olumlu imaji olusturdugumuz an,
hayat onlar1 bizim igin liretmek lizere harekete gegcer. Demek
ki, sahip oldugumuz imajdan hoslanmiyorsak onu hemen de-
gistirmeye baglayabiliriz.

DUSUNCE MADDEYE HAKIMDIiR

Kendini-yonetmeyi bir yasam tarzi olarak anlamaniz
¢ok 6nemlidir. Yeni kavrami goéziimiizde canlandirip kabulle-
nir ve inanirsak hayatimiz degisir ve uzun zamandir kurtul-
mak istedigimiz basarisizliklar1 ardimizda birakabilecegimi-

zi goruriz.
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Biitiin teori, goriinen ve gériinmeyenin tek ve ayni oldu-
gunu varsaymaya dayaniyor. Einstein bilimsel bir dille, kiit-
leyle enerjinin esit ve birbirine donilisebilir oldugunu soyledi.
Burada diisiince enerjidir ve diisiincenin etkisi hayatimizda
kiitle ya da digsal sekillenmeyi yaratir. Diisiince ve madde-
nin farkli seyler olmadigini soyleyen Spinoza da ayni seyi
soyliiyordu. Phineas Parkhurst Quimby de, "Diislince ¢oziil-
miis madde, madde ise sekillenmis diisiincedir” derken ayni

teoriyi vurguluyordu.

Baska bir deyisle, yasamin birliginden s6z ediyoruz.
Diisiince ve madde birdir; her sey bir oldugu icin aslinda
madde yoktur; goriinen ve goriinmeyen enerjiden olusmakta-
dir her sey. icsel ve digsal goriintii bir ve aynidir. Disaridaki
iceridekini yansitir. Buna, disaridaki iceridekinin goriinen
boliimiudir de diyebiliriz, "icerdeki neyse disaridaki de odur”
diyor Hermes. Bazilari da "Beden ruhun goriinen bolimii-
dur" derler, icerideki resmi degistirdik mi disaridaki de de-
gismek zorunda; ¢linkii devam etmesi icin bir neden kalmaz.
Giliclinii elinden almis oluruz. Disaridaki direnemez, ¢iinkii o
sadece iceridekinin yansimasidir. Projektérdeki diyanin per-
dedeki resmi belirlemesi gibi, diisiince de yasadi§imiz sonuc-
lan dretir. Disaridaki, belirleyici sebebin golgesidir; yani
onu tlreten diisiincenin. Bunun ne demek oldugunu anliyor
musunuz? Dislinceyi ve boylece yasadiklarimizi degistirecek
glice sahibiz. Diisiincelerimizi degistirerek hayat icin yeni
bir kalip hazirlamis oluruz. Ardindan deneyimler yasanir ve
bu da yeniden diislince liretir.

BUYUK ARMAGAN KULLANILMAK UZERE
BiZi BEKLIYOR

Sairin dedigi gibi, "kaderimizin efendisiyiz." Blyiik ar-
magan kullanilmak tlizere bizi bekliyor. Kendini-yonetme yo-
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luyla kullandigimiz Gii¢ bize sonradan dagitilmiyor, o zaten
bizde mevcuttur. Basimiza cok kiiciik iyiliklerin gelecegine
inanirsak, gercekten de kii¢lk iyilikler yasariz; ¢linki kendi-
miz i¢in kabullenebildiklerimizi deneyimleriz sadece. Gdéle su
almaya gitmek gibidir bu. Suyla doldurmak icin yanimiza
fincan m1 yoksa kova mi alacagiz? Gol aldirmaz, o bizim igin
oradadir. Aym sekilde iyilik bollugundan diledigimiz kadar
yararlanabilecegimize inanirsak, hayatin her alaninda iyilik-
le karsilasiriz. Evet, artik hayattan yakinmaktan vazgecip
bizi bekleyen sonsuz iyiliklerden yararlanmanin zamanidir.

Yalnizca iyiligimizden ayr1 oldugumuz inanci bizi arzu-
ladigimiz iyiden uzak tutar. Ayrilk imajimi yarattigimiz an-
da iyiden ayr1 diismeye neden olmug oluruz. Bunun nasil is-
ledigini gorelim. Baska birinin basarisini kiskandigimiz an-
da aklimizda bir ayrilik imaji olusturmus oluyoruz; cilinkii "O
basarili, ben basarisizim" fikrini kabul etmis oluyoruz. Bu se-
kilde disiincelerimize kendimizle ilgili basarisizlik imaji sok-
mus oluruz. Baska birinin sahip olduklarinda géziimiiz oldu-
gunu varsayalim. Eksiklik imaji yaratmis olmuyor muyuz?
"Onun var benim yok" diyoruz. Baskasinin basarisi gliclimii-
ze gittiginde eksiklik duygusuna agirlik veririz, basarili ol-
madigimiz fikrini yaratiriz. Sinirsiz stok orada, tipki goliin
fincan mi1, kova mi, varil mi getirecegimizi gormek i¢in bekle-
digi gibi. Kendisini bize dokmeye ve istedigimizi ve alabilece-
gimizden fazlasini vermeye hazir. Bu bolluktan kendimizi
mahrum ediyoruz.

Eski olumsuz, eksiklik ve basarisizlik diisiincelerinden
siyrilip bol basarinin zihinsel esitlig§ini olusturma zamanidir
simdi.

Kendini reddetme, yetersizlik ve basarisizlik diisiincele-
riyle isinizin su anda bittigi konusunda anlasalim. Onun ye-

rine, hicbir seyin bize kargi olmadigi bir Sevgi atmosferinde
var olan En Yiice'nin c¢ocuklari oldugumuzu, tiim hayatin
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bizim i¢in var oldugunu, hicbir seyin bizim icin imkansiz ol-
madigini, hicbir seyin gercek olamayacak kadar ulasilamaz
olmadigini bilerek yiice mirasimizi kabullenelim.

HICBIR SEY ICIMIZDEKI MUKEMMELLIK
DERECESINDEKI DOGRU HAREKETE ENGEL OLAMAZ

Isler ters gidiyormus gibi goriinebilir. Planlarimiz degi-
sebilir, ama icimizdeki Ruh acisindan higbir sey ters gitmez;
bulundugumuz her yerde bizimle olan Gii¢'e hicbir sey ola-
maz. Ne olabileceginin, insanlarin diisiincelerinin hi¢c 6nemi
yok; yalnizca tek bir Gili¢ vardir ve bu Gii¢ diin, bugiin ve
sonsuza dek aymi Gii¢ olarak kalacaktir. I¢imizdeki Tanr1'
nin Miikemmel dogru hareketine hicbir sey engel olamaz.
Bunu bilirsek, ters gidiyormus gibi goriinen isler ve sartlar
nimete doniisebilir. Isler ters gitti mi icimizde, cevremizde,
her yerde Mevcut Giice inanmak gerekir.

Yasamin Yiice Yasasi'na tiim kalbinizle, tim duygulari-
nizla giivenin. Sinirsiz iyilik yasasina giivenin ve bilin ki o
sizi zaferden zafere gotilirecek yolda onciiliik edecektir.

KENDINI-YONETME

Hicbir sey bana karsi degil. Tiim  hayat  hizmetimde.

Her problemin  bir c¢oziimii  var ve bu ¢oziim  her zaman
icimde yatmakta.

Karsilastigim  giicliik  ne olursa olsun, onun igindeki ni-
meti  bulur, daha iyi daha giclii bir insan olurum.

Hicbir sey beni yenemez, c¢iinkii  biliyorum ki  hicbir sey
icimdeki Giicti  yenemez.

Icimdeki  Zekd'yr  cagwrarak  daha  iiretken  bir hayat ha-

zrlyorum.
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ZAMANIN EFENDIiSI OLUN

Gecmis ve gelecek yoktur; yalnizca sonsuz bir Simdi vardir.
ABRAHAM COWLEY

Zamanin kolesi misiniz? Bu sabah saatinizi kurdunuz
mu? Ondan beri kag kez saate baktiniz? "Kalkma zamani"
dediniz. "Kahvalti zamani. Acele etmeli ve ise gitmeliyim;
boylece acele edip kahve molasina yetisebilirim ve zamanin-
da geriye dontlip bu kez tekrar 6gle yemegi icin acele etmeli-
yim, sonra randevuma yetismek icin acele etmeliyim." Ve
boyle devam ettiniz. Uziiciidiir, ama bugiinlerde hepimiz za-
mana ¢ok fazla baglanmis goriiniiyoruz. Zaman nedir? Za-

manla ilgili kurallar1 kim koyar?
ZAMANIN EFENDIiSi OLABILIiRSINiz

Zaman insanlarin sonsuzluk Olciistidiir. Simdiye kadar
zamanla ilgili dogal kabul ettigimiz her sey insan diisiincesi-
nin Urinudir; gorecelidir. Bilincaltinin distindigimiiz gibi
bir zaman kavrami yoktur. Hayatimizi yonetmesine izin ver-
digimiz zaman programlari kendi diisiincemizin Urintdur.
Evrensel Bilincalti'nda zaman ve yer yoktur. Kendini-y6-

netme olgusunu zamanla ilgili olarak nasil kullanacagimizi
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anlamak ic¢in bilingaltinin zaman-yer iliskilerinin ve farkli-
liklarinin bulunmadigi Mutlak'in alaninda c¢alistigint anla-
mamiz gerekiyor. Zamani anlayabilmemiz icin zamanin uza-
ya bagli oldugunu anlamamiz gerekiyor. Uzay o6lciidir. Za-
mant uzay sayesinde Olcebiliyoruz; zaman bir nesnenin uzay-
daki bir noktadan bagka bir noktaya gectigi araliktir. Zaman
aralig1 olarak diisiindigimiiz budur. Zaman ve uzay kav-
ramlari birbiri icin gereklidir; biri digerinin goreceli degeri-
ne baglidir. Zamanla ilgili gercegi anladigimizda zamanin

efendisi olabiliriz.

BILINC, ZAMANI NASIL KULLANIR

Biling her zaman insan yargilarina goére mantik yuri-
tir ve karstlastirir. Biling her seyi ge¢mis deneyimlere bag-
layarak goreceli diizeyde degerlendirir. Siirekli olarak bes
duyumuza gore karsilastirma yaparak hayatin bir bolimiini
digerlerine baglariz. Zaman programlarini hazirlarken uzay
(mekan) iliskilerini diistintiriiz. Bu iliskileri isteklerimize uy-
durmaya calisiriz. Her seyi belli kaliplara uydurmaya,
mekan kavramimizla ilgili olan zaman kavramimiza gore is-
leri yiiritmeye calisarak cevremizdeki hayati itekleyip diir-
tikleriz hep. Kendimizi deneyimlerimizle, onlarin sonucla-
riyla sinirlariz. Kitayr atli arabayla gecen insanin jet cagi
hakkinda bir kavrami olamazdi. "Seksen Giinde Devri-alem"
biiyiik bir basariydi; fakat uzay c¢agi diisiincelerimizi nasil
etkiledi? Bugiin astronotlar birka¢ saatte dinyanin cevresin-
de tur atabiliyorlar. Evet, zaman insanin sonsuzluk 6l¢isii-
dir; bir yerden baska bir yere, bir deneyimden baska bir de-
neyime gecisinin ne kadar surdigine dair gelistirdigi kav-

ramdir.
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BILINCALTI, ZAMANI NASIL KULLANIR

Bilingalt1, bilin¢ gibi zamanin farkinda degildir. Bilin-
¢alt1, bilincin direktiflerini soru sormadan ve tam olarak uy-
gular. O, sabah tam istedigimiz saatte bizi uyandiran goniil-
It hizmetgidir. Saate bakmadig1 icin c¢alar saatten ¢ok daha
kesindir. Kendimize uykumuzun cok hafif oldugunu ve "ga-
rip bir nedenden otiiri" her gece saat ticte uyandigimizi soy-
lersek o harika, itaatkar bilincaltimiz bunu bir emir olarak
kabul edip bizi her gece tam licte uyandiracaktir. "Bilincalti
mizah duygusundan yoksundur" derler ve sOziinli ettigim
uyku deneyimini yasayanlar bunun dogru oldugunu bilirler.
Bilincli olarak kabul ettigimiz her sey goniillii hizmetg¢i olan
bilincalt1 tarafindan yerine getirilir. Zaman konusunda, ken-
dini-yonetme hayatimizda 6nemli bir rol oynar. Sonugta, ta-
mamiyla bilincimizin direktifleri dogrultusunda hareket etti-
gini gorebiliriz.

HIPNOTIZMANIN ZAMANIA iLGIiLi OGRETTIKLERI

Virginia Universitesi Psikoloji Boliimii bu konuda bazi
ilging deneyler yapmis. Bu deneylerden birinde, hipnotize
‘edilen bir 6grenciye okul yillarina, sekizinci sinifa geri don-
mesi, okula dogru yilirtimesi, siniflara birer birer girip bak-
masi1 soylendi. Binada yirmi siif vardi. Koridor boyunca yii-
riyecek ve her sinifa girecekti. Bunu yapmak i¢in yarim sa-
ati vardi. Yarim saat sonunda odalarda neler oldugunu tam
olarak anlatmasi istenecekti. Siire ayarlamasini da her daki-
ka basinda tiklayan bir metronom yardimiyla aklindan yap-
mas1 gerekiyordu.

Hipnotize edilen kiz siire ayarlamasini aklindan yapti.
Soylenen her seyi tam olarak yerine getirdi, bir kiicliik sey
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hari¢, deneyi planlandigi gibi tamamladi. Metronom dakika
bast degil saniye basi isaret veriyordu. Bagka bir deyisle,
metronom otuz saniye siire tutmustu toplam olarak.

Otuz saniyenin sonunda metronom durduruldu ve pro-
fesor genc kizi uyandirdi. Sonra ona, ne hatirladigir soruldu.
Odalarda neler oldugunu, neler goérdiigiinii ve hatirladigini
birer birer ayrintisiyla acikladi kiz. Biitiin deneyin otuz da-
kika degil de otuz saniye stirdiigiini 6grendiginde ise ¢ok sa-
sirdi. Bilincalt1 kendisini, verilen emre gore ayarlamisti.

Bir kayigr goliin karsi tarafina bir saate de gecirebilirsi-
niz, bir glinde de. Ne kadar zaman ayirirsaniz bilingalti o
kadar zamanda yerine getirir. Once bilingli olarak kabul et-
melisiniz, bilingalt1 takip eder. Bunun bircok 6rnegini yasa-
dim. Aradigim bir makaleyi bulmanin birkag¢ giin alacagini
diistiniirsem Oyle olur; ama bir saatten kisa zamanda kolay-
ca yapilabilecegini sOylersem, su ya da bu sekilde, zaman
harcamadan dogru yere yoneltilirim. Biyiik bir ihtimalle
bugiin yazamayacagim dersem, muhtemelen Ogleye kadar
calismaya basglayamam; bilingaltt masaya oturmami gecikti-
recek bir seyler bulur mutlaka. Daktilomun basina oturur-
ken saatin on iki oldugunu goriir ve sabahimin nereye har-
candigini sorarim kendi kendime.

Ote yandan bilincaltima belli bir isi belli bir zamanda
bitirmesi icin emir verirsem, Disiince'nin goériinmeyen diin-
yasi sayesinde basarilacagini bilerek ve buna gilivenerek
adeta kanatlanirim ve fazla ¢aba harcamadan isi basaririm.
Oylesine kolay olur ki bu, tamamlanmis isi gérdiigiimde hay-
retten donakalirim. Mucize gibi goriiniir bana.

BASKA BIR DENEY

Virginia Universitesi'nde baska bir deney, simiftaki eski
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bir pamuk ciftcisiyle yapildi. Adam hipnotize edildi ve bu du-
rumdayken, ciftligine geri dondiigii ve tim tarlayr dolasip
pamuk kozalarint saymak icin bir saati oldugu soylendi. Bu-
nu bir saatte basarip basaramayacagi soruldugunda "Sani-
rim yaparim, olduk¢a hizliyimdir" dedi. Metronomun dakika-
da bir isaret verecegi soylendi. Adam ilk deneyde bulunmadi-
g1 icin kiza yapilan hilenin kendisine de yapilacagini bilmi-
yordu.

Metronom yine hizlandirildi ve her dakika yerine her
saniye isaret verdi. Denek, zihninde pamuk tarlasi boyunca
asagl yukarr yiiriidii. Altmis saniye sonunda metronom dur-
duruldu ve denek uyandirildi. Bir saat siireyle dolastigini dii-
sinerek her seyi anlatt1 onlara. Gercekten de biitiin tarlayi
dolasarak kozalarin hepsini saymisti.

Bu deneylerden gordiigiimiiz gibi bilingaltinin zaman
yargist yoktur. Emirleri takip eder. Metronomun her dakika
isaret verecegi sOylendiginde bunu kabul eder ve biitiin tar-
lay1 dolasir. Ve bu adam da zihnen ayni seyi yapmisti. GoOr-
digiiniliz gibi, Diislince'de hicbir mekan ve zaman sinirlama-
s1 yoktur.

Kendinizi New York'ta 42. Cadde'yle Broadvvay'in kesis-
tigi bir kose basinda dikilirken hayal edebilirsiniz. Zihnen
orada durdugunuzu, biiyiik binalar1 seyrettiginizi, Broad-
vvay'e dogru baktiginizi; ufku, kalabaligi ve trafigi hissedebi-
lirsiniz. Birden diisiincenizi degistirip Grand Canyon'un gii-
ney kenarinda olabilirsiniz. Oradan oraya hareket edebilirsi-
niz, ¢inki diisiincede zaman ve yer sinirlamasi yoktur; bu
ylzden diisiinceyi kullaniminizda tamamiyle 6zgiirsiiniiz.

RUYALARIMIZ ZAMANIA iLGIiLI NE OGRETIR

Sabah uyanmadan az 6nce seriivenlerle dolu, bir sehir-
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den Obiirline gittiginiz, ge¢miste birlikte oldugunuz bir¢ok
insanla karsilastiginiz, sonsuz karisikliklar ve zor durumlar-
la miicadele ettiginiz bir riiya goriip, tiim bunlar1 ti¢ dakika
once calan alarm zilinden sonra gérmiis oldugunuzu anladi-
giniz oldu mu hi¢? Riiya o kadar ger¢ek gibidir ki giin boyun-
ca hatirlar durursunuz. Ailenize anlatmayi1 diisiiniirsiiniiz,
ama birlestirmek saatler alacaktir ve bilingli halinizle bunla-
r1 tekrarlayacak zamaniniz yoktur.

Biitiin bunlar Diigiince'nin bilingaltt1 kullaniminda za-
man ve yer sinirlamasi olmadigini kanitliyor. O, direktifleri
verdigimiz sekilde yerine getirir.

SONSUZ SiMDi

Bilincalt1 gecmis veya gelecek diye bir sey bilmez. Hep
simdiki zamanda c¢alisir. Sonsuz Simdi'de calisir.

Olup biten simdidir; ve olmast gereken zaten olmustur;
ve Tanri 'nin gecmis olana ihtiyact vardi. (Ecclesiastes 3:15)

Oznel zihin denen bilincalt1 tamamiyla bilince baghdir.

Tek akil vardir; o da Diisiince'nin Evrensel havuzunun birey-
sel kullanimidir.

Hipnotize edilmenize izin vermeli, bilingaltiniz1 gecici
olarak baska birinin bilincine bagh kilmalisiniz. Hipnotizma
kelimesi Yunanca "uyumak" anlamina gelen "hypnos" keli-
mesinden alinmistir. Yunan mitolojisinde Tanr1t Hypnos uy-
ku tanrisi olarak kabul edilirdi. Hipnotizma, hipnotizmacilar
tarafindan yaratilan suni bir uyku ortamidir. Hipnotik uyku
gorliniiste normal uykuya benzer, ama farklidir. Hipnotik
testlerle aklin ikili yapisini anlayabildik.

Bilinciniz, bilinen deneyimlerden ve inanmak istedigi
cesitli fikirlerden yola cikarak g¢ikarimsal mantik yiiriitme
yapar. Ote yandan bilincalt: tam tersine isler. Ona bir seyi
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gelecekte bir gliin basarmayi1 arzuladiginizi soylerseniz arzu-
nuzun gerceklesmesini hep gelecek bir zamana erteler. i¢
Benlige verilmesi gereken direktif her zaman su an icin veril-
melidir. Arzularin gerceklesmesi goreceli yer ve zaman diin-
yasina bagh olarak ifade edildigi icin sonug¢ yine gelecekte or-
taya cikiyormus gibi goriinebilir. Direktiflerimizin yerine ge-
tirilmesi icin simdi kelimesi kullanilmali ve direktifimiz
"simdi" icin gecerli kabul edilmelidir.

ISA BUNU ANLAMISTI

Isa'nin kendini-yénetme alanindaki basarisinin neden-
lerinden biri buydu sanirim. Hayata verdigi emirleri simdiki
zamanla vermekle kalmaz, Oyle bir otoriteyle sOylerdi ki, so-
nuc¢ hemen gelirdi.

Isa konustugunda istedigi hemen oluyordu; ciinkii dii-
sincenin kullanimina sinir koymamisti, bir bekleme dénem
gerektigini de hissetmiyordu. Sakat kollu adama "Elini uzat"
dedi. Emir "simdi"ydi. "Kolun zamanla iyilesecektir; ileride
belki de tamamen sifa bulursun" demedi. Adamin biitiinlii-
giinli o anda kabul etti.

Dogustan kor olan adami hatirliyor musunuz? Gormeye
basladigi zaman "Tek sey biliyorum, kordim, gimdi goriiyo-
rum" dedi. Gecikme yoktu, ciinkii direktif simdi idi. Hemen
iyilesti, ¢iinkii Isa hayatin tiimiiniin o dakikada ifade edildi-
gini biliyordu.

Bilincaltina emirler verirken, onun zaman ve yerden
habersiz oldugunu hatirlayalim. Onu kosullandiran bizleriz.
Heniiz dort ay var ve sonra hasat mevsimi gelir diyen biziz.
Hatirlayin, Isa, Tarlalar bicilecek kadar beyazlagmis bile de-
di. "Bir giin o geziye cikacagim" diyen ve sonra arzularimizin
gercekesmesinin neden bu kadar uzun siirdiigiini merak
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eden bizleriz. Ve bir giin kolay bir sekilde direktifi "simdi"
diye veririz. Geziye ¢iktigimizi gozliimiizde canlandiririz. Dii-
sincemizde Vaat edilmis Topraklara dogru yuririz; gardro-
bumuzu secer, zihnimizde valizleri hazirlariz ve neyle gidece-
gimize karar veririz. Ve iste oldu. Farkina varmadan geziye
c¢ikariz. Gelecek zamanda verdigimiz direktifler her zaman
uzanamayacagimiz bir yerde bizi cezbederek sallanir durur-
lar. Gonilli hizmetci bilincalti boyle istedigimizi diistinir.
Iyilesmenin, basarili olmanin, hayat arkadasimizi bulmanin,
istenen geziye ¢ikmanin uzun zaman alacagini diisiiniirsek
gercekten uzun zaman alir. Yanit, kendini-yonetmedir; ama
unutmayin, bilincalti zaman veya yere bagli degildir. Mucize
zamani "simdi"dir! Oragwmi salla, tarlalar bicilecek kadar
beyaz!

KENDINI-YONETME

Simdi  kendimi zamanin  baglarindan  kurtariyorum,  ilk
once yapilmast gerekeni ilk Once yaparak zamana hakim olu-
yorum. Bilincaltimi eldeki isi kolaylikla ve kesinlikle yapacak
sekilde yonetiyorum.  Sonsuzlugun diizenli olarak benimle ya-
samasina izin  vererek hayatin tim clginliklarindan  kurtulu-
yorum. Ne gecmise bagliyim ne de gelecekle swmirlyyim. Simdi,
su anda yasiyorum.
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Il BIR BELLEK ICIN DORT iLKE

Ve ruhu kaplayan sular cekilip gittiginde
Bir bilin¢ kaldi ondan geriye.

Bellegin sessiz  kiyilarina yigilan,

Hi¢ olmeyecek ve yok edilmeyecek

imgeler ve degerli diigiinceler.

WILLIAM WORDSWORTH

Fuller Warren't asla unutmayacagim. Uzun yillar 6nce
ben, gercekten etkilemisti. Gainesville'deki Florida Universi-
tesi'ne heniiz varmistim. Universitedeki ilk giiniim, haya-
timda biiyiik bir andi. Universite bahcesinde iki arkadasla
yuruyordum; karsidan gelmekte olan gen¢ bir adam bana
dogru yaklastt ve,

"Merhaba Jack Addington, Jacksonville'de isler nasil gi-
diyor?" dedi.

"lyiyim, iyiyim" diye yanitladim karsimdakinin kim ol-
dugunu merak ederek.

"Ben Fuller Warren", diye merakimi giderdi, "Ben Bati
Florida'liyim. Florida Universitesi'ne hosgeldin. Dee, Rogers
ve Jim adinda ii¢ kardesin var, dyle degil mi?"

"Evet."
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"Baban insaat isiyle ugrasiyor." O devam ederken ben
agzim acik basimi salliyordum.

Tiim bunlar1 nereden biliyordu? Universiteye yeni bas-
layan miitevazi bir 0grenci hakkindaki onca ayrintiyir nasil
hatirliyordu? Beni tanidigint kanitlamisti. Daha dogrusu
Florida Universitesi'ne, kendisi oradayken gelen herkesi ta-
nidigint kanitlamisti. Kampiisteki herkesi taniyordu.

Bugilin, Jacksonville'deki St. Johns Nehri lizerinde Ful-
ler Warren adinda bir koprii var. Fuller VVarren, Florida
Eyaleti'nin valisi oldu; ayni1 kisinin ikinci kez vali se¢ilmeme-
si kurali olmasaydi uzun yillar bu goreve devam edebilirdi.
Mikemmel bir bellegi vardi ve bu oOzelli§i onun basarisinda
buyiik bir rol oynamisti.

Fuller VVarren Universiteye gelen herkesin ismini titiz-
likle alir, hakkinda mimkiin oldugu kadar bilgi toplar, sonra
da tanigsmanin bir yolunu bulurdu. Bunu yapmak i¢in mutla-
ka bir yol bulurdu. Bellegi oyle glicliiydu ki sizinle tanistigin-
da neye benzediginizi ve hakkinizda bircok seyi bilirdi.

O glin yanimdakilerden biri olan Dick Drysdale liniver-
siteye gelmeden Once Jacksonville Times-Union 'da muhabir-
lik yapiyordu. Dick ii¢c yil énce Florida Universitesi'ne geldi-
ginde Fuller VVarren'la tanigmisti. O siralar Fuller, Blount-
stown'daki liseye devam ediyordu. Ug yil sonra Atlanta'daki
bir futbol macina giderken ayni trendeydiler, Fuller vagon-
dan igeri adimini atip Dick'in kapida durdugunu goriince
dondii ve "Hey, selam Dick. Seni en son fi¢ yil 6nce gérmiis-
tim" dedi. Oysa Dick onu taniyamamisti.

"Ben Fuller Warren" dedi beriki, "Ug yil énce bir toplan-
tida tanigsmistik." Her seyin bir kategorisi vardi onun igin.
Her seyin belleginde yeri vardi. Hic kimseyi ya da durumu
hatirlamaya degmeyecek kadar onemsiz bulmazdi.

Fuller Warren kadar iyi bir bellege sahip olmay1 ister
misiniz? Bu miimkiin. O da sizinle ayn1 zihinsel bilgisayara
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sahip -sadece daha iyi kullaniyor. Aymi sistemi kullanirsiniz,
onun yapabildigi her seyi siz de yapabilirsiniz.

Ivi BIR BELLEK iCIN DORT iLKE

1. Dur - Bak - Dinle.

Hatirlamak istedigimizi hatirlariz. Iyi bir bellege sahip
oldugu bilinen insanlar biriyle tanistirildiklarinda durup o
kisinin ismini dinlerler. Dinler ve dogru yazilisin1 gozlerinde
canlandirirlar; hatta bir parca kagida yazip akillarina kazir-
lar. Koti bir bellegin sorumlusu genellikle dikkatsizliktir.

2. Ogrenme  Siireci,  Fikirlerin  Birlestirilmesine Baghdir.

Bir seyi ezberlemenin en iyi yolu bir fikri baska bir fi-
kirle birlestirmektir. Tim bellek uzmanlar1 bu sistemden ya-
rarlanirlar.

3. Sizin icin  Calismasini  Istiyorsaniz ~ Belleinize  Giive
nin.

Iyi bir bellek, bilincaltina giiveni gerektirir. Belleginize
glivenin, ona giivendiginiz Olclide size yanit verecektir. Ken-
diniz  hakkinda inandiginiz ve giivenle beklediginiz her seye
sahip olursunuz. Kural bu.

4. Kendini-Yonetme, Kesin Sonuglar Getiren Kesin bir

Eylemdir.

Belleginiz ona verdiginiz direktifler kadar iyidir. Ona
yaklagsiminizda eksik hicbir sey olmamali. Bilincaltmizi yon-
lendirirken ayrintiya inmelisiniz; kesin sonuglar istiyorsaniz
kesin direktifler vermelisiniz.

DIKKAT EDIN - NET BiR iZLENiM ELDE EDIN

Belleginiz 6nemli gordiigiiniiz seyleri depolar. Isimleri
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hatirlamak sizin icin 6nemli mi? Eger Oyleyse biri size tanis-
tirildiginda durun ve dinleyin. Boylece ismi dogru olarak du-
yarsiniz ve goziiniizde canlandirirsiniz. Veya daha iyisi, bir
parca kagida yazin; boylece baska bir algi duyusu avantajina
sahip olursunuz. Simdi gozlerinizi siirece sokuyorsunuz. Iyi
bir bellek icin bir kalem ve not defteri oldukca gereklidir.

Iyi bir belleginiz var, miikemmel bir belleginiz var. In-
sanlar kotii bellekleri oldugunu soOylediklerinde hatirlama
yetenekleriyle ilgili bir sorunlar1 oldugunu soylemek isterler.
Bu hatirlamak istedikleri seyi net olarak zihinlerine yerles-
tirmemelerinden kaynaklaniyor. Zamaninda o seyi zihinleri-
ne sokacak kadar 6nemli bulmamisglardir.

Kendimize karsi diiriist olalim. Kac¢ kez birisiyle tanigti-
rildigimizda hatirlayip hatirlamayacagimiza aldirmadigimiz-
dan o kisinin ismini dinlememisizdir ya da nasil olsa hatirla-
yamayacagiz diye dert etmemisgizdir.

Mr. Cal Sudney adinda biriyle tanistiginizi farz edin.
Simdi, Cal Sudney adinda kag¢ kisi taniyorsunuz? Eminim
fazla degildir. Kendi kendinize, "Nasil heceleniyor acaba -
sey, nasil olsa heceleyemiyorum, o yiizden takma kafana- is-
mi hatirlamaya c¢alismayacagim" diye diisiinliyor musunuz?

Birkac dakika sonra ayni adam yine karsinizda ve onu
bir arkadasiniza tanistirmaniz gerekiyor. Simdi, bu adamin
ad1 neydi diye diisiinliyorsunuz, garip bir isim - kolay gelmis-
ti, kolayca anlamistim ama neydi? Iyi bir bellege sahip ol-
mak istiyorsaniz, ise keskin bir izlenim yaratmakla baslayin.
Belleginiz teyp kaydedicisi gibidir, siirekli calisir, ama teyp
lizerinde keskin bir etki birakmaniz gerekir. Sesi yilikseltme-
li ve uygun sekilde ayarlamalisiniz, yoksa orijinal izlenimi-
nizden farki olmayan karmakarigsik bir "playback" cikar.

Bir ismi hatirlamak istiyorsaniz bir yerlere yazin; Nasil
yazildigini bilmiyorsaniz sorun. Dinler ve belleginize kayde-
derseniz, emin olun ihtiya¢c duydugunuzda orada olacaktir.
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Dinleyecek ve bilin¢li olarak belleginize kaydedecek
kadar onemli buldugunuz seyleri her zaman hatirlarsiniz.
Birbirine girmis yanitlarin belirsiz denizinde bocalamaya
son verin. Kotiu bellegin suclusu genellikle dikkatsiz bir yak-
lasimdir. llgilendiginiz 6lciide hatirlarsiniz. Icinizdeki kayit
aleti verdiginiz dneme gore kayit yapar. Neler olup bittigiyle
ilgilenmiyorsaniz o an1 pek hatirlamazsiniz. Ilgileniyorsaniz
kayit aleti daha derin baskilar yapar ve daha iyi hatirlarsi-
niz. Bu ylizden, dur bak - dinle; daha sonra hatirlamak iste-
diginiz seyi dogru ve net olarak akliniza yazin.

BUTUNBELLEK UZMANLARIBU SISTEMDEN
YARARIANIRILAR

Bellegi gelistirme dersleri veren insanlar vardir. Bir
bellek uzmani, icinde daha once karsilagsmadiginiz kirk-elli
kisi bulunan bir odaya nasil gireceginizi 6gretebilir. Gitme-
den oOnce kapinin oniinde durup hepsinin elini sikarak gii-
venle isimlerini soyleyebilirsiniz.

Elli-altmis tane nesne sirasiyla verilip hatirlamaniz is-
tenebilir ve hatirladiginizda sasar kalirstmiz. Isin sirr1 nes-
neleri birbirine baglamakta. Bir seyi ezberlemenin en iyi yolu
bir fikri digeriyle birlestirmektir. Tiim bellek uzmanlari bu
sistemden yararlanirlar. Ayni islemi siz de Ogrenebilirsiniz.

Sahneye cikmak isteyen, buna can atan bircok insan
vardir, ama bolimlerini ezberleyemeyeceklerini diisiintirler.
Gerekeni yaparsa herkes ezberleyebilir. Olay; diisiince, duy-
gu ve zihinsel resim dizisi olusturmaktan ibarettir. Nesnele-
ri hatirlamak icin izlenen yola klasik bir 6rnek verelim:

Hatirlanacak seyler: Top, masa, kedi, duvar, fare, delik,
masa ortisu, siirahi, su, hali. Bu sira, birlestirme yapilirsa
kolaylikla hatirlanabilir. Top masanin ustiinden yuvarlanir,
yere diiser, kedi topu duvara kadar kovalar; sonra kedi de-
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likten ¢ikan bir fare goriir masaya dogru kovalar ve masa Or-
tistinlin Ustiinde kovalamaca devam eder; suyla dolu siirahi-
yi devirirler; su masaya dokiilir ve halida leke birakir.

BIRLESTIRME OYUNU OYNAMAYI DENEYIN

Bellek dersi veren herkes, zayif bellek diye bir sey olma-
digin1 kabul ediyor. Unutmak denilen sey ilk etapta o6gren-
memekten baska bir sey degil. Bellek kasa benzer. Zayif bir
kas egzersizle gelistirilmemis kastir. Zayif bellek denilen
sey, yeterince egitilmemis bellektir.

Birlestirme bellegin temelidir. Hatta o olmadan bellek
olamaz. Hatirladiginiz her sey -bir isim, bir yliz, bir kitaptan
bir satir- sizin tarafinizdan yapilan birlestirmenin sonucu-
dur. Hatirlayamadiginiz isimler, yiizler, alintilar zihninizde
birlestirilmesi kolay olmayan seylerdir.

Iyi bir bellege sahip olacaksaniz, zihnen bilingli baglan-
tilar kurmay1 aligkanlik haline getirmelisiniz. Ayni anda iki
ya da daha fazla isim veya fikir yerlestirmeniz gerekiyorsa
hatirlamanin daha kolay olacagini goriiriiz. Bilincaltina di-
rektifi ayn1 zamanda vererek bir seyi baska biriyle baglayin.

Ornegin, Mary Fleetvvood'un iri kahverengi gozleri ve
uzun saglart var. Kocast Frank Fleetwood uzun boylu ve atle-
te benziyor, kosar gibi yiirliyen bir adam. Frank ve Mary'i
hatirlayacagim; kahverengi gozli Mary ve hizli yilriiyen
Frank. Onlar1 géziimde, ormanin i¢ine kosarken canlandiri-
yorum -Frank ve Mary Fleetvvood. Bunu okumak kadar bile
sirmuyor disinmek. Zihninizde anlik bir goriintii olusuyor.
Fakat isimleri yiiksek sesle soyleyip bu isimleri zihninizdeki
insanlarin gorintiileriyle birlikte resmetmeyi unutmayin.

Hatirlamak istediginiz seyi gordugiiniiz, tanidiginiz an-
da kaydettiginizden emin olun. Unutmayin, pratik miikem-
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mellestirmez, yalnizca aliskanlik haline getirir, ilk seferinde
ismi yanlig alirsaniz, her hatirlamaya calistiinizda yanila-
caksiniz. Dogru olarak alin; zihninize yerlestirin, bir fikir ya
da fikirler serisiyle birlestirin, bilingaltiniza bu bilgiyi kolay-
ca hatirlamak istediginizi soyleyin. Mutlaka hatirlarsiniz.
Deneyin, eglencelidir!

BELLEK DUYGULART DA DEPOLAR

Ezberlemenin imkansiz oldugunu iddia eden insanlar,
cocukluklarinda okulda ezbere bir seyler okumaktan kork-
muslardir genellikle. Bellegini, ezberden okumaya utanma
veya baska cesit bir engelleyici duyguyla birlestirmedikten
sonra herkes ezberleyebilir.

Aktor icin ezberlemek, satirlar1 ezberlemekten cok daha
oteye bir seydir; sozciliklerin duygularla birlestirilmesidir.
Sadece sozciikleri hatirlamaz, duygusal karsiliklart lizerinde
calisir. Oynadigi karakterin ruhuna, havasina girmeye cali-
sir. Aktor icin satirlar1 6grenmek en onemli sey degildir, s6z-
leri duygulariyla birlikte aktarmak zorundadir. Bellek, soz-
ciiklerin oldugu kadar duygularin da depolandigi yerdir.

Zayif bir belleginiz oldugunu diisiinebilirsiniz; hatirla-
manin imkansiz olduguna inanabilirsiniz, ama aslinda basi-
niza gelen her seyi hatirlarsiniz. Ara sira ge¢cmiste yasadigi-
miz olaylart hatirlar, diismanlik, zitlik, tiziinti, vicdan azabi
veya pismanlik duyariz. Bir sey bellegimizin derinliklerine
gomilmiis bir olayr hatirlatir ve birden bask: altinda, endise-
li ve sorunlu hissederiz kendimizi. Hatirlayamayacaginizit mi
santyordunuz? Hayatiniz boyunca basinizdan gecen her sey
ozenle korunmus olarak kendisini cagiracak bir sey bekliyor
orada.

Gegmisi bellegimizden silmek miimkiin degil, ama
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onunla barig yapabiliriz. Burada kendini-yOnetme devreye
girer. Bilingaltina hatirlamak istedigimiz bir seyi ka3'detme-
si direktifini verdigimiz gibi, eski bir diismanlig1 ortadan kal-
dirmasi direktifini de verebiliriz. O gecmis ani1 bellegimizde
yeniden canlandirir ve onunla baris yapabiliriz; bagislar ve o
mutsuz aniyr farkli duygularla sarmalayip noétralize edebilir
ve boylece bize zarar verebilecek gliicten mahrum kilariz. Me-
sele bellekteki olaylarla dokunmus gorintiileri, duygulan,
ruh hallerini ve karsiliklart birlestirmekten ibaret. Emirleri
biz verdigimiz icin ne kadar sansliyiz. Duruma eglik eden
duygu ve karsiliklardan daha sonra hatirlamak isteyecekle-
rinizi zihninize yerlestirmeyi Ogrenin.

BILINCALTINIZA GUVENIN

Sizin icin calismasini istiyorsaniz bilingaltina giivenme-
lisiniz. Dogru hatirlama yeteneginiz, belleginize duydugunuz
giivene baghdir.

Bilincaltiniza sabah altida kaldirilmak istediginizi sOy-
lersiniz ve belleginize inaniyor ve giiveniyorsaniz tam altida
uyanirsiniz. Bellek bilgisayara benzer, ama bilgisayar gibi
ona da direktif vermek gerekir. Sehirlerarast yapmaniz gere-
ken bir telefon konusmasinin sizin i¢in cok 6nemli oldugunu
varsayin. Ulkenin cesitli boliimleri arasindaki zaman farkli-
Iiklart ylziinden bu konusmanin aksam tam sekizde yapil-
mas1 gerekiyor. Bunu yapacaginizi nasil hatirlayacaksiniz?

Gecen gilin boyle bir deneyimim oldu. Sabah erkenden
telefon etmem gerektigini diisiindiim ve bir kagida soyle yaz-
dim: "Bu aksam sekizde Dorothy'yi arayacagim." Kagidi cebi-
me koydum ve bunu tamamen unuttum - ya da O0yle sandim.
Giin boyunca bu konuyu hic diislinmedim, ama tam aksam
yemegimi bitirmisken hatirlayiverdim, saat sekizdi. Masa-
dan kalktim ve telefon ettim. Diisiinceyi zihinsel bilgisayari-
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ma koymustum ve o da gerekeni yapmisti. "Hatirlayabilir
miyim?" ya da "Bellegime gilivenebilir miyim?" diye diisiin-
memistim hic¢. Bati Elektrik'in bellek makinesine gilivendigi
kadar giivenmeliyiz bilincaltina. Hatirlamak, hatirlayabile-
cek seyin icimizde olduguna inanmaktir.

YASIN HiC ONEMI YOK

"Eskisi kadar iyi bir bellegim yok artik" diyen insanlara
rastlariz. Bir¢cok insan yaslandikca belleginin zayifladigina
inanir. Gercekte bellek yasa bagli degildir. Herkes iyi bir bel-
lek gelistirebilir. Bellek bir nesne degil, bir aktivitedir. Ol-
masini istediginiz kadar aktif olur. Dokuz ya da doksan ya-
sinda olmaniz onemli degil. Hayir, yeteneginizi yitirmiyor-
sunuz. Yalnizca hatirlama yerine unutma pratigi yapiyorsu-
nuz. Bilincaltiniza hatirlamasi1 direktifini vermeye ve iyi so-
nuclar beklemeye Dbaslayin. Belleginize gilivenmeye baslayin.

SERBEST BIRAKIN, GELECEKTIR

Bir isim ya da fikir akliniza gelmemekte direnirse cesa-
retinizi yitirmeyin. Belleginizi su¢lamanin sirasi degil. Ona
giivenme zamani simdi. Emri verin: "Bunu hatirlamak isti-
yorum." Ve gelmesi icin giivenle bekleyin. Zihinsel olarak
uzaklasin ondan. Rahat birakin. Hatirlamaya calismaktan
vazgecin. O an icin baska bir seyle ilgilenin. Hatirlamak iste-
diginiz seyin gelmesi fazla zaman almaz. Bu yontemin isle-
mesi belleginize duydugunuz giivenin derecesine bagl.

Diistiniirstintiz diistiniirsiiniiz

Bosa gider

Diisiinmediginizi diistindiigiiniiz zaman
Fikir parlayverir.

Ginny Lenz
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KENDINI-YONETME KESiN SONUCLAR GETIREN BiR
HAREKETTIR

Zihnimizin; duydugumuz, soyledigimiz, disiindigimiiz
her seyi kaydetmede ne kadar titiz oldugunu anlarsak, belki
ihtiya¢ duydugumuz bilgiyi hatirlama yetenegimize daha
fazla gliveniriz.

Thomson J. Hudson Psisik Fenomen Yasasi adli kitabin-
da, kafasina bir darbe yiyip bilincini yitiren bir adamdan so6z
eder. Adam caddede terk edilmis halde bulunup Londra'nin
kenar semtlerinden birindeki kiiciik bir hastaneye goturuli-
yor. Orada, Isaiah'dan bir boliimii harfi harfine dogru olarak
soyleyip duruyor. Bu hastane doktorlarindan birisinin ¢ok il-
gisini cekiyor ve bir sekreter cagirip adamin soyledigi her
seyi not almasini istiyor. Hasta bilincini kazandiginda, soyle-
diklerini tekrarlamasi isteniyor. Adam neden soz ettiklerini
bile anlamiyor. Arastirmalar sonunda adamin sefalet icinde
yasadigr ve bir hafta kadar once licretsiz yemek verilen bir
misyona katildig1 Ogreniliyor. Misyonun, adamlari doyurma-
dan oOnce kutsal kitaptan bir bolim okuma gelenegi varmis.
Adam oOylesine acmis ki yemekten baska bir sey diisiinemi-
yormus; sOylenenlere dikkat etmemesine, farkinda olmama-
sina ragmen kafasinda yemekten bagka disiince olmadigi
icin hepsi bellegine kaydedilmis. Biling gecici olarak yoldan
cekildiginde ise adamin icindeki kayit aleti duydugu her seyi
geri vermis.

Dr. Hudson tarafindan anlatilan bagka bir hikdye de bir
kaza geciren yirmi yaslarinda bir kizla ilgili. O da bilingsiz
olarak hastaneye getiriliyor ve yabanci bir dilde konusmaya
basliyor. Bu durum hastane gorevlilerinin ilgisini ¢ekiyor ve
soyledikleri kaydediliyor. Italyanca konustugu ortaya ciki-
yor; fakat kiz kendine geldiginde Italyanca tek bir kelime
bile bilmedigini soyliiyor. Baslangi¢ta c¢cogu, bunun ruhun
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baska bir bedene girmesine (tekrardogus) kanit olusturdugu-
nu, geng¢ kizin Italyanca'yr énceki yasamindan hatirladigini
diistiniiyor. Konu arastirildiktan sonra, kizin sekiz yaslarin-
dayken bir yil siireyle italyan bir dadis1 oldugu, kadinin nor-
malde Ingilizce konustugu, ama yalniz kaldiginda Italyanca
gazete ve Kkitaplar1 yiiksek sesle okudugu ortaya cikiyor.
Boyle zamanlarda kiz oturup onu dinliyormus. Ne soyledigi
hakkinda hicbir fikri yoktu, ama onu oldukca etkileyen bu
yabanci dil, merakini uyandirtyordu. Aklindaki kaydedici,
hepsini kaydetmisti ve geng¢ kiz o zaman sOylenenleri yillar
sonra miikemmel bir bicimde hatirliyordu.

ONEMLI OLAN HATIRLAMA GUCUDUR

Belleginiz miikemmeldir. Basiniza gelen her sey Ozenle
muhafaza edilir. Onemli olan hatirlama giiciidiir. Ge¢misi
tam olarak hatirlamak icin bilincin yoldan cekilmesi sart
degil. Hic¢c beklemediginiz bir anda cikip gelir. Eski kagit-
lariniz1 ve hatiralarinizi gézden gecirin. Cocukken tuttugu-
nuz bir giinliige veya okul yilliginiza rastlarsiniz belki. Once
olaylar1 hatirlamadiginizi disiinerek sayfalara bos bos ba-
karsiniz; ama kisa zaman sonra anilar goziinlizde canlanma-
ya baslarlar. Her olayin hatirasi, isimler birer birer geri gelir
ve kendinizi yasanan her olayin ¢ok 6nemli oldugu o harika,
heyecan verici glinlerde hissetmeye baslarsiniz.

Hatirlayamam demekten vazge¢in. Hatirlamak istedigi-
niz her seyi hatirlayabilirsiniz. Okulda o6grendikleri seyleri
hatirlamakta giicliik ceken gengler, yillar 6nce televizyonda
seyrettikleri bir filmi kolayca hatirlayabilirler. Cogumuz
gengken o6grendigimiz sarkilarin sozlerini hatirlariz. Yalniz
gengliklerini ve bilylk bir ayrintiyla hatirlamaya baslayan
yaghi insanlar bunaklikla sug¢lanirlar. Aslinda bellekleri iyi-
. dir, yoksa ge¢misi bu kadar net hatirlayamazlardi. Bugiinki
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seyleri hatirlayamamalari ise buglinkli diinyaya ilgilerini
kaybetmelerinden kaynaklanmaktadir.

Net bir bellege yaklasimimizda dikkatsiz hicbir sey ol-
mamali. Bizi etkileyen seyler kolayca hatirlanir. Dikkat
edersek, bilincaltina kesin direktif verirsek, hatirlamak iste-
digimiz her seyi hatirlariz. Iyi bellek denen, cagrilmay1r bek-
leyen bilgiyi hatirlama yetenegine her yasta sahip olunabilir.

KENDINI-YONETME

Hatwrlamak icin  bilincaltima giiveniyorum. Benden ka-
ciniyormus gibi goriineni serbest birakirim ve aradigim yani-
ti bana vermesi icin bilincaltima giivenirim.
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SAKINLESTIRICIHAPLARALMADAN
RAHATLAMA

Huzur i¢inde gecen saatleri yasanmis sayarim.
MAURICE MAETERLINCK

Mark Twain bir keresinde, "Herkes havalar hakkinda
konusur, ama kimse onunla ilgili bir sey yapmaz", demisti.
Rahatlama icin de ayni sey gecerli. Rahatlamayla ilgili bir-
¢ok sey isitiriz. Herkes ona gereksinim duyar, ama c¢ok azi-
miz bunu saglamak ic¢in bir seyler yapar. Bugiin ¢ogu televiz-
yon reklami, rahatlama veya gerilimden kurtulma ile ilgi-
lidir. Insan reklamlara inansa, gerilimden kaynaklanan ba-
sagrilarinin ancak ilaglarla yok edilebilecek kacinilmaz bir

dert oldugu sonucuna varirdi.

RAHATLAMA BUGUN NEREDE?

Annemin gencliginde kadinlar ev islerini 6gleye kadar
bitirir, yemekten sonra da biraz kestirirlerdi. Sonra banyo
yapip, temiz kolali elbiseleri i¢cinde zinde bir sekilde sundur-
maya oturur, aksam yemegini hazirlama saatine dek elleri
kucaklarinda dinlenirlerdi. Bugiin emek tasarrufu saglayan
onca alete ragmen neden daha fazla rahatiayamiyor, dinle-
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nemiyoruz. Rahatlamak icin yaptigimiz seylere sOyle bir goz
atalim.

Bugiin insanlar rahatlama sagladigi s6ylenen her tiirli
aktivitenin pesine dusliyorlar. Ama, rahatlayabiliyorlar mi1?
Bric, futbol, beyzbol veya golfii iyice konsantre olarak izle-
mek insan1 rahatlatiyor mu? Rahatlamak icin futbol macina
giden bir insani ele alalim. Takimi kazanmak zorundadir!
Oyun sikintili hale gelir. Oturma yerinin ucunda oturur. Bu-
nalima girer. Kazanmayir o kadar cok ister ki, ama bagirip
cagirmaktan baska yapabilecegi bir sey yoktur. Giderek ar-
tar gerginligi. Oyunun sonunda sinirleri yipranmis bir hara-

bedir artik.

Pazar giinli 6gleden sonra, ailenizi de yaniniza alip ara-
bayla dolagsmaya c¢ikarsiniz. Mutlu gilinler geri geldi! Ama bu
otoyolda rahatlamak ne mimkiin! Ciinkii herkes ayni seyi
diisinmiistiir; onun i¢in de bu kalabalik yolda rahatlamis bir

yiize rastlamak olasi degildir.

iyi bir gece uykusundan daha rahatlatici bir sey yoktur
kuskusuz -Oyle mi gercekten? Cogu insan gergin bir sekilde
yataga girer ve sabah daha da gergin kalkar. Rahatlamis ola-
rak uyanmak istiyorsaniz rahatlamis olarak uyumaniz gere-
kir. Yalnizca yataga girip gece boyunca uyuyarak gerginligin
atilabilecegini diisinmek hatadir. Gergin yatarsaniz gergin
uyursunuz. Rahat bir uykunun tadini c¢cikarmak isteyen in-

san gevsemeyi Ogrenmelidir once.

Avrupa'dan mobilya ithal eden bir New York'lu taniyo-
rum. Birkag¢ yil 6ncesine kadar yilda ii¢ is gezisine cikiyordu.
Gemiyle gidip trenle tiim Avrupa'y1 dolasiyordu. Her yolculu-
gun yaklasik bir ay aldigin1 sOylemisti bana. Gezileri dort
gozle bekliyordu; ¢linkii dondigiinde ayrildigindan ¢ok daha
rahatlamis oluyordu. Gemide gecirdigi gilinlerde siikunet ve
huzur buluyordu. Trende de rahatliyor, dinleniyordu. Yapa-
cak bagka bir sey yoktu c¢ilinkii. Simdi ucakla gidiyor. Birkac



saatte oraya variyor. Bu "kazanilmis" zamani bagka yerlere
giderek ve dinlenerek mi degerlendiriyor? Hayir, Avrupa'da
daha fazla is gorlismeleri yaparak kullaniyor bu zamani.
Amerika'da yeni pazarlar kuruyor. Giinlimiiziin zaman ka-
zandiran seyahat yontemleriyle eskisinden on kat daha mes-
gul bir durumda. Rahatlamak i¢in sakinlestirici haplar ali-
yor; sonra da enerji kazanmak icin "kuvvet haplari"na ih-
tiya¢c duyuyor! Ne hayat! Gecen giin bu yarisa daha ne kadar
dayanabilecegini bilmedigini sdyledi bana. "Ruhumun bede-
nime yetismek icin hi¢ sansi olmadigini hissediyorum" dedi.

Isyerinde yogun bir giinden sonra kendini tiikenmis his-
seden bircok insan bir bara kosturur ya da birka¢ kadeh icki
icmek icin aceleyle eve gider; bunun kendilerini rahatlataca-
gin1 disiiniirler. Rahatlatiyormus gibi goriiniir. Fakat icki
uyaricidir. Once uyarir, sonra aptallastim. Etkisi gectiginde
¢ok daha gergin hissettirir. i¢ki kimseyi rahatlatmaz.

RAHATLAMAK NEDEN GEREKLI?

Montreal'li Dr. Hans Selye tiim hastaliklarin stres so-
nucu ortaya ¢iktigint soyliiyor. Giin gectikge daha cok insan
bu teoriyi kabul ediyor.

Sadece rahatlamis ve huzur icinde oldugumuz zaman
yogun diislinceye dalabilir, bize taze fikirler saglayan igsel
Zeka'yla iletisim kurabiliriz. Gergin ve sinirli oldugumuz
zaman tam anlamiyla yaratici olmak olanaksizdir. Gergin
bir insan etkili calisma giliciinli fazlasiyla yitirir.

Aktor, atlet, miizisyen ya da baska herhangi bir alanda
calisan biri i¢in hayatta en Onemli seylerden biri zamanla-
madir.- Zamanlama rahatlamaya baglidir. Dogru zamanla-
ma, faaliyet sirasindaki rahatlamadir. Biiylik calistiricilarin
atletlerine ogrettikleri ilk sey zamanlamadir. Zamanlama ve
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rahatlama el ele gider. En uzun atiglar1 yapan golfciiler en
rahat vuruslara sahiptirler. Billy Cosper, Arnold Palmer ve-
ya San Snead'in atiglarini agir ¢cekimde izleyin. Golfciliniin
duasi: Tanrim, kolay bir atiy yapacak giic ver bana seklinde-
dir. Rahatlama yoluyla, ona gercek bir amac ve yogunluk ka-
zandirarak enerjimizi korumayi, dogru zamanda kullanmayi
ogreniriz. Gerginligin kendisi kotii bir sey degildir. Tehlikeli
olan siirekli gerginliktir. Hayat siirekli bir gelgittir. Eyleme
gegme ve gegmeme zamani, gerilme ve firlamaya hazirlanma
zamani, rahatlama ve tim gerginlikten kurtulma zamani
vardir. Kedinin hareketlerini izleyin. Kediden daha rahat bir
yaratik var midir? Ama aninda gerilip dengeyi saglayabilir
ve sicramaya hazirlanir. Sicradigi zaman dinlenme esnasin-
da depoladigr tiim enerjiyi kullanir. Hayatimiza hakim ol-
mak istiyorsak kediden ders almaliyiz.

HUZUR PASIF DEGIL AKTIFTIR

Huzurun pasif oldugunu diisinmek yanlistir. Huzur
merkezlestirilmis ve kontrol edilen zihinsel ve ruhsal bir ak-
tivitedir. Tekerlegin merkezinde dingil vardir. Tekerlek ve
gobegi tam bir dengede olursa dingil tiimiiyle hareketsiz go-
riintir, ama aslinda giliciin merkezidir. Hareketin tiimii bu
noktadan kaynaklanmaktadir. Kasirganin merkezi duragan
goriiniir, ama aslinda gilicle doludur.

NevwvYork Hisse Senedi Merkezi'nde hisse senedi alip
satan bir adam taniyorum. Her giin yiizlerce 6nemli muame-
leyi tamamliyordu. Cevresi timarhaneye doniiyordu, tam bir
kargasa idi yasanan. Gilin boyunca birka¢c kez durup, "Huzur
icindeyim. Huzur tim varligimi kapliyor. Sakinim, huzur
icerisindeyim, rahatim. Kafam siikiinet i¢ginde" diyordu. Giin
boyunca dengesini koruyordu. Yalnizca dengeli goriinmiiyor-
du, gercekten de dengeliydi. Ne rahatsizlik veriyor ne de
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acele ediyordu. Sogukkanliligini koruyordu.
Dengeli insan hayatla birlikte akar. Hayata direnmez,
hayattan korkmaz, hayatla uyusmazligr yoktur.

KAOS VE KARISIKLIGI GIDERMEK

Hepimiz hayatin dis kenarinda c¢ok hizli hareket etme-
nin sonucu olan karmasanin esaretine diiseriz. Sonra, i¢imi-
ze donmek, sakinlesmek ve asla karmasaya diismeyen, acele
icinde olmayan ve rahatsiz olmayan i¢ huzurunu yasamak
isteriz. Bu varolusumuzun gercegidir. Onu anlamamizi bek-
ler yalnizca.

Biz izin vermedik¢e higbir sey icimizdeki huzurdan ayi-
ramaz bizi. Bize sorun olan sadece hayata verdigimiz karsi-
Iiklardir. Gergek Ben sonsuz bir ahenk icindedir. Karisiklik
duygusuna sirt. cevirerek, dig diinyanin kosullarindan kork-
may1 reddederek hep bu ahenk i¢inde yasamak mimkiindir.

RAHATLAMA ZIHINSEL DENGEYLE BASL AR

Ne olursa olsun sakin ve dengeli kalmak miimkiindir.
Andre Kostalanetz'in karist Uinlii opera sarkicist Lily Pons
"Yagl bir peri en cok deger verdigimiz ve yasami zevkli kila-
cagini distindligimiiz 6zelligi bize bahsedecek olsa, tercihim
"denge" olurdu demisti bir keresinde. Denge, nasil soklar, de-
gisiklikler yasarsak yasayalim huzur ig¢inde ve giivenle yolu-
muza devam edebilmemizi saglar. Dengeyi yitirirseniz, her
sans riizgadrt sizi yumruklar; beklenmeyen seyler hayatiniza,
renk ve lezzet katacagina sizi telasa bogar.

Lily Pons Hawaii'de basindan gecen bir olay1r anlatiyor;
sahneye c¢iktiginda seyircilerin kahkahalariyla karsilasiyor.
Kendisinden en emin insan icin bile zor bir durumdur bu
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kugkusuz. Sahneye cikan insanlarin belki de en cok korktuk-
lar1 sey, giliing duruma diismek, alay konusu olmaktir. Lily
Pons seyircinin niye gilildiigiinii anlamamisti. Sahneye c¢ik-
madan Once aynaya bakmisti; o ylizden gorilnisiyle ilgili
komik bir durum s6z konusu olamazdi. Tam bir denge igeri-
sinde, dostca giilimseyerek cevresine bakindi. Tam iistiinde
"Bu aksam giires miisabakalar1 var" diye yazan ilani gordi.
Hemen kivrak zekasini kullanarak ellerini kaldirdi ve "Bay-
lar bayanlar, giiresecegim ilk rakip..." diyerek, ilk aryasinin
adin1t soOyledi. Seyirciler alkigladilar, kahkahalar kesildi.
Konserine basladi ve basariyla siirdiirdii. Bir parca mizah,
glini kurtarmisti.

HUZUR ICSEL BIR MESELEDIR

Stkiinet ve icsel denge basgkasi tarafindan saglanabile-
cek bir sey degildir, icten gelir. Don Blanding Mutluluk Icsel
Bir Meseledir adl1 bir kitap yazmisti. Huzur i¢in de ayni sey
gecerlidir. "Akill adam kalbinin icine bakar ve sonsuz huzu-
ru bulur" diye eski bir deyis vardir.

"Sizden ve prensiplerinizin zaferinden baska higbir sey
size huzuru getiremez" diyor Emerson. "Siik{inet ve giliven
glicliinliz olacak" diyor bir peygamber. Giivenligimiz Tanr1’'
nindir. Dis ¢evreden etkilenmeyen icsel durumdur. Icimizde-
ki Tanri, evrenin sonsuz huzurudur.

icsel denge gelistirmeye ve karsilastiginiz her durumda
dengeli bir bicimde davranmaya karar verin. Hi¢c ara verme-
den ayni ritimle, tik tak, tik tak, tik tak diye calisan saati
diisiiniin. Hicbir sey saati rahatsiz etmez. Caddenin girulti-
siine, kamyonlarin, spor arabalarin gilirlemelerine, siren cig-
Iiklarina, jetlerin c¢ikardigi seslere tepki gostermez. Robert
Lovus Stevenson soyle yazmis: "Sakin kafalar sasirtilamaz
veya korkutulamaz, kendi 6zel adimlariyla mutlu veya mut-
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suz yollarina devam ederler; gok giirlerken calismayi stirdii-
ren bir saat gibi."

"insan kafasinda cenneti cehenneme, cehennemi cenne-
te cevirebilir" demis Milton. Sakin bir kafadan daha degerli
bir sey yoktur.

"Kulaga hos geliyor" diyebilirsiniz. "Ama kendimi endi-
selenmekten nasil alikoyabilirim? Diisiincelerimi durdurup,
onlar1 kafesteki bir sincap gibi daireler c¢izerek dolasip dur-
maktan nasil vazgegirebilirim?"

GELISMIS TEPKILER OLUSTURUN

Hepimizin dengemizi yitirdigimiz anlar vardir. Boyle
zamanlar icin aklimizda ileri seviyede tepkiler olusturmus
olmamiz Onemlidir. Ortaligi "dagitmak"la Oviinenler Once
kendileri parcalanirlar. Kaostan bahsedenler kaosu sik ve
diizenli olarak yasarlar; ama huzurlu olanlar sakin bir sekil-
de "Bu beni etkilemez; hi¢ rahatsizlik duymuyorum" deyip
gecerler.

PSIKOJENEZ VE RAHATLAMA

Psikojenez sayesinde her seyin diusliincede basladigini
ogrendik. Rahatlama, gerginlik, huzur ve denge hep birer
ruh halidir. Bilin¢ fikri olusturur ve bilincalti kesinlikle
takip eder. Ellerinizi ensenize koyun ve isaret parmaginizi
kaldirip asagi yukari1 oynatin. Bu hareketi goremezsiniz,
ama var oldugunu bilirsiniz. Nasil bilirsiniz? Deneyimleri-
nizden biliyorsunuz ki bedeninizin cesitli bolimlerine emir-
ler verdiginizde, bu emirlere itaat ederler. Parmaginiza bir o
yana bir bu yana hareket etmesini soylediginizde, o parmagi-
niz uzerinde hakimiyet kurmus olursunuz. Parmaginiz kar-
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silik verip, "Yorgunum, gerginim, sana itaat edemem" de-
mez. Siz de boyle bir karsilik beklemezsiniz. Aynmi sey bedeni-
nizin ve zihninizin her bolimi icin gecerlidir. Hakim, olursa-
niz itaat ederler. Zihinsel ve fiziksel rahatlama, karsilasilan
durumlar lizerinde hakimiyet kurmaktan ibarettir.

BEDEN SENFONI ORKESTRASI GIBIDIR

Beden senfoni orkestrasina benzetilebilir. Siz orkestra
sefisiniz. Her enstriiman biitiin orkestra ile senkronize edil-
melidir. Simdi verecegim egzersiz, bedenin c¢esitli boliimleri-
ni rahatlamis bir biitiine senkronize etmenize yardimci ola-
caktir.

Orkestra sefi yalnizca batonunu kaldirir ve tiim orkest-
ra direktiflerini takip etmek icin dengeli ve hazir hale gelir.
Batonun bir hareketiyle tim grup miikemmel bir uyum igin-
de bir araya gelir. Bu egzersizi diizenli olarak yaparsaniz, bir
glin gelir, "Gevse" emrini verdiginizde, bedeninizin her par-
cast bu emre uyar ve o anda rahatlarsiniz.

ETKILI BIR GEVSEME EGZERSIZI

Gevsedim. Bedenimin her kasi, her hiicresi, her atomu
gevsedi. Bedenim lizerinde hakimiyet kuruyor ve su emirleri
veriyorum:

Ayak parmaklarim gevsiyor. (Ayak parmaklarinizi egin,
gerin, yukari cevirin ve sonra bilincli olarak serbest ve gev-
sek birakin.)

Ayaklarim gevsiyor. (Ayaklarinizi gerin ve sonra gevsek
birakin.)

Ayak bileklerim gevsiyor. (Ayak bileklerinizi gerin ve
sonra gevsek birakin.)
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Dizlerim gevsiyor. (Dizlerinizi gerin ve sonra gevsek bi-
rakin.)

Baldirlarim gevsiyor. (Baldirlarinizi gerin ve gevsek bi-
rakin.)

Kalcam gevsiyor. (Kalcanizi gerin ve sonra gevsek bira-
kin.)

Parmaklarim gevsiyor. (Parmaklarinizi gerin ve sonra
gevsek birakin.)

Ellerim gevsiyor. (Ellerinizi gerin ve sonra gevsek bira-
kin.)

Kollarim gevsiyor. (Kollarinizi gerin ve sonra gevsek bi-
rakin.)

Diyaframim gevsiyor. (Diyaframinizi gerin ve sonra
gevsek birakin.)

Simdi omuzlarimin gevsemesine izin veriyorum, tasidi-
gim tim yiiklerden kurtulmasina da. Boyun kaslarimi gevse
tiyorum (gerin ve gevsetin). Gevsedim. Bagimin st kismi.
gevsedi... basim gevsedi... beynim gevsedi... zihnim gevsedi...
gOzlerim gevsedi... ylziim gevsedi (ifadenizi yumusatin)...
tim bedenim gevsedi. Simdi bu gevsemis durumda kendimi,
icimdeki Miikemmel Gilice teslim ediyorum. Hayatin benim
hicbir miidahalem olmadan devam ettigini anliyorum... Ken-
dimi  birakiyor ve  Tanri'va teslim  ediyorum!

Gevseme yetenegi o kadar onemli ki size ikinci bir eg-
zersiz daha verecegim. Kendini-yonetme egzersizi daha kisa
ve ozludiir. Her iki egzersizde de birinci tekil sahsin kullanil-
digina dikkat edin. Bilincaltindaki benlige emirler veriyorsu-
nuz. Bu egzersizleri ne kadar sik tekrarlarsaniz o kadar ¢ok
aligkanlik haline gelecegini unutmayin. Stres ve gerginlik
yerine gevsemeyi, rahatlamayr diisinmeyi aliskanlik haline
getireceksiniz.
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KENDINi-YONETME

Tamamen, miikemmelen  ve  biitiin  olarak  gevsedim. Be-
denimin  tiim kaslarini, sinirlerini, kemiklerini  ve  dokularini
rahat  birakiyorum. Biliyorum ki, icimdeki  Zeka, bedenimin
nasil  kusursuz  isleyecegini, iliskilerimin nasil  kusursuz  isle-
yecegini, hayatimin  nasil  kusursuz  isleyecegini  bilir, icimdeki
Zekdyr  neyi, nasil yapacagimi  sdylemesi  icin  serbest  birakiyo-
rum.  Dogru  seyleri dogru zamanda yaparak  hayatimi  kolay-
likla  siirdiiriiyorum. Tiim  tahriklerden  uzagim. Hayatla  tam
bir uyum icerisindeyim. Hichir  sey beni sinirlendiremez.
Kimse beni kizdiramaz. Kendimi suglamiyorum. Gelecekten
endise  duymuyorm. Tiim hareketlerimi, arzularimi, korkula-
rimi, tiziintiilerimi, endiselerimi ~ ve  engellerimi  icimdeki — Mut-
lak  Giice  havale ediyorum. Tamamen  rahatim.
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ENDISELENMEYI BIRAK, YASAMAYA BAK

Sonuna dek caba gosterin ve asla kuskuya diismeyin;
Hichir sey o kadar zor degildir, arastirin yeter.
ROBERT HERRICK

Gelin eski umaciya, endiseye bir bakalim. Sanirim co-
gumuz ara sira endiseleniriz. Hepimiz asir1 endiselenen biri-
lerini taniriz. Cogumuz, ailemizin saghk ve mutlulugu bir
yana, kendi saglik ve mutlulugumuz i¢in endiselenmekten

vazgecmek isteriz.
ENDISELENMEALISKANLIGINIAS MAK

Gecenlerde zorlu bir endise miiptelasiyla ilgili bir seyler
duydum. Yakisikli, iyi giyimli bir San Francisco'lu beni gor-
meye geldi. Yardima ihtiyaci vardi, ¢iinkid karisi asirt endise-
leniyordu. Adam artik dayanamayacak noktaya geldigini
soyliiyordu. Ve sonra karisinin endiselerinin bir kismini1 sira-
lamaya basladi. Kadin kendi sagligi, kocasinin sagligi, koca-
sinin igi, para sorunlari, sahip olduklar1 para, evli cocuklari,
diinyanin durumu, yani her sey konusunda endiseleniyordu.
Anlattiklarina goére kadin diinyanin en iyi, en etkili, bir nu-
marali endiselenme miiptelasiydi.
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Yillar boyu karisint endiselendirmemek igin herseyi
dogru yapmaya c¢alistigin1 soyliiyordu adam. Sonunda, gorii-
niiste endiseye neden olan seyden daha derin seyler oldugu-
nu anlamisti. Goriinlirde endiselenecek bir sey olmasa da ka-
rist bulup c¢ikariyordu bir seyler. Bunu 6nemsiz bir sey icin
karisiyla birlikte endiselenmeyi reddettigi giin anladigini
soyledi. Siirekli duyulan bu endisenin onun sagligina nasil
zarar verdigini de goriiyordu. Olaylar kontrolden ¢ikmisti.
Bir sey yapilmasi gerektigini anladigi i¢in bana gelmisti.

Aslinda hepimizin asir1 endise duydugumuz anlar var-
dir. Bu yaygin bir sorun. "Endiselenmekten vazge¢" kelimele-
rinden daha cok karsimizdakinin kafasinda direng, karsi
koyma yaratan iki sozciik daha var midir? Ama, yine de ke-
sinlikle 6grenmemiz gereken bir seydir bu. Endiselenmekten
vazgecmek icin dikkatimizi endise yaratan seyden uzaklas-
tirmamiz ya da endise yaratan seye karsi bakis acimizi de-
gistirmemiz gerekiyor. Baskalarinin bize endiselenmekten
vazgecmemizi sOylemelerinin gergcekten hicbir yarar1 olmaz.
Biktirir o kadar.

ENDISE NEDIR?

Endise nedir? Endise, zihinde dolasan ince bir korku
akintisidir, ne kadar uzun siire akarsa o kadar derin izler bi-
rakir, yeterince uzun ve uzmanca endiselenirsek, sonunda
endise nevrozuna yakalanmay1 basarabiliriz.

Sorarim size, endige hayatiniza ne kazandirdi? Endise-
nin size bir yarar sagladigini gérdiiniiz mi hi¢c? Endise higbir
sey basarmis degil simdiye kadar. Sorunlarimizi yapici bir
sekilde karsilamak yerine endiseleniyoruz. Endiseden daha
bos bir aktivite yoktur. Bunu hepimiz biliyoruz, ama yine de
hepimiz bu sucgu isliyoruz.
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ENDISE CIKMAZ SOKAKTIR

Ucaktaki yerimi almis emniyet kemerimi bagliyordum
ki bir ses duydum. "Dr. Addington, tam konusmak istedigim
insansiniz. Los Angeles'a gidiyorum ve baz1 acil kararlar ver-
mem gerekiyor. Bana yardim eder misiniz? Elimden geleni
yapacagimi, ama Kendi kararlarimm kendisinin vermesinin
daha iyi olacagini1 séoyledim. Bunu anladigin1 séyledi ve so-
runlarim1 anlatmaya basladi. Bazi oOnerilerde bulundum. O
hepsine "Evet ... ama" diyerek itirazlarda bulundu. Her 6ne-
rim basit, direkt ve ise yarardi. Ancak o her seferinde "Evet

ama'"lariyla itiraz ediyor ve "goriiyorsunuz, siz de yanit
bulamiyorsunuz" der gibi sintiyordu. Sonunda tavsiyelerde
bulunmaktan vazgectim. "O ise, sorunlarim gercekten 6nem-
li, degil mi?" dercesine, memnun bir ifadeyle oturuyordu kar-
simda.

Aniden durumu kavradim. Yamt degil itiraz ariyordu.
Cikigsiz diisiinme bi¢cimine saptanmisti. Bu her diisiincenin
kor bir sokaga c¢ikmasiydi.

Baska bir disiince ¢ikmazi da, "O zaman ne olur?" sek-
lindedir:isiatamazsamneolur? Hastaolurisi birakmakzo -
runda kalirsam ne olur? Basaramazsam ne olur? Evlilik yii-
rimezse ne olur? O kadar ¢cok "o zaman ne olur?"lar var ki;
ama hepsi de bos. Diistiince ¢cikmazlarindan kurtulalim. Bu,
¢ikmaz sokaga girip sonra da parmakliklardan atlamaya ca-

lismaya benzer.

Biiyiik sorunlarimiz oldugunu kanitlamaya c¢alismak-
tan vazgecelim. Diisiince ¢ikmazindan c¢ikis yolu, diisiince bi-
¢imimizi degistirmektir. Aklin tiim yanitlara sahip oldugunu
unutmayin. Her glicliikten bir cikis yolu oldugunu bilin. "D1i-
since"yie her seyin mimkiin oldugunu bilin. Evrensel Zeka'
mn hayatimiza yon vermesine ve yOnetmesine izin verdigi-

mizde imkansiz diye bir sey yoktur. O, yanitlari saglamakla
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kalmaz, bu yanitlarin yasamimizda iyi deneyimlere doniis-
mesinin yollarim1 da acar.

ENDISE DUS GUCUNUN OLUMSUZ KULLANIMIDIR

Zihnimizin imgeleme melekesini yapici ya da yikici
yonde kullanabiliriz. En kotii olasilig1 diislersek, bu endise-
dir ve yikicidir. Dogru, endise duydugumuz seyler ara sira
gerceklesirler, ama endise bazen olayin kendisi kadar zararh
olur. Olumlu diisiince dogru ve miikemmel eyleme gecis yolu-
dur. Olumsuz diisiince, aklin yaratici siirecinin serbest akisi-
n1 engeller. Endise bulasicidir ve izin verilirse menziline gi-
ren herkese bulasabilir. Sanshyiz ki, insan hastaliklara bagi-
sikhik kazandig1 gibi endiseye karsi da bagisikhk kazanabi-
lir.

ENDISEYLE NASIL BASA CIKILIR

Aym anda iki sey diisiinemeyeceginizi biliyor musunuz?
Bazen Oyle hizh diisiiniiriiz ki aymm anda bircok sey diisiinii-
yormusuz gibi gelir; ama aslinda bir seferde yalmiz bir dii-
siince iizerinde dikkat yogunlasabilir. Bir dakika icinde yiiz
elli fikir ya da diisiince gecebilir aklimizdan ama saniyeden
az bir zaman icerisinde de olsa, her seferinde bir diisiinceyi
diisiinebiliriz ancak. Bu yiizden endisenin aklimiza girmesi-
ne izin verdigimizde, Giic¢'le dolu olumlu bir diisiinceyi disla-
mis oluruz.

Simdi siz de ben de biliyoruz ki bircok fiziksel hastali-
gin temel nedeni endisedir; biliyoruz ki endise en derin arzu-
larimiza tamamen Kkarsi olan olumsuz diisiincelere kapilma-
miza neden olur. Endise her bakimdan bir sorun yaraticidir.

Endisenin iistesinden gelmenin ilk adimi, endisenin hichir
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sey kazandirmadigini, sahibine zarar verdigini, en biiylik ar-
zularimizin gerceklesmesine engel oldugunu, uzun vadede
hayatimiza" olumsuz etkileri olacagini kabul etmektir. Bu
gercekleri kabul ettik mi endise aliskanligindan kurtulma-
nin gerekliligini anlamaya baslariz.

Endiseli diigiince kaliplarinin merhametine ihtiyacimiz
yok. Ustesinden gelmek icin yapabilecegimiz bir seyler var.
Endisenizle yiizleserek ona, "Senden korkmuyorum. Bir sey-
ler olmaya c¢alisan bir hicsin sen" deyin.

ENYAYGINDORTENDISE

Yaygin endiselerimize gbéz atip, onlar i¢cin bunca zaman
harcamaya degip degmedigini anlamak bazen yararli olur.

1. Yarinki ihtiyaclarimizi karsilamak icin yeterli para
olmayacagi endisesi (SOyle ya da boyle bugiin hayatta kal-
may1 basaririz).

2. Gelecekte beden saghiginin yitirilecegi endisesi.

3. Zihin saghginin yitirilecegi endisesi.

4.Yalniz birakilacagimiz, reddedilecegimiz ve aldirig
edilmeyecegimiz, sevgi ve arkadasliktan yoksun birakilacagi-
miz endisesi.

Dordiinlin de yarinla ilgili endiseler oldugunu goriyor-
sunuz. Biraz diistinlirsek bu dort endisenin de nadiren ger-
ceklestigini anlanz. Enerjimizi yapict bir bigimde kullanmak
yerine endiselenerek bosa harciyoruz.

Parasiz kalmakla ilgili endiseyi ele alalim 6rnegin. Bazi
insanlar para icin endise duymanin aklin gerekli bir aktivi-
tesi oldugunu, para i¢in endiselenmezlerse sahip olduklarini
kaybedeceklerini disiiniirler. Digerleri endisenin tutumlu-
lukla birbirini tamamladigini ve endisenin gelecek icin yeter-
li birikimi saglama diirtiisii oldugunu diistiniirler. Simdi en-
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diselenerek gelecekte endiselenmek zorunda kalmayacakla-
rina inanirlar.

ilging olan su ki bir kez endiselenmeye baslandi mi1 en-
dise duyulan sey 6nemini yitirir. Bulmak i¢in her tas1 kaldir-
mamiz gerekse bile her zaman endiselenecek bir sey bulu-
nur. O eski endiselenme huyunu bir kez kazandik mi en-
diselenecek bir sey bulmak hic¢ zor olmaz.

Geng bir ¢ift hatirliyorum. Kadin sabahtan aksama ka-
dar endiseli ve perisandi. Siirekli olarak yiiksek sesle endise-
leniyordu. Sesiz kaldigi zaman ise kocasi giilerek soyle sorar-
di1: "Millie, bundan sonraki endiselerini mi planliyorsun?"

Gecen giin iki kadin arasindaki bir konusmaya kulak
misafiri oldum. Kadinlardan biri ¢cogu zaman suc¢luluk his-
settigini soyledi. Bircok seyden sucluluk hissettigini, ama al-
dirmadigini, ciinkii sucluluk duyunca kendisini iffetli, er-
demli hissettigini soéyledi. Oteki kadinin verdigi yanit daha
da ilgincti: "Ben her zaman endiseleniyorum, ama aldirmiyo-
rum; cilinkii endiselendigim zaman c¢ok sigara iciyorum ve
¢ok sigara icince de kilo almiyorum." Bu da bir bakis acisi.

Bu kadar cok olumsuz 6rnege dalmamin nedenini me-
rak ediyor olabilirsiniz ama bunlar endiselenmenin ne kadar
aptalca oldugunu anlamaya yardimct olur. Endise aliskanli-
ginin Ustesinden gelmenin ilk adimi1 onunla iginizin bittigini
kabullenmektir. Tipki bir sigara tiryakisinin sigarayi birak-
maya ya da bir alkoligin artik icmemeye karar vermesi gibi,
"Endiselenerek vaktimi bosa harcamayacagim artik" demeli-
siniz. Ko6ti bir aligkanliktan vazgecerken oldugu gibi ondan
vazgecmeye istekli olmaliyiz. Bir tabagi masadan kaldirip
mutfaktaki rafa yerlestirdigimiz gibi endiseyi alip "dokun-
mayiniz" dosyasina yerlestirmeliyiz.
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ENDISELERINDENSIYRILMAYI BASARANBIRKADIN

iste bir kadinin endiselenme aliskanligini nasil yendigi-
nin hikayesi. Onu Oylesine etkili karsilamis ki, hayata yakla-
simint tamamen degistirmis. Endise duyma egiliminde oldu-
gu sey ne olursa olsun meseleyle ilgilenecek iki kiiciik sozcii-
gii vardi: "Tanr1 orada.”

Parayla ilgili endiseler duymaya basladiysa sunu disti-
niiyordu: "Tanri orada. Sinirsiz Bolluk orada. Dogru ve tam
zamaninda ne yapmak gerektigini bilen Zekad ve Bilgelik
orada. Tanr1 sinirsiz Bollugun Kaynagi'dir. Atmam gereken
adimlar varsa ilahi Zekd ne yapmam gerektigini bilir ve ba-
na dogru yolu gosterir. Tanri ihtiyacim olabilecek tim fikir-
lerin Kaynagi'dir ve Tanr1 oradadir. Endiselenmeme hic ge-
rek yok."

Saghigiyla ilgili endiseler duymaya baslarsa, kendisine
ayni ruhsal ilact veriyordu "Tanri orada". Onun igin bu cliim-
le su anlama geliyordu: "Tanri'nin Miikemmel Hayati benim-
le birlikte. O Oz'le birlikte yasiyor, hareket ediyor ve var olu-
yorum. Tanr1 benimle yasiyor ve ben bir biitiiniim. Korkma-
ma hi¢ gerek yok".

Kadin bu kiiciik dualara minik tedaviler adini vermis,
ise yaradigini1 soyliiyor. O giinden sonra endiselenme alis-
kanligindan vazgecmis. Bir giin, endiselenmenin Tanri'y1 in-
kar etmek olduguna, Tanri'nin ona gbéz kulak olamayacagini
diisiinmek olduguna, Tanri'nin varligini anlamak icin harca-
mak yerine endiselenerek harcanan her dakikanin bir kayip
olduguna karar vermis aniden. Tann'nin varligin1 inkar et-
mek, insani yalnizca tiim iyiliklerden uzaklastiran bir aptal-
ik degil, ayn1 zamanda, tim iyiliklerin yaraticisin1 asagila-
maktir. Bilimsel duayla; O'na tam olarak giivenerek; O' nun
Miikemmel Yasaminin, Mutlak Varliginin, Mutlak Gliciiniin
ve Alimliginin, yasaminin her aninda ilahi dogru hareket ol-
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dugunu bilerek Tanri'y1 en yiiksek noktaya cikardigini soylii-
yor kadin. Mutlak Varliga inanarak bugiin oldugu gibi gele-
cekte de her seyin yolunda gidecegini biliyordu. Bu diisiince
yapisina sahip olduktan sonra endiseyi kapi disar1 etti. Aym
anda endiselenmek ve giivenmek olanaksizdi.

ENDISE COZUM DEGILDIR

Durum c¢ok kotii gorinebilir, hic 0nemli degil. Bes para-
siz, yalniz, sevilmeyen, dislanmig bir insan olabilirsiniz. En-
dise ¢ozliim degildir. Her seyi mimkiin kilan Giice donmek,
ona yonelmek sorunu agsmaya yeter. Ona ylikselen insan o
anki ihtiyacin1 karsilamakla kalmaz, canliligin daha biyiik
bir boyutuna adim atar. Endisenin lstesinden gelmek kii¢iik
bir c¢aba ister, ama Tanrimin orada oldugunu idrak etmek
icin harcadigimiz her c¢abanin -yan turiinler diyebilecegimiz-
ekstra nimetleri vardir.

ENDISELENMEKTEN VAZGECIPYASAMAY A BASLAMA-
NINUC GUZEL YOLU

Kisaca anlatmak gerekirse, endiselenmekten vazgecme-
nin ug¢ giizel yolu vardir.

1.Tanri'nin orada oldugunu anlamak

2. Olumlu diisiinmeye caligmak

3. Yol gosterilmesi icin dua ettikten sonra olumlu tavir
takinmak.

Kendi kendinize sunlari1 soyleyin:

"Hayatimda dogru hareketlerin yer aldigina inaniyo-

rum.

"Tanri'nin Mikemmel Hayat't benimle yasiyor."

"Tanri'nin hayatimdaki Giicii'ne inaniyorum."
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Distincelerinizin geleceginize sekil verecek kalib1 sagla-
digin1 unutmayin. Bugin hakkinda diisiindiiklerimiz, bilin-
caltina verilen is emirleridir ve yaratici slrec¢c onlar1 gercek-
lestirmeye baglar. Ne diisiindiigiimiiz 6nemlidir. Ge¢misteki
yanlis diisiinceleriniz i¢in kendinizi sug¢lamayin; bugiinki
distincelerinizi olumlu yonde kullanmaya c¢alisin. Endiselen-
meye basladiginizda Tanri'yla konusun; sorunlariniz hakkin-
da degil, gerceklesmesini istediginiz seyler hakkinda.

Uc numarali adimi gézardi etmeyin. Yapilmasi gereken
yapict bir hareket varsa korkusuzca yapin. Cogu insan otu-
rup yapilmasi gereken seylerle ilgili tereddiit eder durur.

Yapin! Cekindiginiz o telefon konusmasini yapin. Ver-
mekten kacindiginiz o karari verin. Gidin ve uzun zamandir
merak ettiginiz arkadasinizi goérin. Erteleyip durdugunuz
donem oOdevini yazin. Gormekten korktugunuz miisterinizi
arayin. Cogu insan olumsuz hazirliklarla, atilmasi gereken
adimi1 uzun uzun disiiniip kdbus haline getirerek harcar za-
manini. Sonunda, i¢inde kendilerini kaybettikleri hayali du
ramlarla tekrar tekrar miicadele eder dururlar. I¢imizdeki
Giice sirtimizi dayamak ve cesaretle ileriye adim atmak. en
diselerimizi ardimizda birakmak cok daha iyi. Simdiye ka-
dar higbir sey endiseleri gelistirerek kazanilmamistir. Yeni
bir simdi yap programina baslayin. Bir seyi yapmanin, o sey
hakkinda diisiinii]." durmaktan bin kat daha kolay oldugunu
goreceksiniz. Emerson'un dedigi gibi, "gerekeni yap ve giice
sahip ol". Bugilinden baglayarak yolu yapici diisiince ve eyle-
me acin. Endiseden uzunca bir siire uzaklasin ve endise duy-
mamay1 aligkanlik haline getirin. Onu kendinize borclusu-
nuz. Tanri'min orada oldugunu hep hatirlayin.

HER SORUNUN BiR COZUM U VARDIR

insanlar sik sik sorunlarinin 6zel oldugunu ve ¢dziimii
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olmadigini diisiiniirler. Durum 0yle degil. Her sorunun yani-
t1, tam olarak dogru bir ¢o6zimi vardir. Sizin vasitanizla c¢a-
lisan Tanri icin hicbir sey olanaksiz degildir.

Bugiin yaygin olan bazi sorunlari ele alarak nasil karsi-
lanabileceklerini gorelim. iste sik sik karsilagsilan sorunlarin
listesi. Belki bazilar1 size de aittir.

Soru: Tedavisi miimkiin olmayan bir hastaligim var,
doktorlar hicbir ¢6ziim bulamiyorlar. Mahvoldum.

Yanit: Tedavisi miimkiin olmayan hastalik yoktur. Eger
Tanri her yerde mevcutsa, O'nun Varligi her kadini, erkegi
ve cocugu sarar. Gergekte asil siz asla hasta olmazsiniz, gi-
nah iglemezsiniz, aci ¢cekmezsiniz. Yanlis kavram tedavi edil-
di mi bedende de buna paralel bir degisiklik olur. Her cesit
hastaligin iyilegebildigini gérdiim. Tanri'nin her seye mukte-
dir oldugunu bilin yeter. Ruhsal bir bilince sahip olmaya cali-
sin ve bedeniniz Tann'y1 yiiceltsin.

Soru: Gec¢imimi saglamaya yetecek param olmamasin-
dan endiseleniyorum. Calisan insanin zengin olabilecegini
soyliiyorsunuz, cok gilizel ama ben emekliyim. Bu durumda
daha fazla paray:r nasil kazanacagim?

Yanit: Emeklilerden aldigim mektuplart goérebilmenizi
isterdim. Bu insanlar asil Kaynak'larina yoneldiklerinde hic
umulmadik yerlerden gelen paralara sasip kaliyorlar; azaldi
sanilan para, cesitli kaynaklar ve hediyelerle artiyor. Aklimi-
z1 almak tlizere acarsak o kadar cok yanit var ki. Tanri'nin
farkinda olmadigimiz bircok ¢6ziim yollar1 var, ama kafamiz
endiselerle dolu oldugu siirece asla bulamayiz onlari. Bilinci-
nizi Bolluk diislincelerine yiikseltin ve yasam kosullariniz
kisa zamanda iyilesecektir.

Soru: Karar vermekte gli¢liik cekiyorum. Hata yapmak-
tan korkuyorum. Yanlis karar verirsem ne olacak?

Yanit: Karar vermekten korkan insan, hep yenilgiyle
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son bulan hayali yollarda saatlerce bos yere gezer durur.
Dogru karar1 vermekte kendinize giivenemeyebilirsiniz, ama
icinizdeki sinirsiz Zeka'ya giivenmelisiniz. flahi bir gii¢ tara-
findan yonlendirileceginizi bilin ve geldigi zaman Yol Goste-
rici'nize giivenin.

Soru: Ogrenciyim. Sinavlarda panige kapiliyorum. Ka-
fam bosaliyor samnki. Sinavlar icin endiselenmekten nasil
kurtulabilirim?

Yamt: Ogrencilerin  Tanri'min orada oldugunu, icimizde
ve bizimle calistigim1 kanmitlamak icin harika bir firsatlan
var. isa'nin Kendi basima  hichir sey yapamam;  icimdeki
Tanr isleri yapar dedigini hatirlayin. Siz yanmitlar1 bilemeye-
bilirsiniz, ama Tanr asla sasirmaz. Su anda bilinen ve gele-
cekte ogrenilecek her seyi Yiice Akil zaten biliyor. Akil her
seyi bilir. Isa'nin sézlerini soyle de séyleyebiliriz: "Kendi ba-
sima hicbir sey yapamam; icimdeki Bilge isleri yapar." lici-
nizdeki Bilge'ye giivenmeye baslayin; hayatinizin nasil degi-
sip renklendigine sasacaksiniz. Hic¢ diisiinmediginiz fikirler
gelecek aklimiza. Fikirler beklenmedik sekilde gelecekler.
Mutlak Giice inanin, asla diis kirikhigina ugramazsimz. O,
ogrenciler, isadamlari, yazarlar, miizisyenler, aktorler, ev
kadinlari, herkes icin calisir. Asla ayirim yapmaz. Kendinizi
ilahi Giicii almak icin ac¢in, bir daha asla endiselenmezsiniz.

KENDINI-YONETME

Korkmuyorum.
Bugiinii yasiyorum.
Gelecegin  ihtiva¢c  duyacagim  her seyle donatilacagina

guiveniyorum.

Tanri'nin  orada oldugunu bilerek her gini geldigi gibi

karsilayacagim.
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KORKU SIiZI YENMESIN,
SiZ KORKUYU YENIN!

Cesaretin  en  korkun¢  diismani, korkunun  kendisidir,
korkulan  sey degil; icindeki korkuyu yenmeyi  basarabilen
insan en  biyik  kahramandir.

GEORGE MACDONALD

Korku insanligin bir numarali diismanidir. Her nesilde
en azindan birka¢ bliyliik adam, korkunun kendisinden baska
korkulacak  bir sey olmadigini  hatirlatir bizlere. Halkin1
korku vadisinden c¢ikarmay: basaran bir giiclii insan bilylk

saygl gorir.

Sir Winston Churchil boyle bir adamdi. 1. Diinya Sava-
s1 sirasindaki blyilik liderligi hep hatirlanacaktir. Elini kal-
dirarak tlinli zafer isaretini yaptiginda, onu goren herkes
glicii ve cesaretinden, basa cikilmaz kazanma arzusundan
ilham aliyordu. Korkunun bulasici oldugu dogru, ama cesa-
ret icin de ayni sey gecerli. Churchill cesaretle yasamayi
secti ve etkisi bugiin bile hissediliyor. Oliim ve felaket sevgili
Londra'sin1 tehdit ettiginde dayandi. Onun inanci yiiziinden
ingiliz halki da onunla birlikte dayandi. ic¢in i¢in kuskuya
diistiigi anlar olmustur mutlaka. Cesareti ve vatan sevgisi

sayesinde o kuskularin iistesinden gelmeyi basardi.

173



KORKU NEREDEN KAYNAKLANIR?

Tanri,  bize korku degil giic, sevgi ve saglam bir akil
verdi. (I11. Timothy 1:7). O zaman korku nereden kaynaklani-
yor. Tim insanlarin ortak bir temel korkusu yoktur; tim
korkular sonradan kazanilmistir. Insanoglunun kazandigi
tim bu korkular Tanri'nin anlasilmasiyla -insanin icindeki
sevgi, gic ve saglam akilla- ortadan kaldirilabilir.

Birine "Korktugun herhangi bir sey var mi1?" diye sordu-
gunuzu diisiiniin. Muhtemelen "Tabi ki hayir!" diyecektir.
Korkularimizi kabul etmek istemeyiz, cilinkii bdylece zayifli-
gimizin ortaya ciktigini dustniriz. Ama ayni kisi, tekrar
diisiindiigiinde korktugunu kabul edip, "Sey, otoyollardan
korktugumu soOyleyebilirim" ya da "bugiinlerde trafik cok ko-
ti ve gece gec saatte karanlik bir caddede ylrimekten de
korkuyorum; gecen giin birinin basindan vuruldugunu oku-
dum da" diyebilir. Bir siire sonra kendisinin bile bilincli ola-
rak simdiye kadar diisiinmedigi bir stiri korkusu cikar orta-
ya. Yiizeysel kabadayiliklarla bilingcaltinin derinliklerine
gommustir korkularini; ama derinliklerde sakli bu korku
zinciri mantiksiz endiseye, hayatindaki onemli korkulara
parmagint bile dokunduramayacagi duruma diismesine ne-
den olan genel bir huzursuzluga doniismistiir.

OZGURLUK DIS ETKENLERE BAGLI DEGILDIR

Gelmis ge¢gmis en bliyliik insanlardan biri olan, Tanri-
insan't yasayarak bize 6rnek olan Isa, 6gretilerinin cogunu
korkunun tlstesinden gelmeye yoOneltmistir.

Kalbinizin tasalanmasina, korkmasina izin vermeyin.

Korkmayin  kiigiik  siirii;  ciinkii  evreni  size vermek  Tanri  icin

zevktir. (John 14:27), (Luka 12:32).
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isa cesaretin ne oldugunu biliyordu. Yasadig1 tilke isgal-
ciler tarafindan ele gecirildi. Romali askerler ele gecirdikleri
topraklardaki insanlarin kendilerini korumalarini ve yiyecek
saglamalarini istiyorlardi. Isa bireysel oOzgiirliglin insanin
icinde olmasi1 gerektigini, ozgurligin dis etkenlere bagh ol-
madigin1 ogretti. Bahsettigi krallik, tiim kuskularin {stesin-
den gelen ve insani Ozglirlestiren Gii¢ ve Zeka'nin anlasilma-
s1 yoluyla kazanilan igsel hakimiyettir.

CESARET KAZANACAKTIR - CESARET TANRIDANDIR

Isa zamaninda oldugu gibi bugiin de insanlar gelecek-
ten korkma egilimindedirler. Simdi Romalilar degil, diktator-
Iikler oOzglirligimiize meydan okuyan tecaviizlerde bulunu-
yor goriniiyorlar. Korku c¢oziim degil. Coéziim yine cesaret.
Saglam durun. Cesaretiniz bulasici olacaktir; yayilacak ve
diger insanlar1 etkileyecektir, inanciniz sizi taniyan herkese
glic verecektir. Cesaret kazanacaktir, c¢iinkii cesaret Tanr1'
dandir. "Diinyayr sarsan gercek yine yiikselecektir." Tanri
mutlak giictlir. Sonsuz Zeka'nin sizin vasitanizla calistigini
bilin. Diisman ne olursa olsun gii¢ yanilmaz. Tanr1 tek Glic'
tir ve Tanr1 Giicl sizin vasitanizla yasar.

KORKUYLA NASIL BASA CIKMALI

Bunu wunutmayin, korkuyla mantik yirilitemezsiniz.
Korku bir duygudur. Makul veya akilci degildir. Her zaman
icin korkulacak bir sey vardir ve bu sey hakkinda gercek ol-
mayan duygular gelistiririz. Korku abartili hale gelir. Korku-
larinizla mantik yliriitemezsiniz, ama onlar1 ag¢iga cikarabilir
ve ne olduklarini1 gorebilirsiniz -bir sey olmaya calisan bir hig
olduklarini. Sonra Gergekle baslar ve mantikli karar verebi-
lirsiniz. Her sorunun ig¢inde gizlenmig bir ¢coziim vardir. Her
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korkunun bir ¢6zilimii vardir; bu ¢6ziim sorunla ilgili ger¢ek-
te bulunur. Onu bulmak icin korkuyla ylizylize gelmeye ve
onun hicligini kanitlamaya istekli olmaliyiz.

KORKUSUYLAYUZYUZEGELIPUSTESINDENGELEN BIR
ADAM

Dogdugum Giiney topraklarinda derin ve genis bircok
nehir vardir. Bu nehirlerin bazilarinda, yakalananlar igin
son derece tehlikeli oldugu sdylenen girdaplar vardir. Cok az
insanin onlardan sag cikabildigi soylenir.

Bir giin genc¢ bir adam nehir kiyisinda dikilmis, bir gir-
dab1 gozliyordu. Girdap tarafindan yutulup birka¢ saniye
sonra tekrar ortaya cikan bir kiitiigii seyrediyordu. Kendisi-
ne sordu, "insan neden girdaptan korkma ihtiyaci duyar?"
Birka¢ dakika diisiindiikten sonra soyundu ve suya daldi.
Korkusunu yenip suyun kendisini tasimasina izin verdi.
Do6ndii durdu. Sonra kollarinit yana agip nefesini tuttu ve
asagiya dogru batti. Birka¢ dakika sonra girdabin biraz ote-
sinde, glivenli su yiizeyine cikti. Kiyiya dogru yiizerken ken-
disini zafer kazanmis gibi hissediyordu. Artik girdaplardan
korkmasina gerek yoktu. Kendi kendine soyle diistindii: "Bir
sey hakkindaki gercegi bildin mi korkacak bir sey kalmaz."

Yasadigi bu deneyim ona yalnizca girdaplardan kork-
mamay1 degil, aynit zamanda hayat1 nasil karsilamak gerek-
tigini de oOgretti. Hayatin belli bir diizene bagh oldugunu,
belli yasalarla yonetildigini kanitlamak igin gereken riski
gOze almaya istekliydi. Girdaba girmek ve gilivenle su listiine
¢ikmak icin gereken giiveni Bilgelik ve Sevgi'ye gilivenerek
buldu. Yolun her adimina giivenmek zorundaydi. Bir an pa-
nige kapilsaydi kendisine biliyiik zararlar verebilirdi. Panik
saha kalkmis korkudur ve korku her zaman korkulan sey-
den daha fazla zarar verir.
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SEVGI KORKUYU DEFEDER

iste korkunun hayatimizdaki roliinii gésteren baska bir
hikaye: Bir adamin cok sevdigi kii¢iik, li¢ aylik bir Doberman
Pinscher kopegi vardi. isi nedeniyle baska bir kente tasinir-
ken kopegi bir arkadasina verdi. Bir yil sonra ayni yere don-
diigiinde yapmak istedigi ilk sey tabii ki kopegini gOrmekti.
Arkadasinin evinin etrafindaki yliksek citi ve kapidaki zili
goriince ¢ok sasirdi. Zilin ev sahibinin dikkatini cekmek icin
oldugunu biliyordu; ancak, kopegi sundurmada goériince ses-
lendi ona. Kopek hicbir tepki gostermedi, adam da igeri girip
kopekle konugmaya karar verdi. Kapidan iceri girdiginde ko-
pegin tiiyleri kabardi ve hirlamaya basladi. Adam korkusuz-
ca yaklasmaya devam edince kopek sakinlesmeye basladi.
Adam sundurmaya vardiginda kopek kuyrugunu salliyordu.
Adam kapiyr calmadan 6nce birka¢ dakika oynadilar. Arka-
das1 kapiyr acti ve onu sevgiyle selamladi. Birkac dakika ko-
nustuktan sonra birden ev sahibinin yiizii sarardi, "Kopek?"
dedi. "Bahg¢eden dogruca yiiriidiin ve kopegin onilinden gectin
oyle mi?" "Neden, evet, elbette" diye yanitladi ziyaretci.
"Prens ve ben eski arkadasiz. Once tanimadi1 beni, ama uzun
sirmedi bu."

"O Prens degil" dedi beriki. "Sen gittikten kisa bir siire
sonra Prens 0ldii; biz de ona benzer baska bir kopek aldik,
ama bu bir katil. Gordiigiin o yiiksek citin nedeni bu."

Korku olmadigi icin tehlike yoktu. Sevgi aradaki ucuru-
ma kopri olusturmustu. Adam giderken arkadasinin kapiya
kadar refakat etme teklifini reddetti. Kapidan gecerken ko&-
pek ona bakti ve hafifce hirladi. Adam birden korkuya kapil-
di. Disiinmeye basladi, "Bu benim kopegim degil. Bu bir
katil." Giderek hizlanmaya basladi, kapiya tam zamaninda
vardi. Bahcgeye ilk girdiginde kopege duydugu sevgi bulasi-
ciydi. Kopek bir katil olmasina ragmen dostca karsilik ver-
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misti. Geri donerken ise adam korku ve endise duydugu icin
kopek de ayni seyi hissetmis ve korkuyla karsilik vermisti.
Sik sik dis sartlar tarafindan yoOnetilmemize izin veri-
riz. Adam, kopegin bir katil olarak tanindigini duyunca gi-
venini kaybetti. Varliginin gercegi'ni bilse ve giivenseydi,
sevginin korkuyu defettigini ve bizi hayatla biitiinlestirdigi-
ni kanitlayabilecekti. Korkunun aldatici yonleri vardir. Her
zaman korktugumuz sey tarafindan aldatiliriz. Burada kope-
gin dniiydii, baska bir zaman komiinizm fehdidi veya Olii-

m U n gélgesi olabilir.
KORKU DUSMANIN SAHIP OLDUGU EN GUCLU SiLAHTIR

Diigmaninizin kim ya da ne oldugu hi¢c onemli degil,
onun en glcli silah1 sizin korkunuzdur. Bu dismandan
korkmaya basladiginiz an sizden giicli duruma gecer. Eski
bir kitabe bunu gosteriyor. Soyle ki:

Oliimle karsilastim. Sordum, "Nereye gidiyorsun?"

Oliim yanitladi, "Benares'e gidiyorum."

"Oraya neden gidiyorsun?" diye sordum.

"Bin kisiyi 6ldliirmek icin."

Ertesi hafta yine karsilastim Oliim'le.

Oliim'e sordum, "Benares'e bin kisi 6ldiirmek icin git-
medin mi? Anladigim kadariyla yiiz bin 6li var."

Oliim giiliimsedi ve "Ben bin kisi 61diirdiim" dedi, "Geri-
sini korku o6ldirdi."”

Bu korkulann bazilarina bir goz atalim. Bakarken tani-

maya baglayacagiz onlari. Tanidik¢ca da kurtulacagiz onlar-

dan.
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OLUM KORKUSUNU YENMEK

"Korkaklar bin kez oliir" derler. Her korku kiiglik bir
dliimdiir. Temelde her korku bir 6liim korkusudur. Oliimden
korkmaktan kurtulursak hayatla korkusuzca ylizyiize gelebi-
liriz. Oliime "son diisman" denir; aslinda o yenmemiz gere-
ken ilk diismandir.

Oliim gergekten bir diisman mi? Yok etmemiz gereken
aslinda 6liimle ilgili duygularimiz degil mi? Oliim sadece be-
dene gelir. Ruha dokunmaz. Oliimle ilgili inancimiz degisirse
olim bir diigsman olmaktan c¢ikar. Hayata higbir sey olamaz.
Hayat 6lmez. insan bunu anladi mi1, 6liim ona hicbir zarar
veremez. Hayat sonsuzdur. Kullandig: sekil degisebilir, ama
Hayat sonsuza dek siirer. Hayat yok edilemez.

insan akli Evrensel Akil'la bir biitiindiir. Asil Ben'iniz
asla 6lmez, ihtiya¢c duydugu sekilde kendini ifade ederek var
olmaya devam eder. Oliim, ileri dogru hareketimizde anlik
bir aradir yalnizca; boylece baska bir deneyime gecebiliriz.
Sir Thomas Browne'itn dedigi gibi "Yaratilmis diinya, sonsuz-
lukta kiiclik bir parantezdir yalnizca."

Olim korkusu yenildi mi, hastalik korkusunu yenmek
cok kolay olur. Hastalik basit anlamda huzur eksikligidir,
hastalikta giic yoktur. Kendimizi huzursuzluk, endise ve kor-
kunun diger ¢cocuklanna agik tutarsak, bedende bir hastalik
inanciyla son bulan Hayat'tan ayrilik duygusuna Kkapiliriz.
Hakkimizdaki gercek bu olmadigi icin bu duygu yenilebilir.
Tanr1 bedenlerimize hastalik vermedi. Tanri bize miikem-
mel Hayat't sundu. Korkusuzca kabul etmemiz icin bu hayat
bizi bekliyor.
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EKSIKLIGINKENDIGUCUYOKTUR

Hayatimiz boyunca yararlanabilecegimiz sonsuz kayna-
gin varligini anladiktan sonra eksiklikten nasil korkabiliriz?
Insanin hirst, gelecek korkusu ve giivensizlikten kaynaklan-
maktadir. Bu korkuyu yenmek igin gilivenliginizin Tanri'ya
ait oldugunu, dis etkenlere bagli olmayan igsel bir durum ol-
dugunu bilin.

Eksiklik bir durum degil, diisiincelerin egilimidir. Ha-
yattaki her sey asin bolluga yonelir. insan korkarak bu bol-
lugu kismaya calisir her zaman.

Gecen giin bir greyfurtun icinde kag¢ cekirdek oldugunu
saydim; tam altmis bes tane idi. Cekirdeksiz greyfurtlardan
once, eski giinlerden kalma bir greyfurt olmaliydi bu. Doga,
yaratilisin her boliimiine gelecek bollugun tohumlarini sag-
lamaya niyetlenmisti. Bugiin her seyi sinirliyoruz, greyfurt-
taki cekirdekleri bile! Insanlara ¢alismamalari, ekip bigme-
meleri icin para veriliyor ve genelde fikir liretmelerine engel
olunuyor. Tim bunlar Hayat't sinirlamaya yonelik tavirlari
temsil ediyor. Hayat'in bolluguna giivenin, kaybetmekten
korkmaya gerek olmadigini goreceksiniz. Bollugu diisiiniin!
Hayat'in bollugunda yasayin. Agacglarda kac¢ yaprak oldugu-
nu, sahildeki kumlarin sayisini, binbir g¢esit ¢icekleri ve bit-
kileri diisiintin. Hepsinde bolluk var. Bolluk, Hayat'in bir ni-
teligidir ve bu ylizden sinirsizdir. Kendini-y6netme yoluyla
bunu deneyimleyebilirsiniz.

KORKUNUNEFENDISIOLMAK

Korkunun diismana gii¢ verdigini 6grendik. Korktugu-
muz seyi kendimize g¢ekeriz. Bircok 6rnekte diigsmani kendi-
miz yaratiriz. Korkuyu yenmekte ilk adim, korkulan seyin
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daha iyi anlasilmasidir. Bir insandan korkuyorsaniz, onunla
konusun ve onu motive eden seyin ne oldugunu anlamaya ¢a-
Iisin. Belki de sizin ona yapabileceklerinizden korktugu icin
oyle davraniyordur. Korkularimiz ¢ogu zaman Onyargidan
kaynaklanir.

Korkularinizi agik fikirlilikle gdézden gegirin -kilik degis-
tirmig eski onyargilara mi dayaniyorlar acaba? Birinden suf
eski bir diigsmanimiza benzedigi icin korktugumuz olur sik
sik! Ge¢cmiste aci ¢ektigimiz bir yere gitmekten korktugumuz
durumlar az degildir!

Tanr1 bize korkunun degil Gili¢, Sevgi ve saglam bir
aklin ruhunu verdi. Korktugunuz biri mi var? Tanrt bizim-
leyse kim bize karst olabilir. (Romans 8:31). Tekrar diisiiniin;
o kisiden neden korkuyorsunuz? Korumaniz i¢inizde yatiyor.
Korku yerine bir sevgi hissi yaratin kalbinizde. Tanrinin
Ruhii'nun  oldugu yerde ozgiirliik vardwr. Sevgi'nin oldugu
yerde Ozgiirlik vardir. Kusursuz Sevgi korkuyu defeder, insa-
nin korkusu, icindeki Tann'nin varligina duydugu giiven ek-
sikliginden kaynaklanir. Sonsuz Zeka yasanan degisik du-
rumlarin nasil karsilanacagini bilir. Kisilikte gli¢ yoktur.
Kusursuz Gii¢'e giivenin, her zaman egit muamele goriirsii-
niiz. Sevgi her yerde mevcutsa kimden korkabiliriz?

KENDINI-YONETME

Korkacak hicbir sey yok. Bana hakimiyet verilen zihinsel
bir diinyada yasiyorum. Karsilasacagim  her durumun  iiste-
sinden gelebilecek Gii¢ icimde, ihtiyacim olan her sey icimde.
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EVET, SIGARAYI BIRAKABILIRSINiZ!

Diisiincenin  ortaya  koyulmast

insani kélelikten kurtarip ozgiirliige ulastirir.
EMERSON

Bahar, doganin yeni bir giysiye biurindugi, her seyi
taze, temiz ve glizel gordigiimiiz zamandir. Bahar, yeni bas-
langiclar icin harika bir zamandir. Kis elbiselerinden ve dii-
sincelerinden yorgun diismeye baslamisizdir. Topraga yeni
tohumlar, akillarimiza veni diisiinceler ekeriz. Envanter ¢i1-
karip, taze baslangicla: yapmak istedigimiz alanlarin olup
olmadigini gérmek icin bahari beklememiz gerekmiyor.

Hepimiz aligskanliklarla donanmis yaratiklariz. Sahip
oldugumuz aliskanliklar1 gergcekten istiyor muyuz, yoksa di-
renc gosteremedigimiz icin mi onlara baglaniyoruz?

ALISKANLIKLARIMIZI BiZ SECERIZ

Cok sik tekrarladigimiz igin sabit bir ozellik ya da egi-
lim haline gelen hareketlere aliskanlik diyoruz. Kisiyi yara-
tict1 bir sekilde hareket etme oOzgiirligiinden yoksun kilma-
yan aliskanlik kotii aliskanlik degildir. Oznel mentalitenin
bir parcast haline gelen herhangi bir davranisa aligkanlik di-
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yebiliriz. Aligkanliklar 6nce bilingli diisiinceyle, sonra biling-
siz davranisla olusturulur. Kisinin bugiin icin bilin¢li diisiin-
ce olarak kabul ettigi sey, yarin aklin derinliklerine yerles-
mis, ama aktif bir diisiince aliskanligi haline gelebilir.

Bilingaltinin calisma sistemi hakkinda bildiklerimizden
hareketle, bilingaltt aliskanliklart sever diyebiliriz. Bellegin
oturdugu yer olan bu gilivenilir hizmetci, ne kadar cok tek-
rarlanirsa tekrarlansin verilen emirleri yerine getirmeye ha-
zirdir. Vazgecilmez hale gelmis bir aliskanlik, bilincalt1 icin
gercek bir zevktir diyebiliriz. "Cok iyi" der bilingalt1, "Iste iyi
diizenlenmis bir aligkanlik. Benim anladigim bu. Otomatik
bir hareket haline gelinceye kadar tekrar tekrar calisirim
bunun i¢in." Bu yoériingeye bir uydu yerlestirmek gibi bir
seydir. Bilincalt1 bir aliskanligi kazandi mai, bilingli olarak
duruma miidahale etmedikce ve bir seyler yapmadikca alig-
kanlik devam eder. Cok stukiir, son sozi yine bilin¢ soyliiyor,
yoksa iyi ya da koti higbir aliskanligimizdan vazgecemezdik.

Bir diistince eken bir eylem bicer
Bir eylem eken bir aligkanlik bicer
Bir aliskanlik eken bir karakter bicer

Bir karakter eken kaderini bicer

Yapici ve yikict alisgkanliklar vardir. Bilincaltt ince ele-
yip stk dokumaz. Asla yargida bulunmaz. Cikarima mantik
yuritme yoluyla calistig1r icin verilen emri mutlulukla yerine
getirir. Verdigimiz emirleri harfi harfine yerine getirir. Biz
emirleri veririz, bilincaltt yerine getirmek icin calisir.

Gecenlerde bir adam bana telefon etti ve konugmala-
rimdan birinde sigarayr birakabilmesine neden olan bir sey
soylemekle sugladi beni. Sigaray1r biraktigina dogrusu pek de
memnun gorinmiyordu.
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"Biiyiik bir kasik alip hayatimi karistirdimiz” diyordu.
"Yilda bir kez zihinsel envanter ¢ikarmakla ilgili sozlerinizdi
beni etkileyen. Soylediginizi yaptim, aliskanhiklarimi géozden
gecirip onlarin gercekten istedigim seyler olup olmadiklarim
sordum kendi kendime. Fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak
bana yararhh olup olmadiklarim diisiindiim. Hatta bir adim
daha ileri gidip aliskanhiklarimin zaman zaman baskalarim
kizdirnp kizdirmadigim diisiindiim. Siirekli olumsuz diisii-
niip, kotiimserlige kapilip; kendimden, baskalarindan ve ge-
lecekten kusku duyarak, bu zihinsel aliskanhiklarimla kendi-
mi tahrip eden tohumlar ekip ekmedigimi sordum kendime.
Sonra dikkatle besledigim bu aliskanhklan siirdiirmek iste-
yip istemedigimi diisindim. Hayatimin blyilikce bir kasikla
karmakarisik edildigini hissettigim an buydu! Her sey oda-
nin ortasindayd: ve zihinsel evimde yasamaya yeniden bas-
layabilmek icin Once ortalig1 bir diizene sokmam gerekiyor-
du.

Once, bir giiniimiin envanterini ¢ikardim; bir felaketti.
Yillar gectikce akillanmadigim ortadaydi. Gilinim soyle gegi-
yordu:

Glne, pijamayla kapiya gidip, ilk sayfada hangi kor-
kuncg felaketlerin yer aldigini gormek tiizere gazeteyi gdzden
gecirerek baslama aliskanligim var. -'Glne gercekten bdyle
mi baglamak istiyorum?' diye sordum kendime. Sonra, disle-
rimi bile fircalamadan bir sigara yakiyorum ve basim doniin-
ceye kadar dumani cigerlerime ¢ekiyorum. Bunun benim icin
¢ok kot oldugunu soyliiyorlar ve bundan sug¢luluk duyuyo-
rum. 'Bu aligkanhigi siirdiirmek istiyor muyum gergekten?’
diye diisinmeye basladim. Sonra sabah boyunca on fincan
kahve iciyorum. Bunun icin de huzursuz oluyorum, ama bir
aligkanlik bu. Sigaraya uzanirken otomatik olarak fincana
da uzaniyorum. Birbirlerini tamamliyor gibi goriiniiyorlar.
Bunu yillardir yapiyorum. 'Neden?' diye diislindiim yeniden.
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"Ogle yemeklerini yememe ahskanhgm var. Yapacak o ka-
dar is var ki, Ogleyi de calisarak geciriyorum. Bu sadece bir
ahiskanhik samirim. Saat dort civarinda bir kokteyl cekiyor
camim. Bese kadar bekleyip en yakin bara dahiyorum. Sanki
beni yiikseltecek bir seyler istiyorum. Bunun sadece bir alisg-
kanlik oldugunu séyliiyorum kendime. Istedigim zaman vaz-
gecebilirim, amayapmayadevam ediyorum.

Giizel bir manzara degildi 6niimde uzanan. Kendime
sormaya basladim, bu ahskanliklarin bazilarim gercekten
siirdiirmek istiyor muydum? Insanlara hayatlarina ve dii-
sincelerine hakim olma hakki verildiyse, bu aliskanhklarin
hayatiim kontrol etmesine neden izin veriyorum? Bedenim
yvasayan Tanri'min  tapinagiysa, ona bu sekilde muamele et-
mek istiyor muydum gergekten? Dogrusu, son giinlerde siga-
ranin zararlariyla ilgili de bir¢cok makale okuyordum. Bu ko-
nuda da huzursuzluk hissetmeye baslamistim. Doktorlarin
kendi cocuklarint sigara konusunda uyarip uyarmadiklarini
merak ediyordum; gazetelerin ve dergilerin yazdig:1 gibi dok-
torlarin yiizde yetmisi sigaranin kansere, emboli gismesine,
kalp ve damar hastaliklarina neden oldugu konusunda fikir
birligine variyorsa; Devlet Tibbi Denetleme Kurulu bagkani,
titin firmalarinin Amerikan halkina bir cesit zehir, sersem-
letici ila¢ sattigi konusunda kusku olmadigini1 soyliiyorsa, si-
gara icmeye devam etmek akillica bir ig miydi?

Sanirim tim bunlar size olumsuz geliyor. Bu fiziksel
diizeyde bir bilgi kuskusuz. Sizin diisiince kontroliinii 6gret-
tiginizi biliyorum. Sigara icer ve bir Ol¢liye kadar zararli et-
kilerden koruyabilirim kendimi, ama kim tim zamanini dii-
since konsantrasyonu yoluyla bu zararli etkileri ortadan
kaldirmak icin harcamayi ister? insan, tiitiiniin kendisine
zarar1t olmadigi konusunda ne kadar inancli olursa olsun za-
rar goriir sigaradan. Her zaman icin ugrasmasi gereken sinsi
diistinceler olacaktir ¢iinkii. Akciger, bogaz veya dudak kan-
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seriyle ilgili okudugum her hikdyeyi kendime mal edebilir-
dim. Bogazimda her bogukluk hissettigimde, her nefes darli-
ginda, Okstuiriikte veya kalp carpintisinda sigaranin bana za-
rar verip vermediginden endise duyabilirdim. O an 'sigara ic-
meyi sirdiirmeye deger mi? diye sordum kendime. Gergek-
ten de Dr. Addington, bu otoyolun ortasinda durup trafikten
korunmak icin dua etmek gibi bir sey degil mi?"

"Evet" dedim, "Seytan, isa'yi tapinagin tepesinden atla-
yip Tanri'nm kendisini korudugunu kanitlamasi icin kandir-
maya calistiginda Isa: Tanriyt giinaha tesvik edemezsin, de-
di. Seytanin beni sigara i¢cmeye tesvik ettigini hissedersem
sigaray1 birakmayi1 tercih edecegimi diisiintirim."

"Ben de bunu yaptim" diye yanitladi, "ve neden sigara-
ya baslamak istedigimi merak ettim. Bunlara hep konferan-
siniz sirasinda 'Evet, sigarayr birakabilirsiniz, degistirmek
istediginiz diger aligkanliklar1 da. Kendini-yOonetme yasasini
anlarsaniz ¢cok kolay olur bu' demeniz yol ag¢ti. Sorun su ki,
sigara icmek zorunda olmadigimi anladiktan sonra, bana
hicbir yarart olmayan bir¢cok aliskanligi degistirmeye karar
verdim; hayatim bu yilizden karigmis goriinliyor simdi."

EVET, SIGARAYI BIRAKABILIRSINIZ

Evet, sigarayr birakabilirsiniz; diger herhangi bir alig-
kanliginizi da yenebilirsiniz. Tamamen bilingaltina verdigi-
niz direktiflere baglidir bu. Sigaray1 ele alalim. Birgcok Kkisi
Ozlemle, "Sigarayir birakmak istiyorum, ama yapamiyorum"
diyor bana. Bu durumlarda, aslinda sigarayr birakmak iste-
mediklerini biliyorum. Kisi sigaradan kurtulmak istedigin-
de, bunun gerceklesmesi icin gerekli her sey yapilacaktir.
Soru su: Gercekten sigarayl birakmak istiyor musunuz? Ger-
cekten istiyorsaniz nasil olacagini anlatacagim simdi. Yol
bu,ylriyin:
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1. Sigaray1 birakmay1 siz mi sectiniz? Bu sizin se¢iminiz
olmali.

2. Bilingaltina verdiginiz emirler her zaman olumlu
olsun. Bilincalti olumsuz emirleri anlamaz. "Artik sigara ic-
meyecegim" dersek, dikkat hala sigara igmek iizerinde olur.
Emir, "Sigara icme aliskanligindan kurtuldum" olmali.

3. Kendiniz i¢in yeni bir zincirleme reaksiyon, yeni bir
motor karsilik sirast hazirlayin.

4. Kendinizi sigara aliskanligindan c¢oktan kurtulmusg
olarak kabul edin.

Birinci adim, sigaray1 birakmayi1 se¢mek. Sigarayr ger-
cekten birakmak istiyor musunuz? Belki de kendinize, siga-
rayl bwrakamadiginizi  kanitlamak istiyorsunuz yalnizca. Si-
garaylr birakmayi1 seger ve yapabileceginize inanirsaniz, bi-
lincaltiniza olumlu emirler vererek bu aliskanliktan kesin
olarak kurtulursunuz. Hepsi hu, sadece bir aliskanlik kalibi.

Seciminizi yapmali ve g¢oktan basarildigina inanmalisi-
niz. Dua ederken ne isterseniz isteyin, eger onlart elde edece-
ginize inaniyorsaniz elde edersiniz. Sigara aligkanliginin {s-
tesinden gelmek hakkindaki Gercek bu. Bilingaltiniz igin
yeni, yapicit bir emir hazirlarsaniz, bilingalt1 derhal eskisinin
yerine yenisini olusturmak tizere ise koyulur. Evet, sigarayi
birakabilirsiniz7 Ama gercekten birakmak istiyor musunuz?

insanlar sik sik basarisiz olurlar, c¢linkii gercekten yap-
mak istemedikleri seyleri yapmaya calisirlar. Sigarayi bira-
kamadiklarin kanitlamak zorundadirlar. Samimi olmayan
birakma kararlari verirler, ama aslinda bu fikre icin igin is-
yan ederler. Belki de annelerini, kocalarini, karilarini, hatta
kendi suclu vicdanlarint memnun etmek icin birakmaya ca-
listiklarint soylerler, ama aslinda birakmaya hi¢ niyetleri
yoktur. Biri bana gelip, "Sigarayr birakmak istiyorum ama..."
dedigimde durum genellikle budur. Sigara i¢gmeye devam
ederseniz siz Oyle istediginizdendir. Sigara aligkanliginin si-
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zin lizerinizdeki gilicii, kendi giiclii degil sizin ona verdiginiz

guctur.
PRATIK MUKEMMELLESTIRIiR Mi?

Pratik  miikemmellestirir atas6zii o kadar cok tekrarlan-
mistir ki insanlar ona inanmaya baslamislardir. Pratik, eger
aligkanlik kalibi bir baslangic yapmak icin miikemmelse,
miikemmellestirir. Bilincalt1 hassas ve dikkatlidir. Hareket-
leri devamli kilmay1 sever. Her golfcii bilir ki uzun siire koti
golf vurusu calisan kisi sonunda koti bir golfcii olur. Golfcii-
ler bu ytlizden ders alip yeniden baslayarak dogru vurus yap-
may1 Ogrenmeye calisirlar. Pratik her zaman miikemmelles-
tirmez, ama otomatiklestirir. Biiyiik bir piyanist olmak igin
once piyanoyu dogru calmayir O6grenmelisiniz. Yalnizca o za-
man pratik yararli olur.

Bir aligkanligi uzun siire uygularsaniz, daha sonra ya-
samak istemediginiz bir sey de olsa akliniza kazinir. Kendi-
ni-yonetme yoluyla her aliskanliginizi  degistirebilirsiniz.  Bi-
lingc hala kral. Hala hakimiyet saglayabilirsiniz. Aliskanlik
sizi tamamen kontrolliine almis goriinebilir, ama bilin¢ dal-
gay1 tersine cevirebilir. Diisiincelerimizi kontrol etmedigimiz
siirece onlarin bizi kontrol edecegi dogrudur. Kendini-yonet-
me yoluyla diisiincelerimizi ve dolayisiyla aliskanlik  kalipla-

rimizi degistirebiliriz.
BILINCALTIOLUMLUEMIRLERE KARSILIK VERIR

Bilincalti her zaman olumlu emirlere karsilik verecek-
tir. Tersi yaklasimlar1 anlamaz. Bir seyi yapmayacaginizi
soylerseniz, sonunda yapmak istemediginiz seyi yaptiginizi
gorirsiniiz. Bilincalti olumsuz emirleri anlamaz. "Disari ¢1-
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karken kapiyr kapatmayi unutmayacagim" derseniz, son ku-
rusunuza kadar iddiaya girebilirsiniz ki disar1 cikarsiniz ve
kapiy1 acik unutursunuz. Ama onun yerine, "Disar1 ¢cikarken
kapiy1 kapatacagimi hatirlayacagim" derseniz, bilingaltina
yapici bir emir vermig olursunuz.

Bu yapict yaklasim her alanda uygulanmalidir. "Sabah
zamaninda uyanamayacagim" derseniz Oyle olur. Koydugu-
nuz kuralin harfiyen uygulandigin1 kanitlamak igin saatin
alarmina ragmen uyumaya devam edersiniz. Bilingalti, has-
sasiyetle size hizmet ettigine inanir. Fakat, "Sabah tam alti-
da uyanacagim" derseniz tam vaktinde sizi kaldirir, icinizde
her zaman dogru olan bir saat vardir. Elektrikli saat gli¢ ye-
tersizligi yiiziinden durabilir, ama ig¢inizdeki saat tam altida
kaldirir sizi. Bana inanmiyorsaniz deneyin.

YENIBIRZINCIRLEME REAKSIYONOLUSTURUN

Sigara i¢cmek oral bir tatmindir. Bedeni beslemez veya
akli gelistirmez. Kendimizi iyi hissetmek i¢in sigara iceriz,
insan, bebegin sakinlesmek icin emzik emdigi gibi sigarayi
ceker. Bu bir ilgi talebidir; hayat1 ifade etme, sevgiyi alma;
bebegin icglidiisel olarak beslenmek, meme emmek icin agzi-
n1 hareket ettirmesi gibi hayat tarafindan beslenme arzusu-
dur. Bazen bunu anlamak bile sigara icme arzusunu yok ede-
bilir. Fakat, kisi zincirleme reaksiyona asagi yukari baglan-
mis durumdaysa bu kalibi kirmasi gerekir. Sigara i¢cme fikri-
ne yeni bir tepki gelistirerek ise baslayin. Biri size sigara
tuttugunda dayanin. Sakin, ama kararli bir sekilde "Hayir,
sigara igmiyorum" deyin kendi kendinize. Karar vermenize
gerek kalmayincaya dek tekrarlayin ve akliniza kaziyin bu-

nu.

Simdi, motor karsilikla ilgilenebiliriz. Sigara yakma
diirtisiini  hissettiginiz anda, paketi c¢ikarmak, sigarayi
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almak, titini dokmek, yakmak, ilk nefes vs. sirasi yerine
kendiniz icin yeni bir sira diizenleyin. Coklar1 bu basamagi,
tercihen ayri ayri sarilmis nane sekeri paketi tasiyarak asi-
yorlar. Bir tane alin, yavasca acin ve agziniza atin. Kilo al-
maktan korkmayin, yakinda o kadar tez canli olacaksiniz ki
kilonuz kendini ayarlayacaktir. Tavsiye edebilecegim baska
bir yol da kaleminizi ve bu amacla buldugunuz bir kart1 dik-
katle cikarip sunu yazmaniz: "Sigara i¢gmeyi se¢miyorum”
veya "Artik sigara icmiyorum; bu aliskanliktan kurtuldum."
Bu yeni diigiince bilingaltiniza kazinip sigara i¢me fikri ya-
banci gelinceye kadar kag¢ kiiciik kart harcadiginizi sayin.
Bundan sonra kartlara ihtiyaciniz olmayacak, clinkii 6zglir-
liginuzi kazanmis olacaksiniz.

KONTROLU SAGLAMA MESELESI

Bu talimatlarin sadece sigarayr birakmak isteyenler
icin oldugunu unutmayin. Ruhsal gelisme, her seviyede acil-
may1, ruhsal seviyede ilhami, dogru diislince icin yol gosteri-
ciligi, fiziksel seviyede dogru yasamayi beraberinde getirir.
Ruhsal yolda olanlar er ya da gec sigaranin kendilerini terk
edecegini goriirler. Sigara ya da baska bir aliskanligi defet-
meyi gercekten istiyorsaniz, bir daha geri donmemek lizere,
birkac gliinde tamamen kurtulursunuz.

KENDINI-YONETME
\

Sigaray1r birakmayr seciyorum. Ozgiirliigii seciyorum.
Sigara icmiyorum. Birisi sigara tuttugunda, otoriter bir ses-
le, "Hayir, tesekkiir ederim, kullanmiyorum" diyorum. Her
sigara istegi duydugumda ve sigarayir elime aldigimda, onu
parca parca ediyor ve ¢op sepetine atiyorum. Ozgiiriim.

190

18

UYKUSUZLUK HASTALIGINI
YENEBILIiRSINIZ!

Uykusuzluk  hastaligt  hayali  bir tehlikedir.

DR.JOSEPHINEA.JACKSON

Gece boyunca doniip durup bos yere uykunuzun gelme-
sini mi bekliyorsunuz? Yoksa, benim gibi basini yastiga ko-
yar koymaz uykuya dalan sansli insanlardan misiniz?

Yalnizca Amerika'da bir yilda satilan uyku haplarinin
sayisin1 goz Oniline alirsak birinci gruptaki insanlar ikinci
gruptakilerden c¢ok daha fazla olmali, insanlarla uyku arasi-
na giren birkac¢ seyi gozden gecirelim.

SUHAYALITEHLIKE-UYKUSUZLUK HASTALIGI
(INSOMNIYA)

"Uyumak ya da uyuyamamak! iste biitiin mesele bu. in-
somniyah insan icin diinyada bundan daha 6nemli bir sey
yoktur. Giinleri, yatakta oradan oraya donerek gecen geceler-

i izlemekte olan yorgun, usandirici giin i¢in duyulan hum-
mali endise arasindaki fasiladan ibarettir. Akli, insomniya-
nin yikici etkileriyle ilgili fikirlerle dolar; tepeden asagi dog-
ru mezara veya timarhaneye hizla ilerledigini hayal eder" di-
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ye yazmis Dr. Josephine Jackson.

Dr. Jackson meslek hayati boyunca, aci ¢eken birgok in-
sani tedavi etmis. "Act c¢eken" nitelemesini insomniya icin
bile bile kullaniyorum, insomniya korkusunun, zorunlu uya-
niklikla kasti uyaniklik (insomniya) arasindaki farki bilme-
meye dayandigini kesfeden Dr. Jackson'a gore insomniya bir
aliskanlik. Bu aliskanligi kazanan kisi neredeyse siiresiz ola-
rak zarar gormeden uyanik kalabilir diyor Dr. Jackson.

Sinirlerimizi Yenmek adli kitabinda hayatlarin1 hemen
hemen hi¢ uyumadan geciren bircok insandan bahsediyor,
insomniyali insanlarin da wuzun vyillar yasayabildiklerini,
ciinkii insomniyanin bir aligkanliktan ibaret oldugunu kanit-
Iiyor. Uyanik kalmak icin bir ¢caba harcanmadigindan, in-
somniya esnasinda beyin hiicreleri uyarilmiyor, rahatsiz
edilmiyor, boylece de yatakta doniip endiselenme durumlari
disinda enerji harcanmiyor. "Beden sakin tutulur ve hislere
hakim olunursa, yorgunluk lrinleri temizlenip rezervler ko
laylikla doldurulabiliyor.”

Dr. Jackson, insomniyaya "daireler i¢inde diisinmek”
diyor ve devam ediyor:

Aliskanlik en az enerjiyle, en az yorgunluk duyularak yapilan
otomatik bilincalti davranistir. Kalp ve diyafram kaslarinin hayati-
mizin basindan sonuna kadar kolaylikla galismalarina devam etti-
ginden bahsetmistik Bilincaltina yerlestirilen herhangi bir sey, he-
men hemen sinirsiz olarak yorulmadan muhafaza edilir ve kronik
bir insomnigin dusunceleri de bilincaltinin bu cesit aktivitesine ait-
tir.Tersi tum iddialara ragmen bu insanin bilinci aslinda uyanik de-
gildir. Gece neler oldugu sorulsa, duyulabilecek seslerin cogundan
habersiz oldugu goruliur. Beyninde dolasan dusinceler yeni, yapi-
cl, enerji tiketen dusunceler degil, gunler haftalardir déntp dola-
san ayni eski dusuncelerdir.
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Dr. Jackson bu diisiinceleri, binicisinin rehberligine

gerek duymadan bir daire i¢cinde kosturan bir ata benzetiyor.

"Kisiyi yoran insomniya degil, insomniyayla ilgili duygudur.
Sirekli yorgunluk hisseden insanlar, uyku eksikliginden degil, endi-
seden dolay! aci cekiyorlar; yatakta déntp durmaktan yorgun di-
suyorlar. Surekli olarak 'Neden uyuyamiyorum? Yarin kendimi ne
kadar kotu hissedecedim! Ne gece! Ne gece!' diye endiselenmek
yoruyor bu insanlari.”

UYKUYILA ILGILT HURAFELER

Uykuyla ilgili ¢aligsmalariyla {inlii Dr. Julius Segal, /n-
somniya adli kitabinda uykuyla ilgili baz1 ilgin¢g hurafeleri si-
raliyor:

Bilim adamlari uykuyla ilgili calismalar sirasinda insomniya
hakkinda bir surli hurafeyle karsilagsmiglar. Bunlar bir araya gelmis
ve ortadan kaldiriimayi, yok edilmeyi hak eden gizli bir mitoloji
cilkmig ortaya.

Ornegin coklari Tann tarafindan koyulan bir "sekiz saat ya-
sas!” olduguna, homo sapienlerin her gece sekiz saati zevkli bir uy-
kuyla gecirmeleri gerektigine inaniyorlar.

insanlar uykusuz geceleri havadaki degisikliklere, evdeki bir
kediye, goriinen ve gdrinmeyen garip olaylara, acik unutulmus bir
dolap kapagina ya da sadece bir rahatsiz duruma, keyifsizlige
baghyorlar.

Giliniumizin en tehlikeli uyku harafelerinden birinin,
insomniyanin bir hap yutarak tedavi edilebilecegine inan-
mak oldugunu soyliyor. Dr. Segal. Bunu kimyasal savasin
tehlikeli bir yolu olarak nitelendiriyor. Ila¢ endiistrisinin bir

193



arastirmasi bu hiicumun ilag sektoriindeki yerini gosteriyor.
Yalnizca Amerikalilar yilda {li¢ yiiz milyon dolar harciyorlar
sakinlestirici ilaglara.

G U C ILACIN KENDISINDE Mi, YOKSA ILACA DUYULAN
INANCTA M1?

tyi bir uyku ¢ekmeden artik yasayamayacak hale gelen
bir kadin arkadasimin hikayesini hatirladim. Bir aksam zi-
yaretine gittigi bir arkadasiyla konusuyorlardi. Laf dondi
dolast1 ve onun problemine, o korkunc umaci insomniyaya
geldi.

"Uyumak i¢in yatakta donilip duracagim bir geceye da-
ha dayananam artik!" diyordu eve gitmek lizere mantosunu
giyerken.

Arkadag1 yardimci olmak amaciyla odadan cikti ve bi-
yik bir kapsiil ve bir bardak suyla geri dondii. "Sana gere-
ken sey var bende" dedi, "ama dogruca eve gitmelisin, yolda
durma, yoksa direksiyonda uyuya kalirsin."

Ah, care bulunmustu. Hap1 yuttu ve dogruca eve gidip
iyi bir uyku cekmek tlizere hazirlanmaya basladi. Eve vardi-
ginda neredeyse soyunmadan uykuya dalacakti. Yataga
uzand1 ve on saatten fazla uyudu.”

Ertesi sabah arkadasgini aradi ve boylesine gilizel bir
uyku uyumasini saglayan o haplarit nreeden bulabilecegini
sordu.

Arkadasi bir kahkaha att1 ve "Gergekten uyumana yar-
dimc1 oldu mu?" diye sordu.

"Neden, evet, o kadar komik olan ne?"

"Sana verdigim hap Bl vitamininden baska bir sey de-

gildi" diye yanitladi arkadasi.
Arkadasim durumu anladi ve o da giilmeye basladi.
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Giiciin, hapin  kendisinde degil, hapa duyulan inangta oldu-
gu ortadaydi. Bu, uyusturucu hap aliskanligindan sonra ali-
nan uyku ilaglarinin neden uyku getirmedigini acikliyor.

INSOMNIYA ICIN YENI BiR TEDAVI

II. Diinya Savasi'nda bir destroyerde gorev yapan bir
tegmen bana su hikdyeyi anlatti: Her sabah 2.30'da uyaniyor
ve bir daha uyuyamiyordu. Neyse ki ara sira doktor oluyordu
gemide. Genc subay, uyku haplari verecegini diisiinerek dok-
tora gitti. Doktror s6zlerinin bitmesini bekledi ve "iste emir-
ler" dedi, "iki bugukta uyandiginda giyin, mutfaga gidip ken-
dine bir fincan kahve al, sonra da kopriiye git ve gorev igin
rapor ver. Gecenin kalan saatlerini gorevde gecir. Normal
giinliik gorevlerine de devam et."

Tegmen c¢ok sasirdi. Fakat, doktorun riitbesi daha bii-
yikti ve emirleri kabul etmekten baska yapacak bir seyi
yoktu. Ertesi sabah iki bugukta uyandiginda kalkip giyindi
ve kendisine soylenenleri yapti. Ertesi giin kontrol icin dok-
tora gittiginde yine ayni emirler verildi. Ertesi sabah iki bu-
cukta uyandiginda cabucak gozlerini kapadi ve tekrar uyku-
ya daldi. Bu insomniyanin sonuydu!

NASIL UYUNUR

Dr. Jackson uyumayi 6grenmenin en iyi yolunun insa-
nin kafasina uyuyup uyuyamayacagini takmamasi oldugunu
buldu. Bunu yapmanin en iyi yolu da her gece saatlerce uyu-
mak zorunda olundugunu diisinmekten vazgecmek. Kafala-
rini  sakin, bedenlerini gevsemis halde tutarlarsa uyumadan
da uyuyarak oldugu kadar dinlenebileceklerini hastalarina
kanitladi.
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"Uykuyu aramayin; pesine diiserseniz bir giivercin gibi
ucar gider" derler.

Herhangi bir seye dikkati yoneltmenin zihni uyanik
tuttugu bulunmus; ¢cogu zaman uyku icin de gecerli bu. tn-
somniyaklar uyuyup uyuyamadiklarint gérmek icin uyanir-
lar genellikle! Ama bu, kendimizi aldatmaktan ibaret olan
bir mesele degil. Uykunun mutlaka gerekli olmadigina, be-
denimizin uyumadan da ihtiyaci olan dinlenmeyi saglayabi-
lecegine ikna olursak bizi uyumaktan alikoyan endisenin
hakkindan gelebiliriz. O zaman insomniya Onemini yitirir ve
bir siire sonra kaybolur gider.

GECSAATTEYAYINLANANSOVLARIIZLEMEYITERCIH
ETMEDIGINIZDEN EMIN MISINiz?

Ailede herkes tarafindan cok sevilen bir akrabam in-
somniyaya yakalandi. Gecede bir, en fazla iki saat uyudugu-
nu iddia ediyordu. Uzun yillar yasadig1 ve bir gece aksam ye-
meginden sonra sandalyesinde uyurken oldigi icin, insom-
niyanin insanlarin diisiindiigii kadar tehlikeli olmadiginin
canli deliliydi. Bu kadin aslinda gece yaptigi isleri uykuya
tercih ediyordu. Gece gec saatlere kadar televizyon seyret-
mekten zevk aliyordu. Giin boyunca akil almayacak kadar
cok kahve iciyor, gece de sigara icmek icin sik sik kalkiyor-
du. Cektigi gilicliiklerden bahsettigi zaman gorevimizi yerine
getirip onu teselli ediyorduk, ama gecelerini bu sekilde gecir-
meyi kendisinin sectigini biliyorduk.

SAGLAM, RAHAT BIR UYKUNUN TADINI CIKARMAK
ISTEYENLER ICiN BIRKAC KURAL

Uykudan yana sorununuz mu var? 1iste size saglam,
rahat bir uyku saglayacak birkac kural. Uygularsaniz isleye-
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cegine dair garanti veriyorum; gercekten insomniyadan yor-
gun distiiyseniz ve diinyada hicbir seyin sizi uyanik kalmak-
tan kurtaramayacagini kanitlamaya cgalismiyorsaniz tabii!

1. Uyumak icin yataga girin. Uyumayi1 bekleyin. Yatak
icin yaptiginiz tim hazirliklarin uykuya yonelik olmasini
saglayin. Adrenalinizi ylikseltecek uyaricit kitaplardan, de-
dektif hikdyelerinden veya politik tartigmalardan sakinin.
Uyku vakti savas vakti degildir. Akliniz1 yarinin biiyiik pro-
jesiyle ilgili her seyden arindirin.

Biiyiik Ogretmen'in dedigi gibi, Yarn icin bir sey dii-
siinmeyin,  ¢linkii, yarin kendi diisiincelerini beraberinde geti-
rir. Onun yerine, rahatlatacak seyler diisiiniin. Ben sik sik
Henry Van Dyke'in su kiiciik siirini kullanirim rahatlamak
icin:

TUM YUKLERINiIZDEN KURTULUN

Uyumadan 6nce, tim sorunlari

Bir yana birak.

Elbiselerini ¢ikarirken

Endise ve dertlerden de kurtul.
Sikintive Gizintin

Duanin sessiz kollarina birak.
Tanrim, nasil yasadigimi biliyorsun,
Tum kusurlarimibagisla

Yapmaya calistigim tum iyilikleri
Guclendir, takdis et ve gerceklesmesine yardim et.
Tum sevdiklerimi koru,

Ben senin kollarinda uykuya dalarken.

2. Uyumadan Once gecmis tiim hatalarinizi ve basarisiz-
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liklarinizi unutun. Giiniin hatalarini ve acilarini yatakta dii-
sinen insan uyuyamaz. Bunu yapma egilimindeyseniz biten
giinle uzlagsmaya calisin. Giliniiniizii gbzden gecirin ve sizi in-
cittigini dusindiginiiz herkesi bagislayin. Ne kadar aptal
oldugunuzu distlinilirseniz disliniin, yaptiginiz tim hatalar
icin kendinizi de bagislayin. Biriyle sert konusup sonra da
kendinizi mi sug¢ladiniz? Uyarinizin onu diisinmeye sevket-
mek agisindan gerekli olmadigini nereden bilebilirsiniz ki?
Gecen giin ne getirmis olursa olsun rahat birakin. O an ya-
pabileceginizin en iyisini yaptiniz. Simdi her sey bitti. Yarin
yeni bir glin olacak. Sikinti ve liziintiileri bir yana birakin.
Hayat size karst degil. Birakin gitsin. Hayatinizi ve her seyi-
nizi, her gseyin tlistesinden gelmeyi bilen Giice teslim edin.

3. Hi¢bir zaman uyuyamamaktan korkmayin. Yatakta
sessizce yatarak gecirilen saatler de uyku kadar iyi gelecek-
tir.

Sabah licte plan yapanlardan biri oldugunuzu varsayin.
Geceleri uyanip plan yapmayi oOzellikle se¢mektesiniz. Ger-
cekten de glin boyunca diisiincelerinizle bagbasa kalabilece-
giniz tek zaman buymus gibi goriiniiyor. Basucunuzda bir
kalemle defteri hazir tutun, fikirlerinizi ve planlarinizi oraya
yazin; o zaman bunlardan kurtulup rahatca uykuya dalabile-
ceginizi goreceksiniz. Bu uyku saatlerini yitirmek size zarar
vermez. Bedeniniz bu acigi gelecek uyku diliminizde telafi
eder.

4. Koyun yerine size sunulan nimetleri sayin. Uyku,
eger halinizden hosnutsaniz gelir. Endise, tuzinti gibi duy-
gular ne kadar 6zenle kendimizden gizlersek gizleyelim, bizi
uyanik tutarlar. Sahip olmadiklarinizla miicadele etmek ye-
rine, hayatinizdaki gilizel seylerin listesini yapmay1 deneyin.
Durum ne kadar kasvetli olursa olsun her zaman siikredile-
cek bir sey vardir. Hicbir sey goriindigi kadar korkunc de-
gildir. Bir deneyin. Artilar hanesinde ne kadar cok seyiniz
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oldugunu gorilince sasiracaksiniz. Kisa zamanda hosnutlu-
gun sicakligini hissedecek ve uykuya dalacaksiniz.

5. Kendiliginden akan bu biiylik Hayat'in bize kuvvet ve
umut verdigini bilerek yatip uyuyabiliriz. Hayat, biz uyur-
ken bile kalbimizin atmasini saglar, sindirimimizle ilgilenir,
kan dolasimini saglar ve bedenin kalan tiim harika islerini
yurutiir. Biz uyurken yeni beden hiicreleri olusturur, eskile-
rini atar. Biz, tim bu harika siireci tabii karsilariz. Bilincal-
tinin ilgisi ve yardimlari icin tesekkiir etmeyi hi¢ diisinme-
yiz. Sonsuzluga islerimizle ilgilenmesi icin de gilivenemez
miyiz? Biz uyurken, igler bizim icin yapilir. Bircok insan
yarin yiyecegimiz seyleri uretip hazirliyor. Digerleri kahvalti
masamizda okuyacagimiz gazeteyi dilizenleyip basiyorlar.
Dogal kabul ettigimiz o kadar ¢cok sey var ki. Bir diisiiniin,
aklimiza ektigimiz tiim dusiince tohumlan biz uyurken gelis-
mekteler. Birakin devam etsin ve Tanr1 size goz kulak olsun,
icinizdeki Kusursuz Giice giivenin; az sonra uykuya dalacak-
siniz.

RAHAT UYKU, KENDINI- YONETMEYLE SAGLANIR

Aklin kendini yonetme glicii sayesinde, sonuc¢ olarak bi-
lingaltinin uyku fonksiyonuyla ilgilenmesini saglayan emir-
leri zihninize verebilirsiniz. Bir daha uyanik olarak yatakta
yattiginizda kendi kendinize sunlari sdyleyin. "Simdi uyuya-
cagim. Tim bedenim gevsemis durumda. Aklim dingin. Ben

huzurluyum. Simdi uykuya hazirim saat uyuyaca-
gim. Dinlenmis ve canli bir sekilde saat 'de uyanaca-
gim.
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KENDINI-YONETME

Uyanik kalmaktan  korkmuyorum; uykumu  getirmek  zo-
runda degilim.

Gecmisle  ilgili pismanhgim, gelecek  icin  endisem yok.

Tiim kavgact diisiincelerden ariniyorum.

Kendimi  ve  baskalarimi  gecmis  hatalar yiiziinden  bagis-

liyorum.

Kafam  rahat; ben huzurla  doluyum.
Giivenle  yatryorum ve uykunun  gelmesine  izin veriyo-

rum.
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CESARETSIZLiGIN CARESI

Huzur  icinde  ellerimi  kavusturuyor ve  bekliyorum,
Riizgara, gelgite ya da denize aldirmiyorum;
Artik zamana ya da kadere isyan etmiyorum,

Bana ait olan bana gelecek ciinkii.

JOHN BURROUGHS

Hepimiz ara sira cesaretimizi yitiririz. Hayatin gerekli
bir parcast olmamasina ragmen kimse ona karsi bagisikli de-
gildir, insan yargisina giivene bagli oldugu icin nedenleri ¢e-
sitlidir, insan yargist olmadan cesaretsizlik olamaz.

Cesaretsizlik kelimesinin anlamin1 diisiinmek bile cesa-
ret kirici, ingilizce'de cesaret anlamina gelen "courage" keli-
mesi Fransiz kokenli olup, "kalbe ait" demek olan cour+age
kelimelerinin birlesimidir, ingilizce'de "discourage", cesareti-
ni kirmak, cesareti azaltmak, giivenden mahrum etmek, an-
lamina gelir. Basarisizlik, depresyon, keder, hiiziin, endise,
melankoli veya kasvet gibi kacinmaya calisti§imiz olumsuz
kelimelerden biridir - bir cesaretsizlik duygusu icerir.

DUS KIRIKLIGI NASIL KARSILANMALI

Diis kirikligiyla cesaretin kirilmasi arasinda bir ayrim
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yapilmalidir. Diis kirikligr gerektigi gibi karsilanirsa, cesa-
retsizlige déniismek zorunda degildir. Insanlar veya olaylar-
la ilgili beklentilerimiz veya tumitlerimiz gerceklesmezse,
dis kirikligina ugradigimizi soyleriz. Eskisinin yerini almasi
icin yeni bir imit veya beklenti yaratilirsa diig kirikligt not-
ralize edilebilir.

Her zaman iyi icin dua etmek iyiyi getirir. fyiligi seven-
ler icin her sey el ele verir ve iyiyi sunar. (Romans 8:28).

Diirtiilerimiz diristse, dikkatimiz i¢imizdeki kusursuz
Glice yoneltilmigse, hayatimizdaki tiim degisikliklerin iyi
yonde olmasini bekleyebiliriz.

Oglu universiteye gitmemeye karar verdigi icin diis ki-
rikligina ugrayan bir baba diisiiniin. Baba oglunun, kendisi-
nin sahip olamadig1 firsatlara sahip olabilmesi icin biiyiik
planlar yapmis, Ozverilerde bulunmustu. Ama simdi tim
umutlart bir anda yikilmisti. Oysa babanin cesaretinin kiril-
mas1 gerekmiyordu. Icinde bulundugu durumun iyi yénlerini
gormeye caligmali, yargi ve su¢glamadan kacinmaliydi. Boyle
bir karari verebilmenin oglu acisindan biuiyiik bir cesaret ge-
rektirdigini, onun icin de zor olabilecegini ve herkesin kendi
hayatint dogru bildigi sekilde yasamasi gerektigini anlama-
liydi. Universite egitiminin olmamasi, basarisizliga mahk(m
olmak anlamina gelmez. Universitenin kapali yasami yerine
hayatla yiiz yiize gelerek, glcliiklerini yasayarak basarili
olanlarin sayis1 az degildir. Belki ogul daha sonra bu egitim-
den gec¢meyi isteyebilir ve o zaman kendisi icin daha biylik
caba gostermeye hevesli olabilir. Ne olursa olsun, insanin
diger bir insan ic¢in besledigi tuimit ve beklentilerin, karsisin-
daki insanin Umit ve beklentileriyle uyusmasi gerekir. Baba,
oglunun da icinde var olan ve onun vasitasiyla isleyen ilahi
Zeka'nin, ona dogru yolu bulmasi icin yol goOsterecegini ve
yonlendirecegini bilmelidir. Her insan Oz'lin essiz bir birey-
sellesmesidir ve herkes icin Tek Bilinc'te, insanlarin kendi
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idrak diizeylerine goére farkina vardiklari kusursuz bir plan
vardir. Gergeklesmeyen bir is icin biiyiik timit ve beklentileri
olan bir is adami. dikkatini derhal baska bir ise yoneltmeli-
dir. Ford Motor Sirketi Edsel'de 265 milyon dolar kaybetti.
Kim hatirhlyor simdi bu zarar1? Basarisizliklarla yasamak
yalnizca basarisizlik getirir. Dis kirikligi gecici bir seydir.
Onemli olan kisinin onu nasil karsiladigidir. Kisi, basarisizli-
gin veya yikilmis beklentilerin cesaretini yitirmesine yol acg-
masina izin verdigi, cesaretini kaybetmeye basladigi zaman
tehlikeli bolgededir

Cesaretini yitiren insan yalniz olmadigini, herkesin su
ya da bu sekilde diis kirikligina ugradigini anlamalidir. Insa-
noglu, her zaman kendisi icin en iyi olan1 bulamaz, insanla-
rin ¢ok buiyik limit ve beklentilere kapilma egilimleri vardir;
o yuzden de diis kiriklig1 sik rastlanan bir sonucgtur. Biiytik
beklentiler, gerilememize neden olurlar; bu ylizden de varhi-
ginin farkinda olmadigimiz i¢ kaynaklarimizi kullanamayiz.

ANLIK BIR DUSUS BUYUKBIRNIMETOLABILIR

Ara sira, kisa bir siire icin diistiis gosterebiliriz. Bu dii-
sis devreleri dogaldir. Bunlara korkuyla bakilmamali, yeni-
lik icin yukselme ve daha biliylik basarilara hazirlanma za-
man1 olarak gorilmelidirler. Sessiz ¢aligma ve meditasyon
gereklidir. Bunlar tretken zamanlardir. Aslinda, gercek is
sessizlikte yapilir ve evde tamamen hareketsiz gecirilen bir
giin ihtiya¢c duydugumuz ilhamin bize verilecegi giin olabilir.
Genellikle bu, i¢c Rehberimiz'in sesini duymak igin yeterince
sessiz oldugumuz tek zamandir.

Diistislerimizin cesaretimizi kirmasina izin vermeyelim,
insan slrekli bir basari grafigi cizmek icin yaratilmamistir.
Hayat inis cikislarla doludur. Bir vaizin Ecclesiates'de soyle-
digi gibi:
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Her seyin mevsimi, her amacin bir zamani vardr.
Dogma zamani, olme zamani, ekme zamani ve ektigini
bicme  zamani.
Tanrt  her seyi zamaninda giizel olacak sekilde yaratti.”
Ecclesiastes 3:1, 2, 11

SESSiZ GUVENDE GUCUMUZU BULURUZ

Sessizlik ve meditasyon yoluyla kazandigimiz gilic goste-
riyor ki tempoyu diisirmemiz ve rahatlamaya zaman ayir-
mamiz ¢cok onemli.

Insana verilen ilk derslerden biri, haftada bir giinii din-
lenmeye ve hayatin en yiliksek degerlerine yonelmeye ayir-
mas1 gerektigidir. Bu gilin, sadece Tanri'ya ibadete ayrilan
bir giin degil ayn1 zamanda, haftanin yedi giliniinii ise veya
bir seyler kazanmaya harcamak zorunda olmadigimiz icin
Tanri'ya giivendigimizi gosterdigimiz bir giindiir. Hristiyan-
larin Pazar giinii, Misliimanlarin Cuma giinii, Yahudilerin
Cumartesi giinii, "Isten uzak kalip dinlenmek" demektir.
Olaylarin akisina biraktigimiz ve Tann'ya acildigimiz za-
mandir bu.

Tanrt ya donerek ve dinlenerek korunacaksiniz; sessizlik
ve giivende giic bulacaksiniz.
Isaiah 30:15

Cesaretsizlik, insanlar, olaylar ve sartlarla ilgili duygu-
larimizdan kaynaklanir. Bir c¢esit engellenme, kusatilma
duygusudur bu. Riiyalarimiz ve tutkulanmizin yok olur gibi
goriinmeye basladigi anda ortaya c¢ikan bir beyhudelik duy-
gusudur. Washington bu duygulari, o soguk ve umutsuz

kista Forge Vadisi'nde hissetti. Kongreden hicbir destek ala-
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miyordu; adamlar1 sinek gibi kacgisiyorlardi; kalanlar bakim-
siz, ac, lUsimiig ve sefildiler. Goremedigi veya dokunamadigi
Bir Sey'e gilivenmek zorundaydi. Gorerek degil inangla yiirii-
yoruz demis Aziz Paul.

HICBIR SEY BIiZE KARSI DEGIL

Diin bir adam ofisimde bana, yitirdigi cesaretini nasil
kazandigini anlatiyordu. Bir yil 6nce her seyin gercekten ka-
ranlik goriindigiini soyliiyordu. Hayatindaki herkesin ken-
disini her bakimdan suistimal ettigini, hep kullanilmis oldu-
gunu diisiiniiyordu. Goriiniise gore cesaretini yitirmekte
hakliydi. Gériiniise degil dogru yargiya gore yargida bulunun
demis Isa. Adam sebatla bu 6giidii uyguladi.

Gorlintise gore, hi¢c parast yoktu, ama parasi yokmus
gibi gériinmesinin bile kendisine karst olmadig1 gercegini be-
nimsedigini soyledi bana. Sunu disindi hep: Hichir sey
bana karsi degil - parasizhk bile bana karsi degil. Inanana
kadar tekrarladi, "Tanr1 her seydir ve her yerdedir. Yalnizca
Tanr1 var. Bu ylizden, Tanr1 eger benim icinse, kim bana
kars1 olabilir?"

Bugilin her seyin, iyiligi sevenlerin iyiligi icin el ele ver-
digini kendisine kanitlamis durumda ve tiim bildigi, hicbir
seyin kendisine kargi olmadigi. Dogru diirtiilere sahip olarak
ve bu diislincelere inangla sarilarak basarili bir is kurdu.
Maddi kapitalini kaybedince kendisine dogru arkadaslar se-
cerek ve ihtiya¢ duyulanlarla birlegserek ruhsal kaynaklanni
devreye soktu ve imkansiz gibi gorliineni basardi. Bir yil
sonra karsimda otururken tekrarladi: "Tanri benim icinse,
kim bana karsi olabilir?"

"Neden, hayatimizin her alaninda hepimizin basina ge-
lir bu?" diye disiindiim. Her hastalik, eksiklik ve uyumsuz-
luk inanci, hayatin bir yerinde bir seyin bize karsi oldugu
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duygusudur. Hayatta hicbir sey bize karsi degil, bu ylizden
cesaretsizlige yer yok hayatimizda.

CESARETSIZLIGE KUSURSUZ CARE

Cesaretinizi yitirdiginizi hissettiginiz an, oturun ve
dniiniize bir parca kagit koyun. Ozel bir probleminiz varsa
tiim ayrintilariyla kdgidin bir yiliziine yazin. Sonra, Obiir yii-
ziine mimkiin olan tiim ¢dzliimleri yazin. Akliniz1 fikirlerin
gelmesi icin acin. Akliniza gelen ¢6ziim imkansiz gibi goriin-
se de yazin. Imkénsiz ¢dziimiin yanit olabildigini cok gor-
dim. Dikkat yanitlar tizerinde yogunlastt mi, giic problem-
den uzaklastirilir ve yanitlar goriniir.

Sonra, bagka bir kagit alin ve hayatinizdaki cesaret ve-
rici her seyi yazin -kazanclariniz, arkadaslariniz, yetenekle-
riniz vs. Artik bitti deyinceye kadar yazin bunlar1 kagida.
Hayatinizdaki cesaret kirict seylerin timiuini de ké&gidin
obiir yluziine yazin. Hepsini bosaltin. Bunu yaptiktan sonra,
cesaret kirict seyleri siraladiginiz taraftakileri birer birer
¢izin ve "Bununla isim bitti! Hakkimdaki gercek bu degil"
deyin.

Simdi tim dikkatinizi hayatinizdaki cesaret verici sey-
lere yogunlastirin. Dikkatimizi verdigimiz seyler gelisir,
buiytir. Dikkatimizi iyiye, olumluya ve dogruya yoneltirsek
yasadiklarimiz bunlar olur.

HAYAT BiR SERUVENDIR

Bizler, hayat yolunda bilinenden bilinmeyene dogru
ilerleyen seriivencileriz. Bugiin nerede oldugumuzu, hayat-
taki yerimizi, durumumuzu, su anki iligskilerimizi biliyoruz.
Bugilinkii hayatimizi bilebiliriz; fakat yarini, gelecek haftayi,
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bir ay ya da bir yil sonnrayi diisiinerek ileri baktigimizda ha-
yatimizin ne sekil alacagini her zaman goremeyiz. On yil
sonra ne yapiyor. olacagimizi diisiintirken, bu degisen diinya-
da neler olacagini bilme sansimiz bile yok. Ama, bir seyi
kesin olarak biliyoruz Icimizde bizi asla terk etmeyecek
veya yiiziistii birakmayacak Tanri'nin Bilgeligi, Giicii ve Sev-
gisi daima var olacak.

Bakin. ben her zaman sizinleyim. Sizden oOnce gidip egri
yerleri diiz yapacagim. Sulari asmaya c¢alisirken sizinle ola-
cagim; nehirler iizerinizden akmayacak: ateste Yyiiriirken yan-
mayacaksiniz, alevler sizi etkilemeyecek.

Matthevv 28:20, Isaiah 45:2

HAYAT GEI.ISEN BIR SURECTIR

Ara sira kendimizi rahatliktan kriz donemlerine kayar-
ken buluruz: ama kim oldugumuzu ve neyle birlikte calisma-
miz gerektigini bilirsek hi¢c fark etmez. Bu, sadece yolculu-
gun bir parcasi, yakinda gececek ve unutulacak kii¢iik bir
ayrintidir yolumuzda.

Tim diizen goz oniline alindiginda, hayat gelisen bir sii-
rectir, diinyadaki kii¢liik bir deneyimle sinirlt degildir; sonsuz
bir deneyimin evrensel bir acilimidir. Her deneyimin kendisi-
ne ait bir anlami, c¢ikarilacak bir dersi, kazanilacak bir giici
ya da biz yolumuza devam ederken degerliligini kanitlaya-
cak bir gelisimi vardir.

KENDINI-YONETME

Cesaretimi  yitirmeyi  reddediyorum.
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Her duruma gogiis gerecek bilgelik tam icimde.

Dogru  secimler yapmak icin yonetiliyor ve yonlendirili-
yorum.

Icimdeki Kusursuz Giic, ne yapacagimi ve nasil yapaca-
Sim biliyor.

Hicbir seyin onun icin imkansiz olmadigr Giic icimde.

Yaptugim her seyde icimdeki Kusursuz Giice giiveniyo-

rum.
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KENDINI IYI YONETME,
SUREKLI HUZURDUR

Kendinizden baska  hicbir sey size huzur getirmez.
Prensiplerin zaferinden baska  hichir sey size huzur getirmez.
RALPH WALDO EMERSON

Isin 6ziine indigimiz zaman goriiriiz ki bugiin hepimizin
asil amact huzurdur. Bazilar1 bunu yenilenmis saglikla bula-
caklarin1 distiniirler; bazilari mutlu bir evliliZin bu huzuru
getirecegine inanirlar; blylik bir ¢ogunluk da zenginligin hu-
zura kavusmak icin en emin yol olduguna inanir. Cilginca
daha biiylik bir huzur pesinde olanlar, uyusturucu veya alkol
gibi gecici devalardan medet umarlar. Bunlardan hig¢birinin
o erisilmez amaca -huzura- ulagsmaya yeterli olmayacagini
anlamak icin cevremize bakmamiz ya da kiiciik bir ruhsal

arastirma yapmamiz yeterli.

ingilizce'deki "peace" (huzur, baris) kelimesi Latince'de
"uzlagsmaya varmak" demek olan pacera s6zciigiinden gelir.
Huzur icerisinde olmak, hayatla tam anlamiyla uzlagsmak de-
mektir. Her erkegin ve kadinin amaci olan gercek huzur bir
stikinet halidir; rahatsizlik, endise, sikinti ve heyecanlardan
siyrilmaktir; hayat ve cevremizdekilerie uyum icinde olmak-
tir. Herkes, bir baskasina vermeden Once kendi i¢ huzurunu

bulmalidir.
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DIRENME ZIHINSEL ZEHIRDIR

Huzurun ziddi, catismadir -her seye direnmekten kay-
naklanan i¢ catigsmadir; insanlara direnmektir, olaylara di-
renmektir, fikirlere direnmektir. Direng¢, onu gosteren insa-
nin hayatina karmasa, kaos ve stres getirir. Bu yiizden,
stirekli bir huzuru bulmak istiyorsak Once dirence bir care
bulmaliyiz.

Direnmek, zehirle oynadigini anlamayan insan aklina
her zaman ig¢in ¢ok mantikli gelir. Aksine, uzlasmanin sifa
veren glcl her zaman icin glgcliiklerden kurtulus yoludur.
Direndigimiz seyden wuzaklasir ileriye bakarsak ve dikkati-
mizi uzlagmanin yaraticit glicii lizerinde yogunlastirirsak, bi-
ze ait oldugunu hic hayal etmedigimiz yeni yaraticilik kanal-
lart acilir. Uzlagmanin bazi yonlerini gozden gecirelim.

HAYATIA UZLASMAK

Yaratict olmak icin hayatla uzlagsmak gerekir. Tarihe
bakacak olursak, insanoglunun en yaratici donemlerinin,
savas ya da diger krizler gibi biiyliik stres ve kargasa anlari-
na denk geldigini goririz. Yiizeysel bakildiginda, bu bir ce-
liski gibi goriilebilir. Fakat, insan olaganiistii bir durumla
karsilastiginda, buyik bir ihtiyagla yliz ylize geldiginde uz-
lagsmaya daha egilimli oluyor. Belki de boyle zamanlarda ye-
tersizligini, oliimli insanin yetersizligini ve kendisinden da-
ha biiylik bir Giice ulagmas1 gerektigini daha iyi anliyor.

John Flavel adinda bir adam 1690'da ilk uyariyt yap-
mig, "insanin ulasabilecegi u¢ noktalari, Tanri'nin tanidigi
firsatlar belirler. "O zamandan beri bircok kisi bu gercegi
buldu ve ona sahip cikti, insan en biliyilik ihtiyaciyla karsilas-
tiginda, icindeki bliyiik Gilice doniliyor ve onunla uzlasiyor.
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Ondan Once. catisma icindedir ve bu onun hayattan ayri ol-
ma hissine kapilmasina yol acar. Bugiin baz1 doktorlar tim
hastaliklarin  stresten kaynaklandigini soOyliiyorlar. Stres,
ona dondiugumiizde bize saglhik, zenginlik ve bilgelikle ku-
sursuz bir uyum saglamaya yetecek gilicli ve istegi olan Ha-
yat Prensibiyle uzlasmaktan kag¢inmak demektir. Bir care-
sizlik duygusunun etkisiyle tek Gilic olan Hayat Prensibi'ne
donmemizi ve sonunda onunla uzlasmamizi saglayan her
problemin sekil degistirmis bir nimet oldugunu anlamak ol-
dukca kolay. isa Tanrim, benim degil senin istegin yerine ge-
lecektir dediginde diinyanin Tlstesinden gelmistir.

HAYATIA UZLASMAK YARATICILIKTIR

Haya'ti, emirlerimizi yapmasi icin zorlamaktan vazgecip
icimizdeki yaratict Hayat Prensibi'yle uzlasmaya bagladigi-
miz, bizimle yasamasina izin verdigimiz zaman yaratici bir
yasam slUrmenin yollarint bulacagiz. Boyle bir hayat insana
doyum saglayabilir ancak, insanin zihninde birlik ve bitiin-
lik hissi yaratan her sey, o insanda bir haz ve doyum duygu-
su uyandirir S6z konusu olan bir is diizenlemesi, bir resim
yapmak, gilize! bir miizik iiretmek ve hatta bir firin biskiivi
pisirmek dahi olsa. bunlardan saglanan doyum, o kisinin ha-
yatla uzlastigini, kendisinin hayata bir seyler verdigini, ha-
yatin da kendisine bir seyler verdigini hissetmesine neden
olur. Higbir ayrilik hissi yoktur. Sonra, hayatinin her boli-
miine bir huzur hissi yansir.

isini seven insan hayatla uzlasiyor demektir. Yaratici
olmayi, isi vasitasiyla insanlara doyum verecek sekilde ken-
disini ifade etmeyi sever. El is¢isi olsun, bir tezgdhta calisan
birisi olsun isinden tatmin olan isci, isine sevgi katiyor de-
mektir. Aziz Paul'un Sevgi, yasanin yerine getirilmesidir de-
mesinin nedeni budur. Sevgi yaraticidir, sevgi yapicidir,
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sevgi saygidegerdir -yapilan seye saygiyla dolu olmaktir.
Sevgi, Tanri'nin Giicii'nili ortaya ¢ikarir; ¢iinkii o, insanin ha-
yatinda ifade edilen Tanri'dir.

TANRIYLA UZLASIN

Bu Tanri'yla, bizim ve tiim hayatin i¢indeki Sonsuz lyi-
lik'le uzlasmak demektir. Tann'nin tiim nitelikleriyle -Ha-
yat, Gergek, Sevgi, Giizellik, Bilgelik, Huzur- uzlagsmaktir.
ister inanin ister inanmayin hayatla herhangi bir sekilde
miicadele ettigimizde Tanri'yla miicadele ediyoruz; clinki
var olan her sey Tanri'dir. Sonucta, Tanri'ya, "Bunu neden
bana yaptin?" demis oluyoruz. Ama Tanri, kusursuz Hayat
Prensibi, kusursuz olmaya devam ediyor, yarattiklarini ku-
sursuz gormeye devam ediyor. Ama biz zaaf icindeki Oliimlii-
ler, bizim i¢in ¢oktan kurulmusg olan Tann'nin kusursuzlu-
guyla birlesmek yerine kendi akillarimizda yarattigimiz ko-
tiluiklere direnerek vakit harciyoruz. Bu oOzgirlige acilan
kapt ardina kadar acik beklerken pencerenin karsisinda
kanat cirpan kusun durumuna benziyor.

Tanrt'yla nasil uzlasinz? Iste birkag drnek:
HUZURLA UZLASIN

Secim bizim elimizde. Savas ve savas kiskirticilariyla
m1 micadele edecegiz, yoksa oldugumuz yerde huzur mu bu-
lacagiz? Bugiinlin diinyasinda var olan yanlislara direnmek
icin harcadigimiz her dakika, savasin alevlerini kortkler,
beden hiicrelerimizi tahrip eder, baris ve huzur adina hicbir
yarar saglamaz. Bu prensibe inanmadigimiz ya da prensibi
temsil etmeye istekli olmadigimiz anlamina gelmez. ideal ve
prensipler dogrultusunda hareket ederiz, ama insanlara ve

212

sartlara direnmeyiz anlamina gelir. Sirekli huzuru diisiine-
rek, cevremizde ne olursa olsun ilerleriz. Insanin akli, gekis-
me, catigsma, yiiksek kademelerdeki yolsuzluklar, kotilik ve
bozulma diistinceleriyle dolu olursa, o kisi bu distinceleri
kendi hayatinda, iliskilerinde ve toplumun daha kapsaml
olan hayatinda ifade edecektir. Diislinceleri; kosullara dire-
nerek harcayacagi enerjiyi koruyarak Tanri'nin huzuruna,
adalet ve dogru davranisa yonelirse huzur ve baris icin bir
giic, bulundugu her yerde bir iyilik vasitasi olacaktir. Huzu-
ru saglamanin tek yolu, Huzur olsun ve benimle baslasin dii-
stincesidir

Dikkat Tanri1 tlzerinde yogunlastiginda, Tanri ve Ben
cogunlugu olustururuz. Dikkat huzur lizerinde yogunlastiril-
diginda. kisi huzur icin bir ara¢ olur. Kanatlarini bos yere
cirpip camdan gecmeye calisan kiigiik kuslar olmaktan vaz-
gecelim Direnmek her zaman icin yikicidir. Barig taraftari
birkac¢ kisi bile buyiik isler basarabilir.

Bu yalnizca diinya kosullarina degil, bugiinkii tiim yan-
hisliklara ve adaletsizliklere uygulanabilir.

KOTULUGE DIRENMEYIN

Isa siirekli bundan so6z ediyordu. Evet, gioze goz, dise dis
dendigini  duydunuz: Ama size séyliiyorum, kotiliige diren-
meyin;, sag yanagmmiza curana Obir yanagimizi da cevirin. Bi-
risi sizi dava eder ve paltonuzu alirsa, pelerininizi de verin.
Biri sizi  bir mil yiiriimeye zorlarsa iki mil yiiriyiin... Simdiye
kadar  komsunuzu  sevmeniz,  dismaninizdan  nefret etmeniz
soylendi.  Fakat, size soyliiyorum, dismanlarimizi  da sevin,
size lanet edenlere dua edin, sizden nefret edenlere iyilik
yvapin ve sizi kullananlar ve size eziyet edenler icin dua edin;
boylece cennetteki  Tann'nin  cocuklart  olabilirsiniz.

Bu 6gretinin tamami uzlasmaya dayaniyor. Obiir yana-
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gin1 ceviren insanda kin yoktur, nefret yoktur, karsi olma
duygusu yoktur; uzlasma vardir. Diren¢ olmayan yerde diis-
man kizginligin1 kaybeder. Silahsiz kalir.

Pitirim A. Sorokin'in cok deger verdigim Sevginin Yolla-
rt ve Giicii adli kitabinda, sevginin harika bir sekilde nefreti
yendigi bircok gercek olaydan soz eder. Hirsizlar, istedikleri
her sey kendilerine verildiginde bir sey calamiyorlar ve do-
niip gidiyorlar. Iskenceciler direng yerine sevgiyle karsilas-
tiklarinda zulmetmek istemiyorlar. "Oldiiriillen insan genel-
likle kendi o6limiinden sorumludur,” diyor Ermis adli kita-
binda Halil Cibran. Direng, karsiliginda diren¢ ve kendi-
sinden kaynaklanan tim diger hastaliklarint goriir; ama
sevgi nefreti, iyi kotiiyii yener. Tek yol bu.

Ve birisi sizi dava eder ve paltonuzu alirsa pelerininizi
de verin. 1sa yargl yoluna basvurmamaniz gerekir demiyor;
burada ogretilmek istenen, sizden sikdyetci olan davayr ka-
zanir ve paltonuzu alirsa, nefret veya kin duymamak igin
daha fazlasini vermenizdir. Bu icginizdeki kin ve nefret duy-
gusunu sizden uzaklastirir.

Zamanimi olumlu ve yapici bir yasam felsefesini -nefret
yerine sevgi; kotuyl iyiyle yenmek- 6gretmeye adamak icin
iki kez basariyla siirdiirdiigiim avukatligi biraktim. insanla-
rin uzun pahali davalara giristigi bircok 6rnek verebilirim.’
Tam anlamiyla hakliydilar. Kanun onlardan yanaydi. So-
nunda kazandilar, ama ne pahasina! Cogu zaman, parasal
maliyeti baslangi¢taki kayiptan daha buyiiktii; fakat saglik,
mutluluk ve huzur acisindan maliyeti tahmin edilemezdi; o
derece buylikti.

HAYAT BOYU TANRIYLA UZLASIN

icinizdeki Tanri'yla, icinizdeki yiice Sevgi merkeziyle
uzlagin ve hi¢ kimseye veya higbir seye katilmayin. Sahip ol-
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dugumuz dasmanlar icimizde islenmeli. Diismanlarimizin
hepsi kendi ev halkimizdandir, diyen kutsal kitap bunu ifade
etmek istiyor Onlari bir kez sevgiyle ortadan kaldirdiktan
sonra hi¢ diismanimiz olmadigin1 gorecegiz. Kendinize biling-
li olarak i¢c huzuru ve ylice bir uzlasmayla dolu yeni bir ha-
yat kurarak oOnceki deneyimlerinizden yeni bir deneyime
yiikseleceksiniz  Icinizdeki neyse disinizdaki de Oyle olacak.
Aklinizda dismaniniz kalmadigi zaman hayatinizda da diis-
maniniz olmayacak. Akilda diren¢c olmadigi zaman insanin
hayatinda da kendisine karsit insanlar olmayacak.

Direng, uzlasmadan hoslanmamaktir. Direng, hayati-
mizdaki her seyden dah fazla dikkat etmemiz gereken bir
seydir. Cevremize direnmek, insanlara direnmek, kosullara
direnmek ya da sadece metroya veya havaya direnmek. Di-
renc¢, huzurun en buiytik diigmanidir.

Uzlasmak ne demektir? Uyum saglamak, birlikte calis-
mak, biitiinlesmek, bir olmak demektir. iki sey uzlasti m1 bir
olurlar. Kisinin i¢inde uzlasma oldu mu, kendisiyle ve hayat-
la birlesir; o zaman kusursuz Gli¢ basariya dogru onunla bir-
likte akar.

INSANIN CEVRESIYLE UZLASMASI

Yasadiginiz yerle uzlasin. Her zaman yasamayi isteme-
yeceginiz bir yer olabilir burasi; ama en azindan direnmezsi-
niz. Onunla uyum igerisinde olursunuz. "Kendinize, hayatla
uyum icerisindeyim; yasadigim yerle uyum icerisindeyim.
Dogru zamanda, dogru yerde, dogru seyi yapiyorum. Cevre-
me direnmek zorunda degilim, c¢iinkii biliyorum ki aklima
koydugum seyi yasayacagim. Arzuladifim seyi gorliiyorum ve
benim olanin bana gelecegini bilerek ona simdiden tesekkiir
ediyorum" diye telkinde bulunun.
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IYIYI BULMAK HAYATIA UZLASMAKTIR

Her durumda dayanabilecegimiz iyi bir sey bulalim. Es-
ki diisman direnci saf dis1 etmenin en iyi yoludur bu.

Isa'yla ilgili sdyle bir hikdye var: Isa ve havarileri bir-
likte yiiriirken yolun kenarinda bir kopek gormiisler. Kopek
oleli birkac giin oldugu icin pek hog bir durumda degilmis.
Havariler bu duruma c¢ogu insanin gosterecegi tepkiyi gos-
termigler, ama Isa "Kopegin ne giizel disleri var" demis.

Her durumda olumlu karsilik vermeye calisin, iyiyi bu-
lun. Elestiri veya su¢lamada bulunmayin. Bu yontemi bir
hafta kadar deneyin; sonunda yaraticiliga giden yolu buldu-
gunuzu goreceksiniz. Higbir sey engel olamaz. Tanri, mim-
kiin olduguna inanamayacaginiz bir saglik ve iyiligi ifade
edebilir sizin vasitanizla. Tanidigim bir kadin "kiiciik nefret-
lerinden" kurtuldugu zaman kanserden de kurtuldu. Kadi-
nin kiiciik nefretlerinden biri de bulasik yikamakti. Direng-
lerinizi korumaya deger mi? Hayatla uzlasin, hayat da si-
zinle uzlasacaktir.

HAYATLA UZLASMA IC GUVENLIGI SAGLAR

Kendimiz icin yeni uzlagsma kaliplar1 buldukca hayata
karst koyma egilimimizin giderek azaldigini goriiriiz. Diren-
mekten vazgectigimiz zaman kavrama sinirlarint agsan huzu-
ru kesfederiz; yeni, emin bir giiven duygusu bizi etkisi altina
alir.

Uzlagsma c¢ok gercek, somut bir seydir. Bir insanin kar-
sisinda yer alanlarin, onunla miicadele edenlerin ya da sava-
sanlarin sayisal c¢oklugu hicbir seyi degistirmez. Cilinkil
Tanri1 ve Ben cogunluguz.

O zaman yapilmasi gereken su: icimizdeki ylice sevgiy-
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le, yani Tanri'yla uzlasmak bizi nefret, yargi ve kinden kur-
tarmasina izin vermek; gitmemiz gereken yolda bize yol gos-
termesine ve yonetmesine, direnci giinliik hayatimizdan so6-
kiip atmasina, her durumda yaratici ve mutlu yasama 6zgiir-
igiinii bize sunmasina, hayatimizi yiice dogru davranis ve
huzur dogrultusunda yeniden kurmak igin gereken glic ve
zekay1 bize vermesine izin vermektir.

KENDINI-YONETME

Son  derece huzurluyum
Hayatimdaki iyiligin  giiciine inantyorm

Kosullarda  hicbir giic  yok: kisiliklerde  hicbir giic  yok:
yalnizea  iyilikte giic  var.

Su  anda icimde bulunan giice engel olabilecek  hichir
insan, Yyer, nesne, durum veya. ortam yok.

Hicbir sey bana karsi degil:  hichir sey beni rahatsiz ede-

mez.
Gecmisimde olanlarin  beni  incitecek  hichir giicii yok.
Su  anki  iyi  disiincelerle  gelecegimi  hazirliyorum.
Bugiinii  yasiyoum;  gelecege  giiveniyorum;  gecmisten hig-
bir  pismanlik duymuyorum.
Tiim  hayatn  benim  iyiligim icin el ele verdigine inani-
yorum.

Rahatim. Huzurluyum.
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