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ONSOz

Egitim Psikolojisi, 6gretmen yetistiren kurumlann vazgegilmez
derslerinden biridir ve 6grenme psikolojisi, gelisim psikolojisi gibi
alanlarin yanisira, bir meslek olarak 6gretmenligin psikolojik 6geleri-
ni de icermektedir.

Egitim Psikolojisi dersi Ogrenme Psikolojisi, Gelisim Psikolojisi
vs. gibi cesitli alt dersler halinde ayn ayri verilmesi gerekirken, gen-
ellikle programlarda donemlik bir ders olarak yer almaktadir. Bu
durum, Egitim Psikolojisi dersi icin, kisa ve 6zIu bir ders notu hazir-
lanmasi ihtiyacini dogurmaktadir. iste bu ihtiyag, boyle bir kitap ha-
zirlanmasini gerekli kilmistir. Daha 6nce ders notu olarak okutulan
bu kitap, uygulamadaki bazi aksakliklar g6zoniine alinarak yeniden
dizenlenmistir. Mevcut literatirin taranip farkli bir bakis acisiyla
sunulmasindan baska higbir iddiasi olmayan bu kitap, elbette birgok
eksikliklere sahiptir. Gelmesi kuvvetle muhtemel olan elestiriler
IsIginda kitabin daha iyi bir hale gelmesi mimkiin olacaktir.

Kitabin hazirlanmasinda, Egitim Psikolojisinin konulan bir (¢-
gen seklinde sistemlestirilmistir. Ucgenin koselerini 6gretmen, 63-
renme ve Ogrenci olusturmaktadir. Buna dayali olarak, 1 Bolim'de
egitim psikolojisine bir giris yapilmis, 2. Bélum'de gelisim psikolojisi
adi altinda 6grenci, 3. Bolimde, 6grenme ve 4.. Bolim'de 6gretmen
ele alinmistir.

Uzerimde buyuk emegi olan degerli hocalarima ve distincele-
riyle beni destekleyen kiymetli arkadaslanma, bilhassa Sayin Dr.
Hasan Bacanli'ya bu vesileyle tesekkir etmeyi bir borg bilirim..

Konya, Eylul 1990
Yrd.Do¢.Dr. Ziya SELCUK
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BOLUM I
EGITIM PSIKOLOJISININ KONUSU VE ALANI

A. GIRIS

Egitim Psikolojisinin ne oldugunu anlamak icin, oncelikle ko-
nuyla ilgili kavramlari incelemek gerekmektedir. Disiplinlerarasi bir
alan olan egitim psikolojisi, egitim ve psikoloji gibi birbirinden ayn
ve fakat birbirine bagimh iki temel kavramdan olusmaktadir. Bu
sebeple egitim psikolojisini tanimlama isine 6nce egitim ve psikoloji
kavramlanni tanimlamakla baslamakta yarar vardir.

I. EGITIM NEDIR?

Gunlimiz anlayisi cercevesinde olmasa da, egitim, insanhgin
yaradilisindan beri cereyan eden bir faaliyettir. Clnkd, her insan
dogumundan itibaren sosyal ve fiziki bir cevre iginde yasamakta ve
bu ¢evreye uyum saglamak durumunda kalmaktadir. Kicik ya da
blyuk her turlt toplulukta yasayan bir insan, uyum saglamak ama-
ciyla gevresiyle etkilesime girmekte ve bu etkilesim esnasinda gesitli
beceriler kazanmaktadir.

Bir toplumun devamhligi ve gelismesi, toplumu olusturan bi-
reylerin egitilmesiyle mimkin olmaktadir. Buna bagli olarak, her
nesil kendinden onceki nesillerin edindikleri bilgileri kazanmak ve
gelistirmek zorundadir. Cunkd, insan yetistirme sorunu ki
yonluddr.

a) Toplumun inanclarindan, orflerinden, tutum ve degerlerin-
den, becerilerinden, birikmis bilgilerinden olusan kultlrund yeni
nesillere aktarmak,

b) Yetismekte olan fertlerin zeka, duygu ve iradelerini dengeli
bir sekilde gelistirerek onlari birer sahsiyet haline getirmek; insan
yetistirmenin bu iki yoniinden birincisi toplumun devamliligini, ikin-
cisi cemiyetin yaraticilik gostererek degisen sartlara uyumunu sag-
lar (Ozakpinar,1987, s. 21).
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Toplumlann varhklarim strdarebilmek icin meydana getirdigi
kurumlardan biri de egitim ve buna bagli olarak okuldur. Okul vasit-
aslyla, toplumu olusturan bireylerin ortak bir deger ve bilgi biriki-
mine sahip olmasi amaglanmaktadir. Bilhassa modern toplumlar,
kendi sosyal ve siyasal gorusleri gercevesinde tim ¢ocuklarin okula
gitmesini saglamaya calismakta ve egitimin kapsamini genislet-
mektedir. Clnki hizl sosyal ve teknolojik degismeler, kurumsal egi-
time olan ihtiyaci artirmaktadir.

Okul donemi kadar, okul éncesi dénem de insan egitiminin en
temel ve vazgecilmez donemlerindendir. Cunki insan, hayatini
surdirebilmek icin gerekli olan temel becerileri bu yillarda kazan-
makta ve kisiligin temel ¢atisi bu donemde olusmaktadir.

Okul 6ncesi ve okul dénemlerinde oldugu gibi yetiskinlik done-
minde de birey yeni tecriibeler gecirmekte ve gevreye uyum igin ge-
rekli bilgileri edinmektedir. Yani egitim faaliyetleri hayat boyu ke-

sintisiz olarak strmektedir.

EGITIMIN SINIFLANDIRILMASI

Egitim, surec itibariyle "formel" ve "informel” olmak Uzere iki
sekilde yapilmaktadir. Her ne kadar formel ve informel egitimi kesin
sinirlarla ayirmak mimkin degilse de bazi 6lcutler kullanilarak bu
ayinm yapilabilmektedir. Asagida formel ve informel boyutlariyla

egitime kisaca yer verilmistir.

1. Formel Egitim:

Onceden hazirlanmis bir program cercevesinde, planli ve amag-
Il olarak 6gretim yoluyla yapilan egitime formel egitim denilmekte-
dir. Bu tur egitimde ogretim slreci kontrolli bir sekilde 6gretmen
tarafindan planlanmakta, ydritilmekte ve izlenmektedir (Fidan ve

Erden 1989).
Formel egitim 6rgiin ve yaygin olmak Uzere iki sekilde gercek-
tlestirilmektedir. Orgiin egitim, belli bir yas grubundaki bireylere, il-
gili egitim sisteminin 6nceden tesbit edilmis amaclarina uygun ola-
rak hazirlanmis egitim programlariyla okul ortaminda dizenli
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olarak verilen egitimdir. Bu tanimin t¢ boyutu bulunmaktadir; a) be-
lirli bir yas gurubu olmasi, b) 6nceden belirlenmis amaclara uygun
egitim programi olmasi, ) okul ortaminda dtzenli bir egitimin yapil-
masidir. Okul 6ncesi egitimden ylksek Ogretime kadar olan tiim
ogretim basamaklari drgiin egitim icinde yer almaktadir. Yaygin egi-
tim ise, 6rgun egitim sistemine hi¢ girmemis, bu sistemin herhangi
bir kademesinde bulunan veya bu kademelerden birinden ayrilmis
olan kisilere ilgi ve ihtiya¢ duyduklari alanlarda verilen egitimdir
(Taymaz, 1978). isyerlerinde yapilan hizmetici egitim, halk egitim
merkezlerinde agtlan kurslar vs. yaygin egitim biinyesinde gercekles-
tirilmektedir.

2. Informel Egitim:

informel egitim formel egitim gibi amach ve planli olarak yapil-
mamaktadir. insanlarin sokakta, evde, isyerlerinde kisacasi hayatin
icinde gelisigiizel bir sekilde 6grendikleri bilgiler informel egitime
girmektedir. informel egitimde tesadifilik te olabildigi icin edinilen
bilgiler her zaman igin egitsel bir degere sahip olmayabilir.

Ax§€$$xg}333? TANI M Faaaaaaaaaaakkkkk

Egitim bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla kasitli
olarak istenilen yonde degisme meydana getirmektir (Ertlirk, 1972).

Egitim, bireyin idraklerinde, kavrayisinda, zihniyetinde tutum
ve degerlerinde, kaabiliyet ve maharetlerinde bir gelisme ve degisme-
dir* Ozakpinar (1987, s.22).
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11. PSIKOLOJI NEDIR?

Psikoloji gercek baslangi¢ tarihi belli olmayan bir disiplin ol-
masina ragmen, bilim olma vasfini 19. yzyilin sonlarindan itibaren
kazanmaya baslamistir. W.M. Wundt (18321920) 1879 yilinda ilk
psikoloji laboratuvanni kurana kadar psikoloji daha ziyade felsefe-
nin bir alt dal olarak anlasilmistir. 19. yuzyilin ikinci yansina ge-
linceye degin, ruh gozlenebilir bir varlik olarak goértlmemistir. Filo
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zoflar belirli fikir ve varsayimlara dayanarak insan ruhunu cesitli
melekelerden olusan bir mekanizma olarak kabul etmislerdir. Irade,
hafiza, diisinme gibi birbirinden bagimsiz olarak ele alman bu mele-
keler yoluyla insan ruhu anlasiimaya ¢alisiimistir. Bu sebeple ruhun
arastiriimasina yonelik olan bu alana psikoloji yani ruhbilim denil-
mistir.

Psikolojinin felsefeden kopmasi, psikolojinin yontem ve icerigi-
nin ne olmasi gerektigi konusunda cesitli ekollerin dogmasina sebep
olmustur. Bu ekollerden biri olan yapisalcilik (structuralism) aki-
mina gore insan zihni gesitli biling 6gelerinden olusmaktadir. Bu ne-
denle, yapisalcilar psikolojinin konusunun biling, amacinin ise bi-
lince ait oQeleri belirlemek ve co6zimlemek oldugunu ileri
strmuslerdir. Biling 6gelerinin birlesme ve kurallarinin incelenmesi
icin de igebakis (introspection) dedikleri 6zel bir yontem kullanmis-
lardir. Yapisalcilar bu yontemle biling 6gelerinin ortaya ¢ikarilabile-
cegini disunmuslerdir.

W. James ve . Dewey 1900'lu yillarda yapisalcilik akimini ye-
tersiz bularak fonksiyonalist ekoli kurmuslardir. Bu ekol Dar-
vin'in evrim kuramindan oldukga etkilenmistir. Fonksiyonalistler
temel olarak zihnin ve davranisin fonksiyonlari izerinde durmuslar-
dir. Bu amacla 6grenme, problem ¢dzme ve motivasyon gibi insan ve
hayvanlarin cevresine uyumuna yardim eden konulan incelemisler-
dir. Fonksiyonalistler yapisalcilar gibi biling ve bilincin tzerinde ¢a-
lismak yerine, zihnu hayatin olusumunu bir bitiin olarak incelemis-
lerdir. Ayrica, psikolojinin giindelik hayatta uygulanmasi konusunda
oldukga yararh olmuslardir.

Diger bir psikoloji ekoll de, J.B. Watson (18781958) tarafindan
gelistirilmis olan davranisgiliktir. Bu ekol, icebakis teknigini
timuiyle reddetmis ve psikolojinin sadece gozlenebilir davranislari
incelemesi gerektigini belirtmistir. Davranisgilar insani, belirli uya-
ranlara tepki gosteren bir makina gibi gormektedirler. Onlara gore
bir olayin nigin olustugu degil, nasil olustugu 6nemlidir. Davranisci-
lik akimi, 6zellikle 6grenme psikolojisinin gelismesine biylk katki-
lar saglamistir.
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1900' Ii yillarin baslarinda Almanya'da ortaya cikan Gestalt
ekolu, yapisalcilara ve davraniscilara karsi ¢ikarak, onlarin pargaci
yaklasimlarini elestirmistir. Gestalt psikologlari, davranisin tek tek

* dgelerin birlesmesinden olusmadigini, bu nedenle bir bitiin olarak
ele alinmasi gerektigini belirtmektedirler. Bu amacla, "bittn, kendi-
sini meydana getiren parcalar veya 6geler toplamindan daha baska
ve farkl bir seydir" ilkesini 0ne stirmuslerdir. Bir evin kendisini
olusturan tas, tugla ve cimentodan farkli olmasi, ucu yanan bir ¢u-
bugun daire seklinde donduruldigunde bir 151k ¢cemberi haline gel-
mesi bu ilkeye drnek olarak gosterilebilir. Okuma 6gretiminde climle
yonteminin kullanilmasi da gestalt okulunun elde ettigi bulgulara

dayanmaktadir. Gestalt ekoll bilhassa algl ve- 6grenme konulan
tzerinde 6énemle durmustur.

Yukarda adi gegen psikoloji ekollen artik ragbet gérmemekte-
dir. Buglin psikolojide hiimanist, yeni davranisci, biyolojik, sosyal,
gelisimsel, kognitif, ve yeni psikoanalitik yaklasimlar agirhgini his-
settirmektedir.

TANIM $fs f 5 #5 #3H *$f

Modern anlamda psikoloji, insan ve hayvan davranislanni in-
celeyen bir bilim dalidir ve duyus, disunus ve davranislann baglh bu-
lundugu kanunlan incelemeyi amaclamaktadir.

Ancak, psikolojinin davranisla ugrastyor olmasi, onun kimya
gibi kesin bir bilim olmasini guclestirmektedir. Ornegin, bir kimyaci
kimyasal maddelerin nasil reaksiyona gireceklerini sayisal bir kesin-
likle ortaya koyabilirken, bir psikolog herhangi bir insan davranisi
tzerinde ayni kesinlikle konusamaz. Fakat bu sinirlilik psikolojinin
bilim olmasini engellemez. Clinkd, psikoloji spekiilasyondan uzak ve
bilimsel yontemin gereklerini yerine getirme cabasinda olan bir di-
siplindir.

Bugun psikoloji, kendine has yontemleri olan, diger bilim dal-
lariyla iliskili ve kendi icinde alt dallara ayrilmis bir disiplindir. Bu
alt dallardan baslicalan asagida 6zetlenmistir.
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Deneysel psikoloji: Psikolojiyi bir tabiat bilimi olarak ele alir
ve davranisin temel ilkelerini bulmaya calisir. Ozellikle idrak (algr),
6grenme, gudi (motivasyon) ve davranisin fizyolojik temelleri (ize-
rinde arastirmalar yapar.

Klinik psikoloji: Daha ziyade gozlem, mulakat ve test teknik-
lerini kullanarak bireylerde gorilen davranis bozukluklarinin tedavi-
sine calisir. Klinik psikologlar genellikle Psikiyatristlerle birlikte ¢a-
hisir. Psikiyatristler ilagla tedavi (zerinde yogunlasirken, Klinik
psikologlar psikoterapi uygularlar.

Sosyal psikoloji: insan davranislarini etkileyen sosyal cev-
reyle ilgilenir. Cesitli gruplarda cereyan eden kisilerarasi etkilesim-
ler, tutumlarin él¢tlmesi, degerlerin arastiriimasi gibi gesitli konular
uzerinde durur.

Danismanlik psikolojisi: Klinik psikologlar agir psikiyatrik
vakalarla ¢alisirken, danisaman psikologlar daha hafifkisisel ve duy-
gusal problemlerle ugrasirlar. Cesitli kisilik testleri ve danisma tek-
nikleri uygulayarak danisan kisiye yardimci olamaya calisirlar.

Endistriyel psikoloji: is veriminin artiriimasi, personel sei-
mi, ¢ahisanlarin psikolojik sorunlari gibi konularda ¢alismalar yapar-
lar.
I

Psikometrik psikoloji: Cesitli alanlarda calisan psikologlarin
kullandiklar testleri gelistirmeye ve mevcut testleri daha kullanisli
hale getirmeye calisirlar. Ayrica 6lgme araclarinin degerlendirilme-
siyle ilgili istatistik calismalar yaparlar.

I11. EGITIM PSIKOLOJiSi

Psikolojinin ortaya c¢ikardigi bilgiler buglin hayatin ¢ok cesitli
alanlarinda kullanilmaktadir. Psikolojik bilgilerin genis Olguide kulla-
nildigi alanlardan biri de egitimdir. Egitim psikolojisi, psikolojinin
elde ettigi bulgulan egitime uygulamakta ve egitimle ilgili psikolojik
problemlerin ¢ozimunt arastirmaktadir.

*hkkikkkhkhkkkikkhhkkkikkhikkkiikikikk TA N I M

Egjtim psikolojisi, insan zihni ve davranislarinin egitimoégre-
tim sdrecleriyle ilskili olarak incelenmesidir (Magoon ve Garrison,
1976, s.4)

Egitim psikolojisi egitim felsefesi dahilinde ortaya atilmis olan
goruslerden biyuk 6lcude yararlanir. Cunki egitim psikolojisinin en
onemli problemleri bilimsel olmaktan ziyade felsefidir. Egitim felse-
fesi ne, neden, nicin sorulanna cevap ararken, egitim psikolojisi ne-
yin, nasil ve ne zaman yapilmasi gerektigini arastirir. Bunu yapar-
ken, psikolojinin gelisim psikolojisi, Klinik psikoloji, fizyolojik psiko-
loji, deneysel psikoloji vs. gibi diger alt dallarindan ve biyoloji egitim
sosyolojisi, antropoloji gibi dallarin bulgularindan yararlanir. Sag-
duyuya degil, bilimsel arastirmaya dayanir.

""" Egitim psikolojisinin problemlere yaklagimi:
Ornek problem: Eger 6grenciler izin almaksizin strekli olarak otur-

duklari yerden kalkiyorlarsa, bu durumda égretmen ne yapmahdir? Siz
olsaniz neyapardiniz'?

Sagduyunun cevabi: Ogrenciler bu davranisi her yaptiklarinda ogret-
men tarafindan yerine oturmalan igin uyarilmalidir. Ofrencilerin bu
yonde surekli olarak uyariimalari, kurali hatirlamalarini ve ve ona uyma-
larini  saglayacaktir. Eger bu yapilmazsa ogrenciler bu davranislarini

strdureceklerdir. Ustelik ogrencilerin kurallarin uygulanmasinda 6ret-
mene olan guivenleri sarsilacaktir.

Egitim Psikolojisinin cevabi: Bu konuda yapilan arastirma sonuclari-
na gore, oturdugu yerden kalkan ogrenciler, 6gretmenleri tarafindan ne
kadar ¢ok uyarilirlarsa, 6grencilerin yerinde oturmama davranislari o ka-
dar qok artmaktadir. Ancak odretmen bir yandan ¢ocuklara aldirmayip
diger yandan yerinde istenilen bicimde oturan o6grencileri 6dullendir-

diginde, ogrencilerin bu tir davranislarda bulunma sikliklarr 6nemli
Olclide azalmaktadir (Eripek ve ark. 1983, s,4.)
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Glnumuzde egitim psikolojisi dar bir ¢erceveden kurtulmus ve
batin egitim problemlerinin ¢ozimdyle ilgilenen baslibasma bir alan
haline gelmistir. Buna bagl olarak, egitim psikolojisiyle ilgili ¢alis-
malar sonucunda elde edilen bilgilerin kullanim alani da giderek ge-
nislemektedir. Anababalar cocuklarini daha iyi yetistirmede, 6gret-
menler 6grencileri daha iyi anlama ve onlara daha iyi rehberlik
edebilmede egitim psikolojisinin bulgularindan yararlanmaktadir.
Bir cocuk 6grenmek durumunda oldugu bir konuyu en iyi sekilde na-
sil 6grenebilir? Okuma yazma, anadili ve ve yabanci dil nasil égretil-
melidir? Cocugun degerler sistemi en iyi sekilde nasil olusturulabi-
lir? Bir o6grencinin hangi sahada daha yetenekli oldugu nasil
anlasilabilir? turtinden ¢ok cesitli sorular egitim psikolojisinin ilgi-
lendigi konulardan sadece bir kacidir. Ders programlarinin uygulan-
masl, 6gretimde karsilasilan gugliklerin teshisi ve ¢dziimlenmesi, 6g-
renci  basarisinin  deQerlendirilmesi gibi konular da egitim
psikolojisinin ilgilendigi konular arasindadir. Ana hatlariyla ifade et-
mek gerekirse, egitim psikolojisinin ¢alisma alani bes grupta topla-
nabilir.

1. Ogretmenlik meslegi

2. insanin biyiime ve gelismesi

3. Ogrenme

4. Ogretim yontemleri

5. Olgme ve degerlendirme.

Ik tic konu ayni zamanda bu kitabin kapsamini olusturmakta-
dir. Ogretim yontemleri ve dlgme degerlendirme konulan ise, 6gret-
men yetistiren kurumlarda ayri birer ders olarak okutuldugu icin ki-
tapta bu konulara yer verilmemistir.

4. EGITIM PSIKOLOJISININ TARIHCESI.

Egitim psikolojisinin gelisimi, bir anlamda psikolojinin gelisme-
sine paralel olarak seyretmistir. Cunkd, egitim psikolojisi ancak
psikolojinin bilimsel bir hiviyet kazanmasiyla birlikte felsefi yorum-
lann disina ¢ikabilmistir.

19. yiizyila gelinceye degin, Bati ve islam diinyasinda gocuk
ve yetiskin egitimine dair gesitli gérusler bulunmaktaydi. Cocuk kimi
toplumlarda el Gstunde tutulan bir varlik, kimi zaman da kolelestiri-
lip satilan bir mal halinde degerlendirilmistir. Bilhassa islam éncesi
Arap toplumlannda ve ortacag Avrupa'sinda ¢ocuklar genellikle ha-
Kir gérilmastir. Buna paralel olarak, cocuk egitimi de tamamivla ih-
nal edilmistir. 19. ylzyildan itibaren her alanda bilimsel yontemin
oneminin artmasiyla egitim psikolojisi de bilimsel bir kimlik kazan-
maya baslamistir.

Egitim psikolojisi tarihinde rol oynayan bazi bilim adamlari
ve faaliyetleri asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 1.

Egitim Psikolojisi Tarihinde Rol Oynayan Baz! Kisiler
ve Yaptiklari Faaliyetler.

(ISIM 1 'FAALIYET :.v o]
Farabi Egitimi bir davranis kazandirma isi olarak
(870-950) gbrmis ve ahlaki degeri olan davranislarin

kazandiriimasinin dnemine deginmistir.

ibni Sina Egitimde firsat esitligi, meslekii egitim,

(980-1036) ogretimde ilgi ve yeteneklerin dikkate
alinmasi, deney ve gozleme agirlik verilmesi gibi
bugiin modern egitimin temelleri olarak gosteri-
len fikirler ileri stirmustdr.

J.J. Rousseau Egitimin ¢ocudun tabiatina uygun olmasina
(1712-1778)  ve egitimde cocugun bireysel 6zelliklerine saygi
duyulmasi gerektigini vurguladi.
Oyunun énemine degindi.
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Pestalozzi Ogretim yontemlerinin gocugun gelisim ozellik-

(1746-1827) Igrine uygun olmasi gerektigini ortaya koydu.
Ogretimde deney yapma, kesfetme ve ara¢ gereg
kullanmaya 6nem verdi.

J.E.Herbart Cocugun ilgilerine dikkati cekmis ve deneysel
(1776-1841) tutuma 6nem vermistir. Meleke (fakulte) psikolo-
jisinin terkedilmisine katkida bulunmustur.

J.Dewey ilk gercek deneysel okulu agt Okulunda ders
(1859-1953)  konularina degil faaliyetlere onem verdi.
Konulan ¢ocugun yasanti ariyla iliski kurarak

isledi.

M.Montessorri Kurdugu Cocuk Euennde "kendi kendine'
egitim" konusuna 6nem vermis ve gocugun
hir bir ortamda gelismesinin saglanmasi

gerektigini vurgulamistir.

A.Binet Test metodunu kullanarak egitim psikolojisine

(1857-1911) yenilik getirdi."BinetSimon" zeka testini gelistir-
erek yaygin olarak kullanilan bir élgme araci or-
taya cikardi.

E.L.Thorndike ilk egitim psikolojisi kitabini yazan Kisidir.
(1874-1949) Zeka ve kaabiliyet testleri Gzerinde calismistir.

B. EGITIMPSIKOLOQJIiSi VE BILIMSEL YONTEM

Bilim, tanimlanmasi oldukga zor olan bir kavramdir. Bu neden-
le bilim kavramini tarif etmeye calisanlar, genellikle bilimin nitelik-

lerini siralarlar.
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Bilim, ampirik (g6érgul) ve nesnel bir konusu olan sistemli bil-
giler bltundddr. Buradaki ampirik olus, bilginin konusunu olustu-
ran olay ya da nesnelerin gozlenebilir olmasini, nesnellik ise yapilan
g6zlemin herkese agik olmasini ifade etmektedir.

1. BiLIMIN AMACI:

Bilimin temel amaci teoridir. Bilimin gelismesi dogrudan dog-
ruya teoriye baghdir. Biimin diger amaglan ise, aciklama, anlama ve
kontroldir (Kerlinger, 1977, s.9; Karasar, 1982, s.8). Bu amaclar
asagida daha genis sekilde verilmistir.

Aciklama: Varolan seylerin, durumlann, iliskilerin sebeplerini
bulmaya calismak. Bu asamada "nigin" ve "nasil" sorusu 6nem kaza-
nir.

Anlama: Tabiatta cereyan eden olaylann anlasilmasi ve mev-
cut durumun belirlenmesi amacina yoneliktir. Bu asamada "nedir’
sorusu sorulur.

Kontrol: Burada tabiatta ve toplumda gorilen olaylarin dene-
tim altina alinmasi amaglanir. Bunun igin de teori yoluyla Uretilen
bilgiler fiilen uygulamaya konulur.

2. BILIMIN TEMEL NITELIKLERI:

Yukardaki paragraflarda bilimi tanimlayanlarin genellikle bili-
cinin niteliklerini siraladiklarini belirtmistik. Clnkd bilimin temel
nitelikleri konusunda yaygin bir anlasma vardir (Karasar, 1982,
s.11). Bilimin sozl edilen niteliklerinin basinda evrensel olmasi gel-
mektedir. Zira, bilim yere ve zamana gore degismeyen iliskileri ince-
ler. Bilimin bir baska niteligi ise, gbzleme dayali olmasidir. Clnkdi,
bilimin konusu gozlenebilen olgulardir ve herkesce gozlenebilen ger-
ceklere dayalidir. Bilim ayni zamanda aklidir. Fakat sadece akla
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dayanmay! da reddetmektedir. Bilimsel bilginin en 6nemli nitelikle-
rinden birisi de yanhslanabilir olmasidir. Yani, yanlislanabilmesi
muhtemel olan bilgi bilimseldir. Cunkd, bilim elde ettigi bilgilere
mutlak dogrular olarak degilde, gecici dogrular gibi bakar (Kerlinger,

1977, s.9; Karasar, 1982, s.13).

3. BILGI EDINME YOLLARI:

a) Bilimsel Yontem:

Bilimsel yontem arastirma yapmanin bir yoludur ve genellikle
su bes basamaktan olusifr:

1 Bir ihtiyacin dogusu ya da problemin hissedilmesi

2. Gucligun yerini ve problemi tayin etme

3. Bazi ¢ozlim yollarinin (hipotezlerin) onerilmesi

4. Dogrulayicilarin belirlenmesi

5. Hipotezlerin test edilmesi

Bilimsel yontemin basamaklar halinde sunulmasi bu yéntemin

daha iyi anlasiimasini saglamak icindir. Bir arastirma yapilirken
basamaklarin kesin olarak yukardaki siraya gore takip edilmesi sart

degildir.
Asagida bilimsel yontemin anlasiimasini kolaylastirmak mak-
sadiyla basit bir 6rnek verilmistir (Kaptan, 1987, s. 40)

ORNEK:

1 basamak: Adam tatilden donlsunde, bahgesinin harap edil-
mis oldugunu gorur

2. basamak: Adam, gucligun nerede oldugunu tayin ve ve prob-

lemi tarif edebilmek icin somut deliller toplar. Bahce zarara ugramis-
tir. Problem zarara sebebiyet vereni bulmaktir.

3. basamak: Bu olaylara bir izah yolu araken adamin aklina
komsu gocuklarinin bahgeyi harap etmis olabilecegi gelir; bu bir hipo-
tezdir. Burada adamin hipotezi mevcut bilgilerin 6tesine ge¢cmekte-
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dir. O, cocuklar1 bahgeye girerken gérmemistir, fakat cocuklarin bu
isi yapmis olabilecegi diistincesindedir. Ote yandan adamin aklina,
ikinci bir hipotez olarak, kuvvetli bir firtinanin bahgeyi bu hale getir-
mis olabilecegi gelir.

4. basamak: Bu basamakta adam tlimdengelim yoluyla birinci
denencenin dogal sonuclarini yani dogrulayicilari dustinmeye baslar.
Eger bahceyi komsunun cocuklari harap etmis ise (birinci denence),
adam tatildeyken ¢ocuklarin evde olmasi gerekirdi.

5. basamak: Birinci hipotezi test etmek i¢in adam c¢ocuklari so-
rar ve kendisi tatildeyken komsunun cocuklarinin da baska bir se-
hirde tatilde oldugunu 6grenir. Bu nedenle birinci hipotez reddedilir.

Bundan sonra tekrar 4. basamaga donilur ve ikinci hipotezin
dogrulayicilar arastirilir. Eger bahce ikinci hipotezde belirtildigi gibi
firtinadan dolayr harap olmussa komsularin bahgeinin de ayni du-
rumda olmasi gerekmektedir. Diger bahcelere bakar ve onlarin da
harap oldugunu gorir. Eski gazetelerde de firtinadan stzedildigini
okur. Boylece ikinci hipotez dorulanmis olur.

Bilimsel yontem, bilgi toplama, toplanan bilgileri gelistirme ve
dogruyu bulma yollarindan sadece birisidir. Ctnku, bilgi yalnizca bi-
limsel yontem vasitasiyla toplanmaz. Kisisel tecrlbeler, otorite gibi
kaynaklarin yanisira daha farkli bir platformda degerlendirilebile-
cek olan sezgi, vahiy vs. de bilgi edinme yollan arasinda sayilmakta-
dir.

C. EGITIM PSIKOLOJISININ KULLANDIGI BASLICA
YONTEMLER.

I. BETIMSEL (Tasviri) YONTEMLER.
1) Gozlem

Kendiliginden olusan ya da bilingli olarak hazirlanan olaylan,
belirdikleri sirada sistematik ve amacli bir bigimde incelemektir
(Sencer, 1989, s.63). Gozlem bilimsel yontemin her asamasinda bas-
vurulan bir aragtir. Gézlem dogal ve sistematik olmak (izere ikiye ay-
nimaktadir.
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a) Dogal gozlem:

Genel bir ifadeyle dogal gozlem, olaylari kendi tabit sartlari
icinde mudahale etmeden gozlemektir. Belirli bir teknige dayanmak-
sizin tesadlflere bagh olarak yapilmaktadir. Canlilarin kendi dogal
ortamlarinda yaptiklari davranislari anlamak ve konuyla ilgili bazi
temel bilgiler edinmek acisindan dogal gozlem olduk¢a yararl bir
yontemdir. Ancak, cok fazla vakit aldigi ve degiskenleri kontrol im-
kani olmadigi icin baslibasma yeterli bir yontem olarak gorilmez.
Dogal gozlem katihmli ve katilmisiz olmak (zere iki sekilde yapila-
bilmektedir.

aa) Katilimli gézlem:

Gozlemcinin gozledigi olaya bizzat katilarak gézlem yapmasi-
dir. Bu tur bir gézlem arastiricinin, gozlemci kimligini saklayabildigi
ya da kendisini, gozlemde bulundugu kiime yada toplulugun bir Gye-
si olarak kabul ettirebildigi durumlarda s6zkonusudur (Sencer, 1989,
s.65). Gozlemci bazi hallerde arastirici, bazi hallerde de grubun bir
tyesi konumunda olabilmektedir. Katilimli gézlemin yararlan ara-
sinda gozlem konusu olan birey ya da olayin gdézlemden nispeten az
etkilenmesi ve gozlemcinin gozlenen kiimeyle 6zdesleserek kiimeyi
daha iyi tanimasi sayilabilir. Diger yandan, tarafsiz davranma ve
saglikli de@erlendirme yapma glcligi katilimh gozlemin gecerli ve
glvenilir bir yontem olmasini  glclestirmektedir. Bir antropologun
Afrika'daki bir kabileyle birlikte yasayip onlan gozlemesi katilimli
gbzleme Ornek olarak gosterilebilir. Bir oyun kiimesine katilip ¢ocuk-
larla beraber oyun oynayarak onlan gozleyen bir arastinci da kati-
limh gézlem yapmaktadir.

ab) Katilimsiz gozlem:

Katilimsiz gézlemde gozlemi yapan kisi arastinct kimligini ko-
rumakta ve olayin disinda kalmaktadir. Boylece daha nesnel olma
imkanina kavusmaktadir. Ancak, yapilan gozlem standart olgutlere
dayanmadigi ve gozlenen ortam kontrol altinda tutulmadigi icin sag-
likli sonuclar elde etme ihtimali zayiftir. Ayinca arastirici durum ya
da olaya katiilmamaya calisirken dogal olmaktan uzaklasabilir. Bir
arastincinm oyun kiimelerinin olusumunu anlamak igin bir anaoku-

24

lunun bahgesindeki cocuklari gozlemesi katihmsiz dogal gozleme o6r-
nek olarak verilebilir.

b) Sistematik gozlem:

Bu yontemde, davranislar arastiricinin belirledigi sartlar altin-
da gozlenir. Gozlem yapilirken standart gozlem araclari ve yontemle-
ri kullanilabilir. Boylece dogal gozlemde karsilasilan yontemsel
gucliklerin bir cogu ortadan kalkmaktadir. Bunun yanisira, arastiri-
¢l dogal gozlemde oldugu gibi her davranisi degil, sadece ilgilendigi
davranislari gozler. Bir arastincinm 6grencilerin tenefflis saatlerin-
deki saldirgan davranislanni gozlemesi sistematik gozleme 6rnek o
larak verilebilir.

2) Vaka (Olay) incelemesi:

Vaka incelemesi, bir kisi, kurum ya da toplulugu bir tnite gibi
ele alarak derinligine incelemektir. Okul sistemleri, okul binasi ve
dersane icinde birey ya da gruplarin davranislari izerinde calismak

cogu zaman vaka incelemesi yoluyla yapiimaktadir (Kaptan, 1987,
s.79).

Okuma gucligu ceken yiizlerce 6grenciyi incelemek yerine bir
tek vakay! derinlemesine incelemek, benzer problemleri olan gocukla-
ra da yardimci olmayi saglayabilir. Bu agidan vaka incelemesi ekono-
mik bir yontemdir. Fakat, bu yontemde genellikle tek bir kisi ya da
gruptan hareket edildigi icin yanhs genellemeler yapma ihtimali
buyuktr.

3) Testler:

Egitim psikolojisinin kullandigi yontemlerden biri de Ogretmen
ve 6grenci davranislarinin anlasiimasi maksadiyla kullanilan cesitli
testlerdir. Basari testleri, genel ve 6zel yetenek testleri, ilgi ve tutum
envanterleri gibi gesitli 6lgme araclari bu testler arasinda sayilabilir.
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n. ISTATISTIKSEL YONTEM

Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen sonuclar genellikle
sayllarla ifade edilmektedir. Elde edilen bu sayilarin ne anlama gel-
digi ve nasil yorumlanacagi konusunda istatistiksel yontemlerden
yararlaniimaktadir. ""Farklarin 6nem derecesi'* ve "'korelasyon™,
sOzii gecen istatistiksel yontemler arasinda yer almaktadir.

a) Farklarin énem derecesi:

Bu yontemi agiklamadan 6nce evren (populasyon) ve 6rneklem
kavramlarim incelemek gerekmektedir. Evren, belirli bir inceleme
alanina giren element yada deneklerin timudur. Orneklem ise, belir-
li bir evrenden amaca uygun olarak, belirli kurallar dahilinde alman
kiigik gruptur. Uzerinde calisilan evrenin genellikle ok genis olma-
sI, 0rneklem almay1 mecburi kilmaktadir.

Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen veriler genellikle
orneklemden elde edildigi icin belirli bir hata payina sahiptir. Bu ne-
denle, bir arastirmada karsilastirilan gruplar arasinda farklilik or-
taya cikmasi gruplar arasinda gercekten bir fark oldugu manasina
gelmez. Gercekten fark olup olmadigini anlamak icin bu farkliliklari
belirli yollarla test etmek gerekmektedir (Morgan, 1986, s.22). Grup-
lar arasindaki farkin test edilmesi icin cesitli standart puan ve ve
dagilimlardan yararlaniimaktadir.

iki grup arasindaki farkin 6nem kontrolii genellikle t testi ile
yapilmaktadir. Once, gruplarin elde ettikleri puanlarda sansa bagli
degisimler olacagi dustinilerek bir ihtimal degeri bulunur. Bu deger
genellikle 0.01 veya 0.05 olarak alinmaktadir. 0.01 ve 0.05 degerleri
gruplar arasindaki farkin % 1ya da %5 ihtimalle sansa bagl oldugu
anlamini tasimaktadir. Daha sonra puanlardan elde edilen degerler
formulde yerine konularak t degeri bulunmaktadir. Bu deger ihtimal
degerinden blyikse gruplar arasindaki farkin manidar oldugu sonu-
cuna vartlmaktadir.

ORNEK:

Fen Bilimleri Egitimi 6grencileriyle Sosyal Bilimler Egitimi 6g-
rencilerinin genel yetenek testinden aldiklari puanlar arasinda ma-
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nidar bir fark olup olmadigi incelenmek isteniyor. Bunun igin énce
gruptaki 6grenci sayisi (n), iki grubun puan ortalamasi (X) ve puan
dagilimlarinin standart sapmasi formille hesaplanir. Aynca bir
manidarlik dizeyi belirlenir (mesela 0.01).

Fen Bilimleri Sosyal bilimler
Odrenci sayis! n=121 n=123
Genel yetenek
testi ortalamasi X=64 X=58
Standart sapma SS1=17.36 SS2=2.94

Daha sonra, t testi formdiliinde n (denek sayisi), X (aritmetik or-
talama) ve SS (standart sapma) degerleri yerine konulur. Bulunan t
degeri ilgili tablodaki ihtimal degeriyle karsilastirilarak farkin mani-
dar olup olmadigi belirlenir.

~\b) Korelasyon (Baginti):

*f*****#*m***-{--*-***** rpA N IM ESECE R S o S S S S o
I S T

Korelasyon: Genel olarak, herhangi iki degisken arasindaki ilis-
kiye korelasyon denilmektedir.

Farklarin dnem derecesinin sinanmasinda en az iki grup olma-
si gerekirken, korelasyonda tek bir gruba ait iki ayri puan dizisinin
olmasi gerekmektedir. Mesela, 3A sinifi 6grencilerinin zeka testinden
aldiklari puanlarla tniversite giris sinavinda aldiklari puanlar ara-
sinda ne olclde iliski oldugu korelasyon katsayisinin (r) hesaplanma-
styla anlasilabilmededir. Korelasyon katsayisi +1.00 ve 1.00 arasin-
da deger alabilmektedir. Bir gruptaki veriler artarken digeri
eksiliyorsa korelasyon degeri eksi, birlikte artip, eksilme sdzkonusu
ise artl olmaktadir, iki puan dizisi arasindaki iliski yiksekse, yani
deneklerin bir dizideki puaninin sirasi diger dizideki puaninin sira-
styla ayni ise korelasyon katsayisi +1.00 olmaktadir. Aksi halde, en
yuksek negatif deger olan 1.00 korelasyon katsayisi elde edilmekte-
dir. +1.00 ve 1.00 arasindaki degerler ise, yapilan élcimlerin dzellik-
lerine gore yuksek yahut disik olarak degerlendirilmektedir. Asagi-
daki sekilde, korelasyonun yoklugu (r=0 00), orta derecede olumlu bir
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korelasyon (r=0.50), tam olumlu bir korelasyon (r=1.00) ve tam fakat
olumsuz korelasyon gésterilmektedir (Sekil 2).

r=0.00 r=0.50 r=1.00 r=-1.00
Sekil 1. Korelasyonun yoni

I11. DENEYSEL YONTEM:

Bu yontemi aciklamaya baslamadan &énce degisken, bagimsiz
degisken ve bagiml degisken kavramlarini agiklamak gerekmekte-
dir.

Bagimsiz degisken: Higbir seye bagh olmadan arastirici tara-
findan degistirilen ve bagimli degiskendeki degismelere neden ol-
dugu kabul edilen degisken (sebep).

Bagimh degisken: Bagimsiz degiskendeki degismeye bagli ol-
arak durumu degisen degisken (sonug).

Deneysel yontemde en az iki grup ele alinir. Birinci gruba
deney grubu, ikinci gruba kontrol grubu denir. Deney sartlan her iki
grup icin de esit hale getirilir. Daha sonra bagimsiz degisken degisik-
lige ugratilarak bagimli degiskende meydana gelecek degisiklikler in-
celenir.

ORNEK:

Verimli calisma tekniklerinin 6grenci basansi Uzerindeki etki-
sini arastirmak istedigimizi dustnelim. Bunun icin 6nce, zihinsel,
sosyal, kulttrel vs. Ozellikleri birbirine benzer olan iki grup alinir.
Gruplardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak belirlenir. Deney
grubundaki ogrenciler belirli bir middet verimli calisma teknikleri
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konusunda egitilir. Kontrol grubundaki 6grencilere ise herhangi bir
islem yapilmaz. Bu arada tum 6grencilerin okul ici ve disI yasantilari
kontrol altinda tutulmaya c¢ahisilir. Verimli calisma teknikleri uygu-
lamasi bittiginde, uygulama yapilan grupla (deney grubu), yapilma-
yan gruptaki (kontrol grubu) 6grenci basarilan karsilastinlir. Bura-
da verimli calisma teknikleri bagimsiz, égrenci basansi ise bagimli
degisken olmaktadir.
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BOLUM II

GELISIiM PSiKOLOJisi

*  Gelisim Psikolojisiyle ilgili Temel Kavramlar

* Gelisimin Temel ilkeleri

* Gelisim Psikolojisine YOn Veren Baslica Kuramlar

* HAVIGHURST'UN GELIiSIM GOREVLERI MODELI

* Okul Oncesi, ilkokul ve Ortadgretim Déneminde
FiZIKSEL VE MOTOR GELIiSIM

* Okul Oncesi, ilkokul ve Ortaggretim Déneminde
PSIKOSEKSUEL GELISIM VE FREUD

*  Okul Oncesi, ilkokul Ortagretim ve Yetiskinlik Déneminde
PSIKOSOSYAL GELIiSIM VE ERIKSON

*  Okul Oncesi, ilkokul ve Orta6gretim Déneminde
ZIHINSEL GELISIM VE PIAGET

* Okul Oncesi, ilkokul ve Ortadgretim DGneminde
AHLAKI GELISIM VE KOHLBERG
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BOLUM 1
GELIiSiM PSIKOLOJisi

(A. GIRIS

Birinci bolimde, gelisen bir bilim dali olan psikolojinin gesitli
alt dallara ayrildigi belirtilmisti. Hatirlanacagi zere bu alt dallar-
dan biri de gelisim psikolojisi idi. Bu kitapta, gelisim psikolojisinin
bazi konularina, gelisimin egitim Uzerindeki etkisi nedeniyle ayri bir
bolim olarak yer verilmistir. Gelisimin temel ilkeleri, okul 6ncesi,
ilkokul ve ortadgretim dénemindeki cocuklarin gelisimsel dzellikleri
yer verilen konular arasindadir.
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AGelisim psikolojisi, bireylerin hayatlari boyunca gecirdikleri
her tirl degisim ve bireyler arasindaki gelisimse) farkliliklari ince-
leyen bilim dahdir.

Yetiskinler cocuklari egitirken genellikle kendilerinin 6grene -
bildigi bilgi ve davranislari cocuklarin da égrenebilecegi yanilgisina
kapilmaktadirlar. Bu yuzden, ¢ocuklari yetiskinlerin kigultulmus
modeli olarak algilamaktadirlar (Glngor 1984, s.74). Bu eksiklik ye-
tiskinlerin gocuk gelisimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmamala-
rindan kaynaklanmaktadir. Cocugu zihinsel gelisim seviyesi itiba-
riyle anlayamayacagi bilgiler edinmeye zorlamak, yahut kolaylikla
anlayabileceQi bir meseleyi defalarca tekrar ederek 6grenmeyi sikicl
bir is haline getirmek sozii edilen eksikligin dogal bir sonucudur.

Blr |Ik0kulun 4. smlflnda tarlh dersinden Etiler konusu |§Ien
mekteydi. Ogretmen kendisini ziyarete gelen arkadasindan 6gren-
cilere islenilen konuda bir soru sormasini istedi, 6gretmenin ar-

kadasi oOgrencilerden ak sakalli ve ak sacli dedesi olanlarin
«

31



parmak kaldirmasini istedi ve bunlardan birisine dedesinin mi
yoksa Etilenin mi daha eski oldugunu sordu. Aldigi cevap cok ilgi-
ncti. Cocuk biraz dislindukten sonra dedesinin daha eski oldugu-
nu soyledi. Clinki, ¢ocuga gore dedesi ak sacl, ak sakali ile yillarin
adami, Etiler ise ancak bir hafta 6nce basladiklari bir konu idi. Co-
cugun zihninde Etilerin binlerce yil dnce yasamis oldugu hentiz
kavramlasmamisti (Basaran 1974, s.25). O halde 4. sinifta Etiler

Akonusu nigin isleniyordu? A

A. GELIiSIM PSIKOLOJISIYLE iLGiLi TEMEL
KAVRAMIDIR.

1.1. Blylme: En basit anlamda blytme, boy uzamasi, agirhgin
artmasi, yani cissece bir artis demektir. Buylmede nicel bir artis
s6zkonusudur. Boyca biyime, kemiklerin biytmesi vs.

1.2. Gelisme: Blylmeye gore daha kapsamli bir kavram olup,
blylmeyi de icine alir. Gelisme vicuttaki nicel degisikliklerin yanisi-
ra bazi nitel degisiklikleri de ihtiva etmektedir. Bir gocugun kemikle-
ri buyurken, kemiklerin yapisinin da degismesi gelismeye 6rnek ola-

cak verilebilir.

1.3. Olgunlasma: Olgunlasma blytime ve gelismenin son sinir-
larina ulagmasidir. Organizma buyuyip geliserek bir davranisi bir
isi yapabilecek hale geldiginde olgunlasma gerceklesmektedir. Bir ¢o-
cuk konusma olgunluguna ulagmadan, ne kadar alistirma yaptirilir-
sa yaptirilsin geregi gibi konusamaz. Ayni sekilde, bir 6grenciye oku-
ma Yyazma olgunluguna erismeden okuma yazma &gretmeye
calismak, sesleri ayirdetmeyi 6grenmeden nota 6gretmeye ugrasmak
olgunlagsma gerceklesmedigi icin imkansizdir.

1.4. Hazirbulunusluk: Olgunlasmadan daha genis kapsamli
bir kavram olup, olgunlasma ve 6grenme sonucu kisinin belli davra-
nislar1 yapabilecek diizeye gelmesidir. Ornegin, dort islemi 6grenecek
olan bir ¢ocugun hem dort islemi kavrayabilecek bir olgunluga ulas-
masl, hem de bunun igin gerekli olan sayma, toplama, ¢ikarma vs. ile
ilgili bilgi ve becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Keman c¢almayi

ogrenecek olan bir ¢cocugun kaslarinin yeterince olgunlasmasi ve bu-
nun yanisira keman calma konusunda bazi 6n bilgilere sahip olmasi
hazirbulunusluga 6rnek olarak gosterilebilir.

----- 1.5. Kalitim ve Cevre: insan gelisiminde kalitim mi yoksa gev-
re mi daha 6nemlidir? Bu soru uzun middet egitimcilerin zihnini
mesgul etmistir. Bunlardan bazilar1 kalitimi, bazilan da cevreyi in-
san gelisimi agisindan daha 6nemli gérmaslerdir. Bunun agiklamasi-

na gecmeden once kalitim ve gevre kavramlarinin aciklhiga kavustu-
rulmasi gerekmektedir.

Kalitim:

Biyolojik gelisim anne ve babadan gelen treme hiicrelerinin uy-
gun ortamda birlesmesiyle baslamaktadir. Hicrelerin cekirdeginde
kolayca renk aldiklari igin kromozom (chrome= renk, soma=cisim)
adi verilen yapi bulunmaktadir. Annenin bir ¢ift kromozomunun ikisi
de ayni olup bunlara X kromozomu denilmektedir. Babada ise biri X
digeri Y olmak Uzere iki cins kromozom bulunmaktadir. Eger baba-
daki X kromozomdu sperm yumurtayi dollerse bebek kiz, Y kromo-
zomdu sperm yumurtayi dollerse erkek olmaktadir. Hicrelerde 23er
cift kromozom, kromozomlarin herbirinde de 20.000 civarinda gen
mevcuttur. Genlerin bazilan basat ve gekinik dzellikler bulunmakta-
dir. Basat nitelikler fenotipte, yani insanin gozlenebilen 6zellikle-
rinde kendini gostermektedir. Cekinik nitelikler ise sonraki nesil-
lerde ortaya cikabilmektedir. Kromozomdan olusturan genlerin
birlesmesi neticesinde, basat genler dogacak bebegin 6zelliklerinin
belirlenmesinde etkili olmaktadir. Kromozomlardaki gesitli bozuk-
luklar kanin pihtilasmasi, renk korlagi gibi cesitli hastaliklara yol
acabilmektedir. 21 numarali kromozomdaki fazlalik ise mongolizm
hastaligina neden olmaktadir.

Dinyaya gelen her bebek digerinden farkli dogmaktadir. Sa-
dece tek yumurta ikizleri tek dolltten gelistikleri igin kalitindan ve
cinsiyetleri ayni olamaktadir. Cift yumurta ikizleri ise ayni anda olu-
san iki ayri dolutten gelistikleri igin farkhdirlar.



Cevre:

Déllenmeden itibaren insanin icinde yasadigi ve etkilendigi
tim dis uyaricilar ¢evreyi meydana getirmektedir. Cevre dogum on-
cesi, esnasl ve sonrasi tum durumlari icine almaktadir. Bebegin anne
karnindaki gelisimi, annenin hamilelikte yetersiz beslenmesi, psiko-
lojik gerginlikler ve gecirdigi kazalar gelisimi etkileyen dogum oncesi
etkenlerden bazilaridir. Dogumda yanhs yontem kullaniimasi, be-
begin travmaya maruz kalmasi vs. dogum esnasinda karsilasilabile-
cek cevreyle ilgili etkenlerdendir. Dogum sonrasi etkenlerden bazila-
ri ise, aile cevresi, beslenme, hastaliklar, kazalar, Kitle iletisim
araclar vs. olarak sayilabilir.

Kalitim ve Cevre Etkilesimi

Kalitim ve ¢evreden hangisinin insan gelisiminde daha 6nemli
oldugu sorusuna kesin bir cevap vermek mimkin degildir. Gelisimin
bazi alanlarinda kalitim, bazi alanlarinda cevre daha etkili olabil-
mektedir. Ornegdin bir cocugun genel fizikii 6zelliklerinin (cinsiyet,
g0z rengi vb.) belirlenmesinde kalitimin, dil gelisimi, kisilik 6zelikle-
r, yetisme tarzi gibi konularda ¢evrenin etkisi daha fazla olamakta-

dir.

Sonug olarak, insan gelisiminde kalitim ve cevre birlikte rol oy-
namakta ve bunlardan herhangi birini thmal etmek mumktn goral-
memektedir.

3. KUTU 1
Kalitimin Etkisi: Kallikak Ailesi

insan gelisiminde kalitimin etkisini incelemek amaciyla kul-
lanilan yontemlerden biri de aile tarihgesi yontemidir. Goddard bu
yontemi kullanarak Kallikak ailesini incelemistir. Amerikan ihti-
lalinde genc bir asker olan Martin Kaliikak'in zihinsel 6ziirli bir
kizdan yine zihinsel 6zurlu gayrimesru bir oglu oldu. Bu oglanin
soyundan gelen 480 kisinin 187'si tesbit ve takip edilmistir. Bun-
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laidan T43unin zihinsel 6zirlii 44unin normal oldugu bélirlen-
migstir. Takip edilen 187 kisiden 24 u alkolik , 36'si gayrimesru,

33u cinsiyet yonunden anormal, 3ude sarali idi. Harpten sonra

Martin Kallikak normal zekali bir kiz ile evlendi. Bu evlilikten ge-

lenlerin 496'si takip edilmistir. Bunlar arasinda hukukgu, egitim-

ci, doktor, tticcar gibi cesitli mesleklerden Kisiler mevcuttur, ~un-

lardan hicbirisi zihinsel 06zdrlt degildir. Davranis bozuklugu

gosteren birkagi hari¢ hepsi normal olarak nitelendirilen insanlar-

dir (Kardas 1965, s.97)

2. GELISIMIN TEMEL ILKELERI

A 2.1. Gelisimin yonu:

Gelisim bastan ayaga, icten disa dogrudur. Yeni dogan bir be-
begin bas! viicuduna gore oldukca blyktir. Ayrica, bebek 6nce basi-
ni sonra omuzlarini, kollarim ve ayaklarini kontrol etmeyi 6grenmek-
tedir.

Sekil 2. Vicut oranlarinda yasla birlikte gorulen degisiklikler

2.2. Gelisim devamlidir:

Gelisim durmaksizin ilerleyen ve belirli evreler iginde bazen
hizli bazen yavas olusan bir strectir. Bu ytizden gelisimin cocukluk,
ergenlik , yetiskinlik gibi gesitli donemlere ayirmak mimkan olabil-
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mektedir. Gelisimi doénemlere ayirmak egitimogretim faaliyetlerinin
dizenlenmesinde de yardimci olmaktadir. SOyle ki, anaokulu, ilko-
kul, ortaokul vs. gibi 6gretim kademeleri gelisim dénemlerine gore
olusturulmaktadir.

2.3. Gelisim alanlari birbiriyle iliskilidir:

Gelisim fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda bir
bitin olarak ilerlemektedir. Yani cocugun her alandaki gelisimi
diger alanlarla iliskili olmaktadir. Mesela, ¢ocugun fiziki gelisimi
onun hareket gelisimi ile yakinen ilgilidir. Zira, kaslarin normal geli-
simi hareket gelisimini kolaylastirmaktadir. Hareket gelisimi ise sos-
yal gelisimle ilgilidir. Clnkd, rahat hareket edebilen bir ¢cocuk insan-
larla iliskiye girebilmekte, arkadaslariyla oynayabilmektedir; boylece
sosyal gelisimi hizlanmaktadir. Sonu¢ olarak, her alandaki gelisim
diger alanlardaki gelisimle etkileserek cocugun gelisimine katkida
bulunmaktadir.

Y1 2.4. Gelisimin ilk yillari 6nemlidir:

Dogum oncesi donemdeki bebek cok hizli bir gelisim icindedir.
Her ay yaklasik 5 cm. biyimektedir. Bu hizli biylime, dogum sonra-
si ilk aylarda ve yillarda da sturmektedir. Cocuk zihin gelisiminin
ucte ikisini, sinir sistemi gelisiminin yaklasik olarak beste dordunt
ilk bes yil icinde tamamlamaktadir. Ayni sekilde, temel kisilik 6zel-
likleri de ilk bes yil icinde olugsmaktadir.

Hayatin ilk aylarinda ve yillarinda gelisimin gok hizl bir seyir
gOstermesi, bu dénemin dnemini artirmaktadir. Buna bagli olarak,
cocugun egitim ve 6gretim hayatinda ilk yillara azami derecede 6nem
verilmesi ve bu donemdeki gelisim 6zelliklerinin iyi bilinmesi bir
mecburiyet olaraK karsimiza ¢ikmaktadir.

4. KUTU
Gelisimde ilk aylarin 6nemi

Bilindigi gibi fareler kor olarak dogmaktadirlar. Yapilan ince-
lemeler farelerin beyinlerindeki gérme merkezinde yer alan hiicre-
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lerin ilk iki hafta icinde cevre hiicrelerle yaklasik 14 adet baglanti
kurdugunu gostermistir. Farelerin gozleri acildiktan sonra ise bu
baglanti adedi' gegen iki hafta sonunda, hiicre basina 8000 adede
cikmaktadir. Eger gozleri acilmadan farelerin gozleri baglanacak
ve gormeleri engellenecek olursa, hiicre baglanti sayisi yine 14 ci-
varinda kalmaktadir. Eger baglanan gozler bir kag ay sonra ¢ilsa
bile fareler kor kalmaktadirlar.

Bir baska arastirmada ise, alti hafta slresince kedi yavrula-
rindan bazilarina sadece dikey cizgiler, digerlerine de sadece yatay
cizgiler gosterilmis. Daha sonra yapilan deneylerde goriulmis ki,
kedi yavrulan gormeye alistiklari ¢izginin disindaki cizgilere karsi
duyarsiz davranmislar, yani onlari gérmemislerdir.

Bu deneyler géstermektedir ki, beynin yeni baglantilar kura-
bildigi ve beyin hicrelerinin ¢ogalabildigi dénemde olusan bilgi bi-
cimi, ssonraki olaylari ve dinyay! degerlendirme acisindan en
onemli etkendir (Aritan, 1989)

2.5. Gelisimde bireysel farkhliklar vardir:

Her birey kendine 6zgu bir gelisim ¢izgisi gosterir. Clnku birey-
lerin dogustan getirdikleri ©zelliklerle, cevreden aldiklari etkiler
farkhdir. Bazi ¢ocuklar ilk yaslarda hizli bir gelisim gosterirken, ba-
zilari daha sonraki yillarda hizli bliylimektedirler.

Kalitimsal ve cevresel etkilerin farkhihigi nedeniyle égrenciler
arasinda da kisisel ve zihinsel 6zellikler bakimindan farklhilklar var-
dir. Bu sebeple, 6gretim faaliyetleri diizenlenirken, égrenciler arasin-
daki farkliliklarin muhakkak surette g6zoniinde bulundurulmasi ge-
rekmektedir.
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3. GELIiSIM PSIKOLOJiSINE YON VEREN BASLICA
KURAMLAR

3.1. Olgunlasmam (maturational) kuram:

Bu kuramin dayandigi temel distince, ¢ocukta zaman iginde
gorulen degisimlerin cogunun bedendeki 6zel ve dnceden belirlenmis
bir sema ya da plana gore ortaya ciktigidir. Bu goriis Arnold Gesell
tarafindan gelistirilmistir. Gesell 6zellikle ¢cocuklarin fiziksel ve mo-
tor gelisimleri Gzerinde durmus ve genel kabul gérmustir. Buna kar-
sihik, Gesell'in kisilik ve zihin gelisimine iliskin gorisleri siddetle
elestirilmistir (Onur 1986 s. 14).

3.2. Davranisgi Yaklasim:

Davranisgilar insan davranislarinin uyarantepki iliskisi icinde
ogrenilerek degistigini savunmaktadirlar. Buradaki uyaran, organiz-
may! harekete geciren etki, tepki ise, uyaran neticesinde ortaya ¢I-
kan gozlenebilen veya gozlenemeyen davranislardir. Organizmanin
gosterdigi tepkiler pekistirildiginde 6grenilmekte aksi halde sénmek-

tedir.

Davranisgilar gevre sartlarini dizenleyerek, bireyin davranisla-
rinda istenilen yonde degismeler meydana gelecegini ifade etmekte-
dirler.

/"3.3. Sosyal 6grenme kurami:

Miller, Sears, Bandura gibi arastirmacilar davranisgilarin uya-
ran tepki anlayisina ve psikoanalitik kurama karsi c¢ikarak bu ku-
ramlarin davranisi agiklamada yetersiz kaldiklarini savunmuslardir.
Bunun neticesinde de sosyal dgrenme kuramini gelistirmislerdir.
Sosyal 6grenmeciWe gore cocugun sosyal rollerini 6grenmesi Kisilik-
lerinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bu kuramcilar daha
cok ailecocuk iliskileri, taklit ve ©6zdesim (identification) Uzerinde
durmuslardir. Ayrica, davranisin kazanilmasinda gozleyerek 6gren-
me ve taklitin 6nemine deginmislerdir. Bilhassa, saldirganhgin anla-
siimasi ve azaltilmasi konularinda sosyal 6grenme kavraminin
buyuk katkilari olmustur.
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3.4. Gelisimi donemlere ayiran kuramlar:

Buradaki donem kuramlarinda bireyin gelisme sireci, bazi geli-
simsel ozellikler kistas alinarak yaslara gore gruplandinimaktadir.
Bu gruplandirma sonucunda bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik
gibi donemler ortaya ¢ikmaktadir. Donemler kesin sinirlarla birbirin-
den ayrilmamakta ve bir dénceki donem bir sonraki dénemin (zerine
insa edilmektedir.

Gelisimi donemler ya da evreler halinde inceleyen kuramlardan
en Onemlileri asagida verilmistir.

1 Havighurst'un Gelisim Gorevleri Modeli.
2. Psikosekstiel gelisimde Freud'un psikoanalitik kurami

3. Psikososyal gelisim alaninda Erikson'un psikososyal gelisim
kurami

4. Zihinsel gelisimde Piaget'nin zihinsel gelisim kurami
5. Ahlaki gelisim alaninda Kohlberg'in Ahlaki gelisim kurami

4. GELISIM ALANLARI

Bu kisimda 0Oncelikle Havighurstun gelisimi genel olarak ince-
ledigi Gelisim Gorevleri Modeli anlatilacak, daha sonra asagida gos-
terilen gelisim alanlari sirasiyla incelenecektir.

1 Fiziksel ve motor gelisim
2. Psikosekstiel gelisim

3. Psikososyal gelisim

4. Zihinsel gelisim

5. Ahlaki gelisim

Yukarida belirtilen her bir gelisim alani okul 6ncesi, ilkokul ve
ortadgretim (ortaokul ve lise) kademeleri esas alinarak kendi icinde

siniflandiriimistir.
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AIHAVIGHURST'UN GELiSiM GOREVLERiI MODELI

Havighurst insan gelisimini gelisim gorevleri agisindan alti do-
neme ayirmaktadir. Her donemde yerine getirilmesi gereken fiziksel,
sosyal ve duygusal birtakim gelisim gorevleri bulunmaktadir. Eger
kisi bir donemdeki gelisim gorevlerini tamamlamadan diger doneme
gecerse daha sonraki gelisim gorevlerini tamamlamada giiclik ceke-
bilmektedir. Havighurst' un herbir dénem icin 6ngdrdugu gelisim go-
revleri basliklar altinda asagida verilmistir.

1. BEBEKLIK VE iLK COCUKLUK (0-6 yas)
*Yirimeyi 6grenme

* Katl yiyecekleri yemeyi 6grenme

* Konusmay! 6grenme

*Tuvaletini kontrol etmeyi 6grenme

*Cinsiyet farkliliklarini 6grenme
*Hareketlerini kodOidineli yapmay1 basarma

*Dogru ve yanlisi birbirinden ayirmayi 6grenme ve vicdan duy-
gusu gelistirmeye baslama

N 2. IKINCI COCUKLUK (6-12 yas)
* Oyunlarda gerekli olan motor becerilerde ustalik kazanma

* Kendisine ve gelismekte olan vicuduna karsi olumlu tutum
gelistirme

* Akranlariyla iyi iliskiler gelistirmeyi 6grenme

* Uygum erkek ve kiz rollerini 6grenme

* Okuma yazma ve hesap alaninda temel beceriler gelistirme
*Gunluk hayat igin gerekli kavramlar gelistirme

* Bir deger sistemi gelistirme
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* Kisisel bagimsizlik kazanma
*Kurum ve kisilerle ilgili tutumlar gelistirme

3. ERINLIK VE ERGENLIK DONEMI (12-18 yas)

* Arkadaslariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurma
*Erkek ya da kiz rollerinden birini yerine getirme
*Vicudunu oldugu gibi kabullenme

* Anne ve babadan duygusal bagimsizlik kazanma
*Ekonomik bagimsizlik icin guiven verici yollar arama
*Bir ise, meslege hazirlanma

" *Kendini aile hayatina hazirlama

*Hayat igin gerekli olan entellekttiel becerileri gelistirme
*Sosyal sorumluluk duygusu gelistirme

*Davranislarini yonlendirecek bir deger sistemi gelistirme

4. YETISKINLIK (18-35)

*Es segme

*Evli olarak yasamay!1 6grenme

*Aile kurma

*Cocuk yetistirme

*Evi idare etme

*Meslek hayatina atilma

*Toplumsal ve vatandaslik sorumluluklarini yiklenme

*Bir yakin arkadas cevresi olusturma
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5. ORTA YASLILIK (35-60)

*Sosyal yonden vatandaslik ve yetiskinlik sorumluluklarini ye
rine getirme

* Ekonomik yonden belli standartlara gore bir hayati gercekles
tirme ve sirdirme

*Cocuklarini hayata hazirlama

*Bos zamanlan degerlendirme faaliyetleri gelistirme
*QOrta yasin getirdigi fizyolojik degismelere uyum saglama
*Yasli annebabaya uyum gosterme

6. YASLILIK

*Fiziki guciine uyum gosterme

*Emeklilige uyum gosterme

*Esinin 6limdne uyum gosterme

*Kendi akran gruplanyla tam bir uyum iginde olma
*Yurttaslik gorevlerini yerine getirme

*Normal hayat sartlanni strdirebilme
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B/FiZIKSEL VE MOTOR GELISIM

A1) OKUL ONCESi DONEMDE FiZiKSEL VE MOTOR
GELISIM
a) Dogum oncesi:

Disi ve erkek hicrenin birlesmesiyle yani déllenmeyle birlikte
zigot olusur. Zigot daha sonra ¢ok hizli bir sekilde boliinerek cogal-
maya baslar ve ikinci haftanin sonuna dogru rahim ceperine yerlesir.
Dollenmeden itibaren gegen 15 glnlik sireye doltt devri denilmek-
tedir. ikinci haftanin sonundan, 8. haftanin sonuna kadar siiren do-
neme ise embriyon devri adi verilir. Bu evrede organizma yavas
yavas seklini almaktadir. Embriyon evresinin sonunda ortaya ¢ikan
organizma bir insan olarak nitelendirilebilir. Cilinkl organizma bu
donemde ¢ok hizli bir gelisim gostermektedir. 7. haftada bir ¢ok uzuv
belirmeye baslamis ve organizma yaklasik 1 gram agirliga ve 1 cm
boya ulasmistir. Sinir sistemi oldukca gelismistir.

Dokuzuncu haftadan doguma kadar olan déneme fetlis devri
denilmektedir. Gebeligin 3 ve 5. aylan arasinda fetiis ¢ok suratli bir
blytume gostermektedir. 8. haftadan sonra uyaricilara tepkide bulun-
maya baslar 16. haftada fetlisiin hareketleri anne tarafindan da his-
sedilir. 20. hafta sonunda saclar ve tirnaklar cikmaya baslar.
Yurime, emme gibi dogumdan sonra gerekli olacak bir ¢ok hareket,
bu donemden itibaren yapilmaya baslanir.

Annenin aldigi ilaglar, beslenme durumu, igki, sigara gibi alis-
kanhktan, psikolojik durumu, kan uyusmazhgi ve diger bazi sebebler
dogum oOncesi gelisimi etkilemektedir. Fetlisin ilerdeki hayatini teh-
likeye atmamak igin her annenin bu konulara dikkat etmesi gerek-
mektedir.
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Duyu Organlari ve Gelismeleri

Deri: Dokunma duyusu dogusta oldukca azdir; Bebegin ya-
nagina dokunuldugunda emme hareketi gosterir. Dokunmaya 6nce
tim vicuduyla, sonra lokalize cevap verir.

Dil: Tatl maddeleri acl, eksi tuzluya nazaran daha c¢abuk his-
setmeye baglar.

Burun: Koku alma sinirleri dogusta gelismistir. Kokulan ay!-
rabilir.

Kulak: Dogumdan birka¢ saat sonra ani ve siddetli sesleri
duyabilir. 12 hafta sonra da gevredeki normal sesleri isitebilir.
Dordunci ayda sesin geldigi yone basini gevirir.

G0Oz: Dogusta en az gelismis olan duyu organi gézdur. Goz
kaslannin gelismesi yaklasik 12 sene surer. Yeni dogmus bebek
1101, karanhgi, gorme alanindaki hareket eden ya da zit fonda
olan nesneleri farkedebilir. Bir aylik bebek yakinindaki biytk ci-
simleri gorebilir. Yaklasik olarak 7 yaslannda g6z yuvarlagi nor-
mal bytkligiine ulagir.

b) Yeni dogmus bebek:

280 gun anne karninda buytylp gelisen bebek mikemmel bir
donanimla diinyaya gelmektedir. Yeni dogmus bir bebegin bas, boy,
agirlik, kemik , dis, sindirim ve solunum sistemi, beyin ve sinir siste-
mi ve bunun gibi &zelliklerini asagidaki sekilde 6zetlemek
mimkindir (Ulgen ve Fidan, 1984, s. 4149).

Bas:

Yeni dogan bir bebegin basi diger organlarina oranla daha
blyuktir. Bas vicudun 1/4u kadardir. 56 yaslarina dogru bas cevre-
si yetiskin insan basina yaklasir. Cocugun yetersiz beslenmesi ve ke-
mik hastaliklari basin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.



Boy ve agirlik:

Yeni dogan bir bebegin boyu ortalama 48-53 cm., kilosu ise 3
3,5 kg. arasindadir. Kizlar boy ve kilo agisindan erkeklerden biraz
daha geridedir. Dogumdan sonra boy ve kilo ¢ok hizli bir sekilde art-
maktadir. 5 aylik bir bebek dogumundaki agirliginin iki katina, 12
aylik bir bebek ise U¢ katina ulasmaktadir. Yine 12 aylik bir bebek
dogumdaki boyunun %50 sine ulasmaktadir.

Kemik ve disler:

Yeni dogmus bir bebekte kemikler kikirdak halindedir. Kikir-
dak dokular zamanla kemiklesmektedir. Kemiklerin olgunlasmasi
kizlarda daha cabuk olmaktadir. Kemiklerin olgunlasma derecesi,
kemik yasi olarak tanimlanmaktadir. Kemik olgunlasmasi normal
blyuyen bir gocukta kronolojik yasa esittir.

Dis tabakalari embriyon déneminde olusmaya baslamaktadir.
Genellikle bes ve onuncu aylar arasinda alt kesici disler oncelikle ¢ik-
maktadir. Birinci yasin sonlarinda 6n disler tamamlanir. Nadir hal-
lerde alt veya Ust kesici dislerle dogan bebekler oldugu gibi 15. ay
civarinda ilk disini ¢ikaran bebeklerde vardir. Genetik 6zellikler ve
tiroid hormonu dis gelisimini etkileyen faktorlerin basinda gelmekte-
dir.

Sindirim ve solunum sistemi#:t

Bebegin sindirim sistemi ancak anne sutil veya ona benzer gi-
dalari sindirebilecek niteliktedir. ilerki aylarda sindirime yardimci
olan salgilarin miktar ve dzelliklerinin degismesi ile bebek degisik gi-
dalari sindirebilecek hale gelir.

Yeni dogan bir bebegin solunum sistemi yetiskinlerinkinden
farkhdir. Bebek dogdugunda dakikadaki solunum sayisi 4060 iken 12

ayda solunum sayisi 3035'e duser, tik aylardaki hizli solunuma ka-
burga kemiklerinin yatay durumda olmasi neden olmaktadir.
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Sekil 3. Dogum sonrasi biyiime ve bilytime hizinin yasa gore
degismesi (Apak, 1984, s.5)

Beyin ve sinir sistemi:

Dogusta beynin agirligi 300,350 gr arasinda degismektedir. Bey-
in heniiz tam olgunlasmamistir. Bebek bazi reflekslere sahip olarak

diinyaya.gelmektedir. Sinir sistemj ve beyin gelistikce refleksler yeri-
ni bﬁ?%li%areﬁeﬁere birakmaktadir. YIN geliztiic Y

c. 0-1yas motorik 6zellikler
FAALIYETLER:

l.ay

*Karin Gstl yatarken basini titreterek kaldirabilir.
*Oturur durumdayken basini ara sira dik tutabilir.
* Avucuna konan parmag! sikica tutar.

2. ay

*Kann ustl yatista bas ve omuzlarini kaldirabilir.
*Oturunca basini oldukea dik tutar.

* Kol ve bacagi ile itme hareketi yapabilir.
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3. ay
*G0Ogus Ustl yatarken agirhgini bilek tizerine verir.
*Kucuk nesneleri yakalar ve atar.

*Bes parmagini kullanmadan verilen seyleri hafifce tutar.

4. ay

*Uzatilan bir nesneyi yakalar ve tutar.
*Cingiragl sallayarak oynayabilir.
*El destegi ile gogsun ileri atabilir.

5. ay

*Biraz yardimla iskemlesinde oturabilir.
* Emekleme denemesi yapar.

*Tam kontrol edemesede bazi nesneleri elinde tutabilir.
6. ay

* Destekle uzun sure oturabilir.
*Bas parmag! kullanmadan nesneleri saglamca tutar.

*Tek eliyle bir seye uzanip yakalayabilir.
7. ay

* I_<|sa sure desteksiz oturabilir.
* |ki elindede birer nesne tutabilir.
*Qyuncag! bir elinden 6tekine gecirebilir.

8. ay

*Emekleyerek yer degistirebilir.
*Tutunarak ayakta durabilir.
*Sirtistl yatarken kafasini kaldirabilir.

9. ay

* Destekle ayakda durabilir.
*Yalniz basina oturabilir.
*Yirime hareketleri yapar.
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10-1l.ay

*Yardimsiz ayaga kalkar.
*Tutunarak ydrdr.
*Oturus tam olarak gerceklesmistir.

12. ay
*Parmakla kavrama tam gelismistir.
*Topu atip yuvarlayabiir.

d. 13yas motorik ozellikler
15. ay

*Yardimsiz yuriyebilir .

* Kol ve bacaklarini kullanarak basamak tirmanabilir.
*Su kabini tutup agzina gétarebilir.
*Bir sise igine boncuk koyabilir.

18. ay

*Yardimla merdiven inip ¢ikabilir.

*Yakalama, birakma islemleri tam gelismistir.
*Sandalyeye cikip oturabilir.
* Kasik kullanabilir.

21. ay

*Yardimla basamaktan iner.
* Bes kuple bir kule yapabilir.
*Sendeleyerek kosar

24. ay

*Kosabilir fakat ani donlsler yapamaz.
*Merdivenden inip ¢ikabilir.

* Ayagiyla biiyuk topa vurabilir.

*Topu firlatip atabilir.

30. ay
*Ziplar, parmak ucuna basarak yurtyebilir.
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*Parmak uclariyla tebesir tutabilir.
*BardagIi kendisi tutabilir, suyunu igebilir.
* Catalla yemek yemeye baslar.

e. 3-6 yas arasl fiziksel ve motor gelisim.
Boy ve agirlik:

Dogumdan sonraki ilk yillarda bebek cok hizli bir biyime
icindedir, iki yasindan sonra blyime hizi yavaslamaktadir. 1-2 yas
arasinda boy uzamasi ortalama olarak yilda 12 cm, 2-3 yas arasinda
ise 8 cm civarindadir. 3-6 yas doneminde de yillik ortalama boy
uzamasl 6-8 cm arasindadir. 4 yasma gelen bir cocuk dogumdaki boy-
unun yaklasik olarak iki misline ulasmistir. 4 yasindan sonra boy
uzamasinda bir yavaslama gortlmektedir (Sekil 10).

Bu yavaslama ergenlik cagma kadar stirmektedir. Boy biylme-
si ve agirlik artmasi kizlarda erkeklerden daha dnce baslamakta ve
daha 6nce bitmektedir.

Kemik gelisimi:

Kiz ¢ocuklar kemik gelisimi bakimindan erkek ¢ocuklardan bir
yil ilerdedir. 3-6 yaslarinda kemikler tam olarak sertlesmemistir. Bu
nedenle dusme hallerinde kemiklerde kirilma goriilmez. Kemiklerin

sertlesmemis olmasinin zararlari da vardir; yanhlis durus ve travma
durumlarinda kemiklerin bicimi kolaylikla bozulabilmektedir.

3yas

*Buyuk kaslar gelistigi icin kosar, hizli hareket eder.
* Elbisesini kiguk bir yardimla giyip ¢ikarabilir.
*Kor makasla kagit, bez kesebilir.

*Ucg tekerlekli bisiklete binebilir. |

*Her basamakta tek adimla merdivenden ¢ikabilir.
*Merdivenden inerken son basamakta atlayabilir.
*Cember, arti ve garpi isaretlerini gizebilir.

* Catalla yemek yiyebilir.

4 yas

*Yardim gormeden elbisesini giyip ¢ikarabilir.
*Kisa sure tek ayak sttinde durabilir.

*Elini ylzinu yikayabilir, yemegini kendisi yiyebilir.
*Kafasi Uzerinden topu atabilir.

* Kabaca insan resmi gizebilir.

*Tuvalete kendi basina gidebilir.

*Bloklarla binalar yapabilir.

* Atilan topu kucaginda tutabilir.

oyas

* Kiglk kaslar gelistigi icin kalemi rahathkla kullanabilir.

* Kosma ve atlama davranislarinda beden hareketleri tam ola
Genellikle 3 yasma kadar bitiin sut disler ¢ikmistir. Bu st dis- rak gelismistir.

leri, 6 yasma kadar, ¢ocuklarin besinleri ¢igneme ve sindirmelerine * Kare ve ticgeni dogru olarak kopya edebilir.

yardimci olmaktadir. Cocuklar 6 yasma ulastiklarinda sut disleri P . . L -
dusmekte ve yerine kalici disler ¢cikmaktadir. Kalici disler daimi ol- Gizgilerle sinirdan _bellrl_enen bir §_ek_l!n_|g|n| boyayabilir.
*Kesme yapistirma islemine karsi ilgilidir.

dugu icin dis sagligi acisindan ¢ok énemlidir.
*Tahta kip ve bloklari ¢cok rahat bir sekilde kullanir.

Digler:

3-6 yas arasindaki fiziksel ve motor gelisimin temel ozellikleri
asagida ana baslhklar halinde verilmistir; 6 yas

*Yerde top ziplatabilir.
* Kiglk kaslar iyice gelistigi icin el islerinde beceriklidir.
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*Harfleri yazabilir.

*Yuvarlanmak, gtiresmek ve yere uzanip oynamaktan hoslanir.
*Bloklarla fonksiyonel yapilar kurabilir.

* Cok hareketli olduugu icin sik sik dengesini kaybeder.

2. ILKOKUL DONEMINDE FiZIKSEL GELISIM

Boy: ilkokul dénemindeki cocuklarin biyiime hizinda 6nemli
yikselmeler gorilmez. Boy uzamasi yavastir. Yillik boy artisi ortala-
ma olarak 5,5 cm dir. 10 yasindaki bir ¢cocugun boyu yaklasik olarak
1,40 cm dir. 11-12 yaslarindaki erkek ve kiz ¢cocuklarin boyu ortala-
ma olarak 1,45 cm civarindadir.

Agirhk : ilkokul dénemindeki agirlik artisida boy uzamasi gibi
yavastir. 7 yasindaki bir cocugun agirligi ortalama olarak 24 kg dir.
ilkokulun son yillarin dogru kizlarin agirhig yasitlan olan erkeklerin
agirhgindan fazladir. Cunkid kizlar erkek cocuklardan daha 6nce
erinlik dénemine girmektedirler. Erinligin baslangicinda olan 11 ya-
sinda bir kiz ¢ocuk 35 kg, ayni yastaki erkek cocuk ise yaklasik ola-
rak 355 kg dir. 12-13 yaslarinda kizlarin agirligi daha.fazla artis
gostermektedir.

Kas ve Kemik Gelisimi: ilkokula yeni baslayan cocuklarda
heniiz bilek ve parmak kemikleri ve kaslan ince ve hassas isleri ya-
pabilecek olgunluga ulasmamistir. Bu yiizden 6-7 yaslarindaki ¢ocuk-
lar yazi yazmada ve incelik isteyen el islerini yapmakta zorlanirlar.
ilkokul déneminde kemiklerdeki sertlesme son halini almadigi icin
kemiklerin biciminin bozulmasi tehlikesi devam etmektedir. Kol, ba-
cak ve omurga imiklerine asin yuklemeler ve zorlamalar ¢ocugun
iskelet gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Solaklik: ilkokula yeni baglayan cocuklann karsilasti§i prob-
lemlerden biride sol eli kullanmak, yani solakliktir. Alti yas civann-
da ¢ocugun hangi elini kullanacagi iyice belirir. EGer ¢ocuk sag elini
kullaniyorsa blyuk bir ihtimalle herhangi bir uyumsuzluk s6z konu-
su olmayacaktir. Fakat sol elini kullaniyorsa ¢ocugu bazi guclukler
beklemektedir. Mesela sol elini kullanan bir 6grenci genelde sag elle
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yazan bir 6gretmeni izlemekte zorluk cekecektir ayrica yaygin olusu
nedeniyle sag ele' gore diizenlenmis esyalari kullanmada ve arkadas-
lariyla olan farkhligini kavramada guclik cekecektir. Ayrica ana ba-
balarin ¢ok blyutk bir kismi ¢ocuklarinin sol elini kullanmasini is-
tememektedir. Bu nedenle cocuklarini sag ellerini kullanmaya
zorlamaktadirlar. Onlarin bu tutumu, cocuklarda ruhsal gerriulige
ve kekemelik, kendine guvensizlik gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Ogretmenlerin ve bilhassa ana babalarin bu
konuda c¢ocuklara baski yapmamalari ve konuyu icinden ¢ikilmaz bir
problem haline getirmemeleri gerekmektedir. Zaten solak ¢ocuklarin
onemli bir kismi kicuk uyanlar neticesinde kendiliklerinden el de-
gistirmektedirler.

3. ORTAOGRETIMDE FiZIKSEL GELISIM

Ortadgretim donemi ortaokul ve lise caglarini kapsamaktadir.
Bu donem ortalama olarak 1319 yaslan arasindadir. Bu yaslar geli-
sim psikolojisinde erinlik ve ergenlik donemlerine tekabiil etmekte-
dir. Aslinda erinlik ve ergenlik donemlerinin baslangici ve bitisi kon-
usunda tam bir tarih vermek oldukca gugtir. Ciinki bu donemdeki
gelisim bir ok faktorden etkilenmektedir. Cinsiyet, cografi etkiler ve
sosyoekonomik degisiklikler erinlik ve ergenligin ortaya c¢ikisini et-
kileyen faktorlere 6rnek gosterilebilir.

Erinlik (Puberty) cinsiyet yeteneklerinin kazanildigi dénem-
dir. Ortalama olarak kizlarda 1213 , erkeklerde 1314 yaslarinda or-
taya ¢ikmakta ve yarisi ¢cocukluk yansi ergenlik olmak (zere 2 ila 4
yil sirmektedir.

a) Erinlikte fiziksel gelisim

Erinlik doneminin baslamasi, kizlarda ay hali ve idrarda estro-
gen hormonunun gerilmesiyle, erkeklerde ise gece bosalmalann bas-
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lamasi ve idrarda androgen hormonlarinin gorilmesinden anlasilabi-
lir. Ayrica kemik gelisimine bakilarak da bireyin erinlik dénemine
girip girmedigi anlasilabilmededir. Bu dénemdeki fiziksel degisme
ve gelisme oldukga hizlidir.

Boy: Erinligin ilk yillarinda blyime hormonu ¢ok calistigi icin
boy uzamasi ¢ok fazladir. Bu donemde yillik boy artisi kizlarda 6-8
cm civarinda olmaktadir.Ay halinin gortlmesinden sonra bulyime
hizi yavaslamakta ve 18 yasma kadar 5-6 cm uzamaktadir. Erkekler
de boy uzamasi kizlardan daha sonra baslamaktadir. 13-14 yaslarin-
da yillik boy artisi ortalama 7-8 cm dir.16 yasindan sonra uzama ya-
vaslar ve 18 yasma kadar 5 cm lik bir uzama daha olur. Kizlar ge-
nelde 18 yasma kadar uzadiklari halde erkeklerde boy uzamasi
yavas dahi olsa 20-22 yasma kadar sirer. Cinsel olgunluga erken
ulasan gencler erinliklerini erken tamamlayacaklarindan, ayni yasta
olup ta cinsel olgunluga-girmemis olan genclerden daha kisa boylu
olurlar (Hurlock 1985)

Agirhk: Kizlarda agirlik artisi en fazla cinsel olgunlugun or-
taya ciktigi donemlerde olmaktadir. Erkeklerde ise agirlik artisi en
fazla 16 yas civarinda goérulmektedir. Bu dénemde agirhgin artmasi-
nin nedenlerinden biri de vicuttaki yaglanmadir. Kizlarda yaglan-
ma, daha ziyade viicudun arka kismi ve kalgalarda gorulirken , er-
keklerde gogus, karin ve bel kisimlaranda ortaya cikar. Erinlik
déneminde yaglanma nedeniyle kiz ve erkek ¢ocuklarda sismanlik
egilimi gorulur. Boy uzadikca bu sismanlik ortadan kalkmaktadir.

Kemik ve Kaslar: Erinlik doéneminde kemiklerin boyu uzar.
Ayni zamanda i¢ yapilari ve bigimleri degisir. Tiroid hormonunun et-
kisiyle kemik dokusu iyice sertlesir. Kizlarin kemik yapilan, boy uza-
masinin sona en—uyle 17-18 yaslarinda yetiskinlik seviyesine eri-
sir. Erkeklerde ise kemik yapisi 19 yas civannda son haline ulagir.
Kas gelisimi, kizlarda 12-13, erkeklerde 15-16 yaslannda beden agir-
liIginin hemen hemen yarisini olusturmaktadir.

Beden Orani: Erinlikte blyime hizi bedenin buttn uzivlann-
da ayni olmadigi icin vicutta oransiz bir gérinim mevcuttur. Bu
oransizlik en fazla ayaklar ve burunda geze c¢arpar. Vucut normal ol-
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arak biylmesini 4-5 yilda tamamlarken ayaklar 3 yilda gelisimini
tamamlar. Bu nedenle vicudun diger organlarina gore cok blyik
gorundrler.

Bas cevresinde cinsel olgunluktan sonra % 5 lik bir biyime
olur ve yiiz uzunlamasina biydr. Bunun sonucu olarak, adiz, ¢ene ve
alinda bir orantisizlik olur. Vicut genel olarak uzun ve ince bir
goruntlye sahiptir. Bacaklar 15 yasma kadar bedenin en uzun kis-
midir (Hurlock , 1985).

Diger Fiziksel Degisiklikler:

Erkeklerde 13-14 yaslannda itibaren cinsel organlar gevresinde
killanmalar gériilmeye baslar. ince tiiyler 15 yas civannda sert killa-
ra dondsiur. Daha sonra, koltuk alti ve ylzde ayva tlyleri cogalir. 16-
17 yaslannda sert killardan olusan sakal ¢ikmaya baslar. Bu arada
kol, bacak ve goguste de lallanma goralir.

Sivilceler, ylzde yaglama, sacta kepeklenme, sesin kalinlasma-
s, goguslerde kabarma ve sertlesme sonucu olusan gégus dugimcik-
leri bu dénemin diger 6zellikleri arasinda sayilabilir. Kizlarda 10-11
yaslarindan itibaren goéguslerde sertlesme ve buytme olur. Meme
bezlerinin blyimesiyle gogusler ileriki yaslarda gelisimini strdurar.
Kalca kemiklerinin blyimesi ve yaglanmanin sonucunda kalgalarda
genisleme ve yuvarlaklasma gorilir. Bu arada cinsel organ bolge-
sinde killanma baslar. Bu dénemde ¢enede, yanaklarda ve dudakla-
rin Ust kisminda da hafif bir tlylenme gorulebilir. Seste de hafif ka-
linlasma olabilir.

Kizlar daha once olgunlastiklari ve daha ¢ok toplumsal baskiya
maruz kaldiklari igin erinlik donemini erkeklerden daha zor gegirir-
ler. Vicutta gorilen degisikliklerin normal olup olmadigi ve cinsel
bakimdan yeterli gelisim gosterip gostermedikleri erinlerin baslica
kaygi kaynaklandir.

b. Ergenlikte fiziksel gelisim

Erinlik déneminin- hemen arkasindan gelen ergenlik (adoles-
cence) donemi ilk ve son olmak Gzere iki doneme aynimaktadir. Er-
genligin ilk donemi 13-14 yaslarinda baslamakta ve 17 yasinda, yani
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lise son sinif déneminde sona ermektedir. Ergenligin son dénemi ise
17-18 yasinda baslamakta ve 21 yasma kadar strmektedir.

a) Ergenligin ilk Dénemi: Bu ddnemde biyiime devam et-
mektedir ancak yavastir. Daha ziyade i¢ organlar blytmektedir. Kiz-
larin ergenlik ilk doneminde ulastiklari boy, ayni zamanda yetiskin-
likteki boylan olmaktadir. Clnki kizlarda boy uzamasi ortalama
olarak 18 yasinda sona ermektedir. Cinsel olgunluga gec ulasan kiz-
lar 18 yasindan sonra da yani ergenligin son déneminde de bir mik-
tar uzamaktadirlar. Erkekler ergenligin ilk déneminde boy halamin-
dan kizlara yetismekte, hatta onlan gegcmektedirler. Agirhk artisi da
buna benzer sekilde gelismektedir. Erinlikteki orantisiz blylmeler
bu donemde ortadan kalkmaktadir (Hurlock 1985; Onur 1980).

b) Ergenligin Son Dénemi: Bu donem 17-21 yaslan arasinda-

dir. Kizlar bu déneme hemen hemen yetiskinlikteki vicut 6l¢tlerini
kazanmis olarak girmektedirler. Buna karsin erkeklerde boy ve agir-
lik artisi 21 yasina kadar devam etmektedir. Bu dénemde viicuttaki
oransizliklar tamamen ortadan kalkmaktadir.
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C/PSIKO-SEKSUEL GELISIM

Psikoanalitik ekolin kurucusu olan Freud psikolojiye yeni bir
bakis acisi kazandirmistir. Cagdaslan ve kendisinden sonra gelen
psikologlar, Freud'un 6ne strdligl gorisleri desteklemek ya da karsi
cikmak suretiyle psikolojinin gelismesine katki saglamislardir.

Freud bilincin yanisira, biling altinin da incelenmesi gerek-
tigini 6ne stirmustlr. Buradan hareketle ruhsal yapiy! bir aysberge
benzeterek, suyun ustlindeki kismi biling, altindaki kismi ise biling
alti olarak nitelendirmistir. Anormal davranislari, normal davranis
ve dlsuncede gorilen bazi mekanizmalarin abartiimas sekli olarak
nitelendiren Freud, ruh hastaliklarina degisik bir aciklama getirmis-
tir.

Freud kisiligi id, ego ve stper ego olmak (izere (i¢ ana sisteme
ayirmaktadir. Bunlardan id icguduler gibi kalitimla gelen batiin psi-
kolojik guicleri kapsamaktadir. Ego buttin giictnl idden alir ve hangi
icguddlerin hangi bicimde doyurulacagina karar verir. Kisiligin
yuriitme organidir. Ayrica id ve slperegonun catisan isteklerini
uzlastirmaya calisir.

Superego, cocuda ailesi ve toplum tarafindan aktarilan deger-
leri, ahlaki kurallari ve gelenekleri temsil eder; bir anlamda kisinin
vicdanidir. Siiperego id ve egoya karsi ¢ikarak bireyin toplumsal ku-
rallar dogrultusunda hareket etmesini saglamaya calisir.

Freud insanlarin gelecekteki kisilik yapilarini olusturan bazi
psikosekstiel donemlerden gectigini 6ne sirmektedir. Ayrica davra-
nislarin cinsellik ve saldirganlik gibi icgidusel darttlerle toplumsal
engeller arasindaki catismadan kaynaklandigini belirtmektedir.

Psikoanaliz mantiksal bir temele oturtulmasina ragmen spek-
latif ve doktriner bir Ozellik tasimaktadir. Bu kuramin genel olarak
bilimsel yontemle test edilme imkani yoktur. Bu nedenle klasik psi-
koanaliz basindan beri ¢ok siddetli elestirilere hedef olmustur.
Freud'un orta sinif aileyi buttin aile bigimleri icin 6rnek almasi, yap-
mis oldugu genellemeleri sadece bir kiltlr bolgesindeki gézlemlerine
dayandirmasi, insan tabiatini genellikle kot olarak gormesi, davra-
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mslann olusumunda sosyal ve kulttrel etkenleri gozardi etmesi vs.
aldigi elestirilerden sadece birkagidir. Yoneltilen bu elestiriler netice-
sinde, klasik psikoanaliz daha sonraki arastirmacilar tarafindan
koklh degisikliklere ugratilmistir. Klasik psikoanalitik yaklasim
gunimuz psikoloji anlayisinda énemli bir agirlik tasimamaktadir.

Freud insan gelisimini beden bolgeleri tzerinde odaklasan psik-
osekstiel bir temele oturtmus ve bes dénemden bahsetmistir. Bu do-
nemler sirasiyla asagida verilmistir.

1 Oral dénem: Dogumdan 18. aya kadar.
2. Anal donem: 18 ay 3 yil arasil.

3. Fallik dénem: 3-7 yas arasl.

4. Ortuilu (Latans) donemi: 7-12 yas arasl.
5. Genital donem:12-18 wil.

/"L OKUL ONCESiI DONEMDE PSIKOSEKSUEL GELIiSIM

Tablo 2'den de anlasilacagi gibi okul 6ncesi donemde, Freudun
gelisim donemlerinden oral, anal ve fallik donem yer almaktadir.
Simdi sirasiyla bu dénemleri agiklayalim.

a. Oral donem (Dogumdan 18. aya kadar.)

Oral kelimesi latincede agiz anlamina gelmektedir. Bu dénem
gelisimin ilk basamagidir. Oral dénem bir bebegin annesine en fazla
ihtiyaci oldugu dénemdir. Oral donemdeki bebegin bitin ihtiyac ve
istekleri daha ¢ok agiz bélgesinde toplanmistir. Aglik, susuzluk, yut-
ma, 1sirma davranislarinin timi agizla ilgilidir. Freud bebeklerin
agzin dolmasindan zevk aldigini ve bunun ileriki hayatta esya birik-
tirmeye donik bir krakter yapisina yol acabilecegini ifade etmekte-
dir.

Freud bu donemde, bebeklerin anne memesini yada baska
nesneleri emerken cinsel bir zevk aldigini 6ne siirmektedir. Piaget,
Freud'un emme davranisinin cinsel haz i¢in takrarlandi§i gorisiine
katilmamaktadir. Ona gore emme dogustan var olan emme refleksi-
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nin daha mikemmel bir hale getirilmesi icin yapilan bir eylemdir
(Giinge, 1974, s.45).

b. Anal donem (18 ay 3 yas):

Ans latince de barsagin disa acildigi bolge anlamina gelmekte-
dir. Anal dénemde gocuk, kaslarindaki olgunlasma neticesinde diski-
nin tutulmasi ya da bosaltilmasi islevini kontrollii olarak yapmaya
baslar. Freud annenin tuvalet egitimi sirasindaki tutumunun c¢o-
cugun ilerdeki karakter yapisina tesir ettigini belirtmektedir. Eger
anne kati ve baskici bir tuvalet egitimi uygularsa ¢ocuk diskisini tut-
makta ve kabiz olmaktadir. Bu tutum cocugun ilerde bagnaz, inatcl
ve cimri bir karekter gelistirmesine yol acabilmektedir. Diger yandan
annenin kati tutumu, ¢cocugun Kizmasina ve uygunsuz zaman ve me-
kanda diskisini bosaltmasina yol acabilir. Freud'a gore, bdyle bir tu-
tumun, cocugun ilerki hayatinda dik kafali olma, kizginlik nébetleri
gosterme, daginik ve kayitsiz olma gibi 6zellikler gelistirmesine ne-
den olmaktadir.

Freud, tuvalet egitiminde tesvik edici davranan annelerin ¢o-
cuklarinin ilerde comert, yaratici ve Uretici vasiflar tasiyacagini da
ileri sirmektedir. Freud'un bu ve buna benzer goérusleri, bilimsel ola-
rak kanitlanabilir olmadigi icin ginimizde fazla gegerliligi kalma-
mistir.

c. Fallik dénem (3-7 yas):

Bu donemde cinsel ve saldirgan duygular nem kazanmaktadir.
Freud bu dénemde, ayni cinsten olan ebeveyne karsi dismanlik duy-
gularinin beslenmesi anlaminda kullandigi Oedipus karmasasindan
sOzeder. O, Oedipus karmasasini Yunan mitolojisindeki babasini
oldirdikten sonra annesiyle evlenen Teb Kralindan esinlenerek or-
taya atmistir. Buna bagli olarak, 3-5 yaslarindaki erkek cocugun
annesine cinsel bir yakinlik duydugunu ve bu nedenle annesini baba-
sindan kiskandigini belirtmektedir. Bunun kiz ¢ocuklarindaki karsi-
g olan Elektra karmasasinda ise, kiz ¢ocugun babasina cinsel bir
yakinhk duydugunu iddia etmektedir. Freud daha ziyade Oedipus
karmasasi Uzerinde durmustur. Ona gore bu etki besinci yasa kadar
sturmekte ve daha sonra ortadan kalkmakta ya da bastirilarak ileriki
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yaslara Kisiligi etkileyen bir unsur olarak tasinmaktadir. Freud'un
Oedipus kompleksine iliskin gortsleri daha sonraki yillarda yogun
bir bicimde elestiriye ugramistir. Bu elestirileri yapanlardan biri
olan E. Fromm (1979, s.49) konuyla ilgili olarak sunlari sdylemekte-
dir: Freud'un yanildigi ve varsayimlari yuzinden yanilmak zorunda
oldugu nokta anneye olan bagliligin cinsel yénde oldugu inancidir.
Cocugun ilk yaslarda her ihtiyacinin anne tarafindan karsilanmasi,
babanin ¢ocugun dogumunda ve ilk yilarinda 6nemli bir fonksiyona
sahip olmamasi gibi nedenler cocugun anneye bagimlihgina yol ag-
maktadir.

2. ILKOKUL DONEMI PSIKOSEKSUEL GELISIM (7-12yes):

d. Ortult dénem:

Ortalama olarak 6-12 yaslar arasinda cereyan eden bu dénem-
de cinsi dartller durgunluk kazanmaktadir. Fallik donemin tersine,
ortili donemdeki kiz ve erkek cocuklar hemcinslerine yakinlik gos-
termeye baslarlar. Freud'a gore davranisin kaynagi olan cinsi ve sal-
dirgan kokenli enerjiler 6grenme, merak arastirma ve insanlarla iyi
iliskiler kurmada kullanilir. Bu dénemde ayni cins ebeveynle ve
diger yetiskinlerle 6zdeslesme énem kazanir.

Ortilt dénem saglikli bir sekilde gegirilmezse, cocuk icsel
dartulerinin denetimini saglayamaz ve enerjisini yanlis yone kanal-
ize eder; ya da durtulerini asiri denetim altina alarak kisiliginin ge-
lisimini engeller ve obsesif karekter yapisina sahip olabilir (Gectan
1980, s. 36).

3. ORTAOGRETIM DONEMI PSIKOSEKSUEL GELISIM
(12-18yas)

e) Genital done'm: Freud ortadgretim doneminde, yani 12-18
yaslar arasinda genital doneme gecildigini belirtmektedir. Bu dénem-
de fizyolojik yapida gorilen degismeler, 6rtult donemde sakin kalan
durtilerin yeniden canlanmasina neden olur. Bu ylzden o6zelllikie
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cinsi durttilerden kaynaklanan catismalar tekrar ortaya ¢ikar. Erin-
lik ve ergenligin ilk donemini icine alan genital donemdeki genc, kar-
si karsiya kaldigi catismalara ¢oziim arar ve yetiskin bir insan ol-
maya cabalar.

Karsit cinse ilgi duyma, sosyallesmeyi hizlandiran grup etkin-
liklerine katilma, evlilik ve meslek secimine iliskin planlar kurma bu
dénemin baslica 6zellikleridir. Anababaya olan bagimlihgin azalmasi
hatta onlara guvensizlik duyma, cesitli kisi ve gorUslere kolayca bag-
lanma genital donemde gorulebilen diger 6zelikler arasinda sayilabi-
lir.

Genital douemdeki genc, toplumsal degerleri reddetme ve be-
nimseme arasinda celiskili diisuincelere sahiptir. Bu donem saglikli
bir sekilde gecirilmez ise, asin bagimli veya asin bagimsiz Kisilik ge-
listirmeye egilim gosterebilir. Aynca, kendisinin kim ve nasil olmasi
gerektigine iliskin dogal kimlik krizine ¢6z{im getiremez.
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D/PSIKOSOSYAL GELIiSIiM VE ERIKSON

insan gelisimini dénemler halinde inceleyen kuramlardan
biri, psikososyal gelisimi konu edinen ve Erik. H. Erikson tarafindan
gelistirilen kuramdir. Erikson onceleri klasik psikoanalitik kurami
benimsemis, fakat daha sonra psikoanalizin eksik yanlarini gorerek
kendi kuramini gelistirmistir; kuramini gelistirirken psikoanalizden
de yararlanmistir. Psikoanalitik yaklasimdan farkli olarak, ¢ocukluk
donemlerinin yanisira, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik dénemlerine
de yer vermistir. Bunun yanisira, insan gelisiminde kdlturel, sosyal
ve gevresel etkenlerin 6nemini vurgulamistir.

Erikson insan gelisimini sekiz doneme ayirmaktadir (Tablo 2).
Her donemde ulasiimasi gereken bazi hedefler, kaygilar ve krizler
vardir. Bir dénemin saglikli bir sekilde gegirilmesi ve krizlerin yenil-
mesi 6nceki donemin saghkl gelisimine bagli olmaktadir. Karsilasi-
lan krizler ve bireyin bu krizlere karsl gésterdigi tutum, onun sonra-

ki hayatini etkilemektedir.

1. OKUL ONCESI DONEMDE PSIKOSOSYAL GELIiSIiM

Tablo 2'de de goriilecegi gibi, Erikson okul 6ncesi donemde,yani
06 yaslan arasinda u¢ doneme yer vermektedir;

a) Temel glvene karsi Givensizlik (Oila 1.5 yas)
b) Ozerklige karsi Stiphe ve Utang (1,5 ila 3 yas)
¢) Giriskenlige karsi Sucluluk (3ila 6 yas)

Birinci evre:
Temel glivene karsi gtivensizlik (0-18 ay)

Erikson'a gore bebekler hayatlarinin ilk birka¢ ajanda etrafla-
nndaki dunyaya guvenip guvenmeyecekleri konusunda bir izlenim
edinmektedirler. Buradaki guven duygusu baskalarinin givenilir ve
tutarli oldugunu bilme duygusunu ifade etmektedir. Erikson'a gore
bebekler anne ya da bakicilarinin davranislarinda gavenilebilirli’
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sezdikleri zaman onlara karsi temel bir gliven duygusu gelistirmek-
tedirler. Ornegin, bebek agladidi, aciktigi ve altini 1slattigi anlarda
hemen rahatsizhi§i gideriliyorsa, annesine veyahut kendisine bakan
kisiye glvenebilecegini anlamaktadir. Buna karsilik bebek ihtiyaci
oldugu vakitlerde kendisine bakan kisiyi yaninda bulamazsa ona
karsi bir glivensizlik duygusu gelistirmektedir. Eger bir gocuk annesi
yanindan ayrildiginda gereksiz bir korkuya kapilmaksizm sakin bir
vaziyette durabiliyorsa, bu onun annesine karsi temel giivem duygu-
su gelistirdiginin bir gostergesi olmaktadir. Aksi halde, bebek ihtiya-
cl OIolmasa bile annesi yanindan ayrilir ayrilmaz aglamaya baslamak-
tadir.

Temel guven duygusundan yoksun olrak yetismis olan ¢ocuk-
lar, ileriki hayatlarinda, sosyal iliski kurmaktan cekinen, kendine
guvensiz kisiler olabilirler. Ancak, kisi daha sonraki dénemlerde bu
eksikligini telafi edebilirse saglikli sosyal iliskiler kurabilen ve ken-
dine guvenen bir insan da olabilir. Bu Erikson'un antideterminist
yaklasiminin bir sonucudur.

Erikson anababanm dinl inanclari vasitasiyla kazandiklari
ic guvenlik duygusunun ¢ocuga gectigini ve bu duj'gunun bebegin
dunyanin glvenilir bir yer oldugunu sezmesine yardimci oldugunu
belirtmektedir (Crain 1980).

Sevgi ve insan Gelisimi .
Babasi kendisini biyuk bir ¢ocuk klinigine terkettiginde, Su-
san 22 ayhkti. Fakat, bes aylik bir bebegin kilosuna ve 10 aylik bir
bebegin boyuna sahipti. ... ne konusabiliyor, ne de birtakim sesler

(;lk%rabiliyordu. insanlar kendisine jraklastiginda aglayarak kagi-
yordu.

Uc hafta boyunca ¢ocugu gérmeye kimse gelmeyince bir sos-
yal gorevli cocugun annesiyle baglanti kurdu. Ortalamanin
ustlinde bir egitim gérmis olan anne... bebekleri yetiskinler icin
bir 6zlr olarak gérduguni ve ona bakamayacagini belirtti. 3
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Yapilan muayenede Susanin asin dizeydeki fiziksel ve zi-
hinsel gecikmesine fiziksel bir neden bulunamadi. Ve cocuga "an-
neden yoksunluk sendromu” teshisi kondu.

Annesinin yerine gegen gondlli bir kisinin Susan'a glinde
alti saat, haftada bes gun sevgiyle bakmasi saglandi. Asin dokun-
maya 6zen gosterildi. Ayrica hastane personeli de Susana ¢ok ilgi
gosterdi. Tki ay sonra, duygusal ve fiziksel yapisinda énemli gelis-
meler gorildi. Emekliyebiliyor ve yardim edilirse yuruyebiliyordu

S e e e - O ([ p— 1, .

ikinci evre:
Ozerklige karsi Stiphe ve utang (18 ay 3 yas)

Bu donemdeki ¢ocuklar igin kendine giiven duygusu ve kendini
kontrol dnem kazanmaktadir. Bu yizden bir ¢ok isi kendi baslanna
yapmaya calisarak 6zerk olmak istediklerini belirtirler. Bu istekleri-
ni "ben yapanm", "kendim yapacagim" gibi ifadelerle ortaya koyar-
lar. Tesebbus ettikleri isleri yaparak kendilerine olan giivenlerini ar-
tirmaya calisirlar. Yetiskinlerin yaptiklar ise karismalarini ve
midahale etmelerini istemezler. Eger yaptiklari is engellenirse ¢fke-
lenip higmlasirlar. Buna karsilik yetiskinler, ¢ocuklari iki yasindan
itibaren toplumun istedigi sekilde davranmaya zorlarlar; ¢tnki co-
cuklarinin toplum kurallarina uyum saglayabilen bireyler olarak ye-
tismelerini istemektedirler. Bu kultur aktariminin bir geregidir. An-
cak, anababalar ¢cocuklarina toplumun maddi ve manevu degerlerini
benimsetip sevdirerek ve onlarin kisiliklerini rencide etmeden aktar-
malidir.

Bu donemde yetiskinlerin ¢ocuklar tizerinde baski kurduklari
bir konu da tuvalet egitimidir. Erikson bundan "tuvalet egitimi sa-
vasglar” seklinde sozetmektedir. Tuvalet egitiminde cezalandirici ve
utandirmaya yonelik bir tutum izleyen anabalar, cocugu utanma ve
stphe duygularina yoneltmektedirler.

Asin koruyucu anababa tutumu da 6zerkligi engelleyen et-
kenler arasindadir. Bu nedenle anababalarin bariz tehlikelerin olma-
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digi ortamlarda cocuklanni serbest birakmalan ve onlara bir seyler
basarma firsatl tanimalan gerekmektedir. Kendisine firsat tanin-
mayan, bir is basarmanin heyecanini yasayamayan cocuklar ileriki
yaslarda ¢ekingen, kendi basina karar veremeyen ve kendine glive-
nemeyen bir insan haline gelmektedir. Anababa, ¢ocuk bir isi yapam-
adiginda onu suclamamalidir. Cunki surekli olarak beceriksizlikle
suclanan gocuk cesaretini kaybetmekte ve basarisizhiginin yizine
vurulmasi sonucunda 6fkelenmektedir. Bu Ofkenin nihayetinde ise,
utanma duygusu hakim olmaktadir.

Uctincii Evre:
Giriskenlige karsi Sugluluk (3-6 yas)

Giriskenlige karsi sucluluk dénemindeki cocuk, kendisinin ve
aile Uyelerinin rollerini daha acik bir sekilde kavramaya baslar. Cev-
resindeki bireylerle yakin iliskiler kurar, ihtiyaglarini karsilarken
daha aktifve saldirgandir. Cinsiyet organlari konusunda bazi merak-
larini gidermek gabasindadirlar.

Uc ila alti yaslarindaki gocuklar, motor becerileri gelistigi icin
sosyal iliskilere daha fazla katilirlar. Bunun yanisira merak ve aras-
tirma duygularini tatmin etmek icin cesitli faaliyetlerde bulunurlar.
Bu faaliyetlerde basarisiz olurlarsa sucluluk duygusu gelistirebilir-
ler. Cocugun yapti§i islerin yetiskinler tarafindan engellenmesi, ana-
babanin yanhs egitim yontemleri kullanmasi da su¢luluk duygusuna
yonelten etkenler arasindadir.

Giriskenlige karsi sucluluk dénemindeki ¢cocuklara nasil davra-
mlacagl konusunda anababa ve 6gretmenlere su tavsiyelerde bulunu-
labilir (Kazanci 1989, s. 57).

a) Cocuklari kendi istekleriyle birseyler yapmaya cesaretlendir-
melidir. Ornegin, cocuklar bir faaliyette bulunmak istedikleri zaman
onlarin istekleri mumkin oldugunca yerine getirilmelidir. Sik sik
"hayir” demek yerine onlara destek olunmali ve yardim edilmelidir.

b) Her ¢ocugun bir veya birkag iste basarili olmasi i¢in ortamlar
olusturulmalidir. Cocuga 6nce rahatlikla, daha sonra biraz ugrasa-
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rak yapabilecegi isler verilmelidir. Verilen is ne gok kolay ne de gok
zor olmahdir.

0 Ugrastiklar iste hata yapan cocuklara anlayis gosterilmeli-

dir; yaptiklari hatalar1 kendilerinin bulmasi saglanmalidir. Yapilan
her dogru isi onceleri sik, sonralari rastgele zamanlarda olumlu pe-
Kistirecler vererek 6dillendirmelidir.

2. ILKOKUL DONEMINDE PSIKOSOSYAL GELISIM

Dordincu evre:
Caliskanhiga karsi asagilik duygusu (6-11 yas)

ilkokul caglarina tekabiil eden bu dénemde, cocuk bir seyler
uretmek ve basarili olmak icin calismaktadir; cunki elde ettigi ba-
sarilar neticesinde takdir ve kabul edilmeyi beklemektedir. Bu do-
nemdeki cocuk eger cevresinden destek gorirse daha fazla calisa-
maya ve basarili olmaya yonelmektedir. Aksi halde, yaptiklarinin
degersiz olduguna inanmakta ve asagilik duygusuna kapiimaktadir.
Yetersizlik ve asagilik duygusu bu dénemdeki en biyik problemdir.
Asagilik duygusu gelistiren bir ¢ocuk, cevresiyle saghkl iliskiler ku-
ramamakta ve uyum glclugu cekmektedir.

lyi bir 6gretmen gelisimin bu doneminde ¢ocuklar lizerinde ol-
dukea iyi bir etki birakabilir. Cocuklari glidulemeyen, onlardaki yete-
nekleri ortaya c¢ikarmak icin ugrasmayan o6gretmenler ise, ¢ocukla-
rin kendilerine olan givenlerini yitirmelerine ve onlarda asagihk
duygusunun gelismesine ve calisma ve basarili olma isteklerinin
tamamiyle sonmesine neden olabilirler. Bu ytizden, okuldaki faaliyet-
lerin mimkin oldugu kadar ¢ocugun ilgi ve yeteneklerine uygun ol-
mas! ve ginlik hayata hitap etmesi biyuk bir 6nem tasimaktadir.
Bu dénemdeki ogrencilere, tek basina is yapabilmelerini ve bazi so-
rumluluklar yiklenebileceklerini gosterebilecek firsatlar hazirlamak
ve onlarin masum hatalarini hos karsilamahdir. Sinifi havalandir-
ma, cigekleri sulama, sinifi stisleme ve ndbet cizelgesini hazirlama
gibi isleri 6grencilere yaptirmahdir; yapamadiklari isleri pargalar ha-
linde yeniden yaptirarak onlan motive etmelidir. Ayncar, her 6gren-
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ciye gercekci hedefler tespit ettirip, o hedefe yoneltmelidir (Kazanci,
1989 v. 57).

3. ORTAOGRETIM DONEMINDE PSiKOSOSYAL
GELISIM
» Besinci evre:
Kimlik Kazanmaya Karsl Rol Karisikligi: (12-18 yas)

Bu dénemde salgilanan gesitli hormonlara baglh olarak viicutta
onemli degisiklikler olmakta ve cocukluktan yetiskinlige gecilmekte-
dir. Cocuk viicudu yetiskin viicuduna dontsurken, gocuk rollerinin
de ygtiskin rollerine dontsmesi beklenmektedir. Fakat ergenin kim-
ligini kazanmasi o kadar kolay olmamaktadir. Cunki ¢ocuk kimligin-
den yetiskin kimligine gegcmek beraberinde bir¢cok sorumlulugu ve
problemi de getirmektedir.

Bu doénemdeki gen¢ "ben kimim™ sorusuna cevap aramaktadir.
Kendi kimligini bulabilmek icin 6ncelikle anababa etkisinden kurtul-
maya calismaktadir ve onlarla dogrudan veya dolayl olarak catisma
icine girmektedir. Buna karsin kendi kimligini bulmak icin baskalar-
inin kimligine miraacat etmekte ve kendisi icin modeller aramakta-
dir. Bu nedenle cesitli kisi ve gruplari kendisine 6rnek alarak 6zde-
sim kurmaktadir. Fakat bu Kkisi ve gruplar her zaman gencin gergek
kimligine ulasmasini saglayamamaktadir. Gen¢ sorumluluk almak-
tan korkarak ya gocuk kalmayi tercih etmekte ya da yasinin ¢ok dze-

(rji_nde davraniglar gostererek baska bir yetiskini taklit edebilmekte-
ir.

Bu dénemdeki geng, daha onceki dénemlerde kazandigi gegici
kimlikler yerine, daimi bir kimlik kazanma ugras! icindedir. Kimlik
kazanma hayat boyu devam eden bir siire¢ olmasina ragmen bu  do-
nemde daha ¢ok 6nem kazanmaktadir. Cunki ergenlik donemindeki
geng, meslek secimi, karsi cinse duyulan ilgi gibi gesitli problemlerle
kars karsiya kalmaktadir. Ergenin daha onceki kimligi bu problem-
leri cbzmek icin yeterli olmamaktadir. Bu nedenle yeni secimler ya-
pip, kararlar alabilecek bir kimlik kazanma arzusu yogurilasmakta-
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dir. Bagimsiz ve yeterli bir kisilik ve kimlik gelistirilmedigi takdirde
rol kanisikligi ortaya ¢ikmaktadir. Neticede geng, tim hayati boyun-
ca hangi rolleri gostermesi gerektigi konusunda kararsizliga
dusmektedir.

Toplumsal konulara ilgisi artmakta ve kendi gorislerini her-
kese aciklayarak onlarin kabul etmesini beklemektedir. Bu durum
kiglk cocuklarda goriilen ben merkezci (egosantrik) disuincenin er-
genlik donemindeki bir yansimasi olarak gorlebilir. Boyle bir
duslince yapisi gencin cevresiyle olan iliskilerinin bozulmasina ve
cevresi tarafindan reddedilmesine yol acabilmektedir. Bu donemdeki
genc, akran grubu icinde daha mutlu olmakta ve onlarla birlikte ha-
reket etmektedir. Grup arkadaslariyla birlikte kendisine 0zgu giyim,
konusma, tutum ve davranislar gostererek kimlik kazanmaya calis-
maktadir.

Ozellikle bati toplumlannda bazi gencler kimlik arama cabala-
rinda bunalima .disuince, bu c¢abalarina bir ara vermektedirler. Ken-
dilerini bulmak icin yaptiklart her isi birakmaktadirlar. Eriksona
gore bu psikososyal bir moratoryumdur. Mesela Universiteyi ya da
ise girmeyi erteleyerek her isi askiya almak gibi. Ancak bir ¢ok geng
moratoryum durumuna girmekten cekinmekte yahut basarisiz ol-
maktadir. Clnkl moratoryuma giren bir genc Gzerinde asiri bir top-
lumsal baski ve yalitilmishik hissetmektedir.

Ana baba ve dgretmenlerin kimlik kazanma ugrasindaki genc-
lere muhakkak surette yardimci olmasi gerekmektedir. Bu dénemde-
ki 6grencilere anlayisl, adil, arkadasca davranan 6gretmenler genc-
lerin kimlik kazanmalarini kolaylastirmakta ve onlari daha iyi yon-
lendirebilmektedirler. Bu konuda Woolfolk (1987, s, 95, Kazancl
1989'dan naklenX"“-etmenlere bazi tavsiyelerde bulunmaktadir.

a. Ogrencilerinize degisik mesleklerden 6rnekler verin ve yee-
tiskinlik rollerini aciklayin. Tarihten 6rnekler gosterin. Her alanda
isim yapmis Kisilerin hayatlarini derslerinizde isleyin ve égrencileri
bu konularda arastirmaya sevkedin. Degisik mesleklerden insanlari
sinifiniza davet ederek onlan konusturun.
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b. 6grencilerin kisisel problemlerini ¢bzmeleri icin onlara yar-
dimei olun, rehber 6gretmen ve gerekli hallerde psikolog ve psikiyat-
riste gonderin.

c. Genglerin baskalarina ve topluma zararl olmayan hevesleri-
ni hos karsilayin. Bu heveslerin gecici oldugunu gecmisten drnekler
vererek acgiklayin. Okuldaki kurallari ¢ok sikici ve gekilmez hal ge-
tirmeyin.

d. Ogrencilere davranislari hakkinda oldugunca dogru geri bil-
dirim (feed back) verin. Hata yaptiklarinda hatalarini belirtin ve u-
yanlannizi anlayip anlamadiklarindan emin olun. Her yanlis dav-

ranisin dogrusunu yasanmis orneklerle ve daha énemlisi kendi dav-
ranisinizla gosterin.

( 7. KUTU " ’ )

ERGENLIK DONEMIYLE ILGILI BAZI ARASTIRMA
SONUCLARI

1 Kuramsal olarak, ergenlik ¢aginda anababa ile ¢catismalarin
artmasi beklenir. Ancak, bu beklenti arastirmalarla tam olarak de-
steklenmemistir.

2. Ergenlikte gencler bagimsizliklarini bulmaya calisir, ancak
bunu yaparken ailenin destegine de ihtiya¢ duyarlar.

3. Genelde erken buluga ermenin erkekler icin olumlu, kizlar
icin olumsuz sonuclan olabilecegi gortlmustir. Fiziksel gelisim
ilerledikge, 6zellikle anne ile catismalann artmaktadir.

4. Genglerin anneleri ile babalanndan daha ¢ok konustuklari,
sorunian igin anneye daha sik basvurduklan gortlmdastr.

5. Arastirmalar, anne ve babalarla iliskilerin kiz ve erkek ¢o-
cuklann kisiliklerini farkh bicimlerde etkileyebilecegini, baba ile
iliskinin erkek gocuk i¢in énemli oldugunu ortaya koymustur.

6. Ergenlikte arkadaslik iliskileri 6n plana ¢ikar. Bu devrede
ayni cinsten kisilerle olan arkadaslik, duygusal iliskilere benze-
mekte ise de genellikle bu iliskilerin cinsellikle iliskisi yoktur.
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7. Erkeklere kiyasla, kizlarin arkadaslari ile daha ¢ok sir pay-
lastiklari ve onlari daha ¢ok sevdikleri goralmustar.

8. Ergenlikte yalnizlik duygusu, anababa ve arkadaslik iliski-
lerinden etkilenmektedir (Hortagsu, 1988, 5.91-92). a

YETISKINLIK DONEMINDE PSiKOSOSYAL GELISIM

Erikson Freud'dan farkli olarak gocukluk donemlerinin disinda
yetiskinlik donemlerini de incelemistir. Psikososyal gelisim kuramin-
da yer alan 6, 7 ve 8. evreler yetiskinlik donemini kapsamaktadir. Bu
evreler,

1 Yakinhga kars! yalnizlik

2. Uretkenlige karsi durgunluk
3. Benlik bittnlugine karsi umutsuzluk olarak belirlenmistir.

Altinci evre:

Yakinhga kars! Yalnizhik

Ergenlik donemindeki kimlik kazanma cabalan bu dénemde
blyuk o6lclde ortadan kalkmaktadir. Geng artik ¢evresindeki insan-
larla yakin iliskiler kurmaya ve sorumluluk almaya hazirdir. Bu do-
nemde dostluk sevgi ve cinsiyet iliskileri 6nem kazanmaktadir. Birey
bu iliskileri, icinde bulundugu toplumun kurallan cercevesinde
yuritmeye calismaktadir. Cunki artik daha gercekci olmaya basla-
mis ve toplumla arasindaki catismaya bir son vermistir. Kurulan
dostluklar ve arkadasliklar daha gercekci temelllere oturtulmakta ve
yapilan islerde bir streklilik gortlmektedir. Duygusal yapidaki oy-

naklik yerini bir stikunete birakmistir.
Bu donemde karsilasilan meselelerden biri de es secimidir.

Birey ergenlik doénemindeki karsi cins anlayisini bir kenara biraka-

rak, gercek sevgiye ve paylasmaya dayali bir evlilik yapma istegini
tasimaktadir.
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Bu dénemde dikkati ¢ceken bir baska konu da meslek secimidir.
Kisi, kendi yeteneklerine ve kisiligine uygun bir meslek secme arzu-
sundadir. Basarisiz bir meslekil hayat Kisiyi yaptigi isten ve calisma
arkadaslarindan sogutmaktadir.

Arkadaslik kurma, evlilik ve meslek se¢imi gibi konularda ba-
sarisiz olan bireyler yakin iliskiler kuramadiklari icin yalnizliga
dismekte ve kendilerini mutsuz hissetmektedirler. Cevresindeki in-
sanlarla kurduklari iliskiler yalin ve yiizeysel olmaktadir.

Yedinci evre:
Uretkenlige karsi Durgunluk

Bu evre orta yaslan kapsamaktadir. Burada sozi edilen Gret-
kenlik kavrami, yaraticilik, neslini devam ettirme, nesne ve fikir (ire-
timi anlaminda kullaniimaktadir. Anababalarin ¢ocuk sahibi olmala-
n, cocuklanni biyutmeleri, onlan yonlendirmeleri ve onlar igin
fedakarlikta bulunmalan bu evrenin 6zellikleri arasindadir. Kisi
ailesine karsi oldugu gibi gibi topluma karsi da vazifesini yapmak ve
yararli olmak amacindadir.

Ureticilik duygusundan yoksun olan kisiler, cocuklanna ve
cevrelerine karsi kayitsiz kalmakta ve yalnizlasmaktadirlar; kurduk-
lan iliskiler sahte ve yiizeysel olmaktadir. Uretken olamayan birey-
ler, sadece kendi cikarlarini distinen, baskalari igin hig bir fedakar-
lik yapamayan insanlar haline gelmektedir. Ornegin asiri bireyselles-
me ve bagimsizhigin egemen oldugu Amerikan kulttrinde insanlar
kendi basarilari disinda hic bir seyle ilgilenememektedir. Uretken
olamamak durgunluga ve kisiligin yoksullasmasina yol agmaktadir.

Sekizinci evre:
Benlik batinlugune karsi umutsuzluk.

Bu dénem insan hayatinin yashlk dénemini kapsamaktadir.
Haytm bu son evresinde birey onceki dénemlerde yaptiklarinin bir
muhasebesini yapmakta ve bir senteze ulasmaya calismaktadir. Bu
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amacla anlaml ve degerli bir hayat gegirip gecirmedikleri konusun-
da 6z elestiri yapmaktadirlar.

Bilhassa bir 6nceki evrede uretken olabilmis insanlar bu done-
mi daha rahat gecirebilmektedir. Boyle kisiler gecmiste yaptiklari iyi
ve kotu seyleri kabullenebilmekte ve butlinlige ulasabilmektedirler.
Kendilerini kabul ettikleri ve baskalarindan da kabul gordikleri icin
mutludurlar. Oliime oldukga rahat bir sekilde hazirlanabilirler., Ha-
yatlarinin son evresini de mutlu bir sekilde gecirmek icin gerekli ¢a-

bay! gosterirler.

Buna karsilik, dretken olamamis, kimligini bulamamis kisiler
hayatlarini bosa gecirdiklerini dusiinerek umutsuzluga dismekte-
dirler. Fiziki glcun kaybi, saghgin bozulmasi ve emeklilik gibi fak-
torler kisinin umutsuzlugunu ve caresizligini iyice artirmaktadir.
Umutsuzluk icindeki bir yasli 6lumden korkmakta, uyumsuz bir in-
san olmakta ve "keske gecmiste soyle yapsaydim" disiincesi icinde
olmaktadir.
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E/ZIHINSEL GELISIM VE PIAGET
Zeka Gelisimi

Zekanin ne oldugu ve nasil tanimlanacagi problemi yuzyillar-
dan beri insanoglunu mesgul etmis bir sorudur. Bugun dahi zekanin
ne olup ne olmadigi konusnda kesin veriler mevcut degildir. Arastir-
macilar insanin zihinsel fonksiyonlarina ve performansina bakarak
zeka Uzerinde yorum yapmislardir. Kimisi zekayr "benim testimin
Olctugu sey" diyerek, kimisi de "6grenme gucl" olarak tanimlamaya
calismistir. Genel olarak zeka, yeni ve sasirtici durumlarda cevreye
uyum yapabilme .glctjalarak tarif edilmektedir. Zekanin agiklanma-
sina iliskin olarak gelistirilen kuramlar genel olarak zekanin genel,
Ozel, sayisal, gorsel ve mekanik yetenek gibi gesitli faktérlerden olus-
tugunu ve bu faktorlerin anlasilmasiyla zekanin da anlasilabilecegini
One surmektedirler. Bu amagla hazirlanan zeka testlerinde de sayi-
sal yetenek, sozel yetenek ve performans gibi alt bélimler bulunmak-
tadir.

Zekanin olgtlmesi:

Zekanin ne oldugu sorusu cevaplanirken gesitli 6lgme araclari
gelistirilmis ve zeka olctilmeye calisiimistir. "Olgiilen sey"in ne ol-
dugu konusu, zeka testleri konusunda gesitli tartismalara yol agmis-
tir. Bir arastirici "gercek zeka testi, nasil yapildigini ne kadar bildigi-
miz degil, ne yapilacagini bUmedigimiz bir durumda nasil
davrandigimizdir” demekteclirHHolt, 1972). Genellikle basarili cocuk-
lar daha zeki icabill edilmektedir. Ancak zeka ve basari birbirinden
farkli kavramlardir; ¢linkl her basarili gocuk zeki, her basarisiz ¢o-
cuk daha az zekidir sonucunu ¢ikarmak mumkun degildir. Zeka ile
ilgili olarak dusulen bir baska yanilgr da, ¢ok konusan ve populer
konularda basarili olan ¢ocuklarin daha zeki gorilmesidir. Zeka bir
tek etkenle agiklanamayacak kadar cok sayida yetenekleri icermek-
tedir. Aslinda ¢ocuklarin buyik bir cogunlugu su ya da bu alanda
basarili olabilecek bir donanima sahiptir. Onemli olan, o yetenekleri
cikarip gelistirebilmektir. Bu noktada oOgretmenlere buyik gorev
dismektedir?
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Zeka testleri, yukarda da deginildigi gibi sozel, sayisal ve per-
formans alanlarina iligkin cesitli sorulardan olusmaktadir. Her yas
grubu icin ayr testler gelistirilmekte ve standartlar konulmaktadir.
Yapilan 6lciimler sonucunda bireyin zeka bolimii (ZB ya da ingilizce
"intelligence guotient” kelimelerinin bas harflerinden olusan 1Q) bu-
lunmaktadir. Bunun igin, testi alan bireyin takvim yasi zihin yasina
boltinmekte ve 100 ile carpilmaktadir. Ornegin takvim yasi 10 olan
bir cocuk zeka testinde 12 yasindaki bir ¢cocuk kadar basarili olursa

ZB

12

IQ=— x100= 120 Jiulunur.

“ 10

Zeka testleri dayandiklari kuramla sinirli olduklari igin, bire-
yin 'zeka dizeyi konusunda kesin dogru sonuclar veremez. Zaten
"Olcme araciyla, denekle ve uygulamaciyla ilgili bir ¢ok etken 6lgme
sonuclarini etkilemektedir. Bundan dolayi, bir ¢cocugun zeka testin-
den aldigi puanin izafi (goreli) oldugu unutulmamali ve test sonugcla-
ri ihtiyath olarak kullantimalidir.

Bireysel Farkhliklar:

Zeka gelisimi  bakimindan bireysel farkliliklar meveuttur.
Asagida ZB'ne gore yapilmis olan bir siniflandirma verilmektedir.

0-35 ZB:

Sirekli bakim gerektirecek derecede zihinsel 6zure sahiptirler.
Ilkokula baslayamazlar

35-55 ZB:

Bunlar 6gretilebilir zihinsel engelliler grubuna girmektedirler.
Gunlik hayatlarini strdiirebilecek bazi becerileri kazanabilirler.

55-75 ZB:

Bunlar egitilebilir zihinsel engelliler grubuna girmektedirler.
Alt 6zel siniflarda 6zel programlar uygulanarak okuma 6grenebilir ve
bir meslegi yerine getiﬁebilecek becerileri kazanabilirler. /

0/~5 Q A

75-85 ZB:

Bu gruba "tutuk zekallar" denilebilir. Okullardaki normal
programi agir da olsa izleyebilirler.

85-110ZB:

Ik ve ortadgretimdeki 6grencilerin yaklasik olarak ticte ikisi bu
gruba girmektedir. Ders programlan bu grubun oOzellikleri dikkate
alinarak hazirlanmaktadir.

_110-130ZB"

Ustlin zekalilar olarak isimlendirilebilecek olan bu grup tniver-
site 6gretimini rahathkla strddrebilir.

130-200 ZB:

Cok ustlin zekalilar yasitlanna gére cok daha cabuk ogrenirler.
Ogrenmeye karsi gok isteklidirler. Soyut diistince gok gelismistir.
Cok ustiin yeteneklilerin yanisira bir de 6zel Gsttin yetenekli bireyler
vardir; bunlar resim, muzik, fen bilimi gibi belirli alanlarda akranla-
nna gore ¢ok daha ilerdedirler.

Ogretmenlerin gerek normalin altindaki, gerekse tstiindeki ¢o-
cuklara 6zel bir 6nem gostermesi ve onlan tesbit ederek gerekli ted-
birleri almasi gerekmektedir. Clinku zeka gelisimi yavas olan ¢ocuk-
lar geri zekali denilerek bir kenara itilmekte, ileri zekali cocuklar ise
nasil olsa biliyorlar denilerek ihmal edilmektedirler.

Piaget'nin Zihin Gelisimi Kurami

Piaget biyoloji, sosyoloji, felsefe ve psikoloji gibi cesitli sahalar-
da arastirma yapmis olan isvicreli bir bilim adamidir. Piaget insan
gelisimini zihnin gelismesiyle aciklamaktadir. Bu amacla degisik
yaslardaki dustince yapilarinda gorilen farklihiklari sistematik bir
bicimde ortaya koymustur.

Piaget 1920'lerden itibaren ¢ocuklarda zeka gelisimi tzerinde
calismalar yapmaya baslamistir. Geleneksel zeka anlayisina karsi ¢I-
karak zekanin zeka testinden alinan puan olmadigini belirtmistir. O,
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zekay! zihnin degisme ve kendini yenileme guicli olarak tarif etmistir.
Aynca cocuklarin ilkel zihin yapisina sahip kictk yetiskinler olma-
digini belirtmistir.

Zihinsel yaklasimda, zihinsel yapi sindirim sistemine, bilgi-
lerde besin maddelerine benzetilir. Her besin maddesinin yenildikten
sonra hazmedilip viucutta kullanmasina benzer olarak, dis diinyada-
ki nesne ve olaylarda algilanir, degerlendirilir ve kullanilacak hale
getirilir. Algilanan bilgiler besin maddelerinin organizmayi degistir-
digi gibi zihinsel fonksiyonlari degistirir ve gelistirir. Bdylece, yeni ve
bilinmeyen durumlarla karsilasan birey, eski tecriibelerinden fayda-
lanarak daha etkili kararlar verir; karsilastigi problemleri daha ko-
lay ¢6zumler.

Ozet olarak, cocuk dis diinyada karsilastigi bilgileri 6ziimle-
yerek icine alir ve bu suretle yeni durumlara uyum saglar. Oziim-
leme olay! surekli olarak uyum ile dengelenir. Bu tecriibeler esnasin-
da cocuk cevresiyle etkileserek diinyayr anlama ve bilme yontemini
gelistirir.

Piaget zihin gelisimini Duyu Hareket Dénemi, islem Oncesi
Donem, Somut islemler Donemi ve Soyut islemler Donemi olmak
tzere dort doneme ayirmaktadir. Bu donemler farkli kiltir ortamla-
rinda farkli yaslarda gorilebilmektedir. Bu donemler gegisli bir 6zel-
lige sahiptir. Cocuk bir dénemden digerine gegerken her iki donemin
de 6zelliklerini gosterebilir.

Ibni Sina ve Zeka

ibni Sina'ya gore bir insan ahi olarak, yani zekasi gelismis ve
yetiskin bir birey olarak yaratilip boslukta durmasi temin edilse,
bu bireyin zihinsel algisi, genislik, derinlik ve uzunluk boyutlarin-
dan yoksun olacaktir. Yani fiziksel algilar diinyasindan ayri olan
bu birey, soz konusu boyutlari idrak edemeyecektir. Fakat boyle
bir bireyin ruht varligini algilamamasina imkan yoktur. Gergi bu
kimse baslangicta kendi eli ile kendi organlarindan birine dokun-

76

dugu zaman bu organin kendisine ait oldugunu ilk zamanlarda an-
layamayacaktir. Ibni Sina'ya gore zihinsel gelisim hem 6grenme
stirecinden ayn hem de dis alemden gelen algilarin insana verdigi
bilgiyi 6grenmeyle birlikte ortaya ¢iktigi goértlmektedir. Ogrenme
stireci hakkmdaki sonradan One surtlmus tek tarafl teorileri gok
daha onceki bir asirda birlesik bir sekilde 6ne stren bu gorus,

modern psikolojinin bagdastirict goérisiune de uygun dismektedir
I(Kurtkan, 1982, s.45).

1. OKUL ONCESIi DONEMDE ZiHINSEL GELIiSIiM

A. DUYU HAREKET DONEMI (0-2 yas Uvir**,.

Bu donemde hareket ve duyusal etkiler yoluyla zihni fonksiyon-
lar meydana getirilmaktedir. Duyu hareket doénemi alti evreden olus-
maktadir. ( Gunge, 1974, s. 73; Magoon, Garrison, 1976, s. 40 )

1. Evre: Dogumdan 1 aya kadar :

J3u evrede bebek cevresiyle refleksleri yoluyla iliski kurar. Ref-
leks semalariyla ilgili alistirmalar yapar, érnegin meme basini 6gre-
nir ve onu aramaya baslar. Bu donemde emme semasl heniiz
mikemmel degildir. Bunu mukemmellestirmek icin bebek alistirma-
lar yapar ve bunu meme basinin disindaki nesneleri de emerek tek-
rarlar. Bu bir islemsel 6ziimlemedir.

Sem a, ilkel bir zihinsel yapinin daha karmasik bir hale gelme-
siyle_kazandigi nitelik. Zamanla agizdan beslenme devresi yemek

_yeme semasl! haline donusur. (Glinge, 1978, s. 182)

2. Evre: ilk dairesel tepkiler (1-4 ay):

Piaget bebegin denemeyamima yoluyla tesadiifii olarak farket-
tigi ve basardigi bir hareketi durmadan tekrarlamanin ilk dairesel
tepkiler adini vermektedir. Bu hareket slrkeli tekrarlanarak Alis-
kanlk haline gelmektedir. Bebegin devamli olarak bas parmagini
emmesi buna ornek olarak gosterilebilir.
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Bu evrede;

a) llkel bir bicimde, gelecek olaylari anlamayi ve beklemeyi
ogrenir. Mesela ihtiyaci olduga bir zamanda kuca@a alindiginda be-
slenecegini anlayip emme hareketine baslar.

b) ilk merak isaretleri baglar. Cevresindeki yeni nesnelere ya-
vas yavas ilgi gostermeye baslar.

c) ilkel bir taklit tepkisi gozlenir. Mesela, bebegin cikardigi bir
ses tekrarlandiginda o sesi kendi sesinden ayiramaz ve kendi sesiy-
mis gibi tekrarlar.

A d) Nesne kavrami henuiz gelismemistir. Nesnenin kayboldugu
yere pasif bir sekilde bakar. Bakma ve isitme semalari uyumlu ola-
rak calismaya baslarlar.

3. Evre: ikincil Dairesel Tepkiler (4-10 ay):.

Bu dénemde bebek kendi vicudunu asip, gevreyle ilk iligkile-
rini kurar. Cevresinde tesadiifen rastladigi bir olayi tekrarlar.

3. evrede;

a) Taklit biraz daha gelismistir. Bebek daha 6nceden davranis
semasinda yer alan modelleri taklit edebilir. t

b) Nesneleri tanima belirtileri goralir.

¢) Kaybolan bir nesnenin arkasindan israrla bakar. Nesne kav-
rami bebegin kendi davranislariyla sinirlidir. Mesela, bebek bir o-
yuncag! yakalamak isterken elinden kacirirsa, tipki bu oyuncagi ya-
kalarcasina eli yakalama hareketine devam eder.

4. Evre : ikincil Semalarin Diizenlenmesi (10-12 ay):

Bu evrede davran(l(glar daha duzenli ve sistemli bir hale gelir.
4. evrede,

a) i1k zeka belirtileri gorilmeye baslanir.

Ib) Nesneler arasindaki iliskileri 6grenir. Ornegin, bir hedefe
ulasmak icin engel ile amag arasindaki iliskiyi farkedip engelin kal-
dirilmasi gerektigini kesfeder.
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¢) Davranis semasinda daha énceden yer almayan hareketleri

de taklit edebilir. Ornegin daha 6nceden yapmamis olsa da karsidaki
insanin dil ¢ikarmasini taklit edebilir.

leri ar%)ml\zlfg‘/szgl éﬁg{gml tam olarak gelismistir. Artik kaybolan nesne-

5. Evre :3. Dairesel Tepki (12-18 ay):

s Bu evrede cocuk yurimeye baslar ve gevresini kesfetmeye cali-

5. evrede, »e

dan kg? d||3rir§1 gggeég I;?.@llast@mda yeni araglar kesfederek onu orta-

b) Yeni hareketleri taklit edebilir.
c) Nesneleri kaybolduklari yerden arayip bulur.
6. Evre :Dustncenin Baslangici (18ay 2yas):

Bu evre sembolik dustinceye gecisin baslangicidir. Gozden kay-
bolan nesneler sembolik bir bicimde zihinde kalir.

Bu evrede,

a) Bebek karsilastigi problemleri fiziksel olarak degil, zihinsel

olarak ¢tzmeye g:ah?maktadlr. Cunku nesneler bebegin zihninde
sembolik olarak yer almaktadir. oo A

b) Gozden kaybolan modeller de taklit edilebilir. Taklit, modeli
9{%' %}ﬁrr] hemen sonra yapilabilidigi gibi belli bir aradan sonra da

¢) Kaybolan nesneleri sinamayanilma yapmadan zihninde can-
Iandlrzgrak)éu?maya calisir. y yap

Bu doénemin sonunda  ¢ocuk kendisini baska Kisi ve nesneler-

den aylrmagllvbgrenir. Zaman ve mekanin kendi hareketlerinden
bagimsiz oldugunu kavrar.
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9. KUTU
0- 5 Yaslarinda Dil Gelisimi

1- 12 ay:
Bu dénemde agulama vardir. iki aylik bir bebek yaklasik 67

ses cikarabilir. 6 aylik bir bebek gercek heceleri sdylemeye baslar.
Birinci yasin sonlarina dogru ilk kelimeleri sdyler ve basit emirleri

anlar.

13-24 ay:

iki kelimeden olusan ciimleler kurulabilir. Soru ifadeleri ses
tonuyla verilmeye calisilir. Olumsuz ifadeler kullaniimaya basla-

nir.
2530 ay:
30 aylik bir cocuk diizgiin clmleler kurabilir. Gramer kuralla-
rina yavas yavas uymaya baslar. Yaklasik 100 kelime bilir.

37-48 ay:

Gelecek zaman kullaniimaya baglar. "Ali gidecek mi?" sek-
linde sorular sorabilir. 4 yasindaki bir ¢ocuk Yetiskin gibi konu-

sabilir ancak telaffuz farklihg vardir.

49-60 ay:

Uzun cimleler kurabilir.Yavas yavas yetisirin konusma sina
gecilir.

B. ISLEM ONCESi DONEM (2-6 yas):

karsilik gocuk nesnelerle ilgili semboller gelistirmektedir. Buna sem-
bolik fonksiyon denilmektedir. 2-4 yaslarindaki ¢ocuk goz onlinde bu-
lunmayan nesneleri ya da kisileri temsil eden semboller gelistirmek™
tedir. Cocuk bu semboller vasitasiyla sadece yakin cevresiyleTdegil
gecmis olaylarla da ilgilenmektedir. Cocuk nesneleri zihninde can-
landirdigi icin zaman ve mekan kisitlamasindan kendisini kurtar-

maktadir.
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iki yasindaki bir cocuk, ortalama olarak 200-300 kelimeyi an-
layabilmektedir. 5 yasindaki 2000, 6 yasindaki ise 16000 kelimeyi an-
layabilmektedir (Johnson 1979, 5.56).iki yasindaki bir cocuk gramere
uygun olmayan bir ya da iki kelimelik ciimleler kurabilmektedir. Bu
yastaki bir gocuk igin kelimenin sabit bir anlami yoktur. Kelimeler
kisisel anlamlar tasir ve bu doénemde zihinsel sembollere benzerler
(Giinge, 1978 s. 83)

2-4 yaslan arasindaki cocuklarda g trlt akil yirttme goral-
mektedir.

1 Cocuk karsilastigi yeni durumlari eskisine benzeterek akil
yuratdr.

2. Cocuk Hejxekleri kendi istegine gore degistirerek akil
yuritmektedir.

3. Uglincii tip akil yriitmede (transductive reasoning) cocuk iki
durum arasinda iliski kurmaktadir. Mesela 6nligumi takmadiniz, o
halde 6glen olmadi diyebilir. Genelde 6glen olmasi ile 6nluk arasinda
bir iliski yoktur (Guinge 1978 s. 85).

islem 6ncesi dénemde cocuk nesnelerin goriintiistiniin etkisi
altinda kalmaktadirlar. Cunki korunum (conservation) ilkesi heniiz
gelismemistir. Korunum ilkesi alti yasina kadar kazamlmamakla
birlikte, yapilan arastirmalar dort-bes yaslarindaki gocuklarin 6zel
yetistirme yontemleriyle korunum problemlerini ¢ozebildiklerini gos-
termistir (Morgan 1981, s. 63).

**#*#**#**mirk#*#*k

Korunum, herhangi bir nesnenin seklinin ya da uzayda degi-
sik sekillerde yerlestirilmesinin etkisi altinda kalmadan o nesnenin
ayni kaldigini anlayabilmektir.
fic ~ % s jjc% #Y%%HHH « H#8 % % & » {af*

* AN
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F"1 11. KUTU J

Korunum Deneyleri

Islem 6ncesi dénemdeki bir denedin gozii 6niinde ayni uzunluk
ve genislikteki iki bardaga yine ayni miktarda su doldurulmus ve
denekten iki bardaktaki su miktarinin esit olup olmadigi sorul-
mustur. Denek bardaklardaki su miktarinin esit oldugunu kabul
etmistir. Daha sonra, denekten bardaklardan birindeki suyu ince
uzun bir cam silindire dokmesi istenmistir. Bardaktaki su miktan
degismedigi halde, su diizeyi tabi olarak bardaktakine nazaran
daha yuksek olmustur. Denek bu gorintuniin etkisinde kalarak,
soruldugu vakit silindirdeki suyun bardaktaki sudan daha ¢ok ol-
dugunu sdylemistir. Bu durum, denekte hacim korunumu ilkesinin
henliz gelismedigini gostermektedir. Bu ddnemde tersine done-
bilirlik kavrami da henuiz gelismemistir. Mesela, yukarda sozu edi-
len silindirdeki su tekrar bardaga dokuldiginde, denek su dizeyi-
nin eski dizeyine gelecegini dustunemektedir. islem 6ncesi dénem-
deki cocuklarin suyun buz, buzun su olmasini kavrayamamalari
da bir baska 6rnek olarak verilebilir.

Yapilan bir baska deneyde ise islem Oncesi donemdeki de-
neklerde sayl korunumunu test etmek icin bir masanin Uerine
ayni sayida ve hizada olmak Gzere iki sira para dizilmistir. Denek-
ler her iki siradaki paralarin esit sayida oldugunu kabul etmisler-
dir. Daha sonra ilk siradaki paralar sabit tutulup ikinci siradaki
paralarin araliklari genisletilmistir. Hangi siradaki paralarin
daha ¢ok oldugu soruldugunda denekler dizilisteki genisligin etki-
sinde kalarak, ikinci siradaki paralarin daha ¢ok oldugunu belirt-
mislerdir.

islem oncesi donemdeki cocuklarin en 6nemli 6zelliklerinden
biri de, egosantrik (ben merkezli) distince yapisina sahip olmalari-
dir. 45 yasindaki ¢ocuklar diinyayi kendi bakis agilarindan gérmekte
ve kendi goruslerinin olabilecek tek gortis olduguna inanmaktadir-
lar. Ornegin, 4 yaslarindaki bir cocuga nicin kar yagdigi soruldugun-
da ¢ocuklarin oynamasi icin cevabini verebilmektedir. 45 yaslarina
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kadar cocuklar gorlnusle gercek arasindaki ayirimi anlayamazlar
(Flavell, 1986, s.40).

GELISIM

;0 SOMUT iSLEMLER DONEMi: (*-17" ) - Ur s
e 60 BAgly !
Bu donemde korunum ve tersine donebilirlik kavramlari kazan-

thir ve sembolik zihinsel faaliyetlerden gergek zihinsel islemlere gegi-
lir. Somut islemler donemindeki bir gocuk, somut olmayan nesne ve
durumlar Gzerinde akil yuritemez. Mantiksal islemleri somut prob-
lemlere uygular; ilkokula giden cocuklarin aritmetik islemleri ya*
parken parmaklarini ya da baska nesneleri kullanmalari bunun bir
sonucudur.

Bu donemde mantiksal dusunce bagladigr icin A Bden
buyuktir, B'de C'den buydiktir, o halde A C'den blyuktir turiinden
islemler rahatlikla yapilabilir. Fakat yukarida da deginildigi gibi,bu
ve benzeri problemlerin somut nesnelerle yapilmasi zarureti vardir.

C. ORTAOGRETIM DONEMINDE ZiHINSEL GELIiSIiM
D) SOYUT ISLEMLER (Formel) DONEMI (12-18 yas)-

Bu donemdeki ¢ocuklar mantiksal distinme agisindan yetiskin
dizeyine ulasirlar. Soyut islemler donemindeki bir kisi tlmevarim
ve tiimdengelim yontemleriyle dustince yuritebilir. Somut islemler
déneminden soyut islemlere gegisin ergenlik ¢aginin basinda gorilen
norofizyolojik degisikliklerle ilgisi bulunmaktadir. Bu donemin basli-
ca Ozelliklerini U¢ noktada toplamak mimkundir (Ginge, 1974,
s.150).

1 11 yasindan kiglk bir cocuk goérduginin arkasindaki jnuh-

temel iliskiyi kavrayamaz. Ergen ve yetiskin ise,.gorlinen gercegin,
gercegin ta kendisi oldugu konusunda stphecidir.

A 2. Ergen ve yetiskin gorinen olaylari, aralarinda zihninden bir-
lestirme yoluyla ¢ogaltir. Yeni ve ilk bakista gorilmeyen kombine-



»

zonlan dasindr. Somut islemler dénemi ¢ocugu ise yalniz bir ya da
iki kombinezon Ustunde durur; bunlan da zihinsel islem yoluyla
degil, rastlanti sonucu elde eder.

3. Ergen ve yetiskin dlstincesi daha az saplantili ve dolayisiyle
daha esnektir. Somut islemler ¢agi cocuguna gore daha az panige
ifapihr. Ayni sénuca degisik yol ve yontemlerle varabilir.

Ergenlik dénemindeki distincenin bir baska 6zelligi de egosan-
trik olmasidir. Ergenlik ¢agi egosantrizmi icindeki bir ergen diinyay!
degistirebilecegini zanneder ve kendi diisiincesinin en dogru distnce
oldugunu iddia eder.

V-V,

c"rcha
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F/AHLAKI GELISIM VE KOHLBERG

Freud psikoanalitik yaklasimi cercevesinde ahlaku yargr ve
standartlarin fallik dénemin sonuna dogru babayla 6zdeslesme sonu-
cunda ortaya ciktigini belirtmektedir. Cocuk sliperego vasitasiyla 6g-
rendigi standartlara goére davranislarini yonlendirmekte ve ve top-
lumsal rolleri benimsemektedir. .-

Davranisci yaklasima gore, birey ahlaki yargilari sartlanma
yoluyla kazanmaktadir. Mesela bir cocuk resim yaptiginda odullen-
diriliyorsa bu davranisi dogru gorecek ve yapmaya devam edecektir.
Sosyal 6grenme yaklasimina gore ise ahlaki ilkeler model alma yo-
luyla kazaniimaktadir. Ornegin cocugun yalan sGylemeye karsi tavri
babasini taklit yoluyla olusabilmektedir.

Ozelikle cocuklardaki ahlaki yargi konusunda calismalar yapan
Piaget cocuklara bazi sorular sorarak onlarin tepkilerini incelemistir.
Asagida bu sorulardan ikisi verilmistir.

1 Annesi Aliyi odasiridayken yemege cagirir. Fakat Ali odadan
iceri girerken kapinin arkasindaki sandalyede bulunan 15 tabagi ki-
rar.

2. Birgin Mehmet, annesi evde yokken kavanozdan biskivi al-
mak ister. Kavanoz yuksekte oldugu icin sandalyeye cikar.

Ancak kavanozu almaya calisirken dusurir ve kavanoz kirilir.

Piaget bu hikayeleri ¢ocuga anlattiktan sonra hangi ¢ocugun
daha yaramaz oldugunu sormaktadir. 10 yasindan kugctik gocuklar
tabak sayisinin ¢cok olmasindan etkilenerek Ali'nin daha yaramaz ol-
dugunu soylemektedir. Daha biylk ¢ocuklar ise Mehmet'in yaramaz-
lik esnasinda kavanozu kirdigi icin daha ¢ok suclu oldugunu belirt-
mektedirler. Piaget buradan hareketle zihin gelisiminde oldugu gibi,
ahlak gelisiminde de basamaklarin oldugunu ifade etmektedir.

Kohlberg Piagethin zihin ve ahlak gelisimi alaninda ortaya
koydugu donemleri dikkate alarak ahlaki gelisimi incelemistir. Bu
amacla cocuklarin ve yetiskinlerin ahlaki yapilarini'ortaya koyacak
ahlaki ikilemlerden (ethical dilemmas) yararlanmistir. Ahlak gelisi-
minde daha cok adalet kavrami zerinde durmus ve ahlak gelisimini
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Uc duizeye ayirmistir. Bu U¢ ana duizey de her dlzeyde iki evre olmak
Uzere toplam alti evreye ayrilmaktadir. Bu evreler asagidaki tabloda
toplu halde gosterilmistir.

f KOHLBERG'DE AHLAKI GELISIM
1. Duizey: Gelenek Oncesi Diizey:
1 Evre: Bagimli evre
2. Evre: Bireycilik ve ¢ikara dayali ahs veris.

2. DUzey: Geleneksel dizey.

3. Evre: Karsilikl Kisilerarasi Beklentiler, Baglilik ve Kisi-
lerarasi uyum.

4. Evre: Sosyal Sistem ve Vicdan evresi.

3. Duzey: Gelenek Otesi Prensiplere Dayali Dizey:
5. Evre: Sosyal Anlasma, Yararlilik ve Bireysel Haklar.
6. Evre: Evrensel ahlaki Prensipler.

1. Evre: Bagimli evre:

Kural ve otoriteye kori kérine baghhk "dogru” olarak kabul
edilir. Cezadan ve maddu zarardan kaginmak kurallara uyulur. Bir
davranisin iyi ya da kot olusu o davranisin fizikii sonuclarina gore
degerlendirilir. I"*t, merkezli bakis acisi sdzkonusudur. Bu evredeki
birey diger insanlarin istek ve ilgileriyle ilgilenmez. Otoritenin
gorusini kendi goristunden ayiramaz.

2. Evre: Bireycilik ve ¢ikara dayal aligveris:

Bu evredeki bir cocuk icin "dogru”, kendisinin ve cevresindeki-
lerin ihtiyaclarinin karsilanmasi ve somut degisime dayanan adil
alisverisler yapmaktir. Kurallara ihtiyaci karsiladigi strece uyulur.
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Bu evredeki birey kendi ihtiyac ve cikarlari dogrultusunda davranir
ve diger insanlarin da ¢ikarlari oldugunu goézoniinde tutabilir. Her-
sey karsiliklidir inancina sahiptir. Maddi esitlik ilkesi bu evredeki
adalet anlayisinin temel gostergesidir.

2. DUZEY: GELENEKSEL DUZEY:
« 3. Evre: Karsilikli Kisilerarasi Beklentiler, Bagllk ve Ki-

Nsilerarasi uyum.

lyi olmak, baskalariyla ilgilenmek, diiriist ve giivenilir olmak
ve kurallara uymak bu evrenin temel 6zellikleridir. lyi davranislari
destekleyen kural ve otorite savunulur. Birey kendisinden beklenen
roller dogrultusunda davranir; kendisini karsisindakinin yerine ko-
yarak iyi davraniimayi bekler. Baskalarina karsi disunceli davrana-
rak, ayni seyi diger insanlardan bekler!

jL Evre: Sosyal Sistem ve Vicdan evresi.

Bu evredeki birey, toplum diizenini korumay! ve toplumun refa-
hini disunmeyi kendisine hedef edinir. Cok 6zel durumlar hari¢ ka-
nunlara riayet eder. Birey toplumdaki insanlarin davranislarim
dlzenleyen genis bir sosyal sistem oldugunun farkindadir. Sistemin
isleyisini korumak, herkes ayni seyi yaparsa kaygisi, benlik saygisi
ve vicdani sorumluluk bireyi dogru davranmaya yonelten nedenler-
dir. Bu evreden sonra bir gecis diizeyi yasanmakta ve 2. ve 3. dlizeyin
Ozellikleri birarada bulunabilmektedir.

3. DUZEY: GELENEK OTESI, PRENSIPLERE DAYALI
' DUZEY

5. Evre: Sosyal Anlasma, Yararlilik ve Bireysel Haklar.
JBU evrede toplumun Ustunde bir bakis acisi vardir. Kanuna sos-,

.yal bir anlagma oldugu ve ¢ogunlugun haklari bu yolla korundugu
JAcin uyulur. Ve mevcut kanunlarin umumun yararina olmasi gerek-

tigi savunulur. Bu evredeki insanlar, hayat ve 6zgurlik kavramlarini
cogunlugun gorisune ters dismek pahasina da olsa korumak gerek-
tigini savunurlar.
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6. Evre : Evrensel Ahlaki Prensipler:

5. evre ile 6. evre arasindaki fark 5. evrede sosyal sisteme, 6"

evrede mantiga ve evrensellige yer verilmesidir. Dogruluk karstlikli-
lik ve esitlik gibi evrensel ilkeler hakimdir. Kolilberg'in 6. evre hak-
kinda sorusturmaya dayanan verileri yoktur. Bu evredeki insanlar
diger insanlara karsi yiksek bir duygusalliga sahiptir. Ahlak kahra-
manlarinin bulundugu asamadir.

Kohlberg 10 yaslarina kadar ¢ocuklarin 12. evrede oldugunu,
13 yas civarinda 3. evreye gecildigini, 13-16 yas arasinda 3. evre 6zel-
liklerinin tutarh olarak kullanildigini ve bunun yanisira 4. evreye de
gecilebildigini belirtir. 16-20 yas arasinda ise, 3 ve 4. evre tutarlilik
kazanmakta ve 5. evrenin esas evre olmasa bile yan evre olarak kul-

laniimasi s0z konusu olmaktadir.
Heinz ikilemi:
Kohlberg ahlaki gelisimi arastirirken bazi hikayeler kullan-

makta ve bireylerin bu hikayelerdeki ahlaki ikilemleri nasil yargila-
diklarini incelemektedir. Sozii edilen hikayelerden biri de Heinz iki-
lemidir.

Heinzin karisi kansere yakalanmistir. Doktorlar bir eczacinin
yeni buldugu ilacin karisini tedavi edebilecegini sdylerler. Eczaci ilag
icin ¢ok asiri bir fiyat istemektedir. Heinz bu parayi bulabilmek igin
tanidigl herkesten borg istemis ancak gereken paranin yarisini bula-
bilmistir. Ve eczacidan paranin yarisini daha sonra vermek sartiyla
ilaci kendisine vermesini ister. Fakat eczaci bu teklifi reddeder. Bu-
nun (zerine caresiz kalan Heinz, ilaci ¢calmak gece icin eczaneye gi-

rer.

Heinz ilaci ¢calmakta hakli midir yoksa degil midir? Bu sorunun
cevabl ahlaki gelisim evrelerine gore asagida verilmistir (Johnson,

1979, s.74-75).
1. Evre: Heinz ilaci caldigi icin yetkililer onu cezalandirir.

2. Evre: Heinz calmaitydi, ¢link karisi igin tiztllyordu ve o iyi-
lestiginde kendisini iyi hissedecekti.
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3. Evre: Heinz calmakta hakliydi, ¢tnku iyi bir kocanin kari-
si hakkinda endiseye kapilmasi normaldir. Zaten diger insanlar ka-
risinin 6limdne g6z yummasini hos karsilamazlar.

4. Evre: Heinz calmamaliydi, ¢linkt ¢calmak kanunlara aykiri-
dir. ve kanunlar kisisel zararlar pahasina da olsa korunmalidir.

5. Evre: Heinz calmaiiydi, ¢lnki herkes gergekten ihtiyag ol-

dugunda calmanin kanunlara aykiri olduguna bakmaksizin ilag
edinme hakkina sahiptir.

6. Evre: Heinz calmaitydi, cunkid insan hayati diger ahlaki ve
hukuki degerlerin Gzerinde yer alir.

Bir baska ikilemde ise, su olay anlatiimaktadir: Bir yerde
blyUk bir yangin ¢ikmistir. Ayni anda bir baska yerde dogal bir afet
olmustur. Itfaiye erlerinden birinin evi afet bolgesindedir. Itfaiye eri

gorevi basinda kalip yangini mi sondiirmeli yoksa gidip ailesine mi
yardim etmelidir. Nigin?

Kohlberg, buna benzer daha birgok soru sormaktadir. Bu soru-
lara verilecek tek ve kesin dogru bir cevaptan sozetmek mimkin de-
gildir. Din ve sosyal iliskilerden kaynaklanan ahlaki kurallar iginde
bulunulan toplumun 0Ozelliklerine gore farklilik gosterebilmektedir.
Bu cercevede kopya ¢ekmek, alisverislerde satis fisi almamak, a¢ kal-
digi icin hirsizlik yapmak, kan ya da namus davasi igin adam olddir-
mek gibi fiillerin ahlaki boyutlari tartistlabilir.



BOLUM Il
OGRENME PSIiKOLOJiSi

* OGRENME NEDIR?
* OGRENME ILE ILGILI BAZI KAVRAMLAR:
ig:gUdU, Refleks, Davranis, Performans,
Uyarici, Tepki, Pekistirme
* OGRENMEYi ETKILEYEN FAKTORLER:
Ogrenenle ilgili Faktorler:
Ogrenme Yontemleriyle ilgili Faktorler:
Ogretmen ve Ogrenme Malzemesiyle ilgili Faktorler:
* OGRENME TURLERI:
DAVRANISCI YAKLASIMDA OGRENME
Klasik sartlanma
Operant sartlanma
KOGNITIF (BILISSEL) YAKLASIMDA OGRENME
Yer 6grenme
Kavrama yoluyla 6grenme
Latent (gizli) 6grenme
Model Alma ve Taklit
Ciftler halinde 6grenme
Kavram 6grenme
BAZI OGRENME TURLERININ OKULA YANSIDIGI
YONLER
* HATIRLAMA VE UNUTMAYLA iLGiLl
BAZI KAVRAMLAR
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BOLUM 11
OGRENME PSIKOLOJISI

A. OGRENME NEDIR?

insanoglunun dogustan getirdigi icglidiisel davranislar-yok de-
necek kadar azdir ve bu davranislar cevreye uyum saglamada yeter-
sizdir. Bu nedenle, insanlar hayatlari boyunca birtakim bilgileri 6g-
renmek mecburiyetinde kalmaktadirlar. Hatta hayvanlar bile
icgudisel olarak sahip olduklari 6zellikleri gelistirmek ve sinirli da
olsa yeni davranislar 6grenmek zorunda kalmaktadirlar. Ornegin bir
civciv yerdeki yiyecek tanelerini gagalamayi dogustan bilmektedir.
Ancak baslangigta acemice yapilan gagalama hareketi zamanla
muikemmel hale gelmektedir.

insanlarin konusmayi 6grenmeleri, cesitli tutum ve aliskanlik-
lar1 kazanmalari, kisaca insan hayatinin her safhasi "6grenme" ile il-
gilidir. Bu durumda, 6grenme egitim psikolojisinin, hatta psikoloji-
nin en 6nemli konusu haline gelmektedir.
FRAFFFAFII KA IIIIIII ALK

Ogfrenme: Ogrenme yasanti ya da uygulama sonucu davranis-
ta meydana gelen oldukca devamli degisikliktir.

Yukardaki tanimdan da anlasilacagi gibi, 6grenme gegirilen bir
yasanti yada uygulama sonucunda ortaya ¢ikan bir degisikliktir . Og-
renme olabilmesi icin s6zkonusu degisikligin devamli olmasi gerek-
mektedir. Yani davranista gorulen gecici degisiklikler 6grenme ola-
rak nitelendirilmemektedir. Ancak, devamli olan her davranista
6grenme degildir. Kalp atisi, nefes alip vermek gibi davranislar otom-
atik olarak yapildiklarindan 6grenmeye girmez. Ordek yavrularinin
annelerini "izleme davranisi” gostermeleri de icgtdusel bir davranis
olup 6grenme kapsamina girmemektedir. Yine yetersiz dinlenme ve
gldulenmenin bir sonucu olarak goriilen davranis degisiklikleri de
6grenme olarak gorilemez.
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B. OGRENME ILE ILGILI BAZI KAVRAMLAR.

icgiidii: Dogusta organizmada varolan karmasik ve égrenilme-
mis davranis oruntlsine (pattern) icgudi denilmektedir. Kuslarin ve
yaban arilarinin yuvalarindan uzaklassalar bile yuvalarina rahatlik-
la geri donebilmeleri, annelerin bebeklerine karsi gosterdikleri bazi
tepkiler, hep icgiidisel davranislara girmektedir. Ogrenilmemis ol-
masi bakimindan icgud, 6grenmenin disinda gorilmektedir.

Refleks: Bir uyariciya karsi gosterilen oldukca hizli ve tutarl
tepkilere refleks denilmektedir. Bu tepki genellikle bilingsiz ve kon-
trolstiz bir bicimde yapilir. Tepki uyarici varoldugu middetce devam
etmektedir. Mesela, ani bir glrdltl neticesinde organizmanin irkil-
mesi ve sesin kesilmesiyle birlikte irkilmenin de sona ermesi gibi.
Refleksler icguidiiye gore daha basit bir tabiata sahiptir.

M Davranis: Organizmanin disardan gozlenebilen ya da kendi-
since hissedilebilen tepki ve hareketlerinin timdine birden verilen
isimdir. El ve kol hareketleri, konusma, dustnceler, mimikler vs.
hepsi birer davranis 6rnegidir. Refleksler disindaki davranislarin he-
men hemen timd 6grenilmistir. Ancak 6grenilen her davranis uygu-
lamaya sokulmayabilir. Yahut 6grenilen bir davranis sonradan so-
nebilir. Davranislar disardan gozlenecek sekide acik ya da sadece
kisinin kendisince farkedilebilecek tarzda (bir kasin gerilmesi gibi)
gizli olabilmektedir.

Performans: Bu kavrama icra veya Edim de denilmektedir.
Performans organizmanin bizzat yaptigi seyler olup, 6grenme, gldi
yorgunluk gibi cesitli bilesenlerden olusmaktadir. Ogrenilmis veya
ogrenilmemis birgok faktor performansi etkilemektedir. Performans
ile 6grenme arasinda bazi farklar bulunmaktadir: 11k olarak, 6gren-
me performansi olusturan unsurlardan sadece biridir. Ikinci olarak,
performans dogrudan gozlenip 6lculebilirken, 6grenme dogrudan dog-
ruya 6lctlememektedir. Performans ve 6grenme arasindaki bir baska
fark ise, performansin organizmanin ne yaptigini, 6grenmenin ise ne
yapabilecegini ifade etmesidir.

X Uyarici: Duyu organlarini harekete geciren herhangi bir nesne
ya da enerjidir. Uyaricilar kas hareketleri, susama, acikma gibi icsel
veya bir 151k, ses gibi dissal olabilmektedir.
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Tepki: Uyaricilarin organizmayi etkilemesi sonucu organizma-
nin gosterdigi herhangi bir davranisa tepki denilmektedir. Tepkiler
basit ya da karmasik olabilmektedir. Yalin bir kas hareketi basit bir
tepkiye, hissedilen soguk hava neticesinde pencerenin kapatiimasi
ise karmasik bir tepkiye ornek olarak verilebilir. Tepkiler de davra-
nis gibi acik yahut gizli olabilir ve nisbii olarak olglebilir.

Pekistirme: Pekistirme, bir tepkinin i¢ veya dis etkilerle
kuvvetlendirilmesi olarak tanimlanabilir. Olumlu ve olumsuz olmak
tizere iki turli pekistireg bulunmaktadir. Odil olumlu bir pekistireg,
ceza ise olumsuz bir pekistirectir. Yani pekistirme hem 6dul, hem de
ceza kavramlarim igermektedir.

C. OGRENMEYIi ETKILEYEN FAKTORLER.
1. Ogrenenle ilgili Faktorler:

v a) Olgunlasma: Olgunlasma, bireyin fizyolojik yonden herhan-
gi bir konuyu 6grenebilecek ya da yapabilecek duruma erismesidir.
Ogrenmeyle olgunlasma arasinda dogrudan dogruya bir iliski vardir.
Fizyolojik olarak ilkokulda verilen bilgileri alabilecek kapasiteye
ulasmamis bir ¢ocuk okul olgunluguna erismemis demektir. Kulak
yapisi tam olarak gelismemis olan bir ¢cocugunda notalari 6grenmesi
mumkin degildir.

Olgunlasma yas ve zeka olmak (izere iki agidan ele alinabilir.
Yas arttikca fizyolojik biylme ve gelismeye bagli olarak olgunlasma
da ilerlemektedir. Belirli faaliyetlerin yapilabilmesi igin belirli bir
yasa ulasmis olmak lazim gelmektedir. Ornegin, okumayazma 6greti-
mi i¢in asgari 57 yaslarinda olmak gibi. Ancak belirli bir yasa ulas-
mis olmak, her zaman yeterli diizeyde olgunlasmanin garantisi degil-
dir. Bir cocuk 57 yaslarina eristigi halde okumayazma olgunluguna
ulasmamis ta olabilir.

Olgunlasmaya bagh olarak, zeka da 6grenmeyi etkileyen fak-
torler arasinda yer almaktadir. Ayni yas grubunda olup ta, farkl zi-
hinsel gelisme gosteren ¢ocuklarin 6grenme durumlari da farkl ol-
maktadir. Ustlin zekali 6grencilerin, esit sartlar altinda akranlann-
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N b) Genel Uyariimishik Hali ve Kaygi: Genel uyanimishk
hali, organizmanin verimli bir 6grenme saglayabilmesi igin hazir ve
tetikte bulunmasidir. "Canim ders ¢alismak istemiyor" diyen ogren-
ciler aslinda yeterli uyanlmishk seviyesine ulasamamislardir. Kan-
tinde ya da yatakta ders calismak, bireyin genel uyanimishk haline
girmesini, dolayisiyla 6grenmesini giclestirmektedir. Bunun yani
sira, benlik kavrami, motivasyon, ¢alisma yontemi gibi gesitli faktor-
ler de genel uyanIimishk halini etkilemektedir.

Ogrenmede etkili olan bir diger faktor ise kaygidir. Kaygl,
guclu bir istek ya da durtunin gerceklesmeyecek gibi gorindigu du-
rumlarda ortaya ¢ikan tedirgin edici bir duygudur. Asiri diizeyde bir
kaygi, 6grenmeyi olumsuz yonde etkiledigi gibi, cok dusik seviyedeki
kaygl da 6grenmeyi glclestirmektedir. Orta diizeyde bir kaygi ise, 6G-
renmeyi olumlu yonde etkilemektedir. Genelde ylksek kaygili 6gren-
ciler, dusiik kaygili dgrencilere gore daha fazla basansizlik gosterir-
ler. Diger yandan kayginin akademik yetenekle de iliskisi bulunmak-
tadir. Akademik yeteneQi cok yuksek veya cok distik olan égrenciler
icin kaygl durumu fazla etkili olmamaktadir. Oysa orta yetenekteki
bir 6grenci icin kaygl 6nemli bir faktérdir (Morgan, 1981, s.114).

Y c¢) Eski Yasantilarin Aktarilmasi: Yeni bilgi ve becerilerin
ogrenilmesi énemli 6lcude, bunlara dayanak saglayacak bazi 6n ya-
santilari gerektirmektedir. Yani her yeni 6grenme, eski dgrenilenle-
rin GUzerine bina edilmektedir. Bu acidan bakildiginda, okul oncesi
yillarda yeterli yasanti gecirmemis olan bir ¢ocugun ilkokulda basari-
siz olmasi gayet normal bir sonu¢ olarak gortlebilir. Hayatinda ilk
defa ciftlige giden bir ¢ocugun "... buradi ¢ok tuhaf bir yer; elmalari
agacta, sutu ise inek denilen bir hayvanin karninda muhafaza ediy-
orlar" demesi o ¢cocugun koy hayati icin gerekli 6n yasantilara sahip
olmadigini gostermektedir.

Eski yasantilarin aktarilmasi, olumlu ve olumsuz olmak (izere
iki sekilde olabilmektedir. Eger, eskiden 6grenilmis olan bilgiler hali-1
hazirdaki 6grenmeye katkida bulunuyorsa olumlu aktarma, engelle-

U->Ffor-U. DHTVIUE A .

yici ve glclestirici bir etkiye sahipse olumsuz aktarma' sozkonusu ol-
maktadir. 1ki parmakla daktilo 6grenmis olan birisinin sonradan 10
parmakla daktilo 6grenmeye calismasi olumsuz aktarmaya ornek
olabilir.

d) Gudu (Motivasyon): Gudi (motiv) kelimesi Latince "'

ket ettirmek” anlamina gelgen "movere"den gelmektedir. Psikolojide
motiv, organizmayi etkileyerek bir amag igin harekete gecmeye, sev-
keden seydir. Bu "sey", bir dirtu, istek, ihtiyag, hirs vs. olabilmekte-
dir. Guduler genellikle dahili veya harici uyaricilar tarafindan uyan-
dirtimaktadir. Guddndn uyandinlmasi sonucunda organizma bu
gudiyt doyurmak icin harekete gegmektedir. Ornegin susuzluk
durtlsl, organizmay! su ihtiyacini tatmin etmek icin hareket etmeye
zorlar. Organizmada harekete gecerek su aramaya baslar. Suyun

. icilmesiyle birlikte susuzluk durtust doyurulmus olmaktadir. Bu

mekanizma a) bir ihtiyacin hissedilmesi, b) bu ihtiyacin giderilmesi
icin harekete gecme ve ) ihtiyacin giderilmesiyle rahatlama seklinde
suriip gitmektedir.

Gudulenme konusu diger davranis bilimlerinde oldugu gibi, egi-
tim psikolojisinde de 6nemli bir yere sahiptir. Bilhassa 6grenme ko-
nusu gudulenmeyle ¢ok yakindan iliskilidir. Cunki, gudi organiz-
may! belirli tepkilerde bulunmaya ve sonu¢ olarak birsevler
ogrenmeye zorlamaktadir. Buna bagh olarak, gidilenme 6grenme
icin gerekli 6n sartlardan biri olmaktadir. Yeterince motive olmamis
bir 6grenci 6grenmeye hazir hale gelmemis demektir; Kisiyi 6gren-
meye sevkedecek dnemli bir neden olmadikca 6grenmeye, karsi ilgi
gelismez. insanlar genellikle merak duyduklar ve ilgi cekici bulduk-
lari konulari daha ¢abuk 6grenmektedirler. Fakat okuldaki butiin ko-
nularin 6grencinin ilgisini cekmesi bekleneniz. O halde 6grenciyi
gudilemenin yollan nelerdir? Bu soruyu cevaplandirabilmek igin
once gudulerin siniflandinlmasindan s6zetmek gerekmektedir. Bu
konuda cok cesitli teoriler bulunmaktadir. Bunlardan biri de Mas-
low'un ihtivaclann hiyerarsisi teorisidir. Maslowv, guduleri birincil ve
ikincil guduler olmak Uzere ikiye ayirmaktadir. Birincil gtddler, or-
ganizmanin achk susuzluk gibi hayati ihtiyaclarindan kaynaklanir
ve fizyolojik diirtiiler olarak adlandirilir. ikincil giidiler ise, bireyin
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daha ¢ok sosyal gevrede edindigi gudulerdir. Maslow klinik gbzlemle-
rine dayanarak ihtiyaclar bir siraya koymustur. <38a gore insanin
temel ihtivadan sunlardir:

1 Fizyolojik ihtiyaclar

2. Glvenlik ihtiyacl

3. Sevgi (yakinhk) ihtiyaci

4. Sayginlik ihtiyacl

5. Kendini gergeklestirme ihtiyaci

Maslow, insanda once fizyolojik ihtiyaclann belirdigini, bu ih-
tiyaclar doyurulduktan sonra diger ihtiyaclarin giderildigini belirt-
mektedir.

Cesitli fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarla ilgili 6dil ve cezalar
ogrenciyi gldilemenin odak noktasidir. Ancak dgrencinin gudulen-
mesi her zaman harici uyancilarla olmamaktadir. -Ogrenci kendisi
icin 6nemli olan bazi istek ve arzular istikametinde kendi kendisini
de gldileyebilir. Fakat temelde i¢ ve dis uyaricilar karstlikl olarak
birbirini etkilemektedir. Bir 6grenci kendisini yetenekli gérdigi icin
matematikle ilgilenebilecedi gibi, baskalarinin onayini almak igin de
matematikle ugrasiyor olabilir.

Ogretmenlerin 6glencileri giidilemesi icin gok cesitli teknikler
gelistirilmistir. Token economy, Premack ilkesi, Kontrat imzalama
bu tekniklerden sadece birkagidir.

tt I| | I :I tP,kutu 1

Gudulerin Onemi

Kicuk bir cocuk devamli olarak tuz ve tuzlu yiyecekler yiyor-
du. Ailesinin durumu farketmesi neticesinde ¢ocuk hastaneye ya-
tirilhiyor. Hastanede normal bir diyete tabi tutulan ¢ocuk bir hafta
icerisinde Oltyor. Cunki adrenalin guddelerinin korteksindeki bo-
zukluk dolayisiyle stirekli olarak idrar yoluyla tuz kaybeden gocuk,
standart bir gida rejimine dayanamamistir.
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w Vo)

e) Dikkat: Bilincin belirli bir noktada toplanmasi haline dikk:

denilmektedir, insanlar belirli bir anda duyu organlar vasitasiyla
sayllamayacak kadar cok uyariciyla karsi karsiya kalmaktadir. An-
cak bu uyaricilardan sadece birkagi algilanmaktadir. Gldd, olgunlas-
ma gibi cesitli faktorler neyin algilanacagi konusunda etkili olmakta-
dir. Dikkat te insanlarin algisi ve dolayisiyle 6grenmesi tzerinde ¢ok
etkilidir. Bugiin dikkat kavrami igebakisci psikolojinin belirttigi gibi
stbjektif bir biling hali olarak degil, algidaki seciciligi tayin eden
merkezi bir mekanizmanin isevleri olarak anlagiimaktadir.

( 11.KUTU )

Meshur tabiat¢i Agasiz yeni gelen dgrencilerden birine 6dev
verir. Agasiz bir kavanozdaki baligi 6grencinin 6niine koyar ve
kendisi tamam diyene kadar balikla ilgili bir rapor hazirlamasini
ister. Ogrenci kendi deyisiyle bu siradan baligi yarim saat incele-
yip bir rapor yazar fakat hocasi heniiz tamam dememistir. Saatler
gecer ve balikla ilgili bilgileri biraz daha artar. Agasiz’e kizarak
bunak, geri kafali ihtiyar diye icinden kizar. Bu arada can sikinti-
sindan baligin pullarini, kilgiklarini sayar, resmini yapar, gozbe-
beginin olmadigini farkeder. Boylece hocasinin "kalem gdzlerin en
iyisidir Hocasl dondugiinde 6grencinin raporuna bakar, ama hayal
kirikhgina ugradigini belirterek cikar gider. Ogrenci cesaretini ye-
nileyerek gozlinden kagan ayrintilari gozler ve Gglincl gunin so-
nunda dikkatli gozlem yapma ve ayrintilari kavrama becerisini
kazanir. Yillar sonra yiiksek mevkilere eristiginde "o ders aldigim
en iyi zooloji dersi idi" der.

2. Ogrenme Yontemleriyle ilgili Faktorler:

Ogrenmeyi kolaylastiran ya da glclestiren etkenlerden biri de
bireyin ¢alisma yontemidir. Hangi konu ne zaman ve ne sekilde cali-
silirsa daha verimli bir 6grenme olur? iste bu soru verimli calisma ve
ogrenme yollan konusunda ¢ok sayida arastirma yapilmasina yol ac-
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mistir. Asagida ¢alisma yontemleriyle ilgili bazi konulara temas edil-
mistir Morgan, 1981; Kuzgun, 1981; Ozakpmar, 1989).

Aralikh veya Toplu Calisma: Bir konuyu diizenli araliklarla
glinde veya haftada birbirkacg saat ¢calismaya aralikli, sinavdan he-
men once sikisik bir sekilde calismaya da toplu ¢alisma denilmekte-
dir. Genellikle aralikli ¢calisma kalici bir 6grenme icin daha yararli ol-
maktadir. Sonradan unutulmasinda bir sakinca olmayan tek bir
sinavin konularina toplu calismak bazi hallerde yararli olmaktadir.
Cunki calisma sinav éncesi yapildigr icin unutma hadisesi daha az
olmaktadir. Ancak sadece sinav Oncesi ¢alismak, kaygiyr da berabe-
rinde getireceginden toplu ¢alisma yontemi cogu zaman yetersiz kal-
maktadir.

Butlin Olarak ya da Parcalar Halinde Ogrenme: Eger 6§-
renilecek materyal ¢ok uzun ise ya da birbirinden oldukga farkli ko-
nulardan olusuyorsa parcalara bolerek 6grenmek daha iyi sonug ver-
mektedir. Mesela, bir yemek kitabindaki tarifleri veya yabanci dilde-
ki bir kelime listesini 6grenirken parcalara bolmek yararli olmakta-
dir. Diger yandan kisa ve birbiriyle ilgili konulardan olusan bir
malzemeyi ise, bitiin halinde 6grenmek daha kolay olmaktadir. Bu
usul denenirken 6grencinin sabirli ve dikkatli olmasi gerekmektedir.
Cunkd butlin halinde 6grenme ilk baslarda karmasik gelebilir. Yeter-
li calisma sonucunda karmasik gibi goriinen bilgi yigint zamanla an-
lamli bir buttin olarak gorilmeye baslar.

Dinleme, Okuma ve Anlatma: Bir konuyu 6grenebilmek icin
kurallarina uygun bir sekilde dinlemek ya da okumak temel bir sart-
tir. Etkin bir dinleme, 6grenmeyi biyuk 6lciide kolaylastirmaktadir.
Fazla calismadan derslerinde basarili olabilen 6grencilerin basarila-
rinda, iyi bir dinleyici olmalarinin biyiik pay vardir. Ogretmen ders
anlatirken, 6grencilerin sdzel ya da sdzsiiz olarak derse katilmalari,
anlatilanlar bilingli olarak zihninde degerlendirip 6zimlemeleri ge-
rekmektedir.

Okumak ders calisma faaliyetinin temelidir. Zannedildigi kadar
kolay bir is olmayan okuma, gorme araligi, konsantrasyon ve i¢ ses
gibi bir ¢ok faktorden etkilenmektedir. Okumay1 zevkli bir is haline
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getirmek ve hizli okumak (dakikada 500 kelimenin Ustiinde) igin bazi
kurallara dikkat etmek gerekmektedir.

1 Dudak hareketlerini ve girtlaktaki i¢ seslendirmeyi birak-
mak. Okumayi g6z ve beyin arasinda gergeklestirmek.

2. Cok okuyarak sozclkleri tanima ve anlami kavrama hizini
artirmak. Boylece sOzcikler arasindaki gecislere asinalik kazanila-
cak ve tahmin edilen sozcukler atlanarak okunabilecektir.

3. GoOzlerin duraklama ve geriye donus hareketlerinin sayisini
azaltmak.

Okumanin yanisira, okunan konuyu daha sonra anlatmak gok
daha yararli sonuclar vermektedir. Cink( 6grenci sadfece okumak ve
dinlemekle yetinmemekte, o konuyu anlatabilecek derecede iyi 6g-
renmis olmaktadir. Insanlar zaman sabit tutulmak tizere, okuduklar-
inin % 10'unu, isittiklerinin % 20'sini, gorddklerinin % 30unu, hem
goriip hem isittiklerinin % 50'sini, sOylediklerinin % 70'ini, yapip soy-
ledikleri bir seyin ise %90ini1 hatirlamaktadirlar.

3. Ogretmen ve Ogrenme Malzemesiyle ilgili Faktorler:

Ogretmenlerin gerek Kisilik, gerekse teknik ve sosyal yeterlik-
ler acisindan 6grenci Uzerindeki etkisi tartisilamaryacak derecede
aciktir. Bu konuyla ilgili detayli bilgiler ileriki konularda verilecek-
tir.

Ogrenilecek olan malzeme 6grenme ve 6gretim ilkelerine uygun
ise, 6grenme kolaylasmaktadir. Ogrenilecek malzemenin anlamli ol-
masi da 6grenmeyi hizlandirmaktadir." Ayinca 6grenilecek konular 6g-
rencinin ilgi alanina hitap ediyorsa, 6grenme yine kolaylasmaktadir.
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D. OGRENME TURLERI
I. DAVRANISCI YAKLASIMDA OGRENME:
1. KLASIK SARTLANMA

Klasik sartlanma ya da bir baska adiyla sartl tepki égrenmesi
tarihin en eski devirlerinden beri bilinmektedir. I. Pavlov (18491936)
20. yuzyihn basinda sartl tepki 6grenmesini ilk defa deneysel olarak
inceledigi icin bu 6grenme tirtne “klasik'- sartlanma denilmistir.
Pavlov laboratutinnda kopeklerin gastrik salgilarini incelerken, ko-
peklerin yiyecek getiren bakicilarin ayak seslerini duyduklari zaman
salya salgiladiklarini farketmistir. Bunun (zerine, kopeklerin nigin
yiyecek verilmeden once salya salgiladiklari sorusu (zerinde dur-
mustur. Bu amacla, énce bir ameliyatla kopegin tikrik bezinin bir
kismini agiga ¢ikarmis ve salyanin agizdan disari akmasini saglamis-
tir. Daha sonra ¢ikan salya miktarini 6lgmek igin bir kayit araci ge-
listirmistir.

Sekil 4. Klasik sartlanmada kullanilan sistem
(Morgan ve ark, 1989, s.149)

Deneyin baslangicinda, bir kdpek tek yonl penceresi olan, ses
gecirmez bir odacigin igine yerlestirilmistir. Sartlanmanin olusabil-
mesi igin dnce kopege uyarici olarak zil sesi verilmistir. Bu uyaricl
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baslangigta notr (tarafsiz) bir uyaricidir. Cinkd, baslangicta kopek
bu uyariciy! hissettiginde herhangi bir tepkide bulunmamistir. Pav-
lov daha sonra zil sesinin hemen arkasindan kopege et tozu vermis-
tir. Boylece zil sesiyle yiyecegi eslestirmistir. Bu eslestirme tekrar
tekrar yapilmis ve kopegin zil sesini ¢ikardiktan sonra salgiladigi
salya miktan olgulmustir..Deneyin asamalari kisaca asagidak’ se-
kilde gerceklesmistir.

Kullanilan simgeler ve anlamlan:

SsizU : Sartsiz Uyarici= et tozu

SsiZT : Sartsiz Tepki= ete kars! salya

SU : Sarth Uyanci= zil sesi

ST : Sarth tepki= zil sesine karsi salya

»

SSzU...oi SsizT
(et tozu) (salya)
2. SSIZU i SsizT
o(et tozu) (salya)
SU
(ail)
3 SU.iiieiee, ST
(zil) (salya)

Yukardaki semadan da anlasilabilecegi gibi, deneyin ilk asama-
sinda kopek sartsiz uyarici olan ete karsi sartsiz tepki gostermis,
yani salya salgilamistir. ikinci asamada ise, baslangicta noétr bir u-
yancli olan zil sesi et tozuyla birlikte sunulmustur ve kdpek yine sal-
ya salgilamistir. Uclincii ve son asamada ise, sartl uyanci haline ge-
len zil sesi tek basina verilmis ve kopek bu sefer sartl tepki olarak
salya salgtlamistir..
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Korku Sartlanmasi:

Pavlov deneylerinde genellikle yiyecek gibi olumlu sartsiz uya-
ricilardan yararlanmistir. Watson, ve Rayner adli arastirmacilar
daha farkli bir yol izlemislerdir; deneylerinde Albert adli 11 aylik bir
erkek cocugundan yararlanmislardir. Deneyin baslangicinda Albert'e
beyaz bir tavsan gosterilmistir. Cocuk tavsani merakla incelemis ve
seving gosterilerinde bulunmustur. Hemen akabinde beyaz bir tav-
san (SU), siddetli bir guralth (SsizU) esliginde gosterilmistir. Albert
gurdltiyd duyduktan sonra korkup aglamistir (ST). Bu islem birkag
kez tekrarlanmistir. En sonunda tavsan tek basina gosterilmistir. Bu
defa giralti mevcut olmadigi halde tavsani tek basina gérmek bile
Albert'i korkutmaya yetmistir.

Genelleme: . .

Yukardaki deneyde adi gegen kiicik Albert beyaz fareden kork-
maya sartlandiktan sonra beyaz olan tim nesnelere karsi bir’ korku
gelistirmistik Uyarici benzerligine dayanan bu tur tepkilere uyarici
genellemesi denilmektedir. Burada, benzer uyaricilara karsi benzer
tepkiler gosterilmektedir. Genelleme yapmak 6grenilen bir bilginin,
transfer yoluyla ¢ok cesitli durumlarda ise yaramasini saglamakta-
dir.

Pavlov, yaptigi bir deneyde kope§e zil sesi yerine metronom
sesi verdiginde kopegin yine de salya salgiladigini farketmistir. Bu-
rada, kdpek metronom sesini zil sesine benzettigi icin zil sesine gos-
terdigi tepkinin aynisini, genelleme yaparak metronoma da goster-
mektedir.

insanlar da giindelik hayatlarinda benzer uyaricilara benzer
tepkiler gostererek genelleme yapmaktadirlar. Sitten agzi yanan bir.
Kisinin, beyaz oldugu icin yogurdu da Ufleyerek yemesi uyarici ge-
nellemesine girmektedir. Tutumlarin sartlanmasinda da genelleme-
ler blylk rol oynamaktadir; cok kot Ozelliklere sahip olan bir Fin-
landiya'liyr tanidiktan sonra bitiun Finlandiya'hlann koéti oldugunu
sOylemek gibi.
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cC . ~ A9 12. KUTU ~

)
oo e 4
~ Kuyumcu ile Marangoz Masall

Bir zamanlar Azerbaycan'da kitlik basgdstermis. Bir kuyumc”
ile marangoz gecim sikintisindan dolayr Rum diyarina gogmusler.
Kendilerini kabul ettirip bir kiliseye rahip olmuslar. Birglin yore-
deki bitun halk imparatorun ziyafetine cagrilmis. Rahipler "biz
diinya lezzetine itibar etmeyiz" diyerek ziyafete gitmemis. Herkes
gittikten sonra iki rahip kilisedeki altin heykeli alip bir ¢ukura
gémmugler.

Halk heykelin calindigini anlayinca birbirini suc;lam|§.eRahip-
leri suglamak kimsenin aklina gelmemis. Sorduklarinda, rahipler
ah vah edip "Biz geldigimizden beri bundan korkardik;. Zira sizin
heykele karsi saygl ve ululamaniz yetersizdi. Blylk putu giicen-
dirdiniz o da sizi terkedip goge yukseldi. Biz de artik buralarda du-
ramayiz" demisler. Halkin bitiin yalvarmalarina ragmen ydreden
ayriimislar ve gece doniip heykeli sakladiklari yerden almislar.

Azerbaycana vardiklarinda, kuyumcu "heykel bende dursun
beraber harcariz" demis. Once adil bir sekilde altini paylastiran
kuyumcu giin gelmis altin bitti demis. Marangoz kuyumcunun ya-
lan soyledigini anlamis fakat, "canimiz sagolsun™ demis.

Marangoz eve gidince kuyumcunun tahtadan bir heykelini
yapmis. iki tane de ayr yavrusu bulup evinin mahzenine koymus.
Ay yavrulan acikinca heykelin iki omuzuna et parcasi koyup ayil-
ari salivermis. Yavrular heykelin omuzuna ¢ikip et parcalarim ye-
dikge kuyumcunun suretine iyice alismislar. Daha sonra marangoz
kuyumcuyu evine davet etmis. Yemekten sonra kuyumcu iki
kicuk oglunu marangozun evinde birakarak dikkanina gitmis.
Marangozda kuyumcunun gocuklarini tenha bir yere goturip sak-
lamis. Kuyumcu cocuklarini almaya geldiginde marangoz “senin
cocuklarin a3a oldu™ demis. Bunun (zerine aralarinda kavga ¢ik-
mis ve kadinin huzuruna varmislar. Kadi "gidip bakalim™ demis.
Mahzenin kapisi agildiginda acikmis olan ay1 yavrulari kuyum-
cuyu gorur gormez Gzerine atilip yalamaya baslamislar. Kuyumcu
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neye ugradigim sasinnis. Bu arada marangoz "gordiiniz mi baba-
larini tamdilarda, nasil kucagina atliyorlar demis. Kadi "ne yapa-
hm takdir boyleymis™" diyerek oradan ayriimis. Kuyumcu durumu
anlamis ve "altinin hepsini vereyim, yeter ki ¢cocuklarimi geri ver"
demis. Neticede altini verip ¢ocuklarini almis. (Tutiname, s. 36-
43'ten Ozetlenmistir).

Bu masal hangi tur sartlanmaya girmektedir?

2. OPERANT SARTIANMA

Bu sartlanma tlri igin, Edimsel, Aracsal, Vasitali Sartlanma
tabirleri de kullanilmaktadir.

Khkkkhkkkix AGTIM

Operant Sartlanma: Odiile gétiren veya cezadan kurtaran
bir tepkinin dgrenilmesine, ya da bir davranisin pekistirecle kuvvet-

lendirilmesine operant sartlanma denilmektedir.
FhAAFF I IIFAIAFAIIAFI I A I I AFIAIIAFI I A IFAIIAII A KA K

Skinner isimli bir arastirmaci, uzun yillar stiren ¢alismalarinin
sonucunda Skinner kutusu adi verilen bir apparat gelistirmistir. Bu
kutu, ses gecirmez, havalandirma tertibati olan, iginde kuglk birbir-
ka¢ manivela, yiyecek kabi, su kabi vs. bulunan bir kutudur. Operant
sartlanma deneyi, farenin kutu icindeki manivelaya basarak yiyecek
elde etmeyi 6grenmesi esasina dayanmaktadir. Hayvan baslangicta
kutunun icinde tesadufi olarak dolasmis, etrafi koklamis ve kutunun
icini incelemistir. Daha sonra yaptigi davranislardan biri (manive-
laya basmak) onun yiyecek elde etmesini saglamistir. Kicuk yiyecek
parcasini yiyen fare genel uyarilmishk haline girmis ve daha blylk
bir cabayla etrafi arastirmaya baslamistir. Neticede, hayvan manive-
layla yiyecek arasindaki baglantiyr kurmus ve her aciktiginda ma-
nivelaya basarak yiyecek elde etmistir.
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Sekil 5. Skinner Kutusu (Morgan ve ark, 1989, s. 100)

Klasik ve Operant Sartlanma Arasindaki Farklar:

Klasik ve operant sartlanma arasinda belli basl ¢ temel fark
bulunmaktadir (Morgan, 1981, s.86).

1 Uyarici: Klasik sartlanmada uyarici bir isik ya da ses gibi be-
lirli bir olaydir. Operant sartlanmada ise, uyarici belirli bir olay de-
gildir.

2. Tepki: Klasik sartlanmada tepki de tipki uyarici gibi belirli-
dir ve genellikle dogustan gelen bir tepkidir. Operant sartlanmada
ise, tepkiler tesadufidir; baslangicta cesitlilik gosterirler.

3. Tepki ve Pekistirme: Klasik sartlanmada pekistirme, daima
insan ya da hayvanin yaptigindan bagimsiz olarak sartli uyaricinin
sunulmasindan hemen sonra yapilir. Pekistirme, gosterilen tepkiden
bagimsizdir. Operant sartlanmada ise, pekistirme yapilan tepkiye

gimlidir. Denek yalnizca dogru tepkiyi gosterirse pekistirilmekte-
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Ayirdetmeyi Ogrenme:

Onceki paragraflarda benzer uyaricilara benzer tepkiler goster-
mek, yani genellemeler yapmak 6grenmeyi kolaylastirir demistik.
Ancak genelleme yapmak her zaman istenilen sonucu vermeyebilir.
"Her gordugu sakalliyr dedesi sanmak™ deyisi bunun bir érnegidir.
Genelleme yapmak kadar, uyaricilar arasindaki farklari 6grenmek te
insan 6grenmesinde 6nem tasimaktadir. Cocuklarin renkleri, insan-
lari, hayvanlan, telefon sesiyle kapi zilini vs. birbirinden ayirmayi
ogrenmeleri ayirdetmeyi 6grenmeye ornek olarak gosterilebilir.

Ayirdetmeyi 6grenme hayvanlar igin de sézkonusu olmaktadir.
Mesela Pavlov, kopeklerine zil ve ¢ingirak seslerini birbirinden ayir-
detmeyi 6gretmistir. Deneyin baslangicinda, képek hem zil hem de
¢ingirak sesine salya salgilamistir. Fakat Pavlov daha sonra zil sesi-
nin ardindan yiyecek verirken cingirak sesinin ardindan yiyecek ver-
memistir. Bu islem birkac kez tekrarlandiktan sonra kopek sadece
zil sesine salya tepkisi gostermeye baslamistir. Yani zil ve ¢ingirak
sesini ayirdetmeyi 6grenmistir. Ayirdetmeyi 6grenme hem Kklasik
hem de operant olabilmektedir.

Kagcma ve Kaginma Sartlanmasi:

Bir kisiden, bir nesneden veya bir durumdan kaginmayi égren-
me klasik ya da operant olabilmektedir. Kaginma sartlanmasinin or-
taya ¢itkmasi icin 0nce korku ve kagma sartlanmasinin olmasi gerek-
mektedir (Morgan. 1981, s.90). Bunlardan korku sartlanmasi klasik,
kacma ise operant sartlanmaya girmektedir. Hatirlanacagi gibi, Al-
bert'in beyaz fareden korkmasi ile ilgili deney korku sartlanmasina
ornek olarak verilmisti. Ka¢gma ve kaginma sartlanmasi icinde asagi-
daki deney ornek verilebilir:

Bir kopek tabani elektrik soku vermeye elverisli bir kutuya
konulur. Kutunun éniinde bir bélme olup, elektrik soku verildiginde
kopek bu bolmeden atlayip soktan kurtulma imkanina sahiptir. Bas-
langigta kopek sokun akabinde havlamak, ziplamak, dolasmak gibi
cesitli hareketler yaparak soktan kagmaya calismistir, fakat kagi-
namamistir. Sonunda bdlmeden atlamanin kendisini soktan kurtar-
digini 6grenmis ve soktan kaginmayi basarmistir.
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Kacinma sartlanmasi insanlarda da benzer sekilde olusmakta-
dir. Kiglk cocuklarin sobaya ilk kez dokunduklarinda 6nce korkarak-
kagma davranisi gostermeleri ve biriki tecriibeden sonra sobadan
kacinmay1 6grenmeleri, kacinma sartlanmasinin gzel bir 6rnegidir.

[ Sénme:

Bu kavrami Pavlov'un klasik sartlanma deneyi (izerinde agikla-
mak mimkdindir. Hatirlanacagi Gzere, bu deneyde sartli tepki bir
kez 6grenildikten sonra, sartsiz uyarici (yiyecek) verilmeden de bu
tepki yapiliyordu. Yani, kopek et tozuyla pekistirilmeden de sadece
zil sesine salya tepkisi veriyordu. Ancak, hi¢ pekistirme yapilmazsa
bir middet sonra zil sesi pekistiriri olmaktan ¢ikacaktir. Ctnku, ko-
pek zil sesinden sonra hig yiyecek almamaktadir. iste sarth uyarici-
nin (zilin) bu sekilde tepki ortaya c¢ikaramaz hale gelmesine sonme
denilmektedir. Sénme olay! aniden degil, yavas yavas olmaktadir.
Sonmeyle ilgili olarak dikkat edilmesi gereken bir nokta da, sonme-
nin unutmayla es anlamli olmayisidir. Cunki, unutma kendiliginden
olurken, sénmede 6grenilmis bir davranisin unutturulmasi sézkonu-
sudur.

Ogrenme ne kadar kuvvetli bir sekilde yerlesmisse, sonme de o
nisbette yavas olmaktadir. Heyecanlarla ilgili tepkiler, mesela korku-
lar genellikle ¢ok zor hatta hig sonmemektedir. Buna bagli olarak,
korku ve kaginma sartlanmasi sénmeye son derece direngli olmakta-
dir. .

Kendiliginden Canlanma:

Ogrenilen bir davranisin sénmesinden sonra, sartli uyarici ye-
niden verilince, ayrica bir sartlanma deneyine ihtiya¢ olmaksizin
sarth tepki tekrar ortaya ¢cikmaktadir. Bir kdpege bir dizi sénme isle-
mi yaptirdiktan birka¢ guin sonra salya tepkisinin yeniden ortaya ¢ik-
mas! kendiliginden canlanmaya 6rnek verilebilir. '

Pekistirme Tarifeleri:

Daha 6nce de belirtildigi gibi, bir davranisin kuvvetlendirilmesi
pekistirme yoluyla olmaktadir. Ancak, pekistireclerin ne zaman ve
hangi siklikta verilmesi gerektigi ayn bir problem olmaktadir. Mese-
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la bir ogretmen o6grencilerinin hangi davranislarini hangi siklikta
odullendirmek ya da cezalandirmahdir? Iste bu sorunun cevabi pe-
Kistirme tarifeleriyle ilgilidir.

Pekistirme tarifeleri temelde ikiye ayrilmaktadir, a) Fasilah
tarifeler b) Oranli tarifeler. Fasilali tarifelerde pekistirmeler arasin-
daki zaman, oranli tarifelerde ise pekistirmeler arasindaki tepki say-
Ist 6nemlidir. Fasilal ve oranli tarifelerde kendi iclerinde sabit ve de-
gisken olmak Uzere ikiye ayriimaktadir.

Pekistirme Tarifeleri

Fasilali Pekistirme Oranli Pekistirme

Sabit Degisken Sabit Degisken

K a) Sabit fasilali pekistirme: Bu tir pekistirmede, belirli bir
zaman araligindan sonra, 6rnegin her U¢ dakikada bir, verilen tepki-
ler pekistirilmektedir. Memurlarin her ay basinda maas almasi sabit
fasilah pekistirmeye 6rnek verilebilir.

b) Degisken fasilall pekistirme: Burada pekistirmeler ara-
sindaki zaman degiskendir. Pekistirme bir seferinde bes dakikada
yapiliyorsa, bir digerinde 1015 vs. olabilmektedir. Bir isverenin ya-
ninda calistirdigi bir isciye "param oldukga tcretini 6derim” demesi
degisken fasilali pekistirme kapsamina girmektedir.

c) Sabit oranl pekistirme: Bu tlr pekistirmede, belirli bir
tepki sayisindan sonra, mesela her 10 tepkiden sonra, pekistirme ya-
pilmaktadir. iscilere parca basina is yaptirmak oranli tarifeye gir-
mektedir. Buna gore, bir isciye her 10 sandalyeyi boyadiktan sonra
belirli bir ticret vermek sabit oranli pekistirme olmaktadir.

d) Degisken oranli pekistirme: Burada pekistirmeler arasin-
daki tepki sayisi her seferinde degisebilmektedir. Yukardaki ¢rnekte
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s6zl edilen isciye, her 10 sandalyeyi boyadiktan sonra degilde, degi-
sen sayllarda sandalyeyi boyadiktan sonra Ucret vermek degisken
oranli pekistirme olmaktadir.

Il. KOGNITIF (BILISSEL) YAKLASIMDA OGRENME

insan ve hayvan 6grenmesini sadece klasik ve operant sartlan-
mayla agiklamak mumkin degildir; bircok 6grenme olayr bunlarin
disinda kalmaktadir. Ornedin televizyon seyretmek, kitap okumak,
okulda bir problem ¢ozmek veya bir metni ezberlemek gibi cesitli faa-
liyetleri ne klasik ne de operant sartlanmayla agiklamak mumkin
degildir. Bu kisimda, insan ve hayvan dgrenmesiyle ilgili daha komp-
leks 6grenme tirlerine yer verilecektir.

/ Ke, o

Yer Ogrenme:-' -HL A s V-

Bu tir 6grenmede denekler bilissel bir harita (cognitive map)
olusturmaktadirlar. Menzel isimli bir arastirmaci yer 6égrenmesiyle
ilgili olarak asagidaki deneyi 6rnek vermektedir (Hulse, 1984). Dort
sempanze genis bir alanin yanindaki kafeste yasamaktadir. Deneyci-
lerden biri sempanzelerden birini kucagina alarak alanda dolasti-
rirken, bir diger deneyci maymunun gorecegi sekilde, alanin cesitli
yerlerine 18 parca yiyecek saklar. Daha sonra, kucakta dolastirilan
sempanze kafesteki diger sempanzelerin yanina gotiralur. Deneyci-
ler gozlem kulesine cikarlar. Bu arada kafes acilir ve dort sempanze
oyun alanina saliverilir. Kucakta dolasmis olan sempanze hemen si-
yecek saklanan yerlerden en yakinina kosar ve yiyecek saklanan
diger yerlere de rahatlikla ulasir. Kucakta dolasmamis olan sempan-
zeler ise, tesadufi olarak dolastiklari icin ¢ok az yiyecek bulurlar.

N rt /«b,',/lC'—'/'O 1*'c Cthorr

Gizil (Latent) Ojrenme:

insanlar algidaki secicilik, dikkatin dagilmasi ve motivasyon
eksikligi gibi nedenlerden dolay! bir¢ok bilgiyi farkinda olmadan 6g-
renmektedirler. Belirli bir konuda 6grenme gerceklestirilirken, o ko-
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nuyla dogrudén ya da dolayl olarak ilgili baska konular da 6grenile-
bilmektedir. Bir kitapta herhangi bir konuyu arastirirken baska ko-
nularin da 6grenilmesi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Bu durumda
denegin gercekten neleri 6grendigi tam bir aciklik kazanmamakta-
dir. Cunku, birey o anda 6grenmedigini zannettigi bir konuyu aslin-
da 6grenmis olabilir. Nereden hatirlandigi belli olmayan bilgiler gen-
ellikle bu tiir 6grenme icinde gerceklesmektedir (Ozbaydar, 1977, s.
76).

Gizil 6grenme deneylerinde farelere karinlan tokken ve ve mo-
tive olmadan once bir T dolambacinda dolasma izni verilmektedir.
Daha sonra, dolasma esnasinda herhangi birsey 6grenip 6grenmedik-
leri arastinlmaktadir.

Model Alma Yoluyla Ogrenme:

flisan 6grenmesinde ¢ok 6nemli yeri olan bir baska 6grenme
tlrd de model almadir. Bu 6grenme turinde, klasik ve operant sart-
lanmadan farkli olarak denegin distince ve duygulari izerinde de
durulmaktadir. Bilhassa c¢ocuklarin égrenmesinde biylik 6nem ta-
slyan bu 6grenme tird, dilin 6grenilmesinde, kisiligin gelisiminde ve
daha birgcok konuda gecerli olmaktadir. Arastirmalar modele baka-
rak 6grenmenin, eger modelin Kkisi Gzerinda bir etkisi ya da degeri
varsa gerceklesebildigini gostermektedir. Aynca modelin bir hedefi
gerceklestirmis ya da yaptigi bir davranis icin pekistirilmis olmasi
gerekmektedir. Model almada denegin disiince ve duygularinin
onemli olmasi buradan kaynaklanmaktadir. Model alma yoluyla su
tir ogrenmeler meydana gelebilmektedir (Reily and Lewis, 1983,

s.573. Fidan, 1986'dan naklen).

1. Ogreticiyi taklit ederek yeni davranislar kazanma

2. Eski davranislarin yeniden canlanmasi; 6rnegin, saldirgan
icerikli bir film seyreden cocuklarin filmdeki kahramanlarin hareket-

lerini tekrarlamasi gibi

3. Varolan bazi davranislari yapmaktan kacinma; Ogretmenin

caliskan bir 6grenciyi cezalandirmasi sonucunda diger 6grencilerin
cezay! gerektiren davranistan kaginmalari gibi.
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'kavrama Yoluyla Ogrenme:

Kavrama yoluyla 6grenme, Gestalt psikolojisinin etkisi altinda
gelismis olup, cocuk ve yetiskinlerde-goruldigi gibi insana yakin
hayvanlarda da gorulebilmektedir. Bu 6grenme tlrun( anlatabilmek
icin W. Kohler adl bir arastiricinin yapmis oldugu deneyden sozet-
mek gerekir. Bu deneyde bir sempanze birbirine gecebilecek iki bam-
bu kamisin bulundugu bir kafese kapatilir. Daha sonra, kafesin disi-
na, sempanzenin kollarinin erisemeyecegi kadar bir uzakliga muz
konulur. Sempanze kollariyla ve kamislarin herbiriyle muzu almak
icin ugrasir ve fakat alamaz. Muzu almak igin ¢aba gostermeyi bira-
kir ve bir kdsede kamislarla oynamaya baslar. Oyun esnasinda ka-
mislar birbirne gecirip daha uzun bir kamis elde eder. Bunu goriince
hemen oyunu birakir ve gidip muzu alir.

Bir problem ¢ozilurken yapilan is, bilinenlerden hareketle bi-
linmeyenleri bulmaktir. Bilinen yollar problemi ¢ézmeye yetmezse
¢Ozim birdenbire zihinde belirebilir. Kavrama yoluyla 6grenmede de
bir problem vardir ve denek ilk baslarda problemin ¢oziiminde hig
bir gelisme saglayamaz. Fakat daha sonra ¢6zim birdenbire aklina
geliverir. Insanlarin bir problemin ¢éziimiini diistiniirken "aha" diye
bagirmasi ya da Arsimet'in hamamda "buldum” diye feryat etmesi
kavrama yoluyla 6grenmenin birer 6érnegidir. Bu tiir 6grenme birden-
bire olmakta, bu sirada yogun bir heyecan hali gézlenmekte ve sonug-
ta tam bir ¢6zim elde edilmektedir. Fakat bu durum her zaman ger-
ceklesmeyebilir.

Baslangicta bir problemi ¢tzemedigini géren dgrenciler hemen
umutsuzluga kapilmakta ve dersten sogumaktadirlar. Boyle bir du-
rumda, 6gretmenin 6grenciye yardimci olmasi ve sabirli odugunda
basarabilecegini sdyleyerek onu gudtlemesi gerekir.

Ciftler Halinde Ogrenme:

Bu tiur ogrenmede sessizseslisessiz harflerden olusan (DUJ,
ZOF gibi) anlamsiz hece ciftleri kullanilmaktadir. Anlamsiz hece ¢ift-
lerinin kullantlamsinin nedeni, anlamli hece ya da kelimelerin de-
nede daha onceden edindigi kavramlari cagristirmasidir.
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Ciftler halinde 6grenmede, denege anlamsiz hece ciftlerinden
olusan bir liste verilmektedir. Denek bu listeyi 6grenmeye calismak-
tadir. Burada denegin birinci heceyi uyancli, ikinci heceyi tepki ola-
rak ogrenmesi beklenmektedir. Yani denege birinci hece sdylen-
diginde, ikinci heceyi karsilik olarak vermesi gerekmektedir (Hulse

ve ark., 1984).

Ancak bu tir 6grenme ezbere dayandigi icin 6grenilen heceler
cok kisa bir sure icinde unutulmaktadir. -Untulmayan heceler blyik
olcde herhangi bir surette "anlam™ verilmis olan heceler olmaktadir.

Anlamsiz heceler yerine anlamli hece ya da kelimelerin kulla-
nildigi yonteme ise serbest hatirlama (free recall) denilmektedir.
Bu tur 6grenme yabanci dildeki kelimelerin égrenilmesinde kullani-
labilmektedir. Kiglk bir kagidin 6n ve arka yuzine iki farkli dilden
kelimeler yazarak bir kelimenin diger dildeki karsiligini bulmak
buna drnek olarak verilebilir.

A Kavram Ogrenme:

Cocugun dili kazanmasi streci,once bazi sesler cikarilmasi,
daha sonra bu seslerin pespese tekrarlanmasi ve en nihayet ilk keli-
melerin sdylenmesiyle baslamaktadir. Kelimelerin 6grenilmesinden
sonraki basamak ise, kavramlarin dgrenilmesidir. Kavram nesnele-
rin veya olaylarin ortak 6zelliklerini kapsayan genel bir bitlin olarak
tarif edilebilir. Kavramlar ¢ok basit ya da karmasik olabilmekte ve
birbiri icine girebilmektedir. Mesela, sebze -kavrami yenilebilir bitki-
leri akla getirmektedir. Ama sebzeler de renklerine, vitamin degerle-
rine gore ayri kabamlar altinda toplanabilirler. Cocuklar, sebze kav-
ramini ilk zamanlarda kavrayamazlar. Yetiskinlerin birgok bitki icin
hem o bitkinin Ozel adini, hem de sebze kavramini kullanmalari
onun kafasini iyice karistirir. Fakat zihinsel gelisme ilerledikce seb-
zeyi bir kavram olarak algilamaya bagslar. Zamanla devlet, aile, egi-
tim, 6gretim gibi kavramlari diger kavramlarla iliskili olarak kavrar.
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BAZI OGRENME TURLERININ OKULA YANSIDIGI
YONLER

Bu bélimde anlatilan 6grenme turlerinden bazilarinin okula
yansiyan yonlerine asagida kisaca yer verilmistir (Ulkd, 1978)

Klasik Sartlanma:

Klasik sartlanma 6nceden notr olan uyaricilara karsi duygusal
tepkiler gelistirmede kullanilabilir. Ogretmen okuldaki faaliyetlerde
olumlu duygusal yasantilar saglayarak bu konuda yardimci olabilir.
Ornegin matematik dersinde hata yaptigi icin sert cezalarla korku-
tulmus olan bir cocugun problemine ¢ozim bulabilir.

Y] Pekistirme:

Burada bir uyaricinin kendisinden sonra pekistirme yapilan bir
tepki ile birlestirilmesi sozkonusudur. Pekistirme mevcut yapiyi de-
gistirerek cocugun davranisim bigimlendirmede ve halihazirdaki
davranislarini daha yerlesik hale getirmede kullanilabilir. Bir 6gret-
menin dizgun yazi yazan bir ¢ocugu 6vmesi ve ¢ocugun daha da
dizenli yazmaya calismasi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Burada
ogretmenin ¢ocuktan beklenen davranislari analiz etmesi, uygun

davranis gosteren cocuklari uygun pekistireclerle pekistirmesi esas-
tir.

X) Genelleme ve Ayirdetme:

Daha 6nce de belirtildigi gibi genelleme ilk uyananin meydana
getirdigi tepkiyi benzer uyaricilarin da meydana getirmesi idi. Bir
kompozisyonda cocugun kullandigi bitin kelimeleri dogru olarak
yazmasl ya da daha onceki bilgilerine dayali genellemeler yaparak
ogrenmeyi kolaylastirmasi genelleme olarak goriilebilir. Ogrenilenle-
rin transferini gerektiren durumlarda, uyaricilar belli bir oranda de-
gistigi halde bu degisikligi ayirdetmeyi 6grenmek okulda karsilasi-
lan problemlerden biri olabilir; Ornedin bir cocugun bir besgeni
dortgenden ayirdetmesi gibi. Ogretmen burada sistematik olarak
dogru tepkileri édillendirmekte, yanlis tepkileri sondirmektedir.
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/6 Model Alma:

Becerilerin, tutumlarin, sosyal ve ahlaki davranislarin égrenil-
mesinde model alma ya da taklit oldukca etkili olmaktadir. Ogret-
menin dgrencilere bir fen deneyini gostermesi ya da bir gorgu kurali-
ni fiilen uygulamasi sonucunda égrencide davranis degisikligi olmasi
modek alma.yoluyla 6grenmeye drnek verilebilir. Burada 6gretmenin
bitiin hal ve hareketleriyle 6grencilere 6rnek olmasi buyik bir énem
tasimaktadir.

/  Kavram Ogrenme:

Kavram 6grenme daha 6nce de deginildigi gibi, cocugun bir sini-
fi meydana getiren ortak 6zellikleri anlamasiydi. Cocugun kedi veya
kopek gibi alt kategori kelimelerini hayvan veya memeliler gibi bir
ust kategoride gruplamasi kavram ogrenmeye girmektedir. Ogret-
menlerin kavramlara temel teskil edecek gerekli yasantilari saglam-
asl ve szl anlatimi tesvik etmesi kavram 6grenme acisindan énem
tasimaktadir.

HATIRLAMA VE UNUTMAYLA iLGILI BAZI
KAVRAMLAR:

Ogrenilmis olan bilgi ve becerilerin ihtiya¢ duyuldugu anda ha-
tirlanmasi 6grenmeyle ilgili énemli bir strectir. Kisaca hatirlama
diyebilecegimiz bu slre¢, herhangi bir bilginin geregince 6grenilip 6g-
renilmedigini anlamak icin temel bir 6lciit olmaktadir. Ogrenilen bil-
gilerin hatirlanmasi dolayisiyla 6grenci basarisiyla da ¢ok yakindan
ilgilidir. Ogrenciler arasindaki yetenek farkhliklari, Ogrenme ortami
len bilgilerin kullanilis sikligr gibi pekcok faktor hatirlama zerinde
etkili olmaktadir.

Unutma ise, edinilmis olan bilgileri gerektiginde hatirlayip kul-
lanamama seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Hatirlamada etkili olan fak-
torler unutma uzerinde de etkili olmaktadir. Yeterince tekrar edilme-
mis ve kullanilmamis olan bilgiler unutulmaktadir. Okulda 6grenilen
bilgilerin ¢ok buytk bir kismi da kolayca unutulmaktadir. Bu neden-
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le, okullarda bilgi yigini yerine, bilgiyi edinmenin ydntemlerini ver-
mek daha etkili olmaktadir. Ogrenilmis bilgilerin izi zamanla hafiza-
dan silinebilmektedir. Buna psikolojide sizan kova hipotezi denil-
mektedir. Ayinca, bir 6grenmeden énce ya da sonra 6grenilmis olan
baska bir bilginin mevcut 6grenmeyi olumsuz yonde etkilemesi de
unutmaya neden olabilmektedir. Buna da "bozucu etki" (interfe-
rence) denilmektedir. Bunun yanisira, ¢ocukluktaki yasantilarin ha-
tirlanmasinda guclik cekilmesine yonelik cocukluk amnezisi (hafiza
kaybr), riyalarin hatirlanamamasma iliskin olan rilya amnezisi ve
kisinin kendisiyle ilgili bilgileri hatirlayamadigi savunucu amnezi
gibi psikolojik kaynakli amneziler unutmaya yol agmaktadir. Cesitli
beyin hastaliklariyla alkol ve uyusturucu bagimliligi da biyolojik
kaynakli amneziye yol acabilmektedir (Morgan, 1986, s.138; Morgan
ve ark. 1989, s.205-212).

Freud ve bazi psikologlar, unutmayi stiperegoyu rahatsiz eden
malzemenin bastirilarak bilingaltina hapsedilmesi seklinde yorumla-
maktadirlar. Ayrica bu suretle unutulan bilgilerin psikoanaliz yoluy-
la hatirlanabilecegine isaret etmektedirler.

Hafizanin segici bir bicimde calismasi, genelde hosa giden ve
yararl olan bilgilerin daha kolay akilda tutulmasini saglamaktadir.
Bu nedenle 6gretmenlerin bilginin niteligi kadar bilginin verilis tar-
zina ve fonksiyonelligine dikkat etmesi gerekmektedir.

Kisa ve Uzun Sureli Hafiza:

Cevredeki uyaricilar ¢ok kisa sire iginde duyular yoluyla secici
bir sekilde kayit edilir. Eger bu uyaricilar énemli ve gerekli ise o za-
man kisa ya da uzun sireli hafizaya alinmaktadir. Bazi bilgiler bu
esnada elenmektedir.

Zihinde 6grenilen materyale ait bir "iz" birakarak, 6grenme
muiddetinden sonraki zamanlarda da hatirlamayi saglayan surece
uzun sdreli hafiza denilmektedir. Bir de hafiza izi birakmayan,
materyali algilandiktan sonra birka¢ saniye gibi ¢ok kisa muddetler
icin zihinde tutmayi temin eden ve o materyale ait karar verildikten
sonra materyalin tamamen zihinden kaybolmasiyla neticelenen ha-
tirlama sdrefi vardir ki buna kisa sureli hafiza denilmektedir
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(Ozakpinar, 1970). Kisa streli hafiza duyu kayitlarindan ve uzun
sureli hafizadan bilgiler alarak veri akisini diizenler . Az da olsa bilgi
depolama kapasitesi vardir. Okulda 6grenilen konular, ilerde hatir-
lanmasi gereken cesitli isimler vs. uzun sureli hafizaya alinmaktadir.
Buna Kkarsin belirli bir anda lazim olup, ondan sonra unutulmasinda
bir mahzur bulunmayan telefon numarasi, isim vs. gibi materyaller
kisa sureli hafizaya alinmaktadir. Mesela telefon numarasinin
gorintisit kisa sire retinanin zerinde kalmakta ve hemen unutul-
maktadir. Hatirlanabilecek olan rakam ya da harf sayisi 5-9 arasin-
da olup, ortalama olarak yedidir.

' Hatirda Tutmanin Olgtilmesi:

Hatirda tutmanin 6lgtlmesi Hatirlama, Tanima ve Tasarruf ol-
mak Uzere Ug sekilde olmaktadir (Ozbaydar, 1977, Morgan, 1981).

1 Hatirlama tekniginde denekten daha 6nce 6grendigi bir ko-
nuyu yazarak veya soyleyerek tekrarlamasi istenir. Sozll ve esse tipi
imtihanlar hatirlama teknigine dayalidir.

2. Tanima tekniginde, denekten sunulan cevabin dogru olup ol-
madidi sorulmaktadir. Ornegin coktan se¢meli imtihanlarda birkag
secenek verilmekte ve denekten dogru cevabl tanimasi istenmekte-
dir. Hatirlama teknigi, tanima teknigine kiyasla daha duyarh ve bu
nedenle daha zordur. Denekler tanima tekniginde daha fazla basari
saglamaktadir. CUnkid bir seyi tanimak hatirlamaktan daha kolay-
dir. Tanima tekniginde sans 6nemli bir yer tutmaktadir.

3. Hatirda tutmayi 6lgmenin Gglinct yolu olan tasarruf tek-
niginde, denekten daha énce 6grendigi bir konuyu yeniden égrenmesi
istenmektedir. Daha sonra birinci ve ikinci 6grenmedeki tekrar veya
hata sayisi karrl tinlmaktadir. Bunun igin bir formul kullaniimak-
tadir. ik 6grenmede gereken tekrar veya zamandan ikinci 6gren-
mede gereken tekrar veya zaman ¢ikartiimakta ve bu sayi ilk 6gren-
mede gereken tekrar veya zamana bolinmektedir. Cikan sayr 100 ile
carpthp tasarruf miktan bulunmaktadir.
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BOLUM IV
OGRETMENLIK MESLEGI

A. OGRETIM HIZMETI:

Ogrenmeyi bireyin davranisinda meydana gelen nispeten kalicl
degisiklikler olarak tanimlayabiliriz. Buna gore 6gretme, Kisinin dav-
ranislarinda kalici degisiklikler meydana getirme olmaktadir. Diger
bir deyisle 6gretme, 6grenmenin gerceklesmesi ve bireyde istenen
davranislarin gelismesi igin yapilan istir.

Insanlarin 6grenme istek ve arzulan, dgretimin bir is ve hizmet
alan olarak ortaya ¢ikmasina neden olrrfustur. ihtisas bilgisi, giris
denetimi, sosyal kabul gérme ve meslek ahlaki gibi meslek olabilme
sartlanilin yerine getirilmesiyle de 6gretme ugrasi égretmenlik mes-
legine donusmustlr. Bdylece, 6gretmendgrenci, dgretmedgrenme ils-
kisi mesleki bir sure¢ haline gelmistir (Sekil 2).

L Ogretir L
Ogretmen S > Ogrenci
Ogrenir

Davranis degisikligi
Sekil 6. Ogretmendgrenci, 6gretme-6grenme iliskisi

B. OGRETMENLERIN SAHIP OLMASI GEREKEN
NIiTEI ITLER

I) PROGRAM ACISINDAN

Gunumuzde 6gretmen olabilmenin temel sarti, standart bir
orgln egitimden gegcmektir. Bu 6gretim esnasinda dgretmen adayla-
nna genel kaltdr, alan bilgisi ve meslek formasyonu kategorilerinde
dersler verilmektedir (Sekil 7).
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genel kultar

alan bilgisi

meslek formasyonu

Sekil 7. Ogretmen yetistirme programlarinda yer alan
U¢ muhteva kategorisi.

Bu kategorilerin 6gretmen yetistirme programlarinda hangi
oranda yer alacagi 6gretim kademesine ve o gunkdi sartlara gore de-,
gisiklik gosterebilmektedir.

Genel kultlr dersleri, 6gretmen adaylarinin hayata uyum sag-
lamalarini kolaylastirmayi ve asgari bir genel bilgi birikimine sahip
olmalarini amaglamaktadir. Ayni zamanda onlarin egitim problemle-
rine disiplinlerarasi bir yaklasimla bakabilmeleri hedeflenmektedir.

Alan bilgisi ise, 6gretmen adaylarinin ilgi ve yeteneklerine
gore, ogretmek istedikleri konulari égrenmeleri icin verilmektedir.
Saglam bir alan bilgisi 6gretmen olabilmek icin gerekli fakat yeterli
degildir. Cunku, iyi bir 6gretmen olabilmek icin alan bilgisinin mes-
lek formasyonu dersleriyle desteklenmesi gerekmektedir. Bir kisinin
kimya dersini ¢ok iyi 6grenmis olmasi, o kisinin kimyayi cok iyi 6gre-
tebilecegi anlamina gelmez. Cinki, bir konuyu 6grenmis olmakla,
ogretebilecek seviyede olmak birbirinden farkli durumlardir.

Ogretmenlik yapacak Kisilerin birtakim ortak tecriibelere sahip
olmasi gerekmektedir. Clnkl ogretilen konular farkli olmakla bir-
likte 6gretim metotlari ve 6grenme kurallari ortaktir. .iste mesleki
formasyon dersleriyle vasitasiyla, 6gretmen adaylari icin gecerli ve
gerekli olan ortak bir yasanti birikimi olusturulmaktadir.
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il) YETERLIKLER ACISINDAN

Johnson (1979, s. 13) etkili bir 6gretmen olmak icin iki tiir yeter-
lige ihtiyac oldugunu belirtmektedir. Bunlardan birincisi teknik,
Ikincisi sosyal yeterliklerdir.

3 1
Teknik Yeterlikler II + IISosyaI Yeterlikler ||: IEtkili O‘C][etmenlik!1

T ———

Sekil 8. Ogretmenlerin sahip olmasi gereken yeterlikler.

Asagidaki paragraflarda Johnson (1979, s.13-18) tarafindan be-
lirlenen yeterlik alanlari 6zetlenerek sunulmustur.

a)TEKNIK YETERLIKLER

aa) Ogrenme Hedeflerinin Duzenlenmesi: Bir 6gretim tni-
tesini basariyla 6gretmek icin ulagiimak istenen sonuglarin bilinmesi
sarttir. Bunun igin de 6nceden belirli 6gretim hedeflerinin diizenlen-
mesi gerekmektedir. Ogrenme hedefleri diizenlemek, bir 6gretmene,
ogretimi planlanmada, 6gretimde nelere éncelik verilecegini anlama-
da, ogrencileri gldilemede ve onlarin gelisimlerini degerlendirmede
yardimci olur.

ab) Ogrencilerin gelisim diizeylerinin gézden gegcirilme-
si: Ogretimin planlanmasinda, égrencilerin daha onceki 6grenimleri
boyunca gosterdikleri sosyal ve zihinsel gelisim blyik 6nem tasi-
maktadir. CUnkii 6grencilerin dil ve zeka gelisimi, onlarin 6§rene-
cekleri konularin muhtevasini ve karmasiklik derecesini dogrudan
etkilemektedir. Ayni sekilde, 6grencilerin kiltirel ve sosyoekonomik
Ozellikleri de 6gretimin nasil organize edilecegini etkilemektedir. Bu
nedenle, her 6gretmenin ogrencilerin gelisim dizeyleri konusunda
yeterli bilgilere sahip olmasi mecburiyeti sézkonusudur.

ac) Calisma Duzeninin Belirlenmesi: Ogrencilerin calis-
ma sekli bakimindan Gg turlu yapi vardir: Bunlar, isbirligi, re-
kabet ve bireysel calismadir. Isbirligi durumunda 6grenciler Ucbes
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Kisilik kiiclk gruplar halinde yerlesirler ve bu 6grencilere bir grup
hedefi verilir. Grubun herbir (yesine ayni not ya da 6dul verilir.
Rekabet ortaminda ise, her 6grenci kendi kendine calisir. Yapilan ca-
lismalar diger 6grencilerin yaptiklari ¢alismalarla karsilastirilir ve
degerlendirme buna gore yapilir. Ogrenciler bireysel olarak calistik-
larinda, basari duzeyleri akranlariyla karsilastirilmaz. Her dgrenci
kendisinin daha 6nceki performansina bakilarak degerlendirilir.

Sinif ici calisma dizeni, 6grencilerin birbirleriyle ve dgretmen-
leriyle olan ilskilerini ve dolayisiyla 6gretim zihinsel ve duyussal so-
nuclarini dogrudan etkilemektedir. Ogretmenlerin sinifin durumuna
bakarak, hangi tir ¢calisamanin daha verimli olacagini kestirmeleri
ve buna gore karar vermeleri gerekmektedir.

ad) Ogrencilerin motive edilmesi (giidiilenmesi): lyi bir
ogretmen ogrencisini hedefe ulasmasi icin gayrete getirir ve égrenci-
nin dikkatini 6grenme hedefi Gzerine yogunlastilar. Bu da 6grenciyi
motive etmeyi gerektirmektedir. Cok fazla ve ¢cok az motivasyon 6g-
renmeyi guclestirmektedir. Bu nedenle 6gretmenler, orta seviyede
motivasyon saglamay! ve surdirmeyi amaclarlar.

ae) Olumlu 6grenme iklimi olusturma: Ogrenme iklimi
(learning climate) 6grencilerin birbirlerine ve 6gretmenlere iliskin tu-
tumlarini, duygusal tepkilerini ve algilarini icermektedir. Sinifin
fizlk( dizeni, 6gretmen ve 6grencilerin Kisilerarasi becerisi, dgret-
menin 6grencilerin yetenekleri ve kisilik 6zellikleriyle ilgili izlenimle-
ri, 6grenme iklimini etkileyen 6nemli faktorlerdendir.

af) Kavramsal zithk meydana getirme: Onemli bir 6gretim
yeterligi de dgrencilerin ilgi ve merakini uyandirmak ve onlari zihin-
sel miicadeleye davet etmek icin kavramsal ¢atismalara yer vermek-
tir. Birleriyle uyusmayan iki zit bilgiyi karsilastirmak, bir konunun
onemini vurgulamak icin oldukga iyi bir yoldur. Kavramsal zithk
meydana getirmek motivasyonu ve meraki uyandirir, arastirma yap-
may!1 ve problemlere farkl acilardan bakmayi saglar.

ag) Ogrencilerin gosterdikleri ilerlemeyi degerlendirme:
Ogrendigi bir konuda ne kadar hatali yada hatasiz oldugu hakkinda
netice bilgisi yahut geribildirim (feedback) alan bir 6grenci eksikleri-
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ni gorecegi icin daha cabuk 6grenir. Bu sebeple her égretmenin 6g-
rencilerin 6grenme hedeflerine erisip erismediklerini anlamak icin
netice bilgisine ya da geribildirime basvurmalari gerekmektedir. Bu
suretle 6gretmenler 6grencilerin en ¢ok nerelerde hata yaptiklarini
gorebilir ve programda gerekli degisiklikleri yapabilirler.

b) SOSYAL YETERLIKLER

Teknik beceriler, okuldaki diger personelle birlikte uygulanma-,
digi takdirde yeterince etkili olmaz. Bundan dolay1 dégretmenlerin
teknik becerilerin yahisira, hatta ondan daha fazla sosyal becerilere
sahip olmasi gerekir. Johnson (1979, s. 18), sosyal becerileri asagidaki
sekilde Gzetlemektedir:

1 Okulda ve sinifta ortak hedeflerin belirlennmesi

2. Ogretim ve 6grenme suregleriyle ilgili mesajlarin etkili bir
sekilde verilmesi ve alinmasi.

3. Gerekli hallerde uygun liderlik davranislarinin gosterilmesi.

4. Ogrencilerin karsilastigi gelisimsel problemler ve goris ayri-
liklar1 gibi kopularda ortaya ¢ikan catismalann ¢ozilmesi.

5. Veliler, 6grenciler ve okul personeliyle agik ve dirust iliskiler
kurulabilmesi.

Bu yeterlik alanlari stiphesiz daha da artirilabilir. Fakat sosyal
yeterlikler temelde, okul personeliyle isbirligi icinde calismaya ve
saghikl kisilerarasi iliskiler kurmaya dayahidir. Bir 6gretmen, sahip
oldugu sosyal yeterlikler 6l¢lstinde, 6grenci, yonetiri ve velilerle sag-
likh iliskiler kurabilmektedir. Aslinda, okul denilen sosyal sistem de

bu ilskiler tizerine temellenmektedir. -

Il. KiSILIK OZELLIKLERI ACISINDAN:

Kisilik, genel anlamiyla bireyi diger bireylerden ayiran fiziksel,
sosyal, zihinsel ve ahlaki Ozelliklerdir (The Penguin Dictionary of
Psychology, 1978). Kisiligin olusumunda kalitimsal ve cevresel et-
kenler birlikte rol oynamaktadirlar. Bireyin icinde bulundugu mesle-
kle kisilik 6zellikleri birbiriyle ilgili olabilen konulardir
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Bircok meslegi icra eden insanlarin kisilikleri onlarin meslek
verimini fazlaca etkilemez. Mesela makinalarla, sayilarla ugrasan
teknisyenlerin, muhendislerin A ya da B kisilik yapisinda olmalari
onlarin mesleki basarisi tUzerinde ¢ok fazla etkili olmayabilir. Buna
karsilik, gun boyu 6grencilerle, idarecilerle ve velilerle iliski icinde
olan bir 6gretmenin kisiligi basarili bir 6gretmen olmasi agisindan
cok onemlidir. Ogretmenin kKisiligi, 6grenciler agisindan daha da
onemlidir. Cunku bilhassa okul 6ncesi, ilk ve ortaokul caglarindaki
ogrenciler 6gretmeni kendileri icin bir model olarak algilamaktadir-
lar. Bu nedenle 6gretmen olacak kisilerin muhakkak surette dgret-
menligin gerektirdigi Kisilik ozelliklerine sahip olmasi gerekmekte-
dir. Bu noktada akla bir soru gelmektedir: Ogretmenler hangi kisilik
Ozelliklerine sahip olmalidir? Bu sorunun tam bir karsihigini vermek
gUctlr. Zira iyi bir 6gretmende bulunmasi gereken 6zellikler toplum-
lara ve zamana gore degisebilmektedir. Bu 6zellikler kisi ve gruplara
gore de farklilik gosterebilmektedir. Mesela dgrenciler adil, samimi,
mizah duygusu olan, iyi iliskiler kurabilen, 6égrencinin dertleriyle il-
gilenen, yardim sever 6gretmenleri begenmektedirler. Buna karsilik
yoneticiler, uyumlu ve otoriter 6gretmeni iyi bir 6gretmen olarak nit-
elendirmektedir. (Kardas, 1965, s.1l;Tezcan 1981, s.139).

Ruh saghgr bozuk bir 6gretmen 6grencilerde korku endise,
glvensizlik ve nefret duygulan uyandirmaktadir. Asiri derecede
mukemmeliyetci, ¢ok fazla dikkat geken tikleri olan, 6grencilerin ro-
bot gibi davranmasini bekleyen, onlari tehdit eden, sinifta kigik bir
gurdltd gitkmasindan

Ogretmenin Kisiligi

Bayan Ditto, 6gretmen okulunda son derece diizenli bir 6gren-
ciydi. Cok zaman ders kitaplanndan 0Ozetler ¢ikanyor veya hocala-
nn ders notlarinin kopyasini aliyordu. Kendisine ne soyleniyorsa
onu yapmaktaydi, ne eksigini ne de fazlasini. Ogretmen okulunu
iftiharla bitirdi.
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ogretmen oldugunda, tipki kendisine ogretildigi gibi 6gre-
tiyordu. Ders kitabini harfiyen takip ediyor, ders program kilavu-
zuna Ve ders saatlerine aynen uyuyordul.

Ditto, kural ve teamullerin mevcut olamdigi durumlar harig,
isinde oldukca basarihidir. Mesela bir su borusu patlayip, dersha-
neyi sular bastigi halde Bayan Ditto okul midiri dershaneye ko-
sup batun sinifi kurtarincaya kadar derse devam etmistir.
Mudurin *zeminde 30 cm su var, nicin sinifi terketmediniz?” soru-
suna Bayan Ditto "alarm zilinin caldigini duymadim. Bilirsiniz
ben bdyle seylere dikkat ederim. Zili calmadiginizdan eminim™ sek-
linde cevap vermistir (Peter ve Hull, 1976, s. 23'ten)

Son derece rahatsiz olan, sirekli olarak 6grencilerle alay eden
nevrotik bir 6gretmen, basarisizligin garantisidir.

Ogretmen olacak adaylar secilirken, 6gretmenlik mesleginin ge-
rektirdigi kisilik 6zelliklerini tasiyip tasimadiklari dikkatle incelen-
melidir. Bunun yanisira 6gretmen olacak bireylerin tercih yapmadan
once kisilik 6zelliklerinin 6gretmenlige uygun olup olmadigini deger-
lendirmeleri dogru bir se¢im yapmalari igin sarttir.

Aslinda iyi bir 6gretmenin o6zellikleri, iyi insanin 6zellikleriyle
cakismaktadir. Cocuklara sevgiyle yaklasan, onlarin gelismeleri icin
yardimci olan, égrencilerinin basarilarindan haz duyan, her égrenci-
nin degerli bir varlik oldugunu 6nsart olarak kabul eden herkes eger
ilgi ve yetenegi de varsa 6gretmen olabilir. Ogretmenlik temelde bir
misyon ve ideal isidir. Farkli amaclarla ve sebeplerle 6gretmenlik
meslegini secmek meslegin baltalanmasina yol acar.

C. OGRETMENLERIN YONETICI,OGRETMEN VE
OGRENCILERLE ILSKILERI

1. OGRETMEN YONETICI iLISKILERI

Ogretmenler, formel bir sekilde olmasa bile, birgok yonetim
sureclerine katilmaktadirlar. Bu yuzden de yoneticilerle dolayli ya
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da dolaysiz olarak iliskiye girmektedirler. Ogretmenlerle yoneticiler
arasindaki iliskiler okulun havasini ve personelin moralini birinci
derecede etkilemektedir. Ogretmenyonetici iliskileri yapici ve gelis-
tirici oldugu zaman, okulun havasi ahenk icinde olmakta ve persone-
lin morali yukselmektedir (HavighurstNeugarten, s.201-207, Bursali-
oglu, 1979, s.68'den naklen). Bunun gerceklesmesi ise, 6gretmenlerin
sosyal yeterliklerinin ylksek olmasina baglidir.

14. KUTU ]
OgretmenY onetici llskisi

Bir kdy ogretmeni alisveris icin mesai saati dahilinde kasa-
baya iner. Bu 6gretmenin gorevli oldugu okulu teftis eden ilkdgre-
tim mofettisi de o giin kasabadadir. Ve miifettis, 6gretmenin galis-
ma saati icinde kasabaya indigini gorlince, 6gretmene olan
husumeti nedeniyle onu cezalandirmaya karar verir. Koye baska
bir ara¢ gitmedigi icin hemen bir at bulur ve 6gretmenin kdyde ol-
madigini resmen tesbit etmek amaciyla atini kdye dogru dértnala
kosturur. Bunu farkeden oOgretmen de hemen bir at bulur ve
mifettisten 6nce kdye ulasmak icin olanca hiziyla kdye dogru yone-
lir. Yolda mithis bir yans baslar. Ogretmen miifettisten 6nce koye
vararak okulda oldugunu kanitlamak istemektedir. Yaris hizli bir
sekilde devam ederken mufettis attan dlser ve...

(Bu olay1 6gretmen yonetici iliskisi agisindan degerlendiriniz). y

2. OGRETMENVELI ILISKILERI

Ogretmenlerin ilski icinde olduklari bir diger kesim de veliler-
dir. Ogretmenlerin ve velilerin cocuklara iliskin beklentilerinin farkli
olmasi, bu iki grup arasinda zaman zaman anlasmazliklar ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu tlr anlasmazliklar, bilhassa 6grenci agisindan
k6t sonuglar dogurabilmektedir. Ogretmenin ilk is olarak velilerle
iyi bir iliski kurmasi gerekmektedir. E§er siniflar cok kalabaliksa en
azindan sorunlu ogrencilerin velileriyle baglanti kurabilirler. Veli-
lerle gorusme surecinin nasil gerceklestirilecegi hem veliler hem de
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ogretmenler agisindan problem olabilmektedir. Ogrencinin sorunu
halledilmeye cahisilirken 6gretmenveli catismasi ortaya ¢ikabilmekte-
dir. Bu ise veliye ¢ocuguyla ilgili hos bir olayr anlatmakla baslanabi-
lir; amag¢ velinin guvenini kazanabilmektir. Daha sonra dgrencinin
hangi konularda Ustiin ya da yetersiz oldugu ve gelisimi icin nelere
ihtiyag gosterdigi anababamn anlayabilecegi bir dille anlatilabilir.

Anababalar genellikle ¢cocuklarinin notlariyla, yani okulda ne
kadar basarili olduklariyla ilgilenirler. Fakat, 6gretmenin 6grencinin
notu kadar sosyal ve kisilik gelisimi hakkinda da veliye bilgi vermesi
gerekir. Bunun yanisira 6gretmen, velilerin gocuklarin yetistirilmesi
isini tamamiyle okula birakmalarini engellemeli ve onlari okulla is-
birligi icinde olmaya ikna etmelidir. Clnki okullar cocuklarin sosyal
ve ahlaku gelisimleri konusunda ¢esitli nedenlerden dolay1 ¢ok ba-
sarili olamamaktadirlar. Ayrica 6gretmenin, velilerle olan iliskileri-
nin sureklilik gostermesine de dikkat etmesi gerekmektedir.

3. OGRETMENOGRENCI ILISKILERI

Ogrenme basarisinin ilk sirri olan alaka duyma, 6gretmen sah-
siyetinden ve 6gretmenin zemin hazirladigi 6gretmendgrenci, 6gren-
ciogrenci iliskilerinden ¢ok etkilenir. Yani alaka sosyal iliskiler icin-
den dogar, sosyal iliskilerle devam eder. Ogretmenin &zendirici
model sahsiyeti bu iliskiler icinde merkezi bir 6nem tasir (6zakpinar
1987, s.23). Bu sebeple 6gretmen 6grenci iliskisi belki de egitim psi-
kolojisinin en temel konusu olarak ele alinabilir.

Ogrenci 'basarisini etkileyen zihinsel olmayan etmenlerden olan
ogretmendgrenci iliskisi (Ozgliven 1974, s. 106), cesitli kuramsal ve
uygulamali calismalara konu olmustur. Ornegin Lindgren (1967), 6g-
renci ve 6gretmen arasindaki iletisim bicimini dort sekilde ele almak-
tadir (Sekil 5).

* 1 tar iliski bigiminde 6gretmen 6grencilerle tek yonli bir iliski
strdurmeyi tercih etmektedir. Lindgren bu etkilesim bicimini "gok az

etkili olan" iletisim bicimi olarak nitelendirmektedir. 2. tlr iletisim
biciminde ise, 6gretmen siniftaki 6grencilerle teker teker karsilikli ol-
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arak iliskiye girmektedir. Bu tur iletisim "kismen etkili" olarak de-
gerlendirilmektedir.

3 tur iletisim bigimi “etkili" olarak tanimlanmaktadir. Bu ile

sim turinde , 6gretmen ogrencilerle karsihkli olarak iliskiye gir-
mekte ve buna ilave olarak ogrencilerin de birbirleriyle iliskiye gir-
melerine imkan tanimaktadir. 4. ve son iletisim biciminde ise.
ogretmen kendisini 6gretmenden ziyade sinifin bir Gyesi olarak gor-
mekte ve Uyeler arasinda karsihkl etkilesimi cesaretlendirmektedir.

3. Etkili 4. Cok etkili

Sekil 9. Ogretmen ve 6grenci arasindaki iletisim bigimleri
f.

Ancak kalabalik siniflarda bu son iletisim biciminin uygulan-
mas! pek mimkin olmamaktadir.
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15. KUTU
Olumlu Dil, Olumsuz Dil

Good ve Murphy (1973, s. 179) &Qretmenlerin 6grencileriyle
olan konusmalarinda olumlu dil kullanmalarinin gerekliligimden
bahsetmektedirler. Asagida olumlu ve olumsuz dilin kullanilisiyla
ilgili bazi 6rneklere yer verilmistir.

Olumlu dil Olumsuz dil
Kaplyi sessizce kapativer Kapiy! carpmaaa!

Bu isi yardim almadan kendi  Arkadasindan kopya
cabanla yapmaya calis cekerek hile yapma

Sesiz olun, ¢ok fazla

guralti oluyor. Guraltt yapma
Sandalyenizi boyle tasiyin Sandalyeyle gurulti
(gostererek) yapmayin
K— s e >

Geleneksel okullarda 6gretmenin tim dikkati, isledigi konu,
kullandigi yontem ve sa@layacagi sinif disiplini Uzerinde yogunlas-
makta, 6grencinin kendisi ve yasadigi duygular 6gretmenin dikkat
merkezinin disina ¢ikmaktadir (Kiliggi 1989, s. 155). Buna bagl ola-
rak, ogretmendgrenci iliskilerinde formel bir yapi ortaya ¢ikmakta-
dir. Geleneksel tutum icindeki 6gretmen, sinif icerisindeki hakimiye-
tini  kaybedecegi duslincesiyle, &grencilerle olan minasebetini
asgariye indirmektedir; bOylece gorlndste problem cikmasini onle-
mis olmaktadir. Ogrenmenin biiyiik 6lciide 6gretmenin sahsi basari-
sina ve 6gretmenogrenci arasindaki duygu baginin kurulmasina bag-
Il oldugu duslnulurse, geleneksel tutumun yanhsh@l apacik ortaya
¢tkmaktadir.

Yapilan arastirmalar Glkemizde 6gretmen ogrenci iliskilerinin
daha cok geleneksel bir egilim tasidigini gostermektedir. Gokce
(1984, s.78) tarafindan lise ogrencileri zerinde yapilan bir arastir-
mada, 6gretmenlerin dgrencilerle yeterli diizeyde ilgilenmedikleri ve
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ders haricinde 6grencilerle herhangi bir surette goériismedikleri tesbit
edilmistir. Kiliger (1989, s. 178) yapti§i arastirmada lise 6gretmenler-
inin 6grencileriyle saglikli iliski kurma yonunde girisim azhigi goster-
diklerini bulmustur. Selguk (1989) tarafindan yapilan bir baska aras-
tirmada, Ogretmen-6grenci iliskileri ~ 6grencilerin  duygu ve
dastincelerini 6gretmenlerine agmalari agisindan ele alinmistir. So-
nug olarak, dgrencilerin duygu ve distincelerini 6gretmenlerine agma
diizeyleri ¢ok disuk bulunmustur.

D. DISIPLIN VE SINIFIN KONTROLU

Bir 6gretmenin 6gretmenlik hayatinin bilhassa ilk yillarinda
karsi karsiya kaldigi en biyik problemlerden biri de suphesiz disi-
plindir. Acaba 6grencileri nasil kontrol edebilirim? Ogrenciler sinif
diizenini bozdugunda neler yapabilirim? gibi endiseler gizli ya da
acik olarak kendini gosterir. Bu konuya aydinlik getirmek icin dgret-
men davranislari ve tutumlarinin incelenmesi gerekmektedir.

Yetiskinlerin cocuklari kontrol etmek icgin kullandiklari belli
bash ¢ tutum vardir: Ogretmenlerin 6grencilere karsi olan davranis-
lar1 icin de gegerli olan bu tutumlar, otoriter, demokrat ve ilgisiz (lai-
sesfaire) tutumdur (Lippit ve White, 1943, s.487; Eripek ve ark.
1988). Asagida 6gretmen tutumlari ve bu tutumlarin égrenciler Gize-
rindeki etkileri maddeler halinde verilmistir.

1. OTORITER TUTUM
a) Otoriter tutumun 6zellikleri nelerdir?
1 Bitun kararlar 6gretmen tarafindan alinmaktadir.

2. Uygulanan yontem ve faaliyetler 6gretmen tarafindan uygu-
lama aninda belirlenir. Bu nedenle, ileriki derslerde neler yapilacag!
onceden belli degildir. Bu sebeple égrencilerin derse hazirlilkli gelme-
leri zorlasir.

3. Ogretmen her 6grencinin ne yapmasi gerektigini kendisi be-
lirler ve 6grencilerin kendisine itaat etmesini bekler. "Hakimiyet
kayitsiz sartsiz 6gretmenindir” ilkesini savunur.

129



4 Ogretmen ogrencileri 6vmede ve yermede objektif davran-
maz. Ogrencilerin dig goriintimine, caliskanhigina, velisinin ozellikle-
rine gore aynm yapabilir.

Ogrencileri sik sik zayif not vermekle ve disipline vermekle teh-
dit eder. Bu durum o6gretmenin teknik ve sosyal becerisinin eksik ol-
dugunun bir gostergesidir. Ogretmen 6grenciyi olumlu yontemlerle
kontrol edemedigi icin bu yollara basvurmaktadir.

b) Otoriter tutumun 6grenciye etkisi nedir?

1 Ogretmenin siniftaki zorlayici davranisi ortadan kalkinca 6g-
renci kendisini bir disiplinsizlik icinde bulur. Ogretmen siniftan ¢ik-
tig1 anda sinifa tam bir kargasa hakim olur.

2. Ogrenci istedigi faaliyeti yapmakta gclik ceker. Clnki 6-
retmen 6grencileri ilgi ve yetenekleri dogrultusunda gelistirme gay-
reti icinde degildir.

3. Ogrenci derste aktif olmadidi icin, bagimsiz is yapabilme
guct ve sorumluluk duygusu gelismez. Derste aktif olmak dersi 6g-
renmek bakimindan oldukga mahimdir.

4. Ogretmen 6grencilere objektif davranmadigi icin, 6grenciler
ogretmeni adaletsiz olarak nitelendirirler.

5. Ogrenci 6gretmene soru sorumadigi icin dersi anlamaz ve
dersten sogur.

6. Ogretmen merkezli bir disiplin yontemi olan otoriter tutum-
da, Ogrenci kendisini baski altinda hissetmekte ve kaygi dizeyi
yikselmektedir. Ayrica apati, saldirganlik' dismanlik ve cekilme
davranislari da gozlenmektedir.

2. DEMOKRATIK TUTUM
a) Demokratik tutumun 6zellikleri nelerdir?

1 Siniftaki kararlar grup tartismasi yoluyla alinir. Ancak 6g-
retmen not verme sistemi gibi sadece kendisini ilgilendiren konular-
da 6grencilerle tartismaya girmemelidir.

2. Ogretmen uygulanacak yontem ve faaliyetler konusunda al-
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ternatifler gelistirir; yapilan tartismalar sonucunda dersin nasil isle-
necegi ogrencilerle birlikte kararlastirilir.

3. Ogrenciler hangi konuda kiminle galismak istedikleri konu-
sunda serbesttirler. Ancak bu serbestlik genel olarak 6gretmenin ci-
zecegi sinirlar icinde gerceklestirilmelidir. Mesela,” herkes istedigi
konuyu se¢gmekte serbesttir" demek yerine, "su konular igir .en ilgi
alaniniza uygun birini segebilirsiniz" demek daha uygun olacaktir.

4. Ogretmen 6grencileri degerlendirirken objektiftir ve her 63-
renciye yapabildigi 6lclde esit davranmaya calisir.

5. Ogretmen o6grencilerle her konuda konusmaya hazirdir.
Bunu sinificindeki konusma ve tavirlariyla ortaya koyar.

6. Ogretmen elestirilerini bireylere yonelik olarak degil, gruba
yOnelik olarak yapar.

b) Demokratik tutumun 6grencilere etkisi nedir?

1 Ogrenci isbirligini ve kendi basina karar vermeyi ogrenir.
Bunun bir sonucu olarak ilerde hayata uyum saglamasi kolaylasir.

2. Ogrenci istedigi konularda calisma ve arastirmaya yonelecegi
icin, severek 6grenir ve dgrendikleri daha kalici olur.

3. Ogrencide gercek bir disiplin duygusu gelisir. Gergek bir di-
siplin duygusuna kavusan ¢ocuk, 6gretmen yaninda olmasa dahi ku-
rallara uyma aliskanligina sahip olur.

4. Ogrenciler siniftaki kurallari kendileri koydugu icin bu ku-
rallara titizlikle uyarlar.

5. Ogrenci merkezli olan demokratik tutum durumunda 6grenci
ogretmenini bir otorite olarak degil, kendisini destekleyen bir yol gos-
terici olarak algilamaktadir.

3. ILGisiz TuTUM.
a) Ilgisiz tutumun 6zellikleri nelerdir?

1 llgisiz tutum gdsteren bir 6gretmen "birak istedigi gibi ya
sin" zihniyeti igindedir. .
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2. Ogretmen tamamiyle 6grencilerin istek ve etkisi altinda ha-

reket eder.
3. Ogretmen derse hi¢ katilim gostermez.

4. Ogrencilerin hangi derste ne tiir faaliyetler yapacag: belli.de-

gildir.

b) ilgisiz tutumun 6grencilere etkisi nedir?

1.Sinifta herkes istedigini yaptigi icin, sinif tam bir karisiklik
icindedir.

2. Ogrenci derste herhangi bir amaca yonelmedigi icin hemen
hemen hig bir sey 6grenmez.

3. Ogrenci disiplinli bir ortamda 6gretim gormediginden, di-
siplinsizligi bir aliskanlik haline getirebilir.

4. ilgisiz tutum Ozellikle ergenlik ¢agindaki 6grencileri yanhs
davraniglara sevkedebilir. Cunki bu dénemde tamamiyle serbest bi-
rakilan bir genc¢ kimlik kazanma surecinde yanlis modellere 6zenebi-

lir
4. DISIPLINDE NELERE DIiKKAT EDILMELIDIR.

Ogretmenlerin disiplin saglamaya calisirken bazi kurallara uy-
mas! gerekmektedir.

1 Sinif kurallarini mimkin oldugu kadar aza indirmek.

2. Kurallarin her 6grenci tarafindan anlasilip anlasiimadigini
kontrol etmek.

3. Ogrencilere kurallar konusunda akla yatkin aciklamalar
yapmak.

4. Kurallarin uygulanmasinda israrli olmak.
5. Genele yonelik kurallar koymak.
'6. Kurallari esnek tutmak ve gerektiginde degistirmek.

7. Sinifta uygulanacak kurallar konusunda dgrencilerin de fik-

rini almak.
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8 Kaurallara uyan 6grencileri tesvik edip, uymayanlara destek-
leyici davranmamak.

Swift ve Spivack (1975) ise sinifidaresinde ve yapici bir sinif at-
mosferi olusturulmasinda dikkat edilmesi gereken bazi hususlar Gze-
rinde durmaktadirlar.

1 Ogrencilerle olan iliskilerde arkadasga, samimi bir davranis
icinde olmak.

2. Ogrenciden yapamayacagi bir seyi istememek.
3. Bir ¢ocugu sinif arkadaslari 6niinde cezalandirmamak.

UYGULAMA

Asagida bazi disiplin problemleri verilmistir. Ogrencilik haya-
timizi dustintin ve bu problerfilerden en cok hangileriyle karsilastigi-
niz1 6nce kendiniz igin daha sonra sinif arkadaslariniz igin sikhk sir-

asina gore ayn ayri yazin.

1 Bir arkadaslyla kavga etmek. = _
2. Ogretmene karsi uygunsuz davranislarda

bulunmak. r
3. Okulu asmak. VW

4. Derste sakiz cignemek veya birsey yemek.  J
5. Ev 6devini yapmamak. JL
6. Kopya ¢ekmek. _

7. Yanindaki arkadasiyla fisiltiyla ya da
yuksek sesle konusmak. 1

8. Ders yapilmasini engelleyici hareketler
yapmak.
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Ogrenciyi Cezalandirmali mi?

Odiil ve ceza baslibasina olumlu yahut olumsuz olarak deger-
lendirilebilecek kavramlar degildir. Nasil ki her 6dil gocuk egitimi
acisindan bir deger tasimayabilirse, ceza da her zaman icin zararh
olmayabilir. Onemli olan cezayr YAlda 6dilii kimin, nigin, ne sekilde
ve ne zaman verdigidir.

Genel olarak, cezay fiziksel ve psikolojik olmak (zere iki kate-
goride ele almak mimkdinddr. Bunlardan hangisinin daha fazla egit-
sel degeri oldugu konusunda mutlak bir aciklama getirmek mimkin
degildir. Bu baglamda, fiziksel ceza her hal ve sart icin kottudur, psi-
kolojik ceza daha uygundur demek te mimkin degildir. Ancak fizik-
sel ceza, genellikle cezayr veren kisinin o anda icinde bulundugu ra-
hatsizlik verici durumdan kurtulmak igin basvurdugu bir metottur.
Yani ¢ocuk icin egitsel bir degeri yoktur; sadece o andaki problemi or-
tadan kaldirmak amacina yoneliktir. Bu yuzden, fiziksel ceza genelli-
kle ¢ocukta olumlu davranis degisikliklerine yol agmamaktadir; ¢o-
cukta kin, nefret ve dusmanlik duygularinin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir.

Psikolojik ceza goriiniste daha fazla egitsel degere sahipmis
gibi gérinmekle birlikte yanhs kullanildiginda kisa ve uzun vadede
cocugun kisilik gelisimini tehdit etmektedir. Hangi tlr olursa olsun
ceza her turlt olumlu yaklasim yollari denenip caresiz kaldiktan son-
ra verilmelidir. Cazanin amacinin 6gretmenin rahatlamasi degil, 6g-
rencide olumlu davranis degisikligi gelistirmek oldugu unutulmamal-
idir. Bir ogretmen ogrencilerle diyalog kuramadigi ve vyeterli
formasyona sahip olmadigi icin sirekli olarak fiziksel ceza verir. Fi-
ziksel ceza veren bir 6gretmen "ben cocuklarla iliski kurmada basa-
rnsizim, o nedenie dayaga basvuruyorum" mesajini vermektedir.

Ogretmen 6grenciye degil, 6grencinin yanhs ve tutarsiz davra-
nislarina karsi ¢gikmalidir. Ogrencinin nicin béyle bir davranista bu-
lunmus olabilecegi sorusu 6gretmenin baslica dustincesi olmahdir.
Ogretmen bu sorunun‘cevabini verdikten sonra cezanin gercekten ge-
rekli olup olmadigina karar vermelidir. Bu asamadan sonra verilen
ceza 6grenciyi ¢cok gic durumda birakmamali ve onun ruhsal denge-
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sini sarsmamalidir. Ceza uygun kullanildiginda istenmeyen davra-
nis engellenir ve istenilen davranis ortaya cikarilabilir. Dersi sik sik
bolen bir ilkokul ¢ocuguna yiz defa "ben aptal bir cocugum" yazdir-
mak ¢ozum degildir. Aksine gocuk, okuldaki her faaliyetin bdyle an-
lamsiz oldugu inancina kapilabilir. Bunun yerine gocuga derste ne
hissettigi ve derse nicin katilmadigi konusunda bir yazi yazdinlabi-
lir.

Ogrencinin bazi haklarini geri almak etkili bir ceza yontemi ol-
arak kullanilabilir. Fakat bunu yaparken 6gretmenin emri ve buy-
ruguymus gibi bir izlenim verilmemeli. Mimkinse 6grenciye 6zel ol-
arak aciklama yapilmali. Ogrenci nicin cezalandirildigini ve bu
durumdan nasil kurtulacagini bilmelidir. Su¢ ve ceza arasinda bir
oranti gozetilmelidir. Verilen ceza akilci ve makul olmalidir; 6gret-
men ceza verirken kontrol kaybettigi ve asiri davranislarda bulun-
dugu izlenimini de vermemelidir.

Daha siddetli bir ceza tiirii de, 6grenciyi gruptan soyutlamadir.
Ozellikle kiigiik cocuklarda bu ceza yonteminin kullanilmamasi ge-
rekmektedir. Soyutlamanin etkili olabilmesi igin olumsuz bir pekisti-
rec olarak kullaniimasi gerekir. istenmeden de olsa 6grencinin zevk
aldigr bir islem haline getirilmemelidir. Aksi halde disarda oyun oy-
namak isteyen bir 6grenci 6gretmenin kendisini siniftan atmasi icin
her seyi yapacaktir. Ogrencinin soyutlanacag! yer onun igin kismen
de olsa can sikici olmalidir.

Ogrencinin bazi haklarini elinden almak ve onu soyutlamak,
tekrar tekrar kullanildiginda etkili olan yontemlerdir. Ancak bu yon-
temler, tim gayretlere ragmen 6grenci yanlis davranmakta israr
ediyorsa uygulanmalidir. Ceza verilirken, 6grencinin Kisiligi, cezanin
siddeti, cezanin verilis bicimi, 6gretmenin cezayi algilama ve uygula-
ma sekli izerinde 6nemle durulmasi gereken konulardir. Ayni suga
ayni cezay! veren iki 6gretmenden birinin olumlu, digerinin olumsuz
sonug almasi mimktn olabilmektedir. Bu durum yukarda da belirtil-
digi gibi 6grencinin ve 6gretmenin Kisiliginden ve cezayi algilayis bi-
ciminden kaynaklanmaktadir.
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Ceza bazi istenmeyen durumlara da neden olabilmektedir
(Kagitcibasi, 1989).

1. Ogrencide kaygt, nefret, kin ve saldirganlik gibi davranislar
olusmasina neden olabilir7~

2. Cezaya maruz kalan zamanla cezaya alisir. Zamanla cezay
siddetlendirmek gerekebilir. Bu da 6grencide karsi gelme egilimini

artirir. Cezayl uygulayan yaptigi isin iyi sonuclar vermeye basladigi-
ni goriince cezay disiplin saglamanin tek yolu olarak gorebilir.
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